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Loi gidi thiéu
Thé loai : Hat giéng tdm hon.

“Trong cudc song cé nhirng liic cdn hwéng vé phia trwdc, suy nghi
va chuyén dong nhanh, cé nhirng liic cdn tinh Idng, nhin lai va diéu
chinh.

Moi thanh céng trong céng viéc va hanh phiic trong cudc séng déu
bat ddu ttr ngudn sdng ndi tam”

_Khuyét danh_

Phiit nhin lai minh” 13 mot cAu chuyén thuc té, hitu ich va siu sic
vé cach nhin lai, tw diéu chinh minh dé vwrot qua nhirng khé khin,
tré ngai va dat dwoc thanh céng va hanh phuc thuc sy trong cudc
séng.

Gitra dong doi hoi ha, bon bé, mot chanh trai - nhin vat chinh cta
ciu chuyén - bén canh nhirng vat v4, ton thwong tinh thin - da cé
nhirng lic twdng chirng dudi strc vi cong viéc va ap lwc cudc song.

Chinh anh da cAm nhan minh con thi€u mét diéu gi dé rat quan
trong va bat diu cudc tim kiém sw tinh ling, phut nhin lai minh, dé
thanh than, dé tré vé véi chinh minh, dé dat dwoc thanh céng
trong cong viéc va dac biét 1a tim dwoc hanh phut véi ngudi than
yéu, ban be, gia dinh va v&i moi nguoi

Chang trai kham pha ra con duwdong dan dén hanh phc, thanh
cong - khong & dau xa hay khé ndm bat dwoc nhw trwedrc dy anh
tirng nghi - ma don gian 1a chi véi mot thoi gian rat ngan - mot
phut nhin lai minh, danh riéng cho minh.

Cung v&i Qua tdng Diéu ky va Nhirng Quyét dinh thay déi Cuéc
song, cudn sach noi tiéng cla Spencer Johnson nay véi cach nhin
md&i va rat gidn di nhung thuce sw c6 thé lam thay do6i cudc séng
cda ban, giup ban virot qua nhitng khé khan thi thach va trén hét
la tranh lang phi strc lwc va thoi gian trong cudc hanh trinh di tim
chinh minh.
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bay la mot cach tw duy c6 gia tri nhw mot chan ly rat can thiét cho
cudc song hién tai cia ching ta. Khi thanh cong va hanh phic cudc
sOong c6 luc mau thuan véi nhau. Khi 4p lwe cong viéc va nhirng lo
toan, nhitrng nghich canh, nhirng suy nghi da chiéu da khién ching
ta chuyén qua nhanh trong cudc séng. P€é réi dé€n mot lic ching ta
muon tim lai dwoc sy thanh than ctia tAm hoén, tim lai dwoc sw
tinh lang ctia ndi tam, gitp ching ta khoi goi cam hirng va strc
manh tiém an dé tim dwoc hanh phic trong tinh yéu, y nghia,
niém vui cia cudc song va thanh cong trong céng viéc.

DPoc gia Jeff John & Decatur da nhin xét cudn sach trén to Time :
“Ban cé thé twdng twong dworc la ban sé chi cdn 365 phiit danh cho
minh trong mét ndm c6 y nghia?Ban nghi ban cé thé lam dwoc gi
cho chinh minh v&i sdu mwoi gidy trong tinh ldng binh yén? Hau hét
tdt cd moi ngwoi déu sé khéng tin rdng vdéi thoi gian ngan ngui dé
cé thé lam cudc séng ban thdt sw thay doéi va khdc di?...Nhwng dé la
sw thdt! Mot cubn sdch cé thé lam thay déi cudc doi ban! Thdt sw dé
la cdch tét nhdt va don gidn nhdt ma chiing ta cé thé la dwoc cho
chinh minh, va diéu dé diing trong moi trwong hop”

Hay danh cho ban “phut nhin lai minh”, nhin lai nhitng gi ban
dang lam hay dang suy nghi, r6i sau dé tw hoi diéu gi la y nghia va
tot nhat cho ban. R6i ban sé thdy mot phut doé that sw quy gia. Khi
nhin lai dwgc minh, tim dwoc sw tinh lang, chiém nghiém vé
nhirng gia tri cda thit bai va thanh cong, cia diéu mit, ctia sy cho
va nhan, ban sé cdm thay nhe nhang, tw tin hon trén chang dwong
sdp tdi. Va tinh yéu, hanh phiic trong cudc s6ng sé mim cwdi voi
ban. Chuc ban ludon dwoc hanh phuc va thanh cong,.
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Phan 1
Khéi dau

R&i mai treong buédre vao cudc s6ng,mot chang trai,sau nhirng kho
khan,thtr thach dan trwedng thanh véi nhirvng muc dich da dat
dwoc.Anh lam viéc khong mét moi va diéu c6 y nghia la anh da tim
dwoc niém vui trong cong viéc.Cong viéc thuwc sw c6 mot sirc hit
v&i anh.Cling nho thé, anh da dat dwoc khong it thanh qua Khién
cho nhitng ngudi xung quanh rat than phuc

Nhwng dén mot ngay, anh cdm thiy qua cing thang,bdi hadu nhw
cong viéc & cong ty anh cit lién tuc tiép dién,khéng c6 diém
dirng.B4t ki van dé ndo anh cling mudn quan tAm dén bang tit ca
nhiét huyét,song cé nhirng diéu xay ra khéng theo y mudn ctia
anh.Nhirng hiéu IAm dan dén bit hoa véi dong nghiép,nhirng Ian
xung dot quan diém v&i ngwdi yéu-khién tinh cdm ran nitt dan
dén cudc chia tay m&i day...da khién anh thwc sw mit phwong
hwéng. Tinh yéu d6 vé-anh mat di nguon dong vién 1én nhit cta
minh. Diéu nay di anh hwéng rat Ion dén anh,trong suy nghi riéng
cling nhu trong cong viéc.

Chang trai khong thé 1i giai dwoc diéu gi dang xay dén vai
minh.Nhiéu dém khong ngd,moi nghi suy tran tré trong anh chi
xoay quanh cau hoi :"Tai sa0?”.Tai sao c6 nhitng sw viéc anh chac
chan no sé dién bién nhw thé,nhwng cudi cing khong thé 1am anh
hai long?.Su tw tin trong anh khéng mat di,nhwng anh khong tim
ra dau la hwéng di dang.Anh cdm thay hinh nhw minh con thiéu
mot diéu gi d6-mot diéu rat quan trong.

Nhirng khi ng6i lai mot minh ,trong anh lai xuat hién nhitrng suy
nghi mau thuan.Anh chot thdy minh 12 mot ngwdi xa la-mot nguoi
ma chinh anh cling khong thich-nhwng cai t6i cia anh da ngan can
khong cho anh nhin ré va thira nhan diéu d6.Nhitng mau thuan
ndi tai ciing véi cac su c6 khong thé khac phuc dwoc trong cudc
song da khién anh trd nén trAm ling han.Tuy nhién, trong tham
tAm,anh biét d6 chila mot sy “tw vé” tam thoi,chir khéng phai la
ban chat that luén hwéng ngoai,tich cwc ciia minh.
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Nhwng dan dan,anh nhin ra vin dé da tré nén nghiém trong hon
anh twdng:sw sang tao va nang dong von c6 trong anh da giam di
rat nhiéu.Tir lic ndo khéng hay,anh d3 mac phai chirng traim cam-
hau qua cda nhitng dém dai khong ngui,tran tré nghi suy.Anh
khong biét phai khic phuc,tw diéu chinh nhw thé nao hoac phai
bat d4u lai tir ddu?. “Minh dang that sw cin diéu gi day?-Anh trin
tré-Liéu minh c6 doi hoi qua nhiéu khong,khi vira muén dwoc
thanh céng)lai cling vira mudn tim ki€ém sw binh yén va hanh phic
trong tim hon?Khong biét c6 ai dé cung lac dat dwoc ca hai diéu
nay khong?Néu c¢6 thi ngwdi dé qua that may man vi ¢é dwoc mot
cudc séng tron ven nhu vay!”.

“Minh phdi sém thoat khéi tinh trang nay —-Anh tw nhi-Néu kéo
dai,hau qua sé khoé lwong trwedre.Phai cé ai dé that tirng trai méi ¢
cach Ii gidi nhirng mau thuan trong cudc séng-nhw nhirng gi minh
dang gap-mai c6 thé giup dwoc minh”.Anh bong thiy phin chin
khi tiép tuc theo dudi dong suy nghi: “Liéu c6 ai d6 lam dwoc nhw
vay khong?Va lam sao biét dwoc ngwoi dé & ddu?Ma néu gap duoc
thi khong biét ho c6 san long chia sé nhirng bi quyét quy bau dé
vOi mot ngudi la nhw minh khong?”

Bat chot anh nhé dén mot ngwdi ma trong mot 1an tinh co da giup
mot ngwdi ban ctia anh gidi quyét mot tinh huéng khé xi khién
anh nhé mai.Veé sau,anh méi biét dwoc 6ng la mot bac sihinh nhw
la bac sitam 1i.Thinh thoang,anh ciing c6 tro chuyén cung 6ng.Sw
hi€u biét,vén song phong phu va phong thai tré trung ctia d6ng
khién anh thdm cam phuc.Ngoai cong viéc chinh, 6ng con giang
day & nhiéu noi va d6i khi cling danh thoi gian tham gia cac tran
da bong véi sinh vién cia minh.Anh tirng nghe moi ngwdi néi rat
nhiédu vé 6ng. Ong tram tinh,sau sichiéu biét nhiéu vé cudc sdng
va c6 6c hai hwdc. b6 that sy 1a mot nguwdi dang tin cay.Thé nén,
ong ludn luén dwoc moi nguoi quy trong.Dwdng nhu, 6ng dang
nam giit trong tay moi diéu tuyét voi nhat clia cudc séng:cé nhirng
moi quan hé tét dep,mot gia dinh hanh phic va mot cong viéc y
nghia.
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Bat cir ai da tirng ti€p xdc hodc tro chuyén véi 6ng déu cdm nhan
dwoc tinh than lac quan va yéu doi cua 6ng.Hinh nhw 6ng c6 kha
nang tao ra niém vui cho nhitng ngwdi xung quanh va cho chinh
minh.Chang trai cdm nhin mot cdch manh mé rang 6ng co thé
chinh 12 chd dwa tinh than cua anh ltc nay.

Du dwoc biét vé dng kha ré nhwng anh lai chwa bao gio tro chuyén
nhiéu v&i 6ng. Trong nhitng lan gap g& ,anh thwong chi trao doi
xung quanh cac van dé thoi sw va cong viéc,hiém khi anh dé cip
véi 6ng vé dé tai cudc song.Tuy con chut hoai nghi trong long,anh
van quyét dinh tim gap vi bac sT dic biét no va bat dau cudc kham
pha ciia minh.

Chang trai cAm nhin dwgc ngay khong khi 4m ap va thoai mai khi
bwdc vao nha dng bac si.Ng6i nha gian di nhwng dwoc thiét ké rat
thadm mi va mang mét phong cach riéng.Chinh gitta phong khach
1a bd ghé go xinh xin,bén canh 1a mot ké sach dwoc thiét ké doc
d4o.Lwét mat qua gy sach,anh nhan ra tén nhitng tdc phdm van
hoc ndi tiéng cung véi cic cubén sach vé tim li,cudc séng va mot bd
tir dién.Nhirng vat liu niém nhé xinh dwgc dat xen ké gitra cac
ngan ké;cé 1€ d6 1a nhitng ki niém tir nhitng chuyén di day & nwéc
ngoai cia 6ng.Bén canh bd ban ghé 1a mot khéng gian mé tran
ngap anh sang tw nhién;mot vai chiu ciy canh dan ra tham cé
xanh v&i viedn hoa xinh xan.Gié mat tir ngoai thdi nhe vao phong
khach that dé chiu.

Ong bac si vui vé moi anh ngdi rdi tw tay pha hai tach ca phé néng
va mot binh tra.Ch¢ mot ldc cho that thodi mai,tw nhién,chang trai
m&i bat ddu bay td moi quan tAm ciia minh.Anh ngp ngirng:

-Tuy da dwoc biét vé chii kha nhiéu nhwng thinh thoang chau mai
co dip tro chuyén v&i chu.Chau tirng mong sé c6 mot ngay dworc
tro chuyén véi chii 1au hon.Chau tw hoi khong biét viéc chau
dwong dot téi day c6 lam phién chi khong vi chau biét thoi gian
v&i chu la rat quy.

Ngwoi bac si nhin anh mim cwoi:
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-That sw méi gdp chau doi lan nhwng chi cling rat mén chdu.Hom
nay la ngay nghi va chd cling chwa c6 dw dinh gi,chiu dén choi
cling dung lic day.Chau c & diy tro chuyén véi chd. Pirng ngai gi
ca.Chau c6 diéu gi can tim sw phai khong?

Sau mot lic phin van,chang trai di vao van dé:

-Chau muon hoi diéu nay. Piéu gi da that sy gidp cha dat dwoc
nhiéu thanh céng dén thé,ca trong cong viéc va cudc song riéng?

Ong mim cudi héi:

-Y chdu muén héi vé thanh cong bé ngoai hay & bén trong?
Chang trai thanh thuc:

-Chau ciing khong ro ntra....

-Thu vi day! Biéu dé chirng té chau cling kha nhay cdm v&i nhirng
cai m&i.ROi chdu sé con ngac nhién khi biét rang hau hét nhirng
thanh cong déu bat ngudn tir bén trong ban than moi ngui.Va
chu ciing hi vong chau sé hiéu,rang thanh cong bén trong méi
ding l1a thanh c6ng thwce sw va quan trong nhat.Cung khong khé
khan gi lam dé€ dat dwoc diéu d6,néu khong mudén noi l1a rat dé.Va
khi dat dworc roi,chdu cé thé tim thiy niém vui & moi noi,cudc
s6ng ctia chau ldc 4y sé tré nén tha vi.

Lang nghe va cdm nhan,chang trai tin rang minh di gip duoc
ding nguwoi.Nhirng gi 6ng néi chinh la nhitrng diéu anh dang tran
tré trong long.Chang trai bat dau boc bach nhitng van dé dang gap
phai.

Nguwoi bac si cwdi cam thong:

-Trwére ddy,moi khi cdm thdy khong hai long vé ban than 1a chu lai
tw 1am cho moi viéc xung quanh minh tré nén rdi ram.Chu tw danh
gia thap nhitng diéu minh da lam dwoc.R6i tw nhién chi tré nén
khat khe véi chinh minh va dé cau gat véi nhirng ngwdi xung
quanh.
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Thé d4y!Cudi cung chi chang thé ndo kiém dau ra thoi gian danh
cho vo con,ban bé , d6ng nghiép va nhirng ngwoi than khac.Cé thé
chau khéng tin nhwng chid da tirng 1a ngwdi song chét vi cong viéc
day,theo kiéu tham cong tiéc viéc dy ma.

-Nhwng sau dé chu da thay doi hoan toan phai khong?

-bang thé!Dan dan chd da hoc dwgc cach tw quan tim dén ban
than minh tot hon.Chd cling hiéu ra dwoc rat nhiéu diéu . Pau tién
la vé nhitng ngwdi tham cong tiéc viéc.Ho-cling nhw chd-thwong
cho 1a minh dang s6ng rat tot. Nhwng thit ra hoc dang dan tw danh
mat minh b&i cadch lam viéc nhw thé.Qua bin ron,ho khéng con tim
dau ra thoi gian va tAm tri dé nghi dén ban thin,néi chi dén nguwoi
khac.

ROi c6 mot s6 nguwoi chi thich 1am va lam.Van dé ctia hoc 1a 1an 16n
gitra viéc lam va két qua.Khong phai cir lam nhiéu la thu dwoc két
qua tot.Ho muon dung sw ban ron dé chirng minh cho ngwoi khac
thay la minh dang thanh c6ng.Nhwng néu nhin cho thau dao thi sé
thay la da phan nhirng gi ho lam lai khéng phai la can thiét.

Nhitng ngudi nay da bo qua mot diéu gi rat quan trog,rang that ra,
dé kiém soat dwoc cudc doi,trweére hét,phai hoc cach kiém soat ban
than.

Chang trai hoéi lai:

-Y ctia cht 13 cang ki€ém soat tét con ngwdi bén trong thi chiing ta
cang c6 co hoi song vui va tin hwdng nhirng gi minh c6?

Nguwoi bac si tan thanh:

-bing day! biéu d6 khong nhitng gitip chiu dat dwgc nhiéu thanh
cbng hon trong cudc sdng ma con dem lai cho chau su thanh than
trong tim hon .

Chang trai khong gidu vé nghi ngai:

-Nhwng c6 thit la chi don gidn nhw thé kKhong chu?
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-Chau nghi ngo cling ding théi.Nhwng bi quyét lai thwce té va don
gian nhw vy d6.Thuc hién dwoc diéu nay khong nhirng sé tot cho
ban than minh ma con cho moi ngudi xung quanh.Chac chau chua
nghi dén diéu nay:

Quan tAm dén cong viéc,cudc séng nén di cung v&i viéc biét quan
tam dén ban than minh. P6 ciling chinh 1a cach cdm nhin cudc
s6ng tét nhat.

-Hay tam quén di thwc trang r6i ren clda cudc séng,ching ta sé
quay lai sau.Bay gi¢r chiing ta hay tip trung tim hiéu cai toi nhé.

“T6i” tra 10 cho cau hoi “Toi 1a ai?”.Chau 1a mot tong thé tit ca
nhirng gi thudc vé con ngwoi clia chdu.Moi nguoi déu cé cai toi

cda riéng minh.Nhwng chau dirng xem cai t6i giong nhw 1a mot
ki€u nhin dang dau van tay hay dai loai thé.N6 cé y nghia quan
trong hon nhiéu.Chinh vi thé,céi t6i rat cin sw quan tim cda ching
ta..

-Nhung that su thi chdu van chwa hiéu dworc tai sao cai toi lai quan
trong nhu vay?

-B&i vi chi khi nao biét cich quan tAm ddng mirc dén ban than va
cam thay hai long v&i chinh minh thi khi d6 ching ta méi cé thé
cam nhan dwoc nhitng niém vui dén tir bén ngoai.R6i nhor A6 ma
chiing ta vui hon,Jam viéc t6t hon,lai c6 thé san long gitp do ké
khac.That khé dé tré thanh chd dwa cho ngwdi khac mot khi chinh
minh kh6ng tim thiy diém twa cho ban than.

C6 mot dao cach day vai nam,chi thly can phai bat dau hoc cach
thay d6i minh va th nhin cudc song theo mét cach khac.Nho
thé,chi ngay cang hiéu ré hon con dwong dwa ta dén gin véi binh
an va hanh phic.Hay thir quan sat mot nguwdi s6ng thiéu niém
vui,ta thiy ngay vé ué odi ,tri tré dén phat chan cua ho .C6 bao gio
chau tw hoi tai sao lai c6 nhirng ngwoi dang chan nhw thé khong?

-A,nhitng ngudi dé thi séng vay théi.Ho chdng quan tam nhidu dén
cai gi ca,gia dinh,ban bé....ngay ca ban than ho ciing khéng n6t.Ho
thiy tit ca déu nhw nhau,mot cach ho hirng.
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-Hoan toan chinh xac!-Vi bac si git gu-bBing 1a ho thiéu quan tim
dén cudc song.Nhu thé chau cling c6 thé doan dwoc cam giac cla
moi nguwdi khi & bén canh kiéu ngwoi “vé cam” d6,phai khong?

Chang trai mim cwoi y nhi
-That khéng cd6 gi té hon!

-Vay,bat ctr ai,khi khong thé ti quan tim ban than minh,thi ciing
chang thé nao quan tim dén nguwdi khac dwoc.Sé ra sao néu ho
thay doi va biét quy trong ban than minh hon?

Trong lic cho doi cau tra 1oi cua chang trai, 6ng lai hoi thém:

-Theo chau thi lam thé nao d€ nhin biét mot ngwdi nao dé da vwot
qua dwoc cam gidc chan nan?

-C6 1€ 1a ho bat dau biét tw cham séc minh hon,chang han chiu bé
thoi gian di'ng ngdm minh trwdc gwong hodc dn mic chinh té hon
trueére khi ra ngoai.

-R0 rang la nhw thé!Nhirng nguwoi c6 thai do song lac quan,yéu doi
bao gi¢ cling biét cAch quan tAm dén ban than t6t hon nhirng
ngwoi khac.

Va chu da bat ddu nhw vay-tré thanh mot ngudi chdm séc.Néu
mudn,chau ciing c6 thé bat dau tir d6.Chau thir dat minh vao vi tri
mot ngwdi lam vweon gioi phai cham séc cho mot khu vweon. Piéu
gi sé xay ra néu chau bién khu vién dé thanh nhirng mang hoa dua
mau sac. Pau d6 1a sic dé ngot ngao cta hdong nhung dang hé
nu,sac vang ruwc ré cia khém cic kiéu sa.Ro6i xen ké 13 sac trang
tinh khiét cia doa tra mi diu dang.Va kia ntra,nhirng tan cay bach
tung manh mé vwon cao dang mua trd 14...That dé doan phai
khéng,chau sé rat hai long va nguwoi khac cling vay.Moi nguoi sé
tim dén vwon hoa ctia chiu dé c6 nhirng gidy phit hoa minh véi
thién nhién, dé thw gidn tim hon.

Hay dung tri twdng twong dé hinh dung ra nhirng két qua tuyét
voi do cong viéc lam virorn mang lai.Chau c6 thady mui hwong tir
vwon hoa dwa lai khong?
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Chang trai khé nham mat.Anh cam thiy dwong nhw mui hwong cé
hoa dang tir tir len vao hon anh,sau d6 xdm chiém ca tam tri
anh.Mot Iuc sau,vi bac si hoi:

-Chau cam thay thé nao khi tré thanh nguwdi cham s6c-mot ngwoi
lam vuron say mé?

Suy nghi mot hoi,chang trai tra loi trong khi mat van con khép:
-Cam giac that nhe nhang.Chau cam thay thoai mai lam.

-Véi chi,viéc nghi dén khu vuon twdng twong thwong gitp chu 1y
lai sw can bang trong tAm hon.Chu chia khu viedn clia minh thanh
ba phan dai dién cho ba thé gi¢i khac nhau:To6i,Ngwoi khac va
Chung ta.

-C6 phai chi muon néi...Ja chi dang quan tim dén chinh minh,
dén ngwoi khac va cudi cung la quan tim dén tit cd moi nguoi?

-Ding thé!To6i chinh 1a ban than cht.Con Ngwoi khac la cai toi cla
chau.Bat cir ai trong ching ta cling déu c6 nhu cau dwoc cong
nhian nhw nhau.Nghi dén ngudi khac dong nghia véi viéc chi da
nhin ra cai toi trong chau.

Noéi xong, 6ng dwa tay xoay nhe qua dia ciu & goc ban:

-Con ching ta twong treng cho méi quan hé gitra con nguoi véi
nhau. P6 1a méi quan hé gitta chi chdu minh véi gia dinh va cong
dong.Ngoai ra,n6 cling c6 thé 1a mét moi quan hé vo hinh véi
nhitrng ngwdi khong quen biét-nhitng ngwoi vo tinh gap ngoai
dwong hay ca véi nhitng ngwoi cach xa ching ta niva vong trai dat.

Luc nay,chang trai da c6 thé cdm nhin dwoc sy yén binh va tinh
yéu cudc séng tir vi bac si.Anh cang muén kham pha va hi€u nhiéu
hon vé nhitng diéu 6ng noi

. -Ch1 ¢4 thé ndi cho chdu nghe vé phan thir nhat khong?Phan cai
t6i-Quan tAm dén ban than 4y.
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-Bay gir chdu hay dwa tAm tri minh tré lai khu vedn va bat dau
cam nhan moi thi & day:nhirng khom hoa lung linh trong nang,gio
nhe nhe lay dong hang cay,mui hwong ngot ngao thoang thoang...

Nghe 101 6ng,chang trai bit ddu nham mat lai.Anh nghe thodng
dau d6 mui hwong that dé chiu.Truwdc mat anh hién ra nhitng
khém hoa ruc r& dang khoe sic dwéi dnh nang mit troi.Ca khong
gian ngap tran hwong hoa tham twoi,diu ngot.That tinh ling va
sinh dong.Va dwong nhw,anh da bat dau hiéu dwoc thé ndo 1a mot
nguwoi cham séc.

Nguwoi bac s lai noi:

-Trong nhitng lic thw thai nhw thé nay,thit kh6 ma muwong twong
dwoc la truede kia,chtl da gap biét bao khé khan,phién mudn.

-Vao luc nao vay chu?

-H6i d6,chti khéng bao gi¢ nghi la cin phai biét quan tim dén ban
than.Ban diu,chu cling khong hi€u 1a dang cé chuyén gi xay ra véi
minh nira.Chu da dat dwgc mot vai két qua tot trong cong viéc,con
cudc song gia dinh thi cling ém Aam.Nhwng nhitng diéu dé khong
gitip chi cam thiay kha hon.Sau nay nhin lai,chd méi thiy minh da
mac sai Jam:quan tAm qua nhiéu dén cong viéc hon la gia dinh va
ban than.Chinh vi thé ma cudc séng ctia chii mat can bang.Liic
dé,cht khong nhan ra.Chi dén sau nay méi....

-Va roi chu da 1am gi dé thoat khai tinh trang d6? -Chd bat dau thir
suy nghi khac di. biéu chu lam cling kha don gidn:bo6 hét moi thir
qua mot bén va bat ddu danh mdt phit nhin lai minh,cho riéng
minh.

-Mot phat w?Liéu c6 du khong?
-Chang trai khéng khoéi ngac nhién.

-Theo chu thé 13 dd, da dé chau c6 thé tim lai sw thanh than.Néu
khong tin,ch4du hay thir nhin d6ng h6 ma xem....Nao,bat dau thi
nhé!Chau hay ngoi im va dirng dé y dén chiéc dong ho nita.C ngoi
thé cho dén khi chdu nghi rang ddng mot phut da tréi qua.
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Hai ngwoi ngoi trong im 1ang. Mot hoi sau,chang trai nghi rang c6
1& da hét mot phut nén dwa mat nhin dong ho.That kho tin,chi méi
c6 38 giay troi qua.Hoa ra mét phut la khoang thoi gian dai hon
anh nghi.

Ong mim cwoi va Khong hé bat ngo trede sw ngac nhién ctia chang
trai.

-Chau a'Khi tinh I3ng thi mot phat cling dai 1am.
-Nhwng sao lai chi la mot phut?
-Anh van chwa hét thac méc.

-Mot phut tinh lang danh riéng dé quan tAm dén cai t6i dem lai
cho minh rat nhiéu diéu diy chau.Trong khodng thoi gian twéng
nhw rit ngin do6,chd thwe sy trim tinh va nhin lai nhitng gi minh
da lam,ro6i sau dé,chu c6 thé xac dinh dwoc nhitng gi minh can lam
ti€p theo.Quyét dinh d6 khong chi tét cho ban thin chii ma con tét
cho nguwoi khac,rong hon la cho nhirng ngudi xung quanh .Nghe
thi c6 vé nhiéu diy nhwng chau sé lam dwoc chi véi mot pht théi.

-Chi ¢6 thé néi ré va cu thé hon chd da nghi gi trong mét phiut dé?
-A,trieére khi chd gii thich,chau hay thit nghi vé diéu nay xem:

Nhitng ai biét danh mot phat nhin lai minh sé ¢6 co hdi diéu chinh
va gitp hién tai cia minh t6t hon 1én. Co hoi & day la gi?

-Vi bac si h6i.R6i khong doi chang tra 1oi 6ng néi lu6n-Nghia la
chl nguwng moi suy nghi khéc lai,tinh ling va bit dau lang nghe
tiéng nodi bén trong minh.R6i cht tw héi:Liéu minh c6 thé lam gi
khac dé gitp ban than minh tét hon lic nay khong?Va thwong thi
chti luén tim cau tra 1&i,roi sau dé,chd c6 giang hét sirc dé€ lam
theo.

-Thé con Nguoi khac thi sao a?-Chang trai to mo-Lam thé nao chi
trong mot phit ma van c6 thé nhin ra va quan tim dén cai toi cia
ngwoi khac?
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-Chu,chau inhva nhirng ngwoi khac déu nhw nhau théi,déu cé cai
toi cua rieng minh.Chu luén ton trong va danh gia cao nhirng
nguwoi biét yéu quy ban than.Ciing nhw chi,chdu hay thir danh mot
phut dé tw hdi ciu hoéi twong tw:Liéu chau c6 thé lam gi khac dé
gilp minh cdm thay tot hon lic nay khong?

Chi minh chau mé&i c6 cau tra loi.Khong ai gitp chau dwoc.Va
ching ta,ai cling c6 quyén va xirng dang dé mot ltc nao d6 dat ban
than minh 1én trén nhitng nguwdi khac.Va chi bang cach quan tim
dén ban than,ta mé&i c6 thé hoc dwoc cach quan tAm dén nguoi
khac.

-Nhwng lam sao c6 thé chia sé v&i tit cd moi ngwdi?Phan ching ta
ay?Hinh nhw yéu cu do la qua cao so v&i kha nang moi nguoi?

-Dé&lam dwoc diéu d6,moi nguwdi ching ta can phai no lwc.Moi
ngwoi phai tw dat ra nhitng cau héi:Cé phai vi qua quan tAm dén
ban than ma minh da cé nhitng doi hdéi qua dang,vwot qua mirc
than tinh vé&i nhitng ngwoi xung quanh?Hay 1a moi ngwdi can phai
biét quan tAm ngwoi khac nhiéu hon?Cé nhw vay,moi quan hé
gitta con nguwoi véi nhau méi c6 co hoi dwoc cai thién va tré nén
tot dep hon.

-Chau cam thay c6 vé nhw moi chuyén qua don gian?
-Chang trai hoi,van v&i giong day ho nghi.

-Vi trong mot phdt ngdn ngui do,chau cé co hoi tw nhin lai ban
than,danh gia thai dé ctia minh.R6i tw khac,sw nhay cam va truc
giac s€ giup chau tim ra nhitng giai phap thich hop.

Viéc bo ra mot phut,vai lan trong mot ngay,ciing giong nhw viéc
chau phai dirng lai tredc nga tw dwong khi gap den dé.Dwrng lai
khi dén dé la mot viéc can thiét ma ai cling phai tuin thi néu dén
noi an toan.Chau da bao gior bi bénh nang phai vao bénh vién
chwa?A,cling c6 y nghia Idm ddy.Nhiéu nguwoi da khuyén ching ta
nén c6 mot doi lAn nam trén giwvong bénh & bénh vién.Hoi mau
thuan phai khong?Ai lai khuyén minh phai vao bénh vién.Nhung
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that sw c6 ich ddy.Chau c6 cdm nhin dwoc diéu gi khi & trong hoan
canh nhw vay khong?

-H6i mé&i t6t nghiép,cé mot Ian chdu bi dm nidng,sét cao phai vao
bénh vién.O’ ddy that tinh ling th&i gian tréi qua rat chim theo
nhip roi cia nhirng giot nwéc tir chai truyén dich.Khong gian yén
tinh dén mrc chau cé thé suy nghi vé moi viéc va mong c6 nhirng
ngwoi ban than vao tham dé dwogc tro chuyén.Cam giac ctia chau
lic dé 1a minh dang dwoc cham séc.Co phai vay khong?

-Dung mot phan.Trong khodng thdi gian budc phai nam mot cho
yén tinh d6,con ngudi maéi cé dip suy ngam vé cudc séng,vé nhirng
viéc minh da lam,vé nhirng moi quan hé véi ngudi khac,vé con
dwong minh dang lwa chon mot cach sau sac hon.Dé tir 6 c6
nhitng cdm nhian m&i,nhitng diéu chinh thay doi can thiét.Cé
nhiéu ngwdi xem d6 chinh la diém dirng cén thiét va hiru ich cta
cudc séng,cling can thiét nhw vai chuc gidy dirng khi gap dén do
tai moOt nga tw vay.

Chang trai chot hiéu:

-Vay héa ra viéc dirng lai va xem xét sé gitp ta tranh khéi tinh
trang di chuyén qua nhanh,cing thang dé roi “dam sAm” vao cac
van dé va tw lam minh ton thwong?

-dang thélkhi biét dirng lai,chting ta sé cé nhiéu co hi lwa chon:di
ti€p con dwong hodc d6i hwdnghay lam bat cir diéu gi khdc ma ta
cam thay la tot nhat cho minh.

Cling nho vy ma ching ta c6 thé nhin ra nhirng viéc minh lam da
gdy anh huwdng dén ngudi khac thé nao.Lam nhw vay 1a khong
nhirng chiing ta dang quan tAm chinh minh ma con quan tdm dén
nguoi khac nira day.

Phut nhin lai minh,cho riéng minh da tré thanh nguyén tac séng
binh di va gia tri véi nhitng ai biét séng,biét trai nghiém.Ban
dAu,vdi von s6ng ctia minh,chi rit tw tin va nghi rang chang viéc
gi minh phai cin dén mot phat nhw viy;chd séng mot cudc song
rat s6i dong,ban linh,nghi la lam.Nhwng sau nay,chtl nhin ra:chi
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véi mot phut nhin lai minh,chiing ta sé nhin ra dwoc diéu gi 1a tot
nhat cho ban than,sé biét cach tw diéu chinh minh.Nh¢ thé trong
moi tinh hudng,cht luén tim dwoc ciu tra 1oi-cau tra loi xuat phat
tw trai tim,tw lwong tam.

Nguwoi bac si tiép tuc giai thich:

-Hay quay lai thoi diém Kkhi vira méi nhan biét dwoc tAm quan
trong cua sw ton trong chinh minh.Qua mot th¢i gian,khi da hoc
dwoc cach quan tim dén ban than,chung ta sé bwdc sang mot giai
doan méi:biét quan tdim dén ngwoi khac va chia sé véi tit cd moi
ngwdi.Chau sé hiéu ra rang phai c6 di ba yéu t6 trén thi ban than
chiing ta mai tim dwoc sw can bang trong tinh than va nho
vay,song hanh phuc hon.

-C6 cach nao dwoc nhu thé nhi?Y chau la...

-Sé dé thoi khi ching ta biét rd minh can phai lam gi.Dwa trén
nguyén tac phut nhin lai minh,chd tim ra dwoc rat nhiéu diéu
m®&i.Chi ¢ diéu 1a chi phai c6 gdng 1am sao d€ minh ludn nhé va
ap dung nguyén tac d6 thwong xuyén hon.

Khi lam diéu gi d6 cho ban than,chi-va cht nghi nguwoi khac cling
thé-cdm thay minh dang dwgc yéu thwong,ton trong.

Di nhién,moi ngwoi ¢ mot cach yéu thwong ban than riéng khong
ai giong ai,mién sao minh thay thoai mai v&i cach ciia minh la
dwoc...Diéu nay ciing thd vi lam day!Nhiéu ldc,chdu mudn quan
tam minh theo cach nay nhirng ngwoi khac lai khong thich nhw
vay,c6 khi con pht nhan cach cia chau.Va ciling khong phai lic nao
chau cling quan tAm minh theo cing moét cAch.Hoan canh sé khién
chau tim ra nhitng cich thirc khac nhau dé tw gitip minh.Riéng
chu,chu thay ddi hang tuan diy,cé diéu,chid ludn bat dau theo cung
mot cach-bang mot cAu hdi: “minh phai lam gi day dé tu gitp ban
than minh t6t hon?”.

R6i tuy tinh hudng,tuy cach suy nghi va hanh dong,chu sé tim thay
cau tra loi phu hop.Twr d6,cach nhin nhin van dé,cdm nhan cudc
s6ng,thai do wng xr,k€é ca suy nghi ctia ch cling sé thay doi theo.
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Chang trai héi,giong khong gidu dwoc vé to mo:

-Chu ké moét vai viéc cu thé di!

-Dao d6,khi chd khéng thé tim diu ra thoi gian cho riéng minh,ch
cam thay rat kho chiu.Chi danh mét phut dé tim ciu tra 1oi.Cudi
cung,cht nghi,tha rang mdi ngay minh day sém hon mot tiéng dé
c6 thoi gian 1am nhirng gl minh thich,con hon 1a ¢ 6m mai noi
bwc doc trong long.

Noéi dén day,6ng ngwng lai mét lic va mim cwoi:

-Nhwng ma...chi khong thé nao thwc hién dwoc.Buodi sing dau
tién,cht khong thé nhic minh ra khéi giwong sém hon vi clir mét
moi.Trong con budn ngu,chi tw hoi: “Chang 1€ minh chiu thua
sao?”.

Thé ro6i chu cling ddy sém dwoc,nhwng chi hon 15 phit so véi
binh thwong.bé 1a tudn dau tién.Tudn thi hai,chd lai ddy sém hon
tuan dau 15 phut.Ck thé cho dén hét tuan thit tw thi chd da thwc
hién dwoc diéu minh muén:diy sém hon lac trweéc mot tiéng dong
ho6-va chd coi d6 nhw 13 phan thwdng cho sw ¢6 gang clia minh.

Anh hoi:

-Trong mot ti€éng dong ho do6 chid lam gi vay?Chau c6 cdm giac mot
tiéng la rat1au

.-C6 1& chau hiéu hoi sai van dé.Thoi gian bao nhiéu khong quan
trong,cht yéu la nho d6 ma chd thiy minh dang dwoc quan tim
dung mirc.

Ong nhan manh:

-Thuwc ra,van dé khong phai chau da lam gi,ma chinh la & nhirng
thay déi chau tao dwoc.Chi bang nhirng viéc nho thoi,ching ta van
c6 thé xoay chuyén dwoc tinh thé.Cach ctia chi 1a dat ciu héi.Néu
dang trong mot tinh thé gidp gdp,mo ho hay bé tac,cau hoi chu tw
dat ra cho minh sé la: “Sw viéc nay sé anh hwéng nhw thé nao dén
mot vai nam t&i?”.
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DPén day thi chang trai git dau té vé da hiéu:

-Vang,chau nghi 1a chi sé cam thay binh tinh hon,vi tw ciu hoi do6
da gitip hé mé phin nao hwdng gidi quyét van dé.Cling c6 thé nho
d6 ma chi nhan ra dwoc cé vai viéc khong dang phai suy nghi hay
ban tAm nhiéu.Nhirng ki€u cong viéc nhw vay thwong hay dwoc
ching ta khoac cho vé ngoai cip bach va quan trong,nhwng thuc
ra thi khong phai theé.

Ong bac si thira nhan:

-Chau dang diy!Va thwong thi sau khi tw hoi minh cau dé,chu lai
quay sang cwdi vao nhitng lo Iang ngé ngan ctia minh.Vira tranh
dwa ra nhitng quyét dinh té hai,vira dwoc thoai mai tinh than.A,noi
dén chuyén cuwdi...Co Ian,chi vé tinh nghe dwoc mot doan hai kich
trén dai phat thanh.Phai néi 1a n6 hém hinh va buén cwoi that.Chua
cwoi dén gip ca nguwoi va thé 13,tw nhién moi lo 1ang bién di dau
hét.Sau Ian dd,chd quyét dinh tim mua vai cai dia hai,mot tap
truyén cwdi dé€ san trong xe.Khong gi thi vi bang vira 14i xe,vira
duoc cuoi.

Con chau,cht nhé hdi tredc,mbi 1an gap,chd déu thiy chau co vé
lang 1&,tram tw.Nhwng gio thi hinh nhw chdu vui vé hon thi phai?

DPung a!Ch4u may man gap dwoc mot ngudi ban kha 13 vui
tinh.Trong nhitng sw viéc nho hang ngay,trong nhin xét,binh
luin,anh 4y déu cé thé tim thiy sw khoi hai.Bon chiu cung lam
mot cong viéc nhw nhau,cing chiu mot 4p lwc nhwng chang khi
nao chau thay anh ay cudng lén nhw chau cd.Cach séng ctia anh ay
da gian tiép day cho chau mot bai hoc vé gia tri ciia nu cuwoi.

Cé6 lan,khi chdu dang rat chdn nan,anh ban dé da dén va tim cach
an Ui chdu.Nhwng chau néi la mudn tw minh giai quyét lay van
dé,xin dirng ai xen vao chuyén cla chdu.Anh ay lién bao: “Ciing
khong sao cad.Ma nay,chd nha ciu c6 céi...nha kho nao khong
day?”.Chau ndi la cd,thé 1a anh ay la 1én: “hay qua!Vay la cdu co
dwoc mot noi li twdng roi day!”. “Pé lam gi ch&?”,chau héi
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Chd 6 twdng twong duoc 13 anh dy tra 10 thé nao khong? “A,dé
ciu tw gidi quyét.Chui vao diy,an mic that chinh té vao,khoa trai
ctra lai roi kiém mot goc nao dé ma ngoi cho dang hoang.Roi tw ma
giai quyét!”.Chau rat bubn cwoi véi loi tréu choc d6.Nhwng ma ¢
lic mét qua chau da chui vao géc nha kho doé that day.

Ong bac si bat cuoi:

-Cha,xem ra thi chd con kha hon chau diy!Chu con c6 thé nho dén
may cai bang hai ch khéng nhw chau,phai dung dén mot x6 trong
nha kho. Chang trai thwra nhan:

-N6i cho cung,hoc dwoc cach cwoi véi ban than cling la mot cach
hitu hiéu dé gidp minh thw gin.

-Tot hon nita la c6 thé tw cwdi vao minh,trong moi lic,vao tat ca
nhirng sai [Am,nhirng dai dot,néi chung la vao nhirng gi thudc vé
con ngwoi minh,giong nhw thira nhin con nguoi thit cha
minh.Ciing khé ddy.Dai lic chi van phai dung dén vai “meo vat”
nira day.

-Sao co?

-A,khi ndo cht thdy minh qué nghiém tdc,chi tuéng twong dau do
trén cao dang c6 mot vi than nhin xuéng va biét tong moi suy nghi
trong chi.Vi cac vi than van thwong phai coi sé¢ ngudi tran
ma.Ro6i chd thiy 6ng ta cwdi pha 1én va néi véi mot vi than khac:
“Nay cau!Dirng doc bdo nita,c6 vu nay hay lam!Lai ddy ma xem
truyén hinh trwc ti€p!Hay nhin mét tén ludn ra vé 6ng cu non
dang lam cai gi dwdi kia kia. Trong han ta to vé nghiém nghi dén
téu qua di mat'Han ta & dwdi trin ma con nghiém tic hon ca thin
thanh ching minh tu luyén hang tram nam trén nay nira.Thét la
udng phi cho doi han.Qua uéng phi'Phai chi minh dwoc & dudi
tran nhw hin ta thi....”

Chang trai khong nhin dwoc cwdi.Trong dau anh hién ra canh 6ng
bac si dang ling ta ling ting d6i phé v&i nhitng trang cwdi ché
giéu ctia hai vi thAn hém hinh. “Minh sé& nh¢& ciu chuyén vui
nay”,anh tw nhu.
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-Khi cwori dwoc hodc khi cdm thiy minh da lam dwoc gi d6 cho ban
than,chu rat thoai mai-vi bac si lai tiép tuc-Dé chi n6i thém cho
chau nghe vai cach thw gian cta chu.

Thinh thodng,chd bo qua bita an trira dé danh thoi gian di
dao,nhin ngam phd phwong va mua sim.Chd rat thich sim nhitrng
thir 1at vat cho minh,méc khéa,bat Itta minh thich chang han.biéu
do tao cho chi cam gidc 1a minh dang dwoc cham séc.

Co6 nhirng dém,sau khi r&i van phong,cht lai mét minh chay xe doc
dai 16,nhin ngam vé thodng dang clia khong gian vé dém.Doi
khi,chu ghé vao mét quan café,quan an véi khung canh rong
riitinh lang dé tim cam giac tré vé véi minh.

Chu cling thwong tw 1én ké hoach sé lam gi d6 cho minh vao
nhirng buoi chiéu.Cé Ian,chi tw hira sé di tham vién bao tang,dw
mot bubi hoa nhac ma minh thich réi méi quay tré lai lam viéc.Chi
can nhw thé 1a chi ¢6 thé lam viéc t6t hon.Dan dan,cht thay viéc
kham pha kh6ng gian thanh ph6 noi minh s6ng rat tha vi.Chi luén
mudn tim hi€éu nhitng noi minh chwa dén bao gio.Viéc nay giup
cht hiéu dwoc minh hon,vi khi dat chan dén mot noi nao dé méi
mé chu lai tw hoéi:Piéu gi & noi nay lam minh 4n twong nhat?Con
noi nao nhw thé nira khong?

Thé ddy,thanh phd van con rit nhiéu noi ma chid chwa biét
dén,nhiéu ngoi treorng,clra hang ma chd chwa mot [an ghé vao...Va
chd tw hita 1a sé dan tim hiéu.A,ma ghé thim mot trudng tiéu hoc
gior ra choi cling thd vi lam nhé.Lic nhin ngdm nhitng em bé dang
say swa vui dua,chd nhé lai thué nho,minh cting hon nhién nhw
vay.Ngo dau khi triedng thanh,minh lai phai trai qua nhiéu séng
gi6.Nam thang qua di da cho va dé lai cho minh cai gi nhi?

Nhwng du sao di nita thi nhitng diéu nay ciing chi la mét phan nhé
cda bi quyét phut nhin lai minh.Phin quan trong hon,dé la:

Hay cu xt v&i ban than theo cach ma ban thwe sw mong mudn
cach ma ban muon ngwoi khac d6i x& véi ban.
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Sau mét lic suy nghi vé nhirng diéu vira méi nghe dwoc tir vi bac
si,chang trai 1én tiéng:

-Nhirng diéu chid néi chau thiy rat hay,nhwng gia st hién tai,chau
chang thé tinh tim hay thanh than dwoc thi c6 thé nao 1am nhirng
viéc nhw cha?

-Thi ch4u hiy c6 ging giai quyét cho xong cai diéu dang lam chau
ban tim nhat ay.

-Vé cong viéc hay nhitng méi quan hé binh thwong thi cling khong
kho lam.Nhwng con nhitng khia canh sau sic thudc vé tinh cam thi
du da c6 gang hét strc,chdu van khong thé tai nao giai quyét duoc-
Chang trai manh dan bdc bach-Chu dirng cwoi chau nhé,nhw viéc
chia tay v&i ngudi yéu chau chang han.Loi tai ai,chdu khong mudn
nghi téi,nhwng doéi khi ki &c,ki niém dep trong qua khit lai tré
thanh mot vét thwong 1én & hién tailJam anh hwéng rat nhiéu dén
chau.Vi nhitng gi da qua va nhirng gi dang dién ra d6i nghich nhau
hoan toan.

-Ch&u hiéu 6i,chuyén nghiém trong day!Day la mot van dé tinh té
cla tdm hon.Va chau ban khoan 1a khong biét c6 nén gitr nhirng ki
trc,ki niém dep d6 khong chir gi?

-Chu tai that!That sw truwedc day,nhitng hoi twdng lang man di cing
v&i nhirng ki niém rit dé thwong dé da dong vién chiu rat
nhiéu.Pa c6 mot thoi gian dai,chau nhin cudc doi qua lang kinh
mau hong day tho mdng ctia méi tinh do.

Néu gior day,chau x6a bd nhirng ki niém 4y thi cudc s6ng nay vaéi
chau sé 1a mot mau xam ngat rat dang chan.Ma da vay thi chau
cling khong con la chau nira.Con néu gitr nhirng ki trc d6 nguyén
ven nhw xwa thi noi dau lai 4p dén-b&i hién thwe va con ngudi da
doi thay.Chd c6 hi€u diéu chau dang mudén néi dén khong a?

Vi bac si vai tay 1dy hop thudc va chAm mot di€u.Sau mot hoi tram
ngam,éng ngwdc nhin chang trai mim cwdi,anh mat chot sdng 1én
mot tia sang tré trung:
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-Van dé cua chau tha vi thit,chirng té chau la nguwdi rat sau
sdc.Chd rat hiém khi hit thudc,nhwng lic nay thi pha 1é 1am mot
di€u vay...Viéc chiau dé cip lam chd nhé lai chuyén ctia chinh
minh.

Trwdc ddy,moi tinh dau cda ch cling gan giong nhw chau vay,va
cho dén bay gi¢,cht van gap rat nhiéu ngwdi roi vao treong hop
twong tw.Vao lic do,chu da phai loay hoay,vat va mot thoi gian
dai,thdm chi con bé ca cong viéc di lang thang dau dé dé tim ciu
tra 101.C6 nén gitr nguyén ven hay x6a nhoa tat cd?Phai c6 quén
hay can dwoc nhé?

Sau cung,chui da tw phan tich va tim dwoc giai phap tot nhathop
v&i minh nhat.Rat nhiéu ngwoi da khong phan tich dwoc dé roi ci
s6ng mai trong cdm giac bi ton thwong,cé lac ho con thiy nhw da
mat tit cad.Chau hay chia ki &rc thanh nhiéu giai doan,phan nao dep
nhat,dé thwong nhat thi hay gitt.Chau c6 quyén gitt!Vi né da thudc
veé cudc song ctia chau roi.

Va quan trong nhat 1a chdu phai hiéu rang:du ngwoi yéu ciia chau
khéng con nhw xwa nira,thim chi da thay long d6i da,thi tinh yéu
cuia chau ddi véi ngudi 4y van ludén con-cho téi mot thoi diém nao
d6,khi ma ban chit méi quan hé gitta hai ngwdoi khac di.Tinh yéu la
mot sw cho di,c6 lic khéng can nhén lai.

-0,th& ma chau khong nghi ra.Chau hiéu rbi.Chau sé suy nghi vé
nhirng 11 chi néi.Nhwng néu chia tay ma do 16i & phia minh thi
sao a?

-Trong cudc song,c6 nhirng sai lam con c6 co hoi dé sira
chita.Nhwng cling c6 nhitng 16i ]am khong thé con co hoi dé sira
chtra-chang 1& ldc d6 moi ngudi tuyét vong hét sao?Cach t6t nhat
1a ching ta biét thanh that nhin lai 16i ]Am ctia minh,dé thay long
thanh thdn hon,roi tir d6 rit ra nhitng kinh nghiém thwc té quy
bau,dé tranh l1ap lai sai lAm va cling dé nhin lai minh ré hon.Chau
hay suy nghi ki vé diéu nay:

Ban khéng bao gior cam thay M4t di khi yéu thwong va Cho di.
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Ban chi Mat khi c6 Gitr lai.
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Phan 2

Biét giit gin ki (rc,ky niém dep cida tinh ban va tinh yéu la mét cach
dé tw quan tim va tré vé véi Chinh minh. Chang trai nhw hiéu ra
van dé:

-Nhitng diéu chd néi chidu chwa nghe ai néi dén cd,nhwng qua thit
la doi luc,chau cling 1o mo cam nhan dwoc nhw vay.

Gi¢or day chau da tim ra hwéng di thwe sw cho minh roi.
Sau mét lic,ngwoi bac si tiép tuc:

-Bat ctr khi ndo cam thiy ngwoi khac thiéu ton trong minh,chd 1ap
tirc nhin lai cAch minh dang d6i x v&i ban than.Cudc song hién tai
cta chu rat t6t dep.Do6 1a nho chid da biét cach quan tAm ban
than,& nhiéu phwong dién.Di nhién,c6 nhirng lic chd cdm thay
dwong nhw minh chwa dwoc xem trong diang mirc.Chi la chuyén
nho thoi,nhwng cling du khién ta phién long.Chang ai lai cdm thiy
binh thwong dwoc khi bi ngwoi khac xem nhe.

Chang trai théng cam:
-Ch&u c6 thé hiéu dwoc cdm giac do.

-Nhwng chi sau mét lic,cht thoéi khong nghi vé nhirng diéu do6
nira.Mién 1a minh ddng,ma co sai di nira thi c6 sao nao-ai ma
chang c6 Idc sai.Phai phan biét dau 1a 101 gop ¥ chan tinh,diu 12 1o
chim choc,dinh kién.Cht nghi c6 1é chd dang tw bién minh thanh
nan nhan cta nhirng i binh phdm.Cé cau ngan ngit “Trén duong
di,néu cr moi 1an nghe tiéng cho6 sia ma ban dirng lai thi ban sé
chang bao gior dén dich cd”.Nhuwng d6 1a d6i véi nhirng binh
pham,chi trich khéng thién chi ma th6i.R6i cudi cing,cht cling xac
dinh dwoc ké da gy rac r6i cho minh.D6i khi khong phai 1a nguoi
nao khac...

-Ma la chinh chu,cé phai khong?

-Qua dang nhw vay!Ai cling c6 quyén lwa chon cach cw x véi ban
than:hoac tré thanh ngwoi ban tét nhat,hodc la tw bién minh
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thanh ké thu t6i té nhit cia chinh minh.Diéu nay hoan toan tuy
thudc vao suy nghi va hanh dong cia ching ta

. -Ch1 ¢6 thé ndi ro hon khéng?

-C6 nhiéu luc,nguwoi khac sé thay chi da khong song theo ding
nhw mong doi ctia ho,va ho phan &ng lai.Piéu d6 phan nao lam
cho cht khé chiu.Vi thé,chti ludn c6 gang lam hai long hét moi
nguwoi.Nhwng roi nhw thé cling khong lam chd thay thoai mai,vi
chi khong hoan toan sdng thuwc véi minh.

Maii vé sau,chti méi hiéu ra dwoc chut it vé tinh cau toan.birng bao
gir trong mong mot ngay hoan hdo nhw mot bira tiéc day thirc an
ngon,banh hoa twoi va nén.Ciing chang thé ndo tim dwoc trén doi
nay nhirng ngwoi ban hoan toan hiéu minh va c6 thé chia sé véi
minh tit cd moi viéc.

Dbiéu duy nhit chd cé thé lam dé dwoc hanh phiic hon 1a phai hoc
cach biét on nhirng gi minh dang cé.Long biét on thit sy day.

Chang trai tré két luan:

-Nhu vay,noi thit vong hay su budn buc clia con nguwoi déu 1a
do:hién thyc chung ta phai trai qua khac xa so vé&i nhirng gi ching
ta mong muon.

-bing vay!Cho nén gi¢r day,thay vi ngoi so sanh thuc té va wérc
mo,cht da c6 thé nhin thang vao hién tai va thAm biét on nhitng
diéu t6t dep ma cudc song da ban tang.Du con nhiéu wéc mo ma
chid chwa thwe hién dwoc,nhwng nhirng gi cht dang c6 ciling da tot
dep roi:mot cong viéc yéu thich,ngwdi than yéu bén canh,nhitrng
ngwoi ban tin cy,nhirng dong nghiép c&i mé,mot ngdi nha xinh
xan,Am cung....

RO rang,cdm giac mudn phién la do chinh chd tw tao ra.Chu da qua
dé v dén su khac biét giita thuc tai va wéc mudn ctia minh.It ai lai
c6 dwoc mot cudc song tron ven ding nhw mong wéc.Cach tét
nhit dé dwoc thoai mai la loai bé sw khac biét d6,dirng dé y dén né
va hay tap trung vao hién tai.
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Ngirng mot Idc,6ng bac si tiép tuc:

-C6 thé chau da biét,nhirng gi chiing ta muon va nhirng gi chiing ta
can hoan toan khac nhau.Dé c6 thé cham s6c tot ban than,nguwoi ta
nén quan tim dén nhirng diéu ho can. Chang trai khé nhwdn may:

-Khac nhau nhw thé nao a?

-Can,d6 la nhirng thir gitp ching ta duy tri mét cudc sdng an
toan,bén vitng.Con muon,dé la nhirng gi ma véi ching,ta hi vong
sé dwoc thoa man va hanh phc trong thoi diém dé.Tam hiéu su
khac biét d6 nhw 1a “Té6i cin c6 khéng khi dé thé” va “Toi mudn ¢
mot thanh keo bac ha”.

Cling twong tw nhw thanh céng va hanh phtc vay.Nhiéu ngwoi rat
thanh cong nhung hinh nhw chang bao gio thdy hanh phiic.Cu6i
cung,cé lic ho sé nhin ra nhirng thir ma ho dang co sttc theo dudi
va gianh giat lai dwong nhuw khong phai 1a thi& gitp ho song vui
hon.

Ban than chu thwong thay minh thanh céng khi c6 dwoc nhirng-gi-
minh-muon.Con hanh phtc,ch lai chi thay hanh phic khi cdm
thdy mong mudén nhirng-thr-minh-can.Hoi khé hiéu phai khong?

D6 1a cach cda chu dé cé thé nhin dwoc moi viéc ro hon.Chi cin
chu dirng lai va xem lai nhitng mong wéc ma minh dang theo
duoi...

Pén day,ngwoi bac si ngirng lai,im lang,hinh nhw 6ng muon chang
trai tap trung hon nira vao cau chuyén cua minh.

-Con nguoi ta chang bao gidr biét thé nao 1a di-Ong noi tiép-Mot
diéu nira 1a,chting ta sé khong bao gi¢ ¢ thé c6 @i moi thir ma
minh muén ca.Néi khac di,nhitng thw minh muon la nhitng thw ma
nhiéu lic minh khéng that sw cin dén.Ta chi mudn cé ching,thé
thoi.Cling giéng nhuw tién bac vay.Khi mdt ngwdi mudn cé tién thi
anh ta sé lam d0 moi cach xoay ra tién,d€ roi thiy rang n6 chang
gitp anh ta hanh phic hon.Nhung anh ta vAn muén c6 nhiéu tién
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hon,vi anh ta hi vong mot ngay nao do,tién sé mang lai cho anh ta
sung suwdng.

-Vay thi lam sao chi phan biét dwoc dau la cdi minh mudon va dau
la cai minh thit sw can? Vi bac si dwa minh vao ghé va chim rai

I

nol:

-Chi can ch chiu bé ra mét it thoi gian dé xem xét va nhan ra diéu
gi thuwc sw lam cho minh cdm thay vui vé.Thinh thoang,ch ghi lai
nhitng mong mudn cia minh va dian dan tim cach phén tich
ching.Chua nghi vé ching trong nhirng lan di dao bo hay khi & mot
minh tinh lang.Can nhat 1a phai ling nghe dwoc tiéng ndi bén
trong.Cha da tw héi: “Liéu nhirng thir ma minh dang theo duoi c6
that sw can thi€t véi minh khéng?”.Ro6i thwong la sau do,chd tim
da li do dé c6 thé loai bét mot sé6 muc tiéu.

Ho6i con nho,chi ¢6 theo hoc mot 16p trweot van.Mot hém,chi thay
c6 hai thay tro dang tip luyén & san trwgt.Cau hoc tro dang c6
gang thwc hién mot ci nhay tir trén cao,trong khi ngwdi thay dang
dirng dwdi dat khong ngirng hét 1én: “can thin véi may cai xe dang
dau & kia day!...Coi chirng tring phai cai xe mau xanh by gi¢’!Can
than diy...”Chau c6 doan dwoc chuyén gi xay ra véi cdu hoc tro
khong?

Cau ta luong cudng nhin xuéng va roi sim vao cai xe xanh dé!Lic
dé,thay cta chd lién quay qua néi véi chi: “Em nhé bai hoc nay
nhé:dirng bao gio nhin vao nhirng noi ma em khéng mudn dat
chan dén.”.

Chang trai hao hirng:

-Chau hiéu ro6i!Giéng nhw 13,dirng c6 qua tip trung vao nhirng diéu
minh khong cin dén.Nhu thé cudc s6ng cla ching ta sé bét bi ap
lwc hon.

-bing viy.Chung ta sé cdm thay ra sao néu nhw ctr c6 dam dau vao
dé dat dwoc mot muc tiéu nao dé,roéi cudi cung phat hién ra la
minh chang ldc nao cin dén cai muc tiéu hang dau dé ca.
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-Di nhién la sé rat that vong.Thim chi ddm ra nadn long nira,vi thay
minh that phi cong phi strc.Rd rang,ching ta nén biét dau 1a diém
dirng dé ma nhin lai.

-Khéng sai!Néu chinh minh ma ciing khong dirng lai va ngdm xem
diéu gi 1a t6t nhat cho ban than thi con ai c6 thé thay minh lam
diéu do6 chi¥!That don gidn.M6t khi da quan tim ding mikc dén
ban thian minh thi chiing ta sé thdy minh tré nén quan trong va cé
y nghia,dé tir d4,tw dong vién minh hiy luén c6 gang.

-Vay,trong nhirng luc sy viéc khong xuoi theo y minh,chu s€ lam
gi?Khi d6,chii quan tAm dén minh bang cach nao?

-Chu sé nhin thang vao sw khong sudn sé dé,cho dén khi chu tim
dwoc mot vai diém sang cia van dé.Chau cling c6 thé lam theo
cach nay day.

-Vang,chau sé thir.Nhwng...chi cin c6 thé thoi sao?

-0 khéng,doi lac chi cling phai dung dén phwong chim “don gian
héa moi viéc”.Cudc song that ra cling khong may phirc tap-néu ta
nghi dwoc nhw thé.Va chau sé thay ap lwc trong minh gidm di rat
nhiéu.Chu thwong bo bét,bd bat...cho dén khi nhin ra dwoc cot 16i
cta van dé fhay tim dwoc diéu minh thit sw can dén.

-Vay phai lam gi dé don gidn héa dwoc cudc séng ha chi? Vi bac si
muon chang trai tw tim 13y cau tra loi.

-Thé chiu nghi la chau c6 thé lam gi dé dirng phirc tap hba cudc
sOng ciia minh?-Ong nhin chang trai nheo mat cuwdi roi ding lén di
ra ctra

-Chau c6 hay choi thé thao khong?Hay lai khong c6 thoi gio.Chu
rat thich cam giac khi di chuyén trén sin tennis.

-Choi tennis w?Thich that!

-U''Tac dung clia viéc choi thé thao ciing giéng nhuw tiéng cudi
viy.Va d6 ciing 1a mét cach dé quan tim dén ban than.Choi thé
thao la t6t cho co thé nhwng dong thoi,né tac dong tich cwc dén
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tinh than.Khi di chuyén trén san va nhin ra viéc quyét dinh danh
béng theo hwéng nao la quyén ciia minh,sé quyét dinh két qua
tran dau,chu sé thiy rat thu vi.Minh tha thi d6i phwong tan
cong,con minh tan céng thi déi phwong phai lui vé phong thi.Cudc
séng cling don gian vay tho6i.Chd thwong choi tennis véi ban
be,thinh thoang con di boi hay da bong nira.

Anh mim cuoi:

-Chti ning dong qua.A,chau c6 mot anh ban kha than.Cudc s6ng
cua anh ta cling khong sudn sé gi Iam nhwng cach s6ng rat tha
vi.Anh ta chd tAm nhin cudc d&i nhw mot tro choi.Moi sang trudc
khi m& mat,anh ta dwa tay quo khip xung quanh.Chau ca 1a chd
khéng thé dodn dwoc tai sao anh ta lam viy.Anh ta bdo la dé c6
thé& an tAm 12 minh dang khéng nam trong sdu manh ghép cta
quan tai,]Ja ngdy hom dé ctia anh ta van con tdt chan!

Ong bat cuoi:

-Vay c6 thé goi “tro choi cudc doi” d6 la moét thai dd séng.Cach
chau nhin nhin cudc doi quyét dinh cadch chau quan tim ban
than.Moi ngu i trong doi mot vién canh khac nhau & twong
lai.Vién cdnh d6 c6 thé 1am ho nan long hay hirng thi 1a tuy thudc
vao ho.Lwa chon thai d6 s6ng va wéc mo 1a quyén clia moi nguoi.

V&i chu thi dwong nhw chi c6 mot Iwa chon cho cam xdc:hodc la
yéu thwong,hoac la s¢ hai

-chi dwg'c mot ma thoi.Chu coi cac trang thai tAm li con lai déu chi
la nhitng hinh thai khac ctia hai cam xuc trén.

Anh héi:
-Thé con sw lo 13ng?

-Lo lang chinh 13 s¢ hii,vi nhitng diéu veot ngoai tAm kiém
soat,nhirng diéu ma ching ta khéng thé biét dén. Nhirng khi
khong danh du thoi gian cho ban thén,chi lai khéng thé kiém soat
dwoc cam giac s¢ hai cua minh.Con véi yéu thwong,khi chu khong
c6 kiém soat hay gidu tinh cam that thi chu lai thiy rat vui,va cdm
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thiy dwoc quan tAm vi minh da séng that.That hanh phic cho
nhirng ai biét va ddm séng that.

Trwdc Khi thwe hién mot quyét dinh nao dé,chu déu dirng lai va tw
hoi: “Quyét dinh nay la dwa trén yéu thwong hay chi xuit phat tir
so hai?”.

Bat cir quyét dinh nao,néu xuit phat tir so hdi,du chi c6 y thirc
dwoc diéu dé hay khéng,déu tao ra nhirng anh hwdng khong tét
v@i chu.

Nghe dén day,chang trai tré thira nhan cling di cé ltc,nhirng quyét
dinh cda anh la xuat phat tir cdm giac so hai.

Ong noi tiép:

...-M0i khi dwa ra quyét dinh dwa trén yéu thwong,khdng bi cam
giadc so hai chen vao,thi cht déu cam thay hai long,cho du két qua
cO nhu thé nao di nira.

Mot cach niva d€ 4p dung thanh cdng nguyén tic quan tAm dén
ban than la phai biét cho di,bat ct thi¥ gi,tién bac,th¢i gian,tinh
yéu chan that...

Chang trai khong khoi ngac nhién:

-b6 ciing 1a mét cAch quan tAm ban than w?Chau nghi n6 thudc vé
mot khia canh khac.

-La mot.bdi vikhi mot nguwdi con cé thé cho di thi chirng to nguoi
dé khong phai so gi nita cad-anh ta cdm thiy minh ldc nao ciing
sung tuc,giau c6 va co thé sé chia.

C6 nhirng ldc bi cdm gidc s¢ hdi xAm chiém chi van ¢d gang cu xtr
theo ti€éng goi cua tinh cdAm.Thé 1a no6i lo s¢ iy bién mat.

Lang nghe vi bac si néi,nhin vao phong thai tw tin cia 6ng,chang
trai tw hdéi khégn biét liéu minh c6 thé hoc dwoc cach cham séc va
quan tAm dén ban than hay khéng.Nhw hiéu dwoc ndi lo lang cta
anh,0ng lén tiéng;
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-Chu sé ké cho chau mot cau chuyén c6 that.Chuyén nay xay ra véi
ngwoi lang giéng ctia chi,khi 6ng ay con tré.Hoi d6,0ng dy ban
khodn khéng biét liéu c6 nén chip nhan dén lam viéc cho mét
cong ti 1én & thanh pho hay khong.Ong dy bén téi héi y kién mot
nguwoi ma ong ay rat kinh trong,

Loi Khuyén ma 6ng 4y nhin dwoc la: “Hay 1én thanh phé mét minh
bang xe llra va khong mang theo bat c thi gi d€ doc hay viét.Nh¢&
la phai dang ki mot phong riéng biét dé khong ai c6 thé quay
ray.Dén bita an cling dirng ra ngoai ma hay yéu cau nguwdi phuc vu
mang thirc an t&i.Chi thé thoi?.

Nguwoi ban lang giéng ctia chi té ra nghi ngo 1oi Khuyén
nay,nhung 6ng 4y van lam theo.Sau vai ngay di dwdng,6ng dim
chan viéc chi ngbi thir ra ngam canh qua 6 ctta.Theo chau thi dng
ta sé lam gi ti€p theo?

-Chac 6ng 4y bat dau suy nghi vé viéc gi do.

-Budc phai thé tho6i!Vay la 6ng ay da that sw ¢6 mot khodng dirng
dé nhin lai minh.C4u tra 101 dan dan ro rang.Va 6ng quyét dinh sé
nhan coéng viéc d6.0ng khong cé gi phai hoi han va nhe thé,ong
lam viéc rat tot va thanh cong.

-CAu tra 101 1dc nao cling ndm san trong ban than minh,phai khong
chu?

-bung day.Nguwoi da chi cho 6ng ban cda chi cach tw kham pha
cAu tra 1o han cling biét diéu nay.Khi 6ng ban lang giéng ctia chu
dirng lai va chiu lang nghe ban than,d6 1a lic 6ng 4y dang tw quan
tam dén minh.Ro6i tir d6,0ng c6 thé quan tim hon dén gia dinh va
nhirng ngwdi xung quanh.

Nhirng diéu nay hoan toan ding véi tit ca ching ta.Moi nguwoi
ludn biét dwoc diéu gi la tot cho minh.Chi can dirng cuéng lén la
ching ta cé thé nhin ra ngay.

Con gi¢ thi chau c6 doan dwoc loi khuyén chit muén danh cho
chau la gi khong?
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Chang trai dirng lén cwoi va noi:
Chang trai dirng lén cwoi va noi:
-Chau dang khée nén khéng cé i do gi ma nhap vién dé dwoc yén

tinh suy nghi.Chac chau phai lam mot chuyén di xa trén xe Itta mot
minh....

Khi s6ng bang yéu thwong,ban s& khong s¢ hii Va khi con c6 thé
cho di chinh Ia Itc ban thuc sw quy trong ban than va sé khong
con song trong s¢ hai.
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Phin 3
Quan tdm dén ban than

D3 mot tudn troi qua ké tir ngay tro chuyén véi 6ng bac si,nhwng
chang trai tré van cdm thay chwa hoan toan thoai mai.

Anh c& nghi di nghi lai vé nhirng diéu dwoc biét sau cudc tro
chuyén d6.Chi la vin dé danh mot phut quan tim dén ban than
thoi,nhwng dé€ di dén hanh dong thi khéng dé mot chit nao.Anh
van chwa lam dwoc gi cho minh ca.

“Cé lé tai minh chwa that sw tin vao hiéu qua cua n6-Anh tw bién
ho trong khi dang 14i xe-Ciing c6 thé n6 doi hdi minh phai nghiém
khac v&i ban than hon nira”.

Viéc thay ddi khong dé nhw anh twdng.Phai thira nhan la anh kha
di &rng v&i nhitng gi khéng 6n dinh.Nhwng anh cling biét la dé
dwoc vui vé va hanh phitic hon,anh can phai lam moét diéu gi do6
ch khong phai 1a ng6i im cho doi.

“Bay gior minh can phai lam gi day?Dé xem nao...-Anh v¢i tay tat
chiéc ti vimiéng 1am bam-Co 1é cai ti vi nay da 1dy mat ciia minh
nhiéu thoi gian va lam minh phan tdm qua”

Anh ¢4 tap trung vao tay lai nhung dau van mai nghi dén nhitng
diéu 6ng bac si da noi.

Vi mot vai li do nao dé ma 6ng ay da phai hoc cach....

Khi gap kho khan

Hay don gian h6a moi viéc,

Va tram tinh nhin vao ban chit ctia van de.

Ban sé tim ra cach giai quyét. Viéc 6ng ay lam la dan loai bé nhirng
diéu redm ra quanh van dé,cho dén khi sw viéc tré nén that don
gian va tir d6,ban chit that clia né sé hién ra.Nhwng,anh cho rang
cac van dé trong cudc séng phirc tap hon nhiéu va khong dé gi
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nhin thiu ngay dwoc cot 16i ctia sw viéc.Giéng nhw cudc s6ng cla
anh hién nay,lic nao ciing day rac réikhé khan.

Phuwong cham “don gian h6a moi viéc”ctia 6ng bac si cé vé nhw
chang may phu hop véi anh. Chang trai tiép tuc nghi lai nhirng 1&i
cua ong. ..

Gitra nhitng diéu mudn va can luén c6 mot sw cach biét.Anh phai
nhin ra dwoc sw cch biét nay.Giéng nhw khoang cich gitra nhirng
say mé do twdng va niém vui doi thwong... ...R6i con nhiéu diéu
khac ma 6ng a4y da ndi dén,dé c6 thé hanh phic hon.

Nhwng tt ca lai khong dé thwc hién. “Vay thi cudi cung,y twéng
nao 1a don gidn nhit dé minh c6 thé ap dung dwoc ngay?”

-Anh tw hoi. Vira lic d6,xe anh chay dén mot nga tw va gap den do.
“Phai dirng lai.Dung roi!-Chang trai tw cwdi véi minh-That dé,chi
can dirng lai,nhin nhin va lang nghe!Dirng mot phit - tw hoi ban
than lam cach nao dé c6 thé tw cham s6c -rodi im 13ng lang nghe
tiéng ndi bén trong .Nhwng diéu dé minh c6 thé thuc hién ngay
dwoc luc nay”.

Anh quay nhin ra phia sau va thiy khong cé nhiéu xe .Nhw viy,

anh c6 thé an tAm st dung hét mot phut cho minh .”Bay gio, cé
cach nao tot nhat dé minh tw cham s6c khéng?”- Anh im lang va
cho bén trong minh 1én tiéng tra loi.

Luc d6, hinh anh chiéc kinh chiéu hiu bui bim vao mat anh .Cai
kinh d6 that bAn.Anh khé cau may :”chic phai dwa cai xe nay ra
tiém rwra thoi!”

Nghi dén viéc 14i mot chiéc xe sach sé, sdng bong , anh chot cdm
thay thich thi .Bay gi¢ thi chiéc xe clia anh dang bi bui ban va bun
bam day, bén trong cdp xe , d6 dac bi virt 16n xOn va trong that
nhach nhac.Dwong nhw ,tinh trang chiéc xe da anh hwdng dén tam
trang ctia chd né, tw nhién, anh cling cdm thiy minh khéng dwoc
quan tim va qua w la btra bon .Nhwng , danh phai thé tho6i, anh ban
qud, chang 14y diu ra thoi gian dé di riva xe.
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Ma hinh nhw anh da dinh dem xe di rira may lan roi thi phai - it
nhit anh cling muo6n chui so qua bén ngoai .Nhwng roi hét viéc
nay dén lo viéc khac, anh 1o di chuyén mang xe ra tiém rira.

“O 'Minh da bé qua mot co hoi dé dwoc vui vé hon roi’- Vira nha,
anh vira l1dy khan gidy lau chiéc kinh chiéu hau .N¢ ciing con sang
gia lam.

Lic nay, anh da biét ré minh can phai lam gi .Chi c6 diéu, anh tuw
trach, sao minh khong lam diéu d6 n6i sém hon.

R6i anh cling danh dwoc mét chut thoi gian d€ dwa chiéc xe dén
tiém riva xe .Chiéc xe dwoc riva sach sé , bong 10n nhw méi.Binh
nuéc ac-quy ciling dwoc chAm day .Anh goi dién vé nha bao cho gia
dinh biét 1a minh sé& vé tré mot chut.

bén lic thanh toan, chang trai méi biét tiém rira xe nay khong
chip nhin thanh toan thé, ho yéu cau tra bang tién mat .Néu la vai
ngay truwdc chac han anh da rat bwc minh -ca ngay lam viéc mét
moi, gior lai gap rac roi nay nira.Ma sao nguwoi ta lai tir choi loai thé
thanh toan uy tin bic nhat nay ctia anh chi.

Nhuwng hom nay anh khon cdm thay bwc bdi gi ca.Anh dang vui vi
minh da lam dwoc mot viéc cho ban thin.Bén canh d6, anh thay
cling chang thé& phan nan gi vé chit lwong dich vu & day, ho lam
viéc that chu ddo va cin than.Khong nhan thanh toan bang thé vi
day la tiém rira xe nho chit c6 phai la siéu thi dau.Anh vui vé rut
tién mat ra tra roi thanh than vé nha.

“Ngac nhién that, chi bé thoi gian ra rira xe thoi ma lai gitp tam
trang minh thay ddi- chang trai tw nhd, khéng quén dwa mat nhin
chiéc kinh chiéu hau béng lodng -Nhin sw viéc khac han di mot
chit ma lai thiy ban thin minh dwoc chdm séc.La that!”

Nhirng gi xay ra ti€p theo ciing khic v&i moi ngay.Binh thwong,
khi vé dén nha, du mét hay khong thi anh cling chi mudn ki€m tht
gi d6 an quan loa roi nam xoai ra xem tivi.Nhwng hém nay, anh
quyét dinh sé lam viéc khac.Anh sé doc mdt cudn sach néi vé cach
giai tda stress.LAu 1dm roi anh khéng dung dén sach vé nén chi
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doc dwoc mot lac,anh da cdm thay buon ngd.Anh lién bé quyén
sach xuong va xem tivi véi moi ngwoi trong gia dinh .Cling thodai
mai, nhung khong thu vi miy.

Qua t6i hom nay thi anh doc xong quyén sach.Anh thiy nhirng
phwong phap ma quyén sach chi ra qua don gian, don gian dén
murc anh dam ra nghi ngo .”"Nhung ctt thir viéc thuc hién xem
sao”-anh tw nhu.

bém ké ti€p, anh tim cho minh mét noi yén tinh trong nha va dat
mot chiéc ghé& banh & d6.Ngobi vao ghé, hai chan dudi thodi mai,
co thé hoan toan tha 16ng,chang trai nham lai va c6 ging diéu
khién hoi thé cda minh .M6t lic sau, nhip thé cda anh tré nén sau
va déu dan hon.

Sau d6 anh bat diu nhdm di nhdm lai trong ddu mot con sb duy
nhit:01.Anh cd diéu khién tdm tri minh , khong d€ bat ky y nghi
nao khac xam chiém .Dan dan, anh chim vao trang thai thw
gian.Khi c6 mo6t luéng suy nghi mai len vao, anh nhe nhang thoat
khoi no, chi bang viéc lap di 13p lai nhiéu 1an sé 01.Cit thé, anh duy
tri bai tdp dé trong hai mwoi phut.

Thoi gian dau, anh khong nhan ra chit tac dung nao cia nhitng
budi luyén tdp.Ma thit ra anh ciing khong trong mong la sé thu
dwoc két qua gi.Nhung anh van ¢d gang duy tri viéc nay vao moi
budi sang, trudre khi di lam va buoi toi, trede khi di ngt.R6i dan
dan, anh cdm thiy diu 6c minh hinh nhw khéng con nang né nhw
xwa nira.R6 rang, bai tip da tac déng dén anh .Du khong nhéin thirc
ro no c6 tic dong ra sao ,vao lic nao, nhwng anh biét 1a né cé hiéu
qua.C6 va vai anh khong con bi cang va bi moi sau moi budi lam
viéc.Ap luc cudc séng duwdng nhu tré nén nhe nhang hon.

Kham pha mé&i nay khién anh hao hirng ,anh quyét dinh doc lai
cubn sach.Lan nay, anh nghién ctru sau va ki hon ndi dung nhitng
phwong phap thw gidn .R6i anh thwc hién mot cach khoa hoc, bai
ban hon.Va di nhién, hiéu qua bai tip cling thay hiéu qua ré
hon:Anh hoan toan thanh than va dworc giai thoat khéi nhirng ap
lwec.
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Sau mot thoi gian dai luyén tap , phwong phap thw gian nay da tré
thanh thdéi quen cua anh.

Tudn tiép theo, anh phai thwc hién mo6t chuyén cong tac quan
trong dén v&i nhiéu noi va vi thé, anh phai di chuyén lién tuc.Di
cung véi anh ¢ hai ngwoi cong sw .Bat ngor, chuyén bay dau tién
di tir thanh pho cta ho bi hodn lai dén hai tiéng déng ho6 .Va vi thé,
may bay phai han canh vao lic 2 gio khuya.

Moi nguoi déu biét tinh chat dac biét quan trong ctia cudc hop
sang mai nén rat lo lang .Can phai dén khach san sém dé c6 thoi
gian nghi ngoi va ngd.Nhwng roi, may bay cta ho lai phai nhwong
dwong cho mét may bay khdc nén da phai chuyén hwéng ha canh
xu6ng mot phi treong cach diém dén ca hang tram dam.

Vay la ba ngwai lai phai ti€p tuc ngbi trong taxi.Phai mit hon ba
tiéng ho mai téi dwoc khach san.May man thi ho c6 thé chop mat
dwoc mot vai phut trwdc cudc hop.

Chang trai thdy minh hoan toan kiét sirc.Phai lam mét cai gi dé dé
1ay lai tinh than.Ngbi trén taxi,anh khong khoi tirc gidn khi nghi
dén nhitng tinh hudng oi am da xay ra.Néu chuyén bay ding gio
thi c6 1€ sé tranh dwoc swong mu.Hodc gid may bay khong cin
phai nhwong dwong dap thi ho cling da thoat khoi canh phai ngoi
trén xe dén may tiéng dong ho.

Sw mét madi xAm chiém l4y anh.Anh lo 1ang nghi: “Lam sao minh c6
thé tham gia cuéc hop quan trong ngay mai véi tinh trang nhu thé
nay?Phai lam gi day?”.

Anh budc minh tip trung hon.Bé qua hét moi suy nghi lung
tung,anh bat dau tu hai: “liéu c6 cach nao tét hon dé tw gidp minh
khong? Ma trong hoan canh nay thi chic ciing chang lam dwoc gi
nhiéu.Minh thay doi gi dwoc day?”.

“Nhirng suy nghi cia minh...”-Anh thodng nhan ra.R6 rang la anh
dang tw 1am réi minh bang nhirng suy nghi bwc doc.Lip tirc,anh
quyét dinh thay d6i cach nhin nhan tinh hudng va thai do cta
minh.Khéng nén dé thoi gian ngbi trén taxi tré thanh mot khoang
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thoi gian phi pham.Biét ddu nho doi sdn dap ma may bay anh
tranh dwoc mot vu va cham nguy hiém,va di nhién,so v&i viéc bi
tai nan thi viéc phi th&i gian ngoi trén taxi con dé chiu hon.Anh
th6i khong bwc minh nira.

Anh chot nhé dén 1o 6ng bac si.Theo 6ng dy,néu chi trong mot
phut,dé co6 thé thay doi-gan nhw moi viéc thi anh can phai:

“V&i phut nhin lai minh ,ban sé nhin ra ,va diéu chinh hoac thay
déi thai do, cach nhin.Va nh¢ thé, nhitng wu phién va lo lang cta
ban sé giam di.” Trwdc ddy chang trai hau nhw quén mat diéu
nay.Dé dwoc thanh than hon, anh cin phai biét nhin thang vao
nhirng diéu to6i té chia sw viéc cho dén khi nhin ra dwoc mat tich
cwc cua no.

Cach don gian nhit dé thwc hién dwoc diéu ndy 1a im ling ling
nghe sw khén ngoan bén trong minh mach bao.Vi thé,anh nhin lai
van dé theo mot quan diém khac.R6i anh chot cam thiy kha thoai
mai va khong con bi am anh bé&i cudc hop ngay mai nira.Anh tro
nén lac quan va tu tin.

Sang hom sau,chinh chang trai cling phai ngac nhién trwdc sw tinh
tdo cia minh trong cuéc hop.Trong khi d6,hai ngudi cOng sw ciia
anh lai khéng gidu dwoc vé ué odi va thiéu tap trung.Anh tuw
nhu,néu ho quan tdm dén bi quyét thw gidn ctia anh thi anh san
sang chia sé ngay,nhwng hinh nhw ho chi mu6n dwoc quay vé nha
sém.

boi véi anh,day qua 1a mot kham pha méi trong cach suy
nghi.Thwong thi anh cling hay nghe néi dén tac dung tich cwc cia
mot thai d6 ding din.Nhwng anh khong tin 1im va hay cam thay
khé chiu khi nghe ai d6 phat biéu: “Khi cAnh ctra hanh phic déng
lai,mdt canh ctra khac mé ra.Nguoi ta thwong chi chd y vao canh
ctra dang dong ma khong thiy dwoc cai khac dang mé”.Gi¢ thi anh
da nghiém ra dwgc phin nao an y cia ciu néi nay.Xac dinh dwoc
cho minh mot théi dé dung dan trwéc hoan canh 1a mot viéc lam
rat c6 gia tri.Va anh da lam dworc diéu do.

40| http://www.taisachhay.com

sachhay


http://www.taisachhay.com/
http://www.taisachhay.com/

Phut Nhin Lai Minh | Spencer Johnson

Pl . ¥
= =

Gior day anh khong con nghi ngo gi nita vé gia tri cia mot phut tw
quan tAm dén minh.Nho dé ma anh da khoi diy dwgc phan khon
ngoan tiém 4n bén trong,dé cho n6 dan dwong va dwa anh dén voi
nhitrng quyét dinh sdng su6t.Anh tw nhd tir nay sé khéng bé qua
bat ki co hdi nao dé sir dung mot phut danh cho ban than.

Vao mot budi sang dep troi,nhw thwong 1€,chang trai thirc diy va
budc vao phong tam.Viéc dau tién cau anh l1a 1ay chiéc may cao
raau.Khi lu@i cao chay qua ving quai ham anh chot thay nhirng
dom d6 16m dom trén da.Trwéce day,cling da c6 vai lan anh bi thé
nhwng anh da c6 tinh 1o di,coi d6 chi la chuyén nho.Song thinh
thoang,vung da d6 ciing lam anh thiy ngra ngay va kho chiu.

Hom nay cling vdy,anh dinh cho qua va khong dé y dén nira.

Nhwng roi,anh tam nglrng viéc cao rau va tw néi véi minh: “Boé qua
khéng phai la cich tot nhat ma minh c6 thé lam cho ban thian”.Anh
da biét ré 1a minh can phai lam gi.bung hon la anh da tirng nghi
dén gidi phap nay rat nhiéu lan,nhwng chwa bao gio thwc hién.

Vai ngay sau,anh dén bénh vién va sau 45 phat,anh tré vé nha vaéi
tam trang thodi mai va hét strc hai long vé nhitng gi minh vira lam
dwoc cho ban than.Bac st da chin doan va ké don thudc cho
anh.Chang bao 1au nita,nhitrng d6m min ngta trén mat anh sé
hoan toan bién mat.Sau dé,anh con phat hién ching di (rng trén
da la do loai diu gbi anh dang dung gay ra,vi n6 c6 chira mot
thanh phan gay kich &ng.Thi ra me anh,do bi anh hwéng béi chién
dich quang cao loai dau godi nay trén ti vi nén da mua vé.Di
nhién,anh khuyén me th6i khong mua loai dau goi d6 nira.

Qua viéc nho nay,anh tw trach minh da khong biét cham séc ban
than sém hon va thwdng xuyén hon.Mot diéu khac khién anh thay
hoi hén 1a trong nhiéu tinh huéng kha quan trong,anh da quén
danh cho minh mét phut dé€ lang nghe minh.

Can phai nghiém khac véi ban than va no lwc hon dé thay déi-do
la nhitng gi anh tw hira véi minh,sau tit ca nhirng chuyén da xay
ra.Cach tot nhit la phai lién tuc st dung phut nhin lai minh,danh
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cho riéng minh c6 gang lap lai nhiéu IAn trong mot thoi gian cho
dén khi tré thanh mot nguyén tac hitu ich cho cudc sdng cia anh.

Nhirng ngay tiép theo,anh khéng ngirng str dung mot phut tw quan
tam,it nhat 13 vai 1An trong mét ngay.Qua d6,anh dan hiéu ban
than minh hon,vé nhitng viéc minh lam va ca nhitng diéu minh
suy nght.

Cling c6 nhirng lic viéc nglrng lai d€ suy nghi va ling nghe ban
than cda anh dién ra 1au hon.Nhung diéu dé cling khong anh
hwdng gi dén két qua.Kha nang xét doan tinh huéng ctia anh ngay
cang tr& nén nhanh nhay,cac quyét dinh dwa ra nho thé ciing
chuan xac hon.

Dan din,anh kham pha ra dwoc rat nhiéu cich quan tim dén ban
than khac nhau.Ching gidp anh nhin ra dwoc nhiéu diéu méi mé
trong cudc song. Sau mot thang,anh da tré nén khac di.Quan trong
nhat l1a bay gio' anh da cam thay vui vé hon so véi triedc Kia.

Nhung....du da hét strc ¢ gang,anh van chwa that sw bién viéc st
dung mot phut thanh théi quen,nhw anh mong muoén.Trong nhiéu
tinh huong,anh da khéng nhé dén phwong phap mot phat va cw
xtr kha nong noi.

Anh chot nghi dén cau chuyén vé ngay dau tién di hoc cia mot cdu
bé.Khi cau vira vé t&i nha,vi rat quan tAm va lo lang cho cau nén
bo me cdu da héi ngay: “Ngay dau con cé phai hoc nhiéu
khong?”.Cau bé vo tw tra 1oi: “Khdng alNgay mai con con phai
quay lai d6 dé hoc nira ma”.

Gi¢r day,tAm trang cla anh rat giong véi tAm trang clia ciu bé
d46.Moi ngay,anh van phai c6 gang hoc di hoc lai bai hoc mot
phut,hoc dé cham s6c ban than tét hon.Nhwng du sao di nira thi
anh cling khong dwoc ndn long.ba biét @6 1a mot bai hoc hiru ich
thi khong thé khong 4p dung.Diéu tot nhit anh cé thé lam bay gio
12 phai tw nhac nhé minh thuwong xuyén st dung dén no.
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Chi c6 diéu...mai dén gid,anh van chwa thé hiéu dworc tai sao viéc
bd ra mot phut dé quan tim dén ban thin lai tao ra nhiéu chuyén
bién tot cho cudc song cia anh dén vay.

Nhirng tuin 1é tiép theo troi qua that nhanh.Véi chang
trai,phwong phap mot phut van con nhiéu bi 4n chwa kham pha
hét,nhwng khong vi thé ma anh nguwng 4p dung nd.Cudc song cia
anh cling dan di vao quy dao mé&i va tré nén can bang hon.Chinh
anh cling khong khédi ngac nhién vé nhirng gi minh da lam
dwoc:biét quan tim dén ban thin minh va gia dinh nhiéu
hon,dong thoi tim lai dwoc sw nhiét tinh trong cong viéc.

Anh quyét dinh dén tham vi bac si tam Ii.

Cau dau tién anh néi véi 6ng la 1oi cdm on.Anh ké cho 6ng nghe vé
viéc minh da st dung phwong phap mot phit nhw thé nao va diéu

dé da gitp anh thay doéi, cdm thay hanh phic va khée manh hon ra
sao.

Anh cling khong ngai bay t6 nhirng ban khoan cua minh :

-C6 hai diéu lam chau phai suy nghi .Dau tién 1a, cham séc ban
than 13 viéc dwong nhién ma moi chdng ta ai cling phai biét t¢i
.Thé& nhung sao lai c6 nguwoi, giong nhw chau trueée diy, khong hé
nghi t¢i?Va, tai sao mot nghuyén tac don gian nhw vay lai ¢ thé
mang lai nhiéu thay doi dén thé?

Nguwoi bac si tir ton tra loi:

-Chau hay tuan ty tim hi€u vin dé...Thit ra thi ching ta ciing tirng
biét cAch cham s6c va quan tim dén ban than -tir khi con bé.Ho6i
dé, ching ta rat hay doi hoi, ma da doi héi thi luén mudén cé cho
bang dwoec. Ai cling vay thoi, ludn quiy ray cha me, anh chi, thim
chi v&i khach dén nha:”Con muén cai nay”,”Con muodn cai kia”.Lén
hon mot chut, ching ta bat dau biét nghi dén nhirng nguoi
khac,bat dau biét nhwong nhin chia sé.Cling khong c6 gi ddng ngac
nhién ca, dé 1a mot quy trinh hét strc tw nhién :quan tim dén ban
than r6i quan tdm dén nhitng ngwdi khac.biéu nay cang thé hién
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rd khi ching ta buéc vao tudi tredng thanh. A, cht héi chau diéu
nay nira:Ai la nguwoi ma chau danh thoi gian dé nghi nhiéu nhat?

Chang tria ngdm nghi mot lic roi tra 101, giong pha chut béi roi:
-La chinh chau!

-Nguwoi Khac cling vay thoi, luén nghi dén ban than nhiéu
nhit.biéu d6 hoan toan binh thwong va hét strc tw nhién .Khi
ching ta c6 thé chip nhian mot sw that :minh 1a ngwoi dang dwoc
minh quan tim nhat, thi tw nhién, chiing ta sé biét nghi dén nguoi
khac ngay thoi.Nhwng van dé l1a, hau hét moi ngwdi, khi 1én 1én
roi, déu dwoc day bao rang:quan tAm dén ban than déng nghia
v0i su ich ky.

NG6i mot cach dé hiéu hon 1a thé nay:Gid nhw trong qua trinh
trwdng thanh , chau dwgc gdp mot s6 ngwoi hién lanh va s6ng mot
cach chan tinh.Vi thiy chdu hay doi hoi va yéu cau ngwoi khac lam
theo y minh nén ho lo rang mo6t ngay nao dé, chau sé quen nhu
thé va tré nén khong biét quan tim t&i nguwdi khac-do l1a sw ich
ky.Ma véi kinh nghiém s6ng ctia ho thi ho biét nhirng ngwoi ich ky
khong bao gio thanh cong.

Thé 13,thay vi khich 1é chau tiép tuc quan tim dén ban thin va dan
hoc cach quan tAm dén ngwoi khac thi ho lai yéu cadu chiu nén vi
quyén loi cia ngwdi khdc ma hi sinh quyén loi ban than.bo6 1a mot
quy trinh trai véi tw nhién.Giong nhw chau dem thung xe dat
trwdc con nguwa vay.

Dé chi ndi ré hon nhé.Gid nhw ngwdi khic 1a thung xe ma chau
phai dat 1én phia trwedc minh-vi tri cia chau & day giéng nhw vi tri
clia con ngwa.Roi ctt thé,ca hai c6 gdng d€ cing nhau di dén mot
cai dich nao d6.Nhwng dang budn 1a cang c6 ging,chau cang thiy
that vong.R6t cudc,dich dén thi khong thiy dau ma cd hai lai tw
lam khé nhau.

-Chau thiy nhw vay c6 lgi cho ai khong?
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-Chic chin 1a khéng.Ciing giéng nhw néu chau khéng tuin theo
nhirng quy luat tw nhién ctia cudc sng thi chau sé chang bao gio
tién bo cd,phai khong chu?

-Khong sai.Nhwng hinh nhw chang ai d€ y dén diéu do thi
phai.Trén con dwong di tim hanh phic,cit tam goi la thé di,ngwoi
ta thuwong cho rang dit ngwoi khic 1én truede ban than thi méi co
thé vui s6ng dwgc.Nhung chinh diéu nay lai lam cham tré-va doi
khi can tré cudc hanh trinh ctia chiing ta,tham chi c6 ngudi con
khéng thé di 1én.

Chang trai lai hoi:

-Thé& nhung....tai sao ching ta lai thwdng cdm thay c6 16i khi dit
loii ich ctia minh 1én trén lgi ich cia ngwoi khac?

-Lan nay,hay nhin lai thoi tho du cia chdu mot lan niva.Chau co
nhé 1a Khi con bé,chiu da tirng vé hinh gwong mat nguwdi nhuw thé
nao khong?

Khong nghe chang trai tra 1¢i,6ng goi y:

-Ch&u c6 thé nhin vao bikc tranh cia mét dira tré.Chau c6 déy la
né vé chiéc miii nhw thé nao khong?Chi nguéch ngoac hai cai vong
tron nhé gan nhau dé twong trieng va goi doé 1a miii.

Chang trai cuoi 16n:

-bung thé chi a.Khi con bé,chiu thiy ngwoi 1on ck giong nhw
nhirng ciy c6 thu.Moi khi nhin ho,chdu phai nguwdc moi ca c6.Vf vi
thé& khi nhin dén cai miii cia ho,chau chi thdy phan 16 miii nho
ra,do la hai cai vong tron.

-U trong qua trinh trwedng thanh,ching ta duoc chi bao nhiéu vé
cach cuw xtr phai phép.Nhung,nhirng nguyén tic xit sw nay rat
giong hai cai vong tron twong trung cho chiéc miii-ching khong
phan dnh dwoc hét s thit. Nhwng du sao di nira thi chdng ta cling
da phai ldng nghe qua nhiéu.GI nhi?Ngudi 1én néi véi chiing ta
rang nghi dén ban than 1a ich ki.Vay cudi cling,theo ho,chiing ta I3
ai chw?
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Cha khéng biét chdu c6 thé dién vao nhitng tir con thi€u trong ciu
sau khéng,nhuwng thuc té 1a c6 nhiéu ngwoi,cho dén bay gio khéng
hé biét dén ciu nay va cling khong biét nén dién vao d6 nhw thé
nao.Nao,thir xem nhé: “Hay la...”

-....chinh minh?-Anh nhanh nhau:

-Ah6a ra chau da nghe qua r6i.Nhwng chwa hét dau... “Va dirng
bao gio'....”

-...tr bé wéc mo'!
-Chang trai tiép loi 6ng.

-Chau dién dang ro6i.That ra thi thoi bé,cha me chi day cho chiing
ta biét ton trong ngwoi khac théi.Nhwng nhirng gi chiing ta dwoc
nghe lai thé hién mot ndi dung hoan toan khac:phai vi ngwoi khac
ma tré nén nhin nhwong. Thé sau nhitng Ian nhin nhwong ngwoi
khac,cdm giac ctia chiing ta thé nao nhi,khi ma chdng ta dat minh
& tan cung danh sach wu tién ay?

-Tan cung a?-Chang trai dwa tay phac mot ¢t chi té y chwa hiéu.

-bung,khi dat minh & tan cung danh sach,khi phai nhwong nhin
qua nhiéu,chiu cdm thiy thé nao?

-Ch4u cdm thdy minh dang mién cwéng.Du biéu hién 1a quan tim
dén nguoi khac nhwng trong 1ong,chau van cam thiy khong thich
diéu d6 mot chut ndo. -That ddy,chang ai thich thé ca,néu ho chiu
thanh that véi ban than-Ong nhan manh-R& rang khi bé,ching ta
bi€t ré cam giac nay va coi d6 1a diéu tw nhién.

Ciing dé thong cdm cho ndi lo ctia cha me ching ta.Ho so ching ta
sé& bién thanh nhitng tén ti€u yéu chay khiap noi pha phach va lam
phién moi ngwoi. Thé 1a ho chi tip trung day cho chiing ta “phai
biét quan tAm dén nguwoi khiac” ma quén mat rang “biét yéu quy
ban than” ciing cin thiét va khong kém phan quan trong.Mwa dam
tham dat,cudi cung,chiing ta tw diy minh xuéng hang thir yéu.

Nguwng mot lic,dng ti€p tuc bang cau hai:
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-Ch&u cé bao gior nghe ndi dén Hiéu rng con voi mau vang chwa?

Chang trai lac d3u.Ong cudi tim tim:

-Chau ciling sé biét dén nd,du muon hay khong.N6 néi vé phan vo

thirc trong suy nghi ciia chung ta.Bay gio,chau hay lam theo ding
nhirng 1¢i cht bdo nhé:Chau dirng,nhé diy,dirng cé nghi dén bat

cr mOt con voi mau vang nao ca.

Ngay lip tirc chang trai cwoi pha 1én.Anh thiy trong ddu minh
hién ra mét chu voi mau vang,trong n6 ngd nghinh qua!

Ong nhic lai:

-blrng c6 nghi dén bat cir mot con voi mau vang nao ca!...Con bay
gior...hdy nghi dén mot dan voi mau vang dang bang qua dong cé

day gi6 bui & Chau Phi...Thé....Trong dau chau lic nay dang c6 gi

vay?

Anh tra loi:
-Nhitng con voi mau vang & Chau Phi.

-bay,chau thay khong?Phan vo thirc trong tim tri chiing ta sé
khong thé sang loc va phan biét dwoc dau la that,dau la twdng
twong.No6 ghi nhan moi hinh anh,du chi la trong twéng twong-
khong c6 that.Niém tin ctia chign ta cling khong khac chi hinh anh
nhirng chil voi mau vang nay,déu thiéu co s& thwc té.Nhwng ching
ta lai dé cho chung tw do nhdy mua trong dau minh va lam dnh
hwédng dén ching ta.

Nhitng gi chiing ta thiy va nghe tir ngwoi khac déu sé bién thanh
hinh anh di vao tim tri.Néu dwoc thiy va nghe mot cach thuwong
xuyén thi chiing ta c6 khuynh hwéng tré nén tin-bat ké chdng ta
c6 y thirc dwoc niém tin dé hay khong.Chinh vi thé,ai trong chiing
ta cling c6 trong minh it nhat hai niém tin,chting chi phoi-va doi
khi lai la ngan can-hanh vi cua chung ta.
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Pau tién,lic nao ciing dat ngwoi Khac 1én truedre ban than 1a mot
niém tin sai lam.Ping hon,diéu ching ta cdn lam 1a phai biét cin
bang gitta nhitng gi danh cho ban than va danh cho nguwdi khéc.

Tht hai,viéc tw cho rang chiing ta khong thé& nghi nhiéu dén nhu
ciu cdia ban than-vi cdm thiy khong xirng dang dwoc nhw vay-
cling 1a mot niém tin khéng ding.Thit ra,ban than ching ta hoan
toan xirng dang dé dwoc chinh minh yéu thwong hon bat ctr ai.

Bay gio-Ong khé 1én giong-chau hay nhin lai dé nhan ra rang cudc
sOng nay c6 thé tré nén ngot ngao va vui vé hon 1a chau van
twdng.Nhitng tudn vira qua,chang phai l1a chau da tw biét quan tim
dén minh hon réi sao?Chau cé con cdm thiy buc minh nira khéng?
-Khong.

Cha me chau va vai nguoi khac cling nhin ra sw thay déi dé.

-Li do khién cho phwong phap mét phit tré nén hiéu qua cling
kha dé hiéu thoi:

Khi ban than ban dwoc quan tam ding mirc

Ban s€ loai b6 duwoc sw khong hai long véi ban than va véi nguoi
khac

Ban sé lam viéc t6t hon va bat diu c6 thé quan tAm dén ngudi
khac mot cach tw nhién nhat

Ong lai tiép tuc:

-Chau khong cdm thay bwc inh vi da lam dwgc nhirng viéc cé y
nghia cho ban thin.Chau cdm thay minh dwgc doi xi tot.Cudc
sOng nho thé ma tré nén dé chiu va can bang.

Khong c6 gi dang ngac nhién khi nhirng ngwoi khac nhan ra sy
thay ddi clia chdu-rang chu it néng gian hon.Roi chau ciing sé hoc
dwoc cach khong d6 16i cho ngwdi khac vé nhitng gi thudc trach
nhiém cda minh-trach nhiém trwéc nhirng hanh vi cia minh va
trach nhiém tw quan tim dén ban than.
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Anh thtra nhan:

-Pay qua 1a mét bai hoc 1é6n déi véi chau.Nhwng chi nay,tai sao
viéc bo ra mot phut lai don gidn thé?Cang khé hi€u va kho tin hon
khi chinh sw don gian d6 lai c6 anh hwéng lén dén con nguwoi va
cudc song?

-That ra,phwong phap mét phut tw quan tam khong phai la méi
ma nguwdi ta d3 ndi dé€n no tir 1au 1am roi.Chi c6 diéu,trong cudc
s6ng hién dai ta phai nhin nhin n6 khac di mot chit.Chau biét
dAy,chung ta dang séng trong th&i dai ma moi gidy phut cling tré
nén cwc ki co gia tri.Chung ta dang tham du mot cudc chay dua véi
thoi gian ma.

Con ngwoi,du sdng trong nhirng thoi dai khac nhau,chiu dnh
hwdng clia cdc nén van hoéa khac biét cling déu biét dén sirc manh
cua su tw nhan thirc.Ai trong ching ta cling mang trong minh mot
kha nang tw nhan thirc,nhwng dang tiéc 1a khong may ai st dung
dén.Kha nang dé chi dwgc phat huy khi ching ta gitr cho tim hon
minh tinh lang. Trong nguyén tac tw quan tam thi mot phat 1a
khoang thoi gian ching ta bat dau dirng lai va quan sat ki con
nguoi minh.

V&i mot phut dy,chdng ta bat dau y thirc hon vé nhirng hanh dong
va suy nghi cia minh.Minh dang lam gi?Minh dang nghi gi?No6i
dung hon la chign ta dang quan sat va phan tich chinh minh,ch
khong phai ai khac.

Chang trai chot hiéu:

-Vay 1a,khi ching ta nhin vao minh...vao nhirng gi minh lam...dé la
ldc ta dang nam gitt co hdi thay ddi hanh dong ciia minh,ding
khong cha?

-Gan nhw vay.Dung hon la chiing ta dang cé co hdi chon lwa hanh
doéng,cach cw x va thai d6 cua minh.Ta cling c6 thé lwa chon,hoic
thay d6i hodc khéng.Quan trong nhat & day la,chi trong mot
phutta da biét dwoc minh dang & diu,lam gi va suy nghi thé
nao.Nghe thi c6 vé don gian diy,nhwng trong cudc séng hoi ha,bén
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bé hién nay,chang may ai lai c6 thé biét dwoc minh dang lam gi va
vi cai gi-cho dén khi mudn thay déi moi viéc thi da qua mudn.

Sau khi tw nhin nhén,ching ta s& quyét dinh 13 nén bat dau mot
cach cu xtr méi hay van tiép tuc di theo hwéng da chon;ching ta
bat dau quan tAm dén minh.Nhwng tit ca chi 1a sy khoi dau.

-b6 c6 phai la mot qua trinh nhan thirc lau dai trong ching ta
khong?Hay nhirng diéu chti n6i tir dau dén gior chi la mot phut
khéi diu cho qua trinh d6? -bing vay.M6t phut nhin lai minh
chinh 1a chiéc chia khéa gitip chau m& ra canh ctvra khac dé buéc
vao mot thé gi¢i rong 1én hon.

-Thé gi¢i nao vay cha?

-Thé gi®i an sdu bén trong con ngudi chau,thé gidi ndi tam-thé
gidi clia cai toi phirc tap.Nguwdi ta ¢ thé goi thé gidi d6 bang nhiéu
tén goi khac nhau.Riéng chu,cht cho do 1a cdi toéi hoan thién bén
trong moi ngwdi.Nhwng du c6 goi né 13 gi di nita thi chau cling
dang tao ra cho minh sirc manh rat I&n,mo6t khi biét im lang va
lang nghe tiéng nai tir bén trong.

Chang trai to mo:
-That sw thi cai toi hoan thién bén trong chi thé hién diéu gi?

-Trong tinh thin chidng ta luén ton tai mét phan goi la tiéng néi
ndi tAm.Trong nhitng hoan canh cu thé nd 1én tiéng mach bao
ching ta nén lam gi va lam nhw thé nao la tot nhat.Tuy
nhién,trong thoi dai nay,nhiéu nguoi,trong d6 ¢ ca chi chau
minh-lai thwong di qua nhanh,bo qua tiéng goi bén trong
d6.Ching ta 1am gno moi d4u hiéu cdnh bio cta co thé,rang ching
ta dang cw x khong ding,dang di sai dwong...Tiéng ndi dé kéu goi
ching ta hay tré vé véi con dwong ding ma minh da chon.Ma
muon lam dwgc nhw thé,ching ta phai cé thoi gian dirng lai,xem
xét va lang nghe 1&1 mach bao khon ngoan.Roi ching ta sé tim ra
dwoc diéu gi la tot nhat cho minh.
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Strc manh bat nguon tir d6 ddy chau a.D6 1a 1i do vi sao nguyén tac
nay tré nén co gia tri-chi mot viéc don gian la bé ra mét phut dé
lang nghe tiéng ndi bén trong minh.Va tir mot phut dé,ching ta
bat dau hiéu va ton trong minh hon.

Chudng ta c6 rat nhiéu co hdi,trong bat ki liic nao,dé thé hién tinh
yéu ban thin va sw quy mén ngwoi khac.Piéu ching ta can lam la
nim bat ching.

Chang trai cham chu lang nghe.Ong bac si rat vui vi vé thodi mai
cta anh.Ong nhan ra anh khéng con nhin sw viéc bang cai nhin
nghiém trong nhw trudc ntra.

Chang trai noi:

-Chau chot nhé dén ciu chuyén nay.Trong mot con 1d,c6 mot
ngwoi dan 6ng bi ket trén mai nha.Nwdéc 1a ¢l tiép tuc dang cao
nén ong ta khong thé thoat dwgc.Rat nhiéu ngwoi di qua co y
muén cru dng nhung dng tir chbi.Ong ta noéi véi ho rang: “Toi 1a
mot ngwdi tot.Vi thé,tdi tin rang Chuia sé khong bo roi t6i.Ngai sé
ctru t6i.”
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Phan 4

Nhwng that khong may cho 6ng ta,sau mot ngay ngoi cho phép
mau,cudi cung 6ng ta da bi chim trong nwac lii.

Khi 1én t&i Thién dwong,6ng dén gap Chaa va phan nan veé cai chét
ham hiu ciia minh: “Thwa Ngai,tai sao Ngai khong ciru 1y
con?”.Chua tra 1oi: “Ta da gri dén cho con mot thanh gb 1ém,sau do
la hai cai thuyén va cudi cing la mot chi€éc may bay truec
thing.Nhw viy van chwa di sao?”.R6i Chda nhun nhe vai va tw noi:
“V&i mot s6 nguwdi thi c6 18 ho chang biét bao nhiéu la du”.

Ong béac si that sw thich tht véi cau chuyén:

-Hay that!Quéa dung 1a khi chiing ta khong biét tw lo cho minh thi
du c6 bao nhiéu nguoi dirng ralo lang cho ta di nira thi cling bang
thira.Chtiing ta khéng bao gio thiy dud ca.Va cling khong bao gio
thiy hai long.

Anh tan thanh:

-Dung thé&.Chau phai thira nhan 1a tir khi biét tw 1ap,chdu mai bat
dau khdm pha va thé hién dwoc nhirng diéu t6t dep bén trong
minh.

-Khong chi c6 thé.Khi chdng ta thé hién ban chat tot dep cia minh
thi dong thoi ching ta cling tic dong dén...

-Nhitng ngwoi khac va khién ho ciing c6 khuynh hwéng thé hién
cai toi tot dep bén trong ho?Chang trai tiép loi.

-Ch4au nam van dé kha ddy!quan tAm dén ban than con 1a cach tot
nhit ma chu cé thé lam dé gitp ngwoi khac.Chi da nhan ra dworc
diéu nay va thay no rat c6 y nghia.Khéng bao gi¢r va cling khong c6
ai la ngwdi thua cudc hay thit bai c3 khi ching ta biét tw trong va
séng v&i yéu thwong. Nhwng thoi,chiing ta hay khoan né6i dén
chuyén nay.

Anh ng6i im 1dng mot hoi 1du dé nhé lai tit ca nhirng diéu ma hai
ngwoi da trao doi véi nhau,roéi anh quay sang néi véi vi bac si:
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-Chau cam on chu rat nhiéu vi da san 1ong chi bao chdu.Ma
khéng,nhirng diéu chi chia sé v&i chau con gia tri hon thé
nhiéu,cht da giup tim ra dwoc sw khdn ngoan va sang su6t an
chira trong minh.Bay gi¢ thi chau da biét 1a cAn phai can bang giita
viéc quan tAm dén ban thin véi viéc quan tim dén ngwoi Khac.

Chotlée 1én mot y nghi,chang trai lién hoi 6ng:

-Chéu tw hoi 1a khong biét c6 khi nao chd nghi dén viéc ghi lai van
tat nhirng bai hoc d6 hay khong?

-A,c6 chtt.Ngay tir ddu,khi méi hoc duwoc bai hoc vé mot phit nhin
lai minh,chd da phai ghi lai nhitng y twéng ciia minh dé cé thé
thinh thodng lay ra xem lai.Nhwng li do cht yéu la,chti xem né nhw
mot badn nhdc nhd.Mai khi c6 chuyén gi phién mudn hay tic
gidn,chd déu lay né ra xem lai.Sau d6,chi ludn 1y lai dwoc tinh
than va sw cin bang.

Chu cling mudn chau hiéu rang ngay ban than chd khong phai lic
nao ciing cé thé nhé dén nhirng nguyén tac nay,du biét 1a no rat
hiéu qua.Di nhién la sau do,chu cling hoi gidan minh.Nhwng khong
sa0.Chi cAn ta nhé rang bi quyét va sttc manh nam trong hanh
dong.

Chang trai tré hiéu 4n y ctia 6ng:

-Ch4u sé c6 gang,chu a!

R6i anh yéu cau:

-Cht c6 thé cho chdu xem ban tém tat chia chd dwoc khong?
-Di nhién.

Ong rut tir trong vi ra mot manh gidy.Trén dé cé ghi:

Phut nhin lai minh

Y nghia:
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-Moi thanh cdng bén ngoai -trong cong viéc va cudc séng-déu bat
nguon tir sw thanh cong bén trong ciia mot con nguori .

-D€ ¢4 thé tré nén tan tAm trong cong viéc, diéu truede hét 1a phai
biét tw yéu thwwong ban thin minh.

-Hay don gidn cudc s6ng ciia ban- d6 1a nguyén tic dau tién.

-Hay cw xtr véi ban than theo cAch ma ban mudn nguwdi khac cw xte
véi minh.Dé lam dwoc diéu do, ban phai tré thanh ngwdi ban tot
nhat ctia chinh minh.

-Hay thwong xuyén ap dung phwong phap mot phat dé dirng lai va
lang nghe.

-Hay nhin vao cach cu xir va nhitng suy nghi dang dién ra trong
ban roi tw héi:"lam thé nao dé tw chdm s6c ban than minh tot
hon?”

-Hay im lang va lang nghe ciu tra 1 dén tir bén trong ban.bé 1a
ban dang lam theo sw sdng suot va sw khon ngoan-theo”cai toi
hoan thién”-cia minh , d€ biét rang diéu gi va nhw thé nao 1a t6t
cho ban.

-Khi da tim ra giai phap roi thi hiay lam theo né.

Tai sao nhw vay sé thanh cong?

-Khi tw biét nhin lai va quan tdm dén ban thin, chiing ta thwong

khong cam thay gidn dir va buén chan niia.Ching ta tré nén vui vé
, thoai mai v&i chinh minh va véi nhitng ngwoi khac.

-Khi vui vé va hanh phuc, ching ta sé€ lam viéc cé hiéu qua va ciling
dan hoc dwogc cach tén trong nhitng ngwdi xung quanh
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Phan 5
Quan tAm dén ngwoi khac

Vao thir bay tuin ti€p theo, chang trai lai dén gap vi bac si.Anh mé&
dAu cau chuyén véi vé phan khai: -Chau da bat dau biét thoai mai
véi minh hon , 1am dwoc nhiéu viéc va cdm thay hanh phiic.Cudc
s6ng that la tuyét!

Ong bac si rat hai long véi nhitng gi chang trai da dat dwoc,nhung
vGi su tirng trai ctia minh,0ng biét rang niém vui ctia anh van chua
thé goi la tron ven. -Cht cé thé hiéu dwoc niém vui cda chau.Khi
m&i bat dau chd ciing thé€ Nhwng chiau khong cdm thiy cé diéu gi
thiéu thiéu & diy hay sao?-Ong do héi.

Chang trai hoi khwng lai .Anh ngac nhién v&i cach dat van dé clia
ong.Su hirng khéi trong anh bong chuing xuéng.Luc nay, theo thoi
quen, anh dirng lai va tw hoi:”Minh phai lam gi dé tranh dwoc sw
thit vong day?Cach nao t6t cho minh?”R6 rang 6ng bac si rat vui
khi thiy anh c6 thé 4p dung t6t bai hoc vao cudc séng .Nhwng bay
gior, khi 6ng hoi nhw thé, anh biét chac chdn phai c6 motly do sau
xa nao dé..Cé 1€ 6ng muodn anh phai hoc héi thém .Va ding la, doi
khi anh cam thiy van con diéu gi d6 chwa 6n.Anh thira nhin:

-A... ding vay !D6i khi chau ciing cdm thay c6 gi d6... khong tron
ven.

Ong khé nhéc:

-Chac chau van nh& dén khu vedn dwoc chia Iam ba phan day
ch®?Ba phan:quan tdm dén ban than, quan tim dén ngwoi khac va
cudi cung la chia sé v&éi moi nguwoi.Diéu chiu con thiéu la chwa cha
y dén hai phan con lai ctia khu vweon.Chinh vi thé ma chiu cdm
thiy chwa tron ven day.

Lién luc ay,0ng véi tay 1dy mot manh gidy nhd, ghi vao doé vai dong
roi dwa cho anh.Ong nai:

-Chau hay thr vé diéu nay:
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“Khi ching ta biét quan tAm ding m&c dén ban thin minh, va
ngwoi khac

Chidng ta sé cdm nhin dwoc cudc séng xung quanh ddng nhw
nhirng gi vén co, Sé thé hién dwoc cdm xdc thit cda minh

Ngwoi khac cling vay
” Chang trai khé reo 1én:

-Chau hiéu roi, hiéu réi!Nhw vy khong sém thi mudn chau ciling
sé chan dén phat 6m mat.

Ong cwoi y nhi:
-Chau dén phat 6m véi ai?

-Di nhién 1a v&i chdu!Va... nhitng ngwdi xung quanh chic ciing
thay phat 6m lén vi chau.

-Vay chi nghi chau da biét cAu tra loi nam & dau roi, phai khéng?

-Vang, nghia la phai biét cAn bang nhirng suy nghi vé ban than v&i
...viéc quan tAm dén ngudi khac.Chic 1a phai quan tAm dén nguoi
khac nhw quan tdim dén minh viy.Thét ra thi cling da c6 lac chau
tw hoi, viéc tw cham s6c ban than khién minh cdm thiy tot hon,
nhuwng khong biét nhitng ngwdi xung quanh thi thay thé nao.

-Sao chau khong thir tim hiéu xem?

-Tim hiéu bang cach nao ha chu?

Ong mim cwdi nhung khong tra 1oi cau héi cia anh

-Chac cht mudén chau tw tim ra cdch cia minh phai khong??
-Chang trai ngap ngirng

-DE& chau xem..Chic chin chii luén 1a nguwoi biét tw chidm séc ban

than minh .Viy han nhirng nguwdi xung quanh chi cling sé c6 mot
an twong nhat dinh nao d6 vé diéu nay chir.Chau sé thi tim hiéu

Xem sao.
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Sau Kkhi chia tay vi bac si, chang trai suy nghi rat nhiéu .Cu6i cing,
anh cling viét dwoc 1a minh can phai dén dau va tim gap nhirng ai
dé c6 thé rut ra dwoc nhirng bai hoc cho riéng minh.

Vai ngay sau,anh dén gdp mot cd giang vién tirng la hoc tro cta
ngwoi bac si.Anh dwoc don ti€p rat nong nhiét.Sau mot lic tham
hoi x4 giao,ngwoi gidng vién cht dong di vao van dé cda anh:

-Vay,diéu chau mudn biét Ia ngwoi khac sé nghi gi vé minh khi
ching ta tw biét quan tim dén ban thin phai khéng?

Chang trai nhd thim: “Ba 4y hiéu ra ngay van dé cia minh.Pang
né that!”

Nguwoi phu nit néi tiép:

-Ong bac si ma chau nhic téi 1a mot ngwoi thiy dang kinh cla
c6.0ng iy luén dong vién va giap d& c6.Cho nén,néu chau can cb
gitup diéu gi thi dirng ngai,co rat san long

. Ngirng mot chut,ba bat dau ké:

-Vai ndm truéc day,ong dy 1a gido sw huéng dan ctia bon c6.0ng
da chia sé v&i moi nguwoi & ddy mot bai hoc hét sirc y nghia.Va
thanh that ma néi thi luc dau, 6ng dy luén khién bon cd phai dau
dau day.Nhwng d6 1a chuyén qua lau roi, cho dén khi hinh nhw cé
diéu gi d6 xay ra,va 6ng dy hoan toan thay doi.Ai cling thiy la 6ng
da dé tinh hon .Va céng viéc cia Ong, von da rat tot lai ngay cang
tot hon.Khong ai hiéu dwoc diéu gi da xay ra véi ong va tai sao ong
lai thay do6i nhw vay.

Dan dan, bon cb ciing di can ddm dé dat cau hoi d6 véi ong
Nhuwng thay vi trd 11 thang cac thic mac cia bon c6, 6ng 4y lai
quay sang héi ngwoc lai, cr lam nhw ai trong bon ¢6 ciling biét rd
muoi mwoi cau tra 1oi.

Nghe dén day, chang trai khong khoi bit cwdi.Anh hi€u in y trong
ciu noi cua nguwoi phu nir .Ba lai tiép tuc:
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-Ong 4y thwong héi :”Cac ban thwong bé ra bao nhiéu thwdi gian
trong ngay dé nhin lai minh, dé tw quan tim dén minh?Co ai trong
s6 cac ban danh nhiéu th&i gian cho minh cho chinh minh khéng?”

Hau hét bon c6 déu thira nhan jla minh chang quan tam nhiéu lam
dén ban than .Ca khoi cong viéc dang cho, 1dy dau ra thoi gian cho
riéng minh. Nghe thé, onglién bdo rang, rieng 6ng, dng da bat
dau biét danh nhiéu thoi gian cho ban thin minh

-nhiéu nhw 6ng dang danh cho ngwoi khac viy.Ciu tra 1oi cia ong
that sw lam cho bon c6 bat ngo.

-Sao a?-Chang trai ngac nhién.

-B&i vi bon ¢6 nhan ra sw tién bd vwrot bac trong cong viéc cia 6ng
dy.Bén canh dd,nhirng m6i quan hé ctia 6ng véi ngwoi Khac ciling
dwoc cdi thién thiy ro.Tat ca nhirng diéu d6..m&i nghe thi ¢ vé
chang lién quan dén nhirng diéu 6ng dang n6i dén-tw cham soc
ban than.Chinh vi thé moi ngwdi déu to mo vé y twdng nay.

Sau dd, ong tiét 16 thém, rang 6ng ludn cw x véi ngudi khac
giong nhw cach 6ng cw x véi chinh minh.Qua that, nhirng diéu
ong ay nodi da budc bon cb phai nhin lai nhitng moi quan hé cua
minh.R6 rang, viéc biét cham s6c ban than da tac déng tich cucva
cia thién cac mdi quan hé xung quanh 6ng

Co thudc tuyp nguwoi hay chi trich ¢6 da thira nhin véi 6ng 4y nhw
thé ,.Va hinh nhw ban bé c6 khong thich diém nay ctia ¢6.0ng lién
hoi 1a c6 hay chi trich ai nhit.C6 danh thi nhan :c6 thwong chi
trich chinh minh nhidu nh4t.Ong khuyén c6 phai hoc cach yéu
thwong minh hon .Ong con héi c6 c6 dinh bit dau ngay khong va
néu co,co sé bat dau tir diu. Khong doi ngwdi phu nit ndi ra, chang
trai biét ngay ba da bat dau tir moét phit nhin lai minh.Anh tiép tuc
lang nghe:

-Moi khi bat dau c¢6 y mudn phé phan gi d6 vé minh, c6 lai tw budc
minh phai dirng lai, xem xét roi tw hoi:"Liéu cé cach nao khéc...
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-...To0t hon ma minh c6 thé lam dé tw cham séc ban than?-Chang
trai vui vé tiép loi

-0 dung .Chau ciing doan dwoc roi ddy két qua that tuyét!Sau mot
thoi gian,cd da ri bo dwoc cai thoéi hay ché bai,chi trich.Cac moi
quan hé cta co,trong gia dinh cling nhw & noi lam viéc,cling dan
tré nén kha hon.

-Chau c6 thé biét cu thé c¢6 da lam gi khong?
-A,mo6i khi bit dau xét nét ban than,co déu dirng lai va tu hoi:
“Minh dang cw xt Ki€u gi vay?”.Ciu tra lod rat ra dwoc 1a cd dang

tw lJam minh tén thwong.Sau do6,cd quyét dinh thay nhirng tw
twdng chi trich 4u tri bang nhitng diéu ma c6 yéu thich & minh.

Ciling c6 nhirng ldc c6 khong hai long v&i ki€u cw x nhw vy cua
minh,lic d6,cd cé thé thoai mai phé binh cach cw xtr cia c6.Nhwng
khong bao gior c6 con tw trach minh nira.Khéng thé danh dong
nhitng gi ching ta lam v&i chinh ban than ching ta dworc.

Chang trai to mo:
-R6i chuyén gi xay ra ti€p dé?

-Di nhién la c6 thiy vui hon,lam viéc t6t hon,giao ti€p v&i moi
nguoi coi mé hon

.-C6 vuot qua n6 dé dang that!

-Khéng,khong dé dau.Nhat 1a trong thoi gian dau,khi maéi biét dén
phwong phap moét phat.Phai sau nhiéu lan 4p dung,cé méi thay co
hiéu qua.

Luc nay,chang trai chot tw hoi minh,trong ngay h6m nay,da may
lan chang bo ra cho minh mét phit.Hinh nhw tong cong chi c6
nim 1an.Can phai c6 ging s dung thudng xuyén hon.

-Vay cudc s6ng cda cd da thay doi nhw thé nao?

-Anh tiép tuc hdi.
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-Khi tho6i khong chi trich minh c6 cling ngirng chi trich nguwoi
khac.Dan dan,co tré nén dé gan giii véi nguwdi khac hon.Cong viéc
nho thé cling tién trién,vi c6 sw hop tic ma.

Chuyén nay dwoc moi nguwdi truyén tai nhau va sau mot thoi
gian,né tr& nén pho bién trong truedrng cla c6.Ai cling bat dau thi
dung dén phwong phip mot phit tw quan tim dén minh.Két qua
ho thu dwoc khong té chut nao

.-Thatvay a?

-D€ c6 ké thém cho chiu nghe vé chuyén 6ng Hiéu trudng cia
truedng cd.Mot 1an,6ng Ay triéu tap cudc hop va thong bao rang
khoa ctia bon c6 dat dwoc danh hiéu “khoa giang day giéi”.That
bat ngo!Di nhién 6ng 4y khéng quén héi nguyén nhin.Bon c6 ndi
véi 6ng dy vé phwong phdp mot phiat.Sau khi nghe,6ng iy buéng
mot cAu “Cac anh chi cit thodi mai 4p dung,mién la n6 c6 hiéu
qua....

” Sau nay,bon c6 cé nghe phong thanh rang 6ng dy ciing da bat dau
ap dung phwong phap mot phaut.

Chang trai xen vao:
-Cling ding tho6i.N6 that sw hiéu qua ma!

-blng.C6 diéu la 1a khi ¢6 danh nhiéu thoi gian quan tAm cho ban
than thi di nhién thoi gian cd bo ra dé quan tAm dén ngwoi khac
giam,nhwng khong vi thé ma cong viéc hay cac médi quan hé cda co
xau di,ngwoc lai,ching con tré nén tot hon.Cé ai lai mong ché mot
két qua la lung thé ch&?

Ngitrng mot 1at dé suy nghi,ba lai tiép tuc:

-Bon ¢6 ai cling xem vi bac si ma chau quen nhw mot nguwdi thay
thwe sw.Ong ludn khich 18 bon c6 lang nghe tiéng néi bén trong
minh.Cho dén bay gio,hdu hét moi ngwoi déu da biét danh nhiéu
thoi gian hon cho riéng minh,cong viéc nho thé cling ngay cang
phat trién.Va khong phai chi c¢6 chat lugng cong viéc thay doi...
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Nguwi phu nit dwa mat nhin quanh phong lam viéc ciia minh.Ba
dang réng hai tay mot cach thoai mai:

-Ch4u thiy day!Chiu bo ra mot ngay vai phit cho ban thin thit
khong phi moét chut nao.

Chang trai cam nhan dwoc sy hai long pha chut tw hao qua c chi
va giong ndi cua nguwoi phu nit.

-Bay gio,c6 that sy tim dwoc hanh phuc véi gia dinh minh va
thanh cong hon trong cong viéc-tat cd nho vao bai hoc ma 6ng ay
da chi ra cho co.

Ong dy ciing tirng néi....th& nao nhi...rdng mét trong nhitng cach
tot nhait dé thé hién sw quan tAm cta ching ta dén moi nguwoi la
hay gitip ho hiéu dwgc tim quan trong cuia tinh yéu ban than.Co
con gitt han mot to gidy ghi nhirng suy nghi clia minh vé diéu nay:

biéu tot nhat dé giup ngwoi khac tim lai minh la hdy chi cho ho
cach yéu thwong ban than. ho sé€ vui hon, cam nhan dwoc sw chia
Sé.

Va ban ciling thay cudc song vui hon.
Poi chang trai doc xong tor gidy,ngwdi phu nit néi tiép:

-Hiéu ro diéu nay nén co ludn c6 ging chia sé kinh nghiém s6ng
cia minh v&i nhitng ngwdi xung quanh:chéng con,dong
nghiép,ban be...Va c6 cling ludn khich 1€ ho phat huy tinh yéu
thwong ban than,dé tim dwoc sw binh yén.Cé thé ndi 1a hau hét
nhirng ngwoi c6 quen biét dang tw cham séc minh rat t6t day.

-Cach ctia ho c6 giéng nhw c¢6 khong?

-Di nhién la khong.Ai cling c6 muc dich riéng cad.Ngwoi thi muon
minh IUc nao cling gitr dwgc sy nhiét tinh,ngwoi thi thich dwoc vui
vé,ngudi thi muon tang doanh thu....Va dé cé thé dat dwoc cac
muc dich nay,trudc khi vao cong viéc,moi nguwdi déu lam mot cai
gi do...nhw tap thé duc,udng thudc bé chang han.Nhwng ciing
khong quan trong lam diu,chi cAn né mang lai cho ching ta cdm
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giac minh dang duoc quan tam.It ra thi ban than ching ta ciing
dwoc dat nganh hang véi cong viéc chir.!

Trong cong viéc,bon co cling dung dén phwong phdp mot phit,cho
nhiéu muc tiéu khac nhau:nhin van dé theo mot hwéng mai,thay
doi quan diém,tranh bwc minh,binh tinh giai quyét van dé...nhiéu
1am.Va that ngac nhién moi chuyén déu dwoc giai quyét nhanh
chong va hiéu qua.

Chau biét khong,co that sw danh gid cao ban than khi c6 thé tén
trong va khich 1é nguw¢i khac tw cham soc ho.

Khi chiing ta biét yéu thwong chinh minh thi cling chinh 1a biét
quan tAm dén ngwdi khac.Cling khéng qua khi noi rang dé 1a cach
t6t nhat d€ quan tAm dén ngwoi khac ddy. Chang trai thic mac:

-C0 ¢6 thé nbi ro cho chau vé diém d6 khong?

-A,c0 nghi 1a v&i cau hoi nay,chdu nén dén gdp chong c6 thi hon.
Khi chang trai dén phong lam viéc ctia dng hoa si,chdng nguw¢i phu
nit,thi chuéng dong hé diém diung mwoi hai tiéng.

Moi chang trai ngoi xuéng ghé nguwoi dan 6ng di vao trong thay
chiéc 4o khoac ctia minh roi tré ra véi mot khay thirc uong va doé
dn trén tay.Ong néi véi anh:

-Chu rat vui khi nghe ¢6 n6i chdu sé dén day.Cé co hdi dwoc chia
sé v&i chau vé tinh yéu ban than sé gitp chi nhin lai thém lan nira
bai hoc d6.Chau dirng ngai gi nhé!

Nguwng mot lic,6ng bat dau cAu chuyén clia minh:

-Ké tir khi c6 4y khich 1é chd hay tw quan tAm dén ban than,chu da
lam dwoc rat nhiéu diéu cho minh.Va kha budn cuwoi la nhirng
nguwdi xung quanh lai quay sang néi véi chi rang dao nay,chu déi
Xt vé&i ho that tét.Chinh diéu d6 khién cht phai suy nghi nhiéu

. Cling khong phai don gian ma cht chiu ap dung phwong phap
mot phat.Chi sau khi chi thdy né that sw c6 tic dung d6i véi vy
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chid,lam c6 Ay vui va hanh phtc hon,thi chi méi nghi dén viéc ap
dung cho chinh minh.

No6i that thi ban diu,cht khong thich c6 aays lam thé dadu.Nghe néi
dén “quan tAm dén ban than” thi chd c& nghi rirang chic co 4y sé
lam cho minh ra ria ddy.Nhwng ngwoec lai 1a kdhc,c6 4y cang quan
tam dén chu nhiéu hon.Cudi cung chi cling phai néi véi co dy: “Em
nén cham séc minh nhiéu hon nita di!Anh khéng thiy kho chiu vé
diéu do6 nira dau”.

D6 cling 1a luc ch bat dau tw hdi,rang tai sao nhirng ngudi biét tw
quan tdm dén ban than lai c6 nhiéu anh hwéng tich cwc dén nhirng
nguwoi xung quanh dén vay.Chu da bay té diéu nay védi 6ng bac si
ma chau quen,va 6ng iy cling déong y v&i nhan xét ctia chu.

Khi bat dau biét d€ y va dap rng nhirng yéu cau ctia ban
than,nghia la chdng ta da tw lam cho minh cdm thay dwoc hai
long.Chinh diéu d6 da khién chiing ta tw nhién muén chuyén sw
quan tdm cta minh sang nguwdi khac.Va dé khong phai la diéu
chung ta tw budc minh phai lam.Dé la sw tw nguyén,vi ching ta
thich va muon thé.

Va tié€p theo,chiing ta lai muon khich 1é nhitng ngwoi khac hoc 13y
cach tw quan tAm dén ban thian ho.Khi ho lam dwoc thé,ching ta
cam thay vui-vi nhin thay ho vui vé va vi nhin ra la minh vira lam
dwoc moét diéu c6 ich.Va ngwoi dé cling nhin ra la ta dang chia sé
v&i ho.Nhw thé khong ¢ y nghia sao?

Moi nguoi ai cling thich va muén dwoc lam ban véi ngudi biét ton
trong ban than.Va nhirng nguw¢i biét ton trong minh thi cling thich
dwoc ngwdi khac ghi nhan nhirng hanh ddng xuit phat tir tinh yéu
ban than cua ho.
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Phan 6
Chang trai thac mic:

-Chu c6 gap phai kho6 khan gi trong viéc ghi nhan long yéu thwong
ban than cua ngwoi khac khong?Va déi lac,ching ta cling quén
mAat rang can phai tao co hdi cho ngwdi khac thé hién ho-nhat 1a
trong nhitng trwong hop ta mong thu hut sy cha y cua ho.

-A,hdi do chi ciing hay thé&.Nhwng chii khong con nhuw thé nita,sau
mot chuyén dang nho-....

-Chuyén gi vay chu?
-M6t chuyén nhé doi day!

Ngudi hoa si dirng day di d&n tAm vai bat dang ciang sdn.Ong nhe
dat cay co 1én va bat dau viét.Sau khi viét xong,6ng quay tdm vai
vé phia anh.Trén d6 1a nhitng dong chir den,dam va chac.

Quan tAm cham séc dén minh ciing c¢6 nghia la quan tim va cham
s6c dén nguoi khac Sé 1am cho cudc sdng ctia ban tré nén dé chiu.

-0,trueérc day,chau chwa bao gio nghi dén ditu d6 ca.Nhwng nhitng
gi chu néi la hoan toan dung.Cr nhin vao nhirng ngwoi ap dung né
thi thdy,ho tré nén than thién va dé gan giii hon rat nhiéu,so véi
truedce kia.

Nguwoi hoa si nhan xét:

-Khéng phai sw ddi khac d6 bat dau tir khi ho hoc dwgc cach quan
tdm dén ban thin hay sao?

-Vang,dung thé.Vay thi c6 nghia la néu chau muén dwoc nguoi
khac quan tAm va d6i x tot véi minh thi chdu nén khich 1€ ho tén
trong ban than ho hon.Khi nguwoi ta cdm thay minh dwoc yéu
thwong thi ho méi c6 thé mé long minh véi ngwoi khac.biéu nay
hay that!
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-Chau hiéu khong sai.Thé nén mé&i néi la viéc giip nguwdi khac hoc
cach tw cham séc ban than ciing chinh 1a dang tw gitip minh.Cudi
cung,moi ngwoi ai cling thay thoai mai véi nhau.

-Cha,vo ctia chil nhin ra diéu dé ngay.Co ay von la nguoi thong
minh ma.Chinh nh¢ thé ma c6 dy da khich 1é cha thay d6i.Roi sw
thay doi ctia chi,tac dong lai c6 4y.Véi c6 chi bay gio,gia dinh da
that sy tré thanh mot noi Am cing.

Chang trai tré suy nghi mot hoi roi noi:

-A,chau chot nhé dén mot chuyén nhé xay ra hém qua.Cé vé nhw
noé cé lién quan dén diéu cht chdu minh dang néi dén.

-Ch4u thr ké chi nghe xem.

-Chuyén xay ra khi chau di mua vai thir d6 dung cho gia dinh.Nhan
tién,chdu ghé qua quay bang dia va mua vai dia nhac.Trén duwong
vé,chau dot nhién mudn nghe thir mét cai dia.Nhwng thé thi phai
dirng xe lai,vi chdu da dé hét moi thir vao cop xe.Ciing hoi phién
ha va mat thoi gian,mat khac,chau da hira véi me la chau sé vé nha
ngay.

Luc nay,chau bat dau nhin lai nhirng gi da 1am trong ngay hom
nay.Hinh nhw minh chwa lam gi dwoc cho minh.Vay thi bay
gio,minh c6 thé lam dwoc gi d6 cho minh day?Di nhién la chau tim
ra ngay cau tra 1oi.Thé 1a chiu dirng xe lai,mé cOp xe va lay cai dia
minh mudn nghe ra.Suot chang dwong vé nha,chau da rat vui,vi
am nhac,va vi minh da lam dwoc gi d6 cho minh.

Nguwdi hoa silén tiéng:

-Nay,d€é chi doan xem diéu gi xay ra v&i chau ti€p theo nhé.Khi vé
dén nha,tAm trang chau rat vui phai khong?Néu nhuw chiu quyét
dinh bé qua y mu6n nghe nhac cia minh va chay vi vé nha thi sé
khac.Cé thé chiu sé cdm thay 1a chadu khéng ton trong minh lam-&
day la ton trong mong muén dwgc thwdng thirc cai dia nhac.Chau
sé vé nha trong mot tim trang rat kho chiu
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-Vang,dung thé day-Chang trai tré thira nhan-bung hon 1a chau
cam thay minh giéng nhw mot nan nhan khon kho,vi khéng dwoc
lam diéu minh thich. R6i anh tw cwdi vi cAu néi hoi qua cta
minh.Ngw&i hoa si ti€p tuc nhan xét:

-Tiép theo 1a khi vé dén nha,chdu vui va cdm thiy rit phin chan-
chi vi da lam dwoc mot diéu nho nhé cho ban than.Chau khong chi
mudn gap moi ngwdi trong nha trong tim trang nhw thé ma hon
nira,khi moi ngwoi thiy chau vé véi nu cwdi trén moi,ho cling vui
l1ay.Va thé 1a...ca gia dinh c6 dwoc mot bubi toi tuyét voi bén
nhau,phai khong?

DPén day thi chang trai khéng khoi ngac nhién: -Sao chu lai biét ro6
thé a?

-0,c6 gi la dau.Cht ciing di trai qua caAm giac giéng nhw ctia
chdu.Di nhién cactinh huéng khong hoan toan giéng nhwng con
cam giac thi chu biét r6.Chau,ciing giéng nhw tat ca nhirng nguoi
khac,déu sé cam thay nhw vdy,sau khi 4p dung phwong phap mot
phut.bung ra thi bay gio,chau dang tw trai nghiém nhirng cam giac
khi dwoc song véi tinh yéu thiwong ban than.Con nhitng ngudi
xung quanh chau thi dang dwoc nhan mét mén qua lén-ho dang
dwoc lam ban véi mét ngwoi hét sire lac quan va yéu doi.

No6i dén day,6ng hoa sithoang nhin vé phia birc vé dang dé dang
ciia minh.Chang trai tinh y nhan ra diéu d6.Anh lién néi:

-Chau nghi chiu da lam phién chd kha nhiéu r6i.Thoéi,chau xin
phép vé.Nho chd ma chiu da hiéu thém vé viéc quan tim dén
ngwoi khac.Qua that,biét quan tAm dén ban than chinh la cich t6t
nhit dé quan tAm dén ngwoi khac.Cudi cuing,ca hai phia déu dworc
hai long.

Hai ngwoi dan dng dirng day bat tay tam biét nhau.Trong ngay
hom dd,chang trai bé ra mot it thai gian ghi lai nhirng gi minh da
hoc dwoc tir 6ng hoa si.R6i anh lai ti€p tuc véi cudc hanh trinh tim
hiéu ctia minh.
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Mot lan,trén dwong lai xe vé nha,anh lai nghi vé nhitng moi quan
hé cia minh vé&i nhitng ngwdi xung quanh.Anh hiéu,biét quan tim
va suy nghi-suy nghi thwc sw-vé ngwdi khac 1a mot phan khong
thé thiéu trong viéc hoan thién ban than va lam dep cudc séng.

Anh da tirng tin rang minh 13 mot nguwdi biét quan tim dén nguoi
khac.Nhwng thuc té,cho dén bay gi¢,anh méi hiéu la thit ra anh
chi quan tdm dén nhitrng gi ngwoi khac nghi vé anh.Tham chi,anh
cling khéng quan tdm dén nhirng suy nghi cia anh vé ban than
minh.Dé 13 mét thiéu sot.

Con véi nhirng ngwoi khac,nhitng gi thiat sw quan trong d6i véi ho
khong phai la suy nghi ciia ho danh cho anh ma chinh la suy nghi
cta anh vé ban than ho.

Va cach tot nhat dé thé hién sy ton trong ngwdoi khac chinh la déi
Xt v&i ho thit nhe nhang va khoan dung,dé ho cam thay tw
do,thodi mai va luén l1a chinh ho.Ho sé khong con 1y do gi d€ lo
lang hay buc bdi v&i chinh ho.Va dwong nhién,mot khi nhw vay,ho
cling khong thé nao té ra khé chiu véi anh va véi ngwoi khac.

Vira lic do,xe anh chay t&i mét nga tw va den dé bat sdng.Anh
dung lai.

Mot suy nghi khac xuat hién trong anh.Cho dén bay gio anh méi
chot nhan ra rang,viéc gitp cho ngwdi khac biét cach dirng lai va
bat dau suy nghi vé ban than c6 1€ 1a mot hanh dong y nghi nhat
ma anh c6 thé thuc hién.

Néu khong,thit sw thi sé c6 nhitng treong hop,ho mai mé chay va
sé “dAm sam” vao anh,du chang ai ¢d y lam diéu d6.Di
nhién,nhirng lic nhw vay,ca hai déu khong tranh khaéi bi ton
thuwong.

Mot y twdng khac lai xuat hién.

Anh sé khong chi dirng lai & viéc khich 1é ngwoi Khac biét yéu
thwong ban than.Anh sé tan thuwdng va khen ngoi ho,theo mot
cach nao do6,bat ci khi nao ho thanh cong véi phwong phap mot
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phut nay. Néu nhw ai d6 lam dwoc diéu gi cho ban thin ho,anh sé
khong tiéc 1o khen ngoi va cing cdm nhan niém vui véi ho.Chac
han sé c6 nhiéu li do dé hi vong vao nhitng diéu tot dep nhAt....

Quan tAm dén nguwoi khac

-Nguwoi khac-chinh 1a mét “céi téi khac” cta ta.Ching ta,tat ca déu
giong nhau,déu c6 cai T6i ctia riéng minh.Khi nhé dén diéu
nay,hay lam tat ca nhirng gi c6 thé dé giup nguwoi khac cham séc
ban than ho.

-Hay ghi nhan rang viéc nguoi khac yéu thwong ban than ho cling
quan trong nhuw viéc ban yéu thwong chinh minh.Tat ca 1a vi,yéu
thwong ban than sé gitp chiing ta s6ng hanh phic hon.

-Khi ban vui vé thi nhitng ngwdi khac cling sé vui theo.

-Cach t6t nhat dé ngwoi Khac nhan ra gia tri cia viéc “biét quan
tam dén ban thin” chinh 1a hay thé hién sy quan tim dén ban thin
cua ban trwéc ho.

-Khi ban gitdp dwoc ai d6 thé hién sw quan tim dén ban thin cta
ho-Khi ban biét minh sé luén c6 mat bén canh ngwdi khac dé co vii
ho,d6 1a lic ma ban sé cam thay hoan toan thodi mai.Va réi tinh
yéu trong ban sé 1on 1én.

-Ban cling nhw t6i,khi biét cAch cham séc t6t cho minh ciing la luc
ching ta dang gian ti€p thé hién sw quan tim dén nguwoi khac.

-Hay danh ra cho ban “mdt phit nhin lai minh” bang cach dirng
lai,nhin vao nhirng gi ban dang lam hay dang suy nghi,réi sau d6
tw hoi diéu gi va nhw thé nao la té6t nhat cho ban.R6i ban sé thay
mot phut dé that sy dang gia.
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Phan 7
Chia sé v&i tit cd moi nguoi

D3 vai nam tréi qua ké tir lic chang trai gip go véi 6ng hoa si.Bay
gio,anh da tré thanh ngwdi sau sac va chin chan hon.Cudc sng
cta anh nho thé cling 6n dinh va vui vé,thid vi hon.Va hanh phic
da mim cwoi khi danh tang anh moét tinh yéu dep nhw anh mong
woc.

Sau khi 1ap gia dinh,chang trai buwdc vao mot thé gid¢i méi mé
khac-thé gi¢i cda yéu thwong.Nhwng mot thoi gian sau,chang trai
cam thiy cudc s6ng vo chong anh khong dwoc 6n 1dm.Nhirng lo
toan vat chat,su trai ngwoc trong tinh cach,nhirng quan diém
khoéng cung hwéng...da lam hanh phic hai nguoi gidm di rat
nhiéu.

Chang trai biét rang da dén lic anh cin dén tham vi bac si tAm
1i.RAt c6 thé 1an nay,0ng Ay sé lai gitip anh giai tda dwoc nhitng
budn lo trong cudc s6ng hién tai.Tuy nhién,0ng bac si di vang,chi
c6 ngudi vo & nha.Anh van con nhé ngwdi phu nit ndy cé biét tai
nwdng banh rat ngon.Bat cit khi nao ghé tham vi bac si,anh ciing
dwoc moi dn thit nhiéu banh do ba lam.Nhitng chiéc banh cia ba
c6 vi thom ngon dic biét,dn mai van chang thiy ngan,khong giéng
vé&i nhitng loai banh ban & ctra hang.

bi dao bén canh nguoi vo vi bac si trong khudn vién ngoi
nha,chang trai m¢& dau cau chuyén:

-C6 nay,moi nguwdi déu bao c6 chii la mot doi hanh phc tuyét
voi,co phai vay khong? Nguwoi phu nit tra 1o anh:

-bang vay day. Va ba lai tiép tuc di,cé vé nhw dang mai theo dudi
nhirng suy nghi cia minh.R6i ba dirng lai va néi:

-Nhuwng ciing da c6 giai doan,c6 va chti khong dwoc hoa thuan cho
lam.Chac chiu khong hé nghi 1a c6 chuyén nhw vay dau nhi?
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b6 1a khoang thoi gian ma chi qua mai miét véi cong viéc lam
an.Con c6 thi ban ron véi viée cham séc 10 tré.Co cht hau nhw
chang c6 thoi gian dé tro chuyén véi nhau,ndi gi quan tim dén
nhau.Di nhién la ltic dd,ca c6 va chi khong ai nghi dén viéc phai
cham soc tot ban than minh ca.

Vi tinh trang nhw thé thi ai cling bat dau thay thit vong vé
nhau.C6 chu khong bao gio hai long véi cach cw xir cia nhau.

Thay la,chang trai hoi tiép:
-Tai sao lai khong hai long?Va khong hai long vé diéu gi ch?
Ba cuoi va noi:

-Bat cir chuyén gi!Cé thi muén dwoc chi dé y minh hon,chd thi
mudén dwoc c6 quan tAm.Roi c¢d chi muon phai hiéu nhau trong
moi chuyén,cdm nhin dwoc niém vui va ndi budn cia nhau;danh
cho nhau nhitng khoang riéng tw nhwng dong thoi lai phai that
gan bo!Con gi nita nhi?Khong phan xét nhau,ton trong nhau,dat
tinh yéu Ién trén moi nghich canh;luén cé mat ding lic,khi nguoi
kia cAn dén minh,va thé hién tinh yéu thwong xuyén.Thé day!

Ba tiép tuc buédrc di chim rai.Mot vai phit im ldng tréi qua.Ba noi:

-Nhirng diéu ma c6 chi muén déu la nhirng diéu binh thwong nhat
ma bat c cdp vo chong nao cling mong doi.Ngwdi nao cling muodn
dwoc ngudi kia ton trong va cham s6c.Va lam sao dé€ méi quan hé
khong tré nén nham chan va nhat nhéo.Giong nhw 1a c6 chtt mong
mudn tré thanh mot phan y nghia ctia nhau.

C6 doan la chau biét ré diéu nay,mot moi quan hé bén virng va tot
dep phai xuat phat tir nhitng diéu quan tim nhé nhat khac nhau.

Ban dAu co cho rang vo chong cb chd rat tuyét vi hai nguwoi,ai cling
yéu nguoi kia hon ca ban than minh.Cam giac dé kéo dai khong
lau.Cang ngay,moi quan hé cang ran nt.C6 cha thit vong va dau
kh6.Nhwng khong ai trong hai ngwdi dam d6i mat véi sw that dé
ca.Chinh vi thé,co chu lai cang lao minh vao cong viéc.bén gio,co
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van khong biét dwoc chuyén gi hoi d6 da lam c6 chd ban ron dén
noi quén ca gia dinh nhw thé!

Cho dén khi moi viéc twdng nhw khong thé ctiru van dwoc nira
thi,that may man...

-C6 diéu gi tot dep da xay ra?

-That ra thi c6 cling khong ré nita.Chuyén xay ra khong phai véi
c6 ma la véi chi-6ng ay da thay d6i.Chu néi la da hoc dwoc diéu gi
dé,nhwng lai do du khéng néi cho co biét.

-Nhung chic 1a ¢6 da tim ra dwoc ciu tra 1oi

. -That viy!Con y nghia hon ca viéc tim ra ciu tra loi dy ch&.Chu
chilam c6 mo6i mot viéc ma viéc dé lai c6 kha ning ctru van cudc
hon nhan cda ¢ cht-Va sau dé,moi mat trong mdi quan hé déu
dworc cai thién ro rét.Roi cd cling bat dau ho tir chti 4y.Chac chau
phai nghe nhiéu chuyén vé c6 1am day!

Chang trai rat thich thi.Chang that sw mu6n nghe xem chuyén gi
da xay ra v&i vo chong ho. Chang bwéc 1én di song song véi ba va
ddt ra mot cAu hoi-mot thic mac ma chang da gii rat 1au trong
long:

-C6 oi,Jam thé nao d€ dung hoa dwgc quyén loi cda nhau,trong
mot moi quan hé?

-Ciing con tuy chau a.Néu d6 chi la nhirng nhu cau nhat thoi,nhw
mong mudn dem lai cho nhau nhitng diéu lang man,diu dang thi
c6 thé tim cadch dung hoa dwgc.Nhwng con néu dé la nhirng nhu
ciu co ban,chang han nhw muén dwgc séng hanh phic hon,thi
kh6 day,n€éu khong mudn néi la khong thé dung hoa dwoc.Khong
thé yéu cau ngwoi khac gitup chiu dat dwoc nhitng nhu ciu co ban
v6n chi c6 chau méi c6 thé tim thiy hwéng di cho minh.

K& tir Idc ching ta nhin lai m&i quan hé cia minh va bat dau trong
mong nd sé giup ta hai long hay lam cho ta hanh phtc thi,tin hay
khong tuy chau,sw dau kho sé bat dau.Té hon thé 13 ching ta lai
cho rang nguwdi kia chinh 1a nguyén nhan giy ra dau kh6 cho minh.
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C6 nhé dao dd,cd va chi rat c6 gdng quan tAm dén nhau.Nhung du
ngwdi nay cé lam gi di nita thi cling khong thé khién cho nguwoi kia
thiy vui.Cling khong ai thdy minh da dwoc cham s6c day du ca.Bay
gitr c6 thay minh dwgc quan tim nhiéu hon roi.

N6i xong cau d6,ba mim cwoi hanh phuc.
-C0 c6 thé nbi ro hon la chu da lam gi khién c6 hai long dén vay.

-Diéu dau tién ma chu lam 1a khich 1é ¢6 nén biét danh nhiéu thoi
gian cho ban than,ding hon la c6 hdy tw cham s6¢ minh nhiéu
hon.

Chu ludn lang nghe va ting ho cd,thinh thoang lai bit ngd tang hoa
va thiép cho c6,choi thé thao va cuing dua gion véi cb...Nhirng diéu
ma trudc day chu chwa bao gior lam.

R0 rang la tir kKhi cht biét s6ng v&i tinh yéu ban than thi cd va bon
tré cling cam thay minh dwoc cham séc va yéu thwong hon.

Nhwng trong tit ca nhirng viéc dé thi diéu c6 y nghia nhit ma chu
lam cho c6 1a gitp c6 biét quan tAm dén ban thin minh nhiéu hon.

Chang trai im lang suy nghi sau khi nghe nhirng gi ba ndéi.
-Chu da gitap c6 lam diéu d6 nhw thé nao a?

-Bang nhirng ciu hodi,chau a!Chti luén hoi c6,nhw dé€ nhac nhé,rang
“h6m nay em lam dwgc gi cho em chwa?Em c6 dy dinh gi khong?”-
N6i dén diay,ba mim cwdi-Chi biét ré 1a néu nhw c¢d khong cham
s6c ban than c¢6 tot thi sém mudn gi,co cling tim ra li do dé gay suw
vGi chd,vi du sao chd cling 1a ngwdi gin ¢d nhat,dé bi ¢o trut gian
1én nhat,vi bat c li do gi.Tham chi,c6 Idc c6 con “gidn ca chém
thét”,bat chi ganh chiu nhirng gidn hon khong dau cia cé.

Noéi cho vui vy thoi,ch& c6 biét nguyén nhin cha yéu khién chu
luén nhic nhé c6 1a vi chd biét,néu cb yéu thwong minh hon thi
cudc sdng vdi cd sé tré nén dé chiu hon.Roi cd sé biét quy trong va
tan huwdng cudc séng.
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Mdi quan hé clia ¢6 chi nhé thé ma tré nén ngay cang gin b6.Ca
hai déu biét 1a ngwdi nay lubn mong ngwdi kia dwoc hanh phic va
thanh thdn. Cht di tirng n6i véi c6 thé nay: “Anh mudn ca anh va
em déu hai long vé nhau.Vi thé,hdy nhé& cham séc ban thin em
that tét.Va bat ct khi nao em cin dén anh,hdy cho anh biét”.

Ch noéi thé 12 vi chi hiéu c6 rit ro,rang co sé chang bao gitr d€ y
dén ban than minh trudc,cd quen song nhw thé r6i.DE lam dwoc
nhw vay,co can sw gitp d& cha chu ay.

Sw dong vién va sdn long chip nhan ctia chu da gidp co rat
nhiéu.D6i véi c6,d6 that sw 1 mot mén qua khong thé danh doi
dwoc.Vi tredre day,c6 nghi minh sé khéng cin ai phai thira nhin
minh ca.Nhwng roéi c6 cling hiéu la can va ciing biét minh dwogc
quyén lam nhw thé.Cé cling rat cAm on ngwoi ban doi ctia minh.Va
cling nhw ¢6,chi rat vui-vui véi niém vui cda co.

-Chau chwa hiéu rd vé diéu nay 1am?C6 mot 1i do gi dic biét & day
a?

-Vi khi ¢6 dwoc song thit véi ban than thi cé thay d6i,co nhiét tinh
hon,vui vé va déi khi cling hai hwéc hon.Chinh diéu d6 lam cha ay
vui.Chu thich dwoc thiy c6 nhw véy.

-Thé da bao gior chii lam ¢6 buon chwa,ké tir khi 6ng thay
d6i?Chang han nhu thi€u quan tAm dén c6 hay khong bay to tinh
yéu v&i c6?Co sé lam gi trong nhirng tinh huéng nhw vay?

-Di nhién khi khong dwoc ai quan tAm thi c6 cdm thiy c6 don
lam.Nhwng nhuw thé thi khéng t6t.Thé nén cd thady minh phai tu
quan tim dén minh va tim cach gat bé cam giac cd don d6.Co cé
nhiéu cah dé thay doi tAm trang ciia minh,trong do6 c6 vai cach
that sw budn cudi,chang han nhw chui vao giwdng trim kin chin
lai cho that 4m roi cit thé nam im trong d6.Sw 4m 4p cda cai chan
giup c6 voi di cdm gidc la minh dang bi bé roi.
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Phan két

C6 mot cach khac 1a ngdi man mé nhirng con gau béng.Chau c6 thé
thir va sé thiy la rat hiéu qua.N6 mang lai cho ta cdm giac nhw
dwoc 4u yém,vult ve va bao vé.Noi cd don sé tw nhién bién mat.
Quan trong 1a,c6 khéng con doi hoi ngwoi khac phai lo 1ang va lam
cho c6 vui.Co c6 thé ty tim thay niém vui cho minh.

Mot cach khac nita cda c6 1a nghi dén nhirng phong canh ém dém
tho mong,dé thwong ma minh tirng dwoc nhin ngam.Khéng biét
chau thi thé ndo,ch véi c6 thi ctt moi khi nhin ngam phong canh
thoang dang,hoang so 1a 1ap tirc long c6 tré nén thanh than.

Anh hwéng &ng:

-Chau ciing c6 cdm giac nhw thé trwede thién nhién. -U,chic nhiéu
nguoi cling thé.C6 mot 1an,cd vo tinh nhin thiy mot vai birc anh
chup vung bién Caribé.Co bi cuén hut ngay,vi phong canh & day
qué tuyét,dic biét 1a mau sic,dep khong thé ta.Vay la vé dén
nha,c6 quyét dinh str dung nhitng gam mau dé cho cac vat dung
trong phong minh.Cé mua nhirng chiéc 4o g6i c6 mau be,mau xanh
anh dwong.Chan thi c6 dung mau cat.Rem ctra va den ngu thi co6
dung mau xanh da tr¢i. Tat ca chi mang tinh trang tri nhwng lai c6
strc tdc dong 1én dén tAm hon va cdm giac ctia c6,va ca chd nira.

Nhuwng phwong phap cé hiéu qua nhat véi c6 co 1€ 1a tw tao ra mot
bau khong khi nhe nhang bén trong minh,bang tam tri va cam
giac.

C6 that sy hanh phic khi bén canh cht.Cach s6ng ctia chu da
mang lai cho c6 nhiéu diéu m&i mé.Chu c6 nhitng nguyén tic séng
rat hay.Chau c6 biét dén cac quan nniém nay khéng,vé yéu va
dwoc yéu? Mudn dwoc song trong yéu thwong Ban hay hoc cach
yéu thwong nguwoi khac.

-C6 da tirng nghi dwoc yéu chinh la diéu dang tran trong va quy
gid nhat trén doi nay.Nhwng,thwc t€ da chirng minh cho c6 thay
diéu nguworc lai.
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-Chau ciling nghi dwoc yéu la hanh phic nhat trén doi nay.Nhwng
cd vira n6i 1a khong phai? Ba quay lai nhin anh va néi:

-Pa c6 bao gior chiu thiy tinh yéu ngwoi khac danh cho minh l1a da
khong? Chang trai im ldng.Ba biét diy la mot ciu hoi kha té nhi va
kho tra 1oi nén cling khong héi thém nira.Thay vao do,ba lai ti€p
tuc chuyén ctia minh:

-Khao khat dwgc yéu ctia ¢6 rat manh liét,ai cling thé thé6i.Nhung
chinh diéu d6 doi khi lai khéng hay 1am-néi diing hon 1a khéng tét
cho chung ta.

-Sao lai thé c6?

-Chau c6 nhan thay la viéc mudn dwoc yéu sé khién cho chiing ta
tré nén dé bi phu thudc vao nguoi khac khong?Va nhu thé thi
hanh phic cda ta tw nhién lai nam trong tay ho.Chau khong thé
nao diéu khién dworc cai gi khong thudc vé minh.

Trwdc Khi hiéu ro diéu nay,cod da tirng s6ng ma khong quan tim
dén ban than ciing nhw cdm gidc ctia minh 13m.Nh4t 13 trong tinh
yéu,mot thit tinh cadm thiéng liéng va c6 sirc manh nhit ctia con
nguwdi.Co cho rang sé c6 ngwdi khac,nhw chong coé chang han,sé
quan tam,cham sdc va yéu cb-thay cho c6.

Chau thay day,cling nhw mot s6 ngwdi,co lubn mong nguwdi khac sé
danh cho minh sw yéu thwong.Co con tw dat ra mot so cac tiéu
chuin dé xac dinh xem tinh cdm ma ngwdi ta danh cho c6 & mikc
dd nao-da co thé goi la yéu thwong ding nghia hay chwa?Réi c6
bat dau so sanh tinh yéu clia ngudi khac danh cho c6 dwa trén tiéu
chi d6.Mot cach vo thirc,co da cho diém va xép loai tinh cam cua
ho.

Chang trai cu¢i tinh nghich:
-Chau nghi chac da s6 ho khong du diém phai khong?

-Chau néi sao?Khéng du w?

75| http://www.taisachhay.com

sachhay


http://www.taisachhay.com/
http://www.taisachhay.com/

Phut Nhin Lai Minh | Spencer Johnson

O350
= =

Khdéng nghe chang trai tra 1o, hinh nhw anh dang mai mé suy nghi
vé mot diéu gi khac,ba ndi tiép:

-Thé diy!Khi c6 qui quan tAm dén tinh cAm ctia ngwdi khac danh
cho minh thi c6 lai cang thit vong va c6 cam giac minh khong
dwogc yéu thuwong.

Chang trai nhw birng tinh.Tai sao trwéc kia,anh chwa bao gio nghi
dén diéu nay nhi?Cham rii,anh tiép loi ¢6,bang nhirng y twdng
minh vira m¢&i kham pha duoc:

-Va chinh cdm giac khong dworc ai yéu thwong dé sé khién chiing
ta hanh dong nhw mot ngwdi khong biét yéu thwong.Chiing ta
khéng mudn dit tinh yéu ctia minh vao ai ca.

-buing vay!Nguoi phu nit khang dinh-ba khong biét bao 14n co bi
ton thwong vi diéu nay.Ro6i c6 hodc lai rat lui khoi moi quan
hé,hodc 1a tré nén khé gan va dé gian dir.

Chang trai lai tiép loi:

-Va mot khi minh d3 hanh dong nhw mot ngwoi khong biét dén
yéu thwong thi sé can tré nguoi khac yéu thwong minh.Cé thé ho
cam thay khoé gan...

Cang suy nghi,chang trai cang thiy r6 dwgc nhirng khia canh méi
vé yéu va duoc yéu.Co 1& anh da bat ddu c6 mot cai nhin khac hon
vé diéu nay.

-Khi nhan ra sw khac biét gitra yéu va dwoc yéu thi co l€...yéu la
cach tot nhit tranh cho minh bi ton thwong.Dé ciing 1a mot cach
yéu thwong minh day nhi?

Nghe anh néi viy,ngwoi vo bac st mim cwdi.Ba néi ti€p nhirng suy
nghi cua minh:

-Nhan ra dwoc diéu dé roi,cd chang con phai danh nhiéu thoi gian
vao viéc cd gang 1dy long hay chiém tinh cdm ctia ngwdi khac
nira.Thoi gian cua c6 bay gio chd yéu s 1a dé yéu thwong nguoi
khac,quan tim dén ban than va cham sdc gia dinh.Sau khi hoc
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cach ty tim niém vui cho chinh minh,c6 da c6 thé dirng bén canh
chd dé déng vién chi,va ngwoc lai,cht cling viy.Ca hai dan dan tré
thanh cho dwa tinh than cho nhau.

-Ch&u c6 thé dwoc biét vé nhirng viéc ma cd da lam cho cha
khong-nhw mdt ngwdi ban tinh than y?

-C6 nhiéu viéc ¢o cht c6 thé lam cho nhau 13m.C6 thi...c6 nhirng
lac thdy chd khat khe qua mic v&i ban than,co lai nhac chi phai
bi€t khoan dung v&i chinh minh.

Véi c6,cam giac thodi mai nhat l1a Khi biét chap nhin ban than
minh,véi tat cd nhirng wu kKhuyét di€m,roéi tir dé6 phat huy mat
manh,khac phuc dan diém y&u.Cd cling c6 bao chi 1am thé&.Khi
chip nhan duwoc ban than thi ching ta cang dé khoan dung véi
chinh minh va ca véi ngwdi khac.Va dau kho ciing khong thé dan
vat minh lau.

-Vay chi phan &rng nhw thé nao véi diéu do?

-Thwdng thi chi cling bat dau nhin ra van dé va thay dai thai
d6.Nhung ciing c6 ldc,chti khéng thé nao vwgt qua dwoc.Nhirng
ldc do6,ch sé néi vdi co rang,tét hon hét 1a chd nén kiém mot con
ngua roi cot né sau lwng minh kéo di.Nhw thé biét dau chu sé trit
dwoc ganh nang va nhe nhang hon.Sau vai cau bong dua nhw
thé,cd chu cung cwoihay it nhat cling cdm thiy dé chiu.Tiéng cuwoi
giup tinh trang cang thang it nhiéu tré nén kha hon,nhat 1a véi
chu.

Nguwdi phu nit to vé hirng khéi.Khudn mat ba trong rat rang
r&.Chang trai nhin ba va tw nhw: “Co ay tw nhién that!Tro chuyén
vGi cd 4y 1am minh cling thiy thoai mai theo”. BoOng mot y nghi
xuat hién trong dau,anh hoi ngay:

-C6 khi nao c6 nghi nhirng diéu c6 muon lam sé khién chi khéng
hai long,hay khién chti khong thich?
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Chot anh giat minh nhén ra giong minh hoi xang. Khong khoi bai
roi,anh khé dwa mat nhin ba,nhwng hinh nhw ba chang dé y.Du sao
anh cling mong nhan dwoc cau tra loi.

-Di nhién 1a c6-Ngtroi phu nit khang dinh-khéng thé nao tranh
dwoc.Chong co cling tirng ndi vé diéu nay.Chu da néi: “Sw that la
ngwoi nao cling c6 khuynh hwéng thuwe hién cho dwoc diéu ho
mudn lam,vay tai sao lai c6 tinh tw déi long 1a minh cé thé lam
Khac di?”

Chang han nhw nmé&u mot ngudi thoi khong hanh dong theo y
muon cia anh ta ma lam theo y mét ai d6,kh6ng sé'm thi
muodn,anh ta sé tr& nén bwc boi,that vong,moi nhiét tinh sé tan
bi€n hét.R6i cudi cing,anh ta sé quay sang thé hién sw chong déi
v&i nguoi kia,du anh ta ¢6 y thirc dwoc diéu d6 hay khong.

Co biét diéu nay nghe c6 vé khong hay chut nao,nhwng ro rang la
né cé thé xay ra.Khi chdu bé qua y mu6n ban than chi vi mu6n lam
hai long ngwoi khac,chinh diéu dé sé lam chau thay khoé chiu,dac
biét 1a trong nhitng trrdong hop chau khong y thirc dwoc la minh
dang vi ngwoi khac.Du sao thi biét r6 la vi ai,hay vi li do gi cling sé
khién chau dé chdp nhan hon.

Vi thé,dé tranh nhirng diéu khong hay cé thé xay dén,tét nhitla
chung ta nén thanh that véi chinh ban than minh.Hay thi néi cho
nguwoi Khac biét vé diéu chau muon,roi néu can,thuyét phuc ho
hay thdm chi tranh cai véi ho dé cudi cung c6 thé tim ra giai phap
tot cho cd hai.

-Vay la,truedc tién,cé thé ching ta vi ton trong nhitng mong mudén
cia minh ma khién ngwdi khac khong hai long. Nhwng sau dé,ta lai
c6 thé vui vé véi ho.Con hon 12 lic dAu ¢d gdng 1am ho vira long
nhwng vé sau lai tham trach maéc ho.

-Puing.Va dirng quén mot diéu quan trong.Khi chau cdm thay vui
vé vi ngwoi kKhac hdy thé hién niém vui dé ra ngoai cho ho
thiy.Chau c6 mat gi dau,ho thiy chau cé thé lam nguoi khac vui
thi ho cling vui khong kém.
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Bat ctr khi nao chéng c6 lam mét diéu gi d6 dé khich 1é hay an i
c6,co0 déu bay té cho chu iy thiy sw biét on clia minh-theo nhiéu
cach khac nhau.

Chang trai thodng thac mac.Anh khong cho rang viéc gidi quyét
nhirng mau thuan vé sé thich hay y mudn lai don gidn nhw
vay.Anh héi:

-Nhung chang 18 khong bao gi¢ c6 xung dot?Néu co thi cd sé giai
quyét ra sao?

-Ch4u ndi dung.Mau thuan 1 khong tranh dwoc.Nhwng véi viéc
dat minh ngang hang vé&i ngwdi Khac-vi ca hai déu xirng dang
dwoc quan tAm nhw nhau-chau sé gidm thiéu dwoc nhirng nguyén
nhan tiém an co6 thé gy ra bat hoa.

Co chu cling c6 nhirng ldc khong thich viéc lam hay cach cw xtr cuia
nhau.Ro6i tir d6 cdm thay bap bénh trong moi quan hé.Nhirng ltc
nhw thé moi ngwdi phai biét minh can lam gi.Dirng lai va tw hoi:
“Phai tim cach nao d6 dé vurot qua cdm gidc nay.Nhw thé tot cho
minh hon,va ciling t6t cho ngwdi kia”.Nho vy c6 nhin ra
rang,nhirng gi chi 1am ma c6 cam thiy kho chiu thi d6i khi lai
khién cho chi vui va hai long,ngwoc lai phia chi cling vay.Nhw vay
thi c6 gi dang trach dau?Thé la c6 chu lai vui vé véi nhau.

Moi ngudi,cd va chi,co nhirng cach thé hién tinh yéu ban than
riéng,gitra cai chung cta hai ngwdi.Va cé cho rang dang quy nhat
nhat chinh 1a viéc ngudi nay ludén sdn sang ting ho,gidp d& nguoi
kia thwc hién mong mudén cua minh.Va tan thuwdng khi ngwoi kia
thanh cong.Ai ciing thich ngwdi kia séng that véi ban than minh.

-C6 lam chau nghi dén mot bai tho cda Elizabeth Barrett
Browning.Co c6 biét bai nay khong?

Khong doi ngudi phu nit tra l¢i,chang trai ngam nga:
Em yéu anh

Khong phai vi anh la ai
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Ma vi em dwoc la chinh minh-khi & bén anh Nguwoi vo bac si thich
thu vo tay:

-Ch3,hay tuyét!Véi bai tho nay thi khong can dén loi cé canh nao
khac nira!

b3 hai thang troi qua ké tir sau cudc tro chuyén véi ngwoi vo vi
bac si,chang trai da hiéu thém dwoc rat nhiéu diéu vé cudc
s6ng.Cling da 1au chwa gip lai vo chéng bac si nén anh quyét dinh
sap x€p thoi gian dén tham.

Vira thay anh bwéc vao clra,6ng bac si da twoi cwoi dirng day:

-Rat vui gap lai chau,anh ban tré!Co c6 néi véi chii la hom
trwdc,hai c6 chau da lam quen va tro chuyén véi nhau ré6i. Thi vi
chtr ha?

-Vang.Va chau phai noi c6 1a mot ngwoi kha siu sac va dic biét day
al

-Chau nai thé,co ay lai “Ién mat” véi chi chau minh bay gio!-Vi bac
s hom hinh-Nhwng du sao thi cling phai cong nhan la cht chau

minh da hoc dwoc nhiéu tir c6 ay,phai khéng nao?

-Vang.Co6 chd that hanh phuc! -Nhwng chac c6 4y cling da ké cho
chau nghe vé nhitrng Ian c6 cht gidn nhau ch&?
-Ong mim cuoi.

-C6 a!Va cb con chia sé cach gidi quyét van dé véi chau niva.Nho
thé ma chau biét dwoc minh da cé nhirng thai do,cw xir khéng phai
vé&i vo con.Bay gio thi gia dinh chau da vui vé va hoa thuan véi
nhau hon.Nhwng cé diéu....

Ngip ngirng mot chut,chang trai noéi tiép:

-N&u moi ngwoi trong gia dinh,ai cling déu quan tAm truérc hét
dén ban than minh thi sé ra sao...Chau c* ngé lam nhw vay la ich
ki,va cu6i ciing moi viéc sé chang di dén dau.

80| http://www.taisachhay.com

sachhay


http://www.taisachhay.com/
http://www.taisachhay.com/

Phut Nhin Lai Minh | Spencer Johnson

O350
= =

-Chu sé giai thich cho chiu r6é hon,qua van dé hién tai cau
chdu.Chau ndi rang sau lan tro chuyén véi vo chi thi chdu da bat
dau thay doi cach cw x v&i vo con chau.Vay cu thé 1a chau thay
do6i nhu thé nao?

-Chang han nhu t8i qua.Sau mot ngay ngap dau vdi cong viéc,chau
rat mong dwoc vé nha dé gap co ay va con gai.Chau nghila c6 iy sé
doi chau vé,hoi tham cong viéc trong ngay cia chau.Néi chung la
danh cho chau nhirng l¢i yéu thwong nhe nhang....

Ong doan:
-Nhwng c6 ay da khong lam vay?

-Vang,chau hoan toan chang nhin dwoc su bay to tinh cdm nao tir
phia c6 4y,khong vui mirng,khong héi xem chau c6 mét khong,da
an toi chwa...Khi thay chau bwéc vao,co dy chi mim cwoi véi chau
mot cai,thé roi thoi.

That vong qua,chau lién bé ra ngoai di dao mét Idc.Trong chau chi
con noi chan chwong.That ra,chdu khong mudn phan rng nhw
thé,vi chi thém mét méi.Nhwng néu chau cit & lai trong nha va
nghi vé thai d6 vira roi cla co 4y thi chic chau sé khong khéi budn
long hon.

Lic dd,chdu da tw hoi: “Bay gio,minh phai lam gi diy dé tam trang
minh tré nén té6t hon?”. Chang trai im lang mot ltc réi noéi tiép:

-Khi tuw héi nhw thé,chdu chot nhé lai rang,du co6 4y khong nong
nhiét dén chau nhw chau mong doi,nhwng hinh nhw,cd ay cé hoi
chau mét ciu: “Anh vé day a,anh yéu?”

-C6 4y goi chau la “anh yéu” a ?
-Ong bac si nhay mit cwoi tinh nghich.

-Vang.Nghi dén d6 thi chdu cdm thay kha hon.Dau phai ldc nao cd
ay cling goi chau thé dau.Chau tw nh minh nén vé nha va vui vé
véi co ay.
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Cu6i tuan roi,chau ghé lai nha tham cha me.Chau nghi moi nguwoi
sé& vui mirng lam,nhuwng khong,ho van xem tivi,doc bdo,khong hé
tham héi gi chdu..Con dira em gai khi thiy chau vé thi chay ao ra
ctra,nhwng chi 1a d€ niu ao chiu hédi cuéng 1én 1a c6 nhé mua
truyén tranh vé cho né khong...

-R06i chau lam gi nira?

-Chau nhé dén 1oi cia vo chi,rang sdng dé yéu bao gio cling c6 y
nghia hon la song dé dwgc yéu.Cho nén chau da quyét dinh sé lam
mot viéc gi d6 tot hon cho minh,bang cach thé hién tinh yéu v&i
moi ngwdi chi khong doi hoi moi ngwdi phai thé hién tinh yéu véi
minh nira.Va két qua né mang lai thit tuyét voi.

Viéc dau tién chau lam 1a di lai ché me minh va khé 6m 14y
ba.Ch4u noi v&i ba 1a chau rat hanh phic khi vé dén nha.Chac chu
c6 thé biét dwoc phan rng cia ba nhw thé ndo.Me chau thit suw
cam dong,va roi ba néi véi chau 1a ba rat tiéc vi khong thé quan
tam dén chau nhiéu hon.Qua that,trong ba c6 vé dang rat mét

. Vi bac si tiép loi:

-Vo chau,me chau va nhitng nguwoi khac cling nhw chau thoi,cling
vira trdi qua mot ngay lam viéc kha nang né?

-Vang.Viy ma chau di khong nghi dén diéu d6 sém.Nhwng chau
mirng la chiu da hanh dong ding.Néu chau tiép tuc giitr im lang thi
su viéc chic sé hoan toan khac.

Ong giai thich:

-biéu quan trong nhat cia mot mdi quan hé tot,chinh la sw can
bang.Viéc 1am cta chau thé hién diéu d6.Ching ta khong thé doi
héi nguwoi khac,nhit 1a nhirng ngwdi than thiét,ké ca nguoi ban
doi cda chau,lic nao ciing cling phai nghi dén minh.Hanh dong
ddng ctia chau 1a bé qua mot bén su trong doi cia ban than-rang
moi nguwoi trong gia dinh s€ chao dén minh mot cach yéu thwong-
va bo qua ca cai Téi to 1én trong chau nira.Nho vay ma nhitng cam
gidc buc doc hay kho s& cling sé khong con lam chau day dit nira.
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Chac chau da thiy nhirng rac rdi tdi qua cling c6 thé dé dang bién
thanh mot vu tranh cai hay mot cudc chién tranh lanh.Diéu nay
thwong xay ra nhiéu hon trong moi quan hé vo chéng khi mot
trong hai ngwoihay té hon nira la ca haikhong danh du thoi gian
dé quan tim dén ban than.Cho nén,dé tranh tinh trang do,tot
nhat,moi ngwdi nén tw tim cach quan tAm chinh minh dong thoi
giup ngwoi khac kia quan tdim dén ban than ho.

Yéu la cdm giadc dwgc tré vé véi chinh minh kKhi & bén ngwdi minh
yéu.

Va tim thiy hanh phtc cia minh trong hanh phtc cia ngwdi minh
yéu.

-Tuyét that!bo6 la mot cach rat hay dé xay dwng va duy tri nhitng
moi quan hé.V&i chdu,mot diém mau chot khac niva l1a tredee
hét,minh nén tw xay dwng mét méi quan hé tét véi chinh minh.

-Kho6ng sai!Cé dao chi khong hé biét dén diéu nay.Va chu da gap
phai kha nhiéu rac r6i.Chd thiy hinh nhw chang ai thém quan tAm
dén minh c4.Chinh chi con lo'1a véi ban than minh nira la....Cling
khéng ai biét 1a chi dang mang trong minh cai cdm giac toi té do,vi
chi c6 hét strc d€ che gidu nd.

ROi trong tinh trang d6,chi da nghi dén mot diéu ma trwée day
chua chwa tirng nghi dén-mot tw twdng sai lam ma cha khong bao
gio mudn 1ap lai [an nira.

Chang trai toO mo:
-Gl ma nghiém trong vay chu?

-A,tw nhién lac do,chi tin rang minh 13 ké khéng xirng dang duoc
yéu thwong .Va vi thé,dé tranh bi toén thwong,cht sé khong yéu
thwong ai c3 hay néi ding hon l1a chd nghi minh khéng thé yéu.
ROi chil ¢ nam & nha,chang mudén lam gi ca.Chd tw nhu rang minh
dang trong giai doan mét moi,cing thang roi sé qua thoi.Nhung
bay gi nhin lai thi thiy chinh la do chid dang chan nan.Ma khi chu
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thiy thay chan thi dé 1a mot van dé 1én,vi chd von song kha lac
quan.

-biéu gi khién chi roi vao tinh trang nhw vay?

-C6 1é chau sé ngac nhién.Nhung khéng cé i do cu thé nao ca.Céng
viéc cua chi van tién trién tét.Gia dinh cling vay,van ém 4m.Stc
khoe ctia chu thi van 6n.Khong mot rac réi-hay 1a do chi khong
nhan ra,chd cling khéng r6.R6i trai qua mot thoi gian dai,chd ck &
mii trong tinh trang nhw thé-nam dai va nghi ngoi lung tung.bing
hon la cha dang tron tranh .

-C6 gi ma phai lan tranh a?Ch trén tranh cai gi thé?
Ngudi bac s khong tra 101 ngay.Mat ong hoi sang lén.

-Tron chinh chi.R6 rang luc dé,diéu chid can dén khong phai la sw
yéu thwong clia mot ai ma la chd cin phai biét yéu thwong minh
hon.Vi néu khong,cho du nguoi khac cé danh cho chii bao nhiéu
tinh cdm di nita thi cling khéng d0.Tham chi chd con chang tao
cho nguwoi khac co hdi lam diéu do.

R6i tinh c&,cht doc dwoc mot miéng gidy ghi nhirng dong chir cé
ndi dung la lung nhw thé nay: “Hom nay ban da tw 6m minh cai
nao chwa?”.Hoi la: “Ban da 6m hon con gai minh cai nao chwa?” thi
con hop li,cht “tw 6m minh” thi qua 1a chti mé&i nghe lan dau.

Chang trai xuyt xoa:

-Gia chiu c6 mot miéng dé€ dan 1én kinh xe nhi?Ma khong,phai hai
cai.

-Diéu tha vi 1a khi chiu “tw 6m minh mot céi” thi chdu sé mudn 6m
ngiroi khac,con cai chang han.Nghia 1a d€ nguwdi khac c6 thé dat
tinh yéu vao chau thi truwedrc hét,chau phai tw yéu 1y minh cai da. -
Vay chid da hoc cach yéu thwong ban thian nhw thé nao?

-Chu da rat ¢6 gang,nhwng ma mai van chwa hoc dwoc cach yéu
thwong chinh minh.Cho nén,chd da quyét dinh nén hoc cach yéu
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thich truwdc da.Phai bat dau tir nhitng bwéc nho nhit méi mong
thanh cong.

-Chau dodn 13 trudc hét,chd sé thoi khong nam dai trén givong
nita phai khong.

-Dung chi ra khoi giwdng.Chii con nhé cai cdnh minh nam trén
giwong sudt ca ngay,mét méi va suy sup,tham tw ria sao bay gio
minh lai c6 nhiéu thi gian thé,con ranh rang hon lim ké an choi
th thiét khac.

R6i cha tw hoi minh: “Ngoai cah nay ra,minh con cach nao kha hon
khong?”

-C6 phai d6 1a 1an dau tién chi st dung cach dat cau héi nhw vay
khong?

-7 khi diéu toi té nhat xay ra thi phai c6 tim 16i nao do thoat ra
chi.Luc d6,ngay ca cai toi cirng dau cua chu ciing thiy dwoc 1a cha
dang di sai dwong. Cir thé,cha lap di lap lai cdu héi dé khong biét
bao nhiéu [an.Chi khéng mudén minh di lac hwédng qua xa

.-R6i chu da lam gi tiép theo?

-C6 mot cau ngan ngir Trung Hoa da ndi thé woc 1a chd dang di sai
dwong. Cir thé,chu ldp di lap lai cAu hoi d6 khong biét bao nhiéu
1an.Chu khéng mudn minh di lac hwéng qua xa.

-R6i chu da lam gi tiép theo?

-C6 mot cAu ngan ngir Trung Hoa da ndi thé nay,rang ta khong thé
tron 1an hai tach tra,mot tich mdi va néng hoi,con tach kia thiu va
ngudi ngat vao nhau dwoc.Cho nén,chi khi nao chiing ta thoi
khong lam nhirng diéu khong hiéu qua hay vo nghia nita thi lic
do,sw viéc méi c6 co may kha hon.

Chinh vi thé,viéc dau tién chd lam 1a dirng lai,khéng thwc hién
nhitng viéc vo nghia nita.Cha phai bwéc ra khoi cai giwong vai
chan ném 4m ap d6.Tiép theo,chi c6 y dinh “thw gidn” trong vai
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phit.Nhwng roi chd cho rang diy cling khong phai la cach lva
chon tot nhAt.

-Chau tin 13 chu da tim ra dwoc mot cach tot hon.

-bDung vay.Chu da tim ra cach.Cé con nhé nhitng gi ma ching ta da
noéi véi nhau trong buoi ndi chuyén dau tién khong?b6 chinh la
cach ctia chd ddy:danh mot phuat dé€ chdm séc va quan tim dén
ban than.Du ch biét v&i cach dé thi chi sé gap phai nhiéu kho
khan hon.R6i dan dan,cht 4p dung phwong phap mot phirt nhiéu
hon,di nhién ciing hiéu qua hon:chd da thwc hién sw thay doi.

bat viéc quan tam ban than ngang hang véi nhivrng viéc quan
trong khac da gitip moi thi xung quanh chi tré nén t6t hon,trong
dé c6 mdi quan hé gitra cha va co.

Chang trai im ling khong ndi gi.Du sao thi trong anh van con ¢
diéu gi d6 chwa dwoc gidi toa.

Vi bac si hinh nhw hiéu dwoc nhitng suy nghi ctia anh.Ong lai tiép
tuc giai thich:

-Bay gio,hdy nghi dén cam giac cia chau sé nhw thé nao khi mot
ngwoi ma chau yéu thwong 6m choang vai chau?

-Di nhién 1a chau thiy rit dé chiu a.

-biéu d6 1a dwong nhién.Va sé té6t hon néu ching ta dwgc nhirng
ngwoi thwong yéu bay té sw quan tam thwong xuyén.Con bay
gior,hdy twéng twong xem néu nguwdi chau yéu thwong tir choi
khong chiu 6m vai chau?

biéu 6ng yéu ciu lam anh bat ngo.Nhwng anh ciling c6 thé hinh
dung ra dwoc cdm giac cia minh sé nhw thé nao néu bi tir chéi.

-Ch4u cdm thay minh nhw bi hut hang va rit budn...cling c6 khi
chiu sé tré nén tirc gidn. Im lang mot Idc roi anh néi kKhé:

-Chuyén d6 déi luc cling cé xay ra trong gia dinh. -Viy cudi cung
chau thiy ai Ia ngwdi ma chau can phai yéu thwong va xoa diu
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nhiéu nhat? Lai phai im lang mét lic,chang trai mé&i nhe nhang tra
10i:

-Chinh chau a!

-Chau thay chwa?Va dé chinh 13 1i do tai sao ta luén cam thay tot
hon khi chiing ta chiu dirng lai va lang nghe cai t6i hoan thién bén
trong minh.Chi c6 cai t6i d6 méi that sy biét 1a chiing ta dang can
gl.

Lang nghe cai toi hoan thién bén trong lén tiéng chinh la chdgn ta
dang tw 6m minh mo6t cAch nong nhiét va tinh cdm nhat. Ong lai
ti€p tuc hoéi anh:

-Khi khéng danh dd tinh yéu cho ban thin minh-thi giong nhw
chwa tw cho minh nhirng cai 6m,thi liéu c6 ai khac mang lai cho
chau cdm giac dwoc yéu thwong va dm long vira di khong?

Dén day thi chang trai bat dau hi€u 6ng bac si dang mudn noéi diéu
gi.Anh hoi:

-C6 phaila...y chit mudn noéi,nhitng diéu ma minh khéng can té&i
thi cho du c6 dwoc nhan bao nhiéu di ntra cling khéng bao giwo la
du v&i minh,phai khéng a?

-Khi chau khong danh cho ban than minh du tinh yéu thwong thi
nhitng nguwoi khac cling khéng cé cach nao c6 thé théoa man dwoc
nhitrng nhu cau co ban bén trong chau.Trong khi chau doi hoi
ngwdi nay nguwdi kia gidp chau thi that ra,ho khong thé.Chi cé
chau m&i c6 kha nang 14p ddy noi khat khao cia minh.Con néu
nguoi khac giup thi...khéng bao gi 1a du ca.

-V&i nhirng diéu chad vira néi,chau cé thé tu két ludn:héa ra,trong
nhirng mo6i quan hé khéng su6n sé véi ngwoi khac,chinh chau méi
la nguyén nhan cia moi van dé. Ong bac si khen ngoi::

-Ch4au nam van dé nhanh diy.Vay jchau c6 tw hoi 1a tai sao két qua
lai chang may t6t dep khong?

87 |http://www.taisachhay.com

sachhay


http://www.taisachhay.com/
http://www.taisachhay.com/

Phut Nhin Lai Minh | Spencer Johnson

O350
= =

-Vi chau sé khéng thé nao c6 dwgc mot mdi quan hé tét véi nguoi
khac,khi ma chinh chau khong lang nghe dwoc tiéng ndi bén trong
ban than minh.

-Ciling ding.Nhwng c6 cach néi nao khac gan giii hon mot chut
khong?

Chang trai mim cwoi:

-Chac 13 c6.Nghia 1a,mdi quan hé don vai tro quan trong nhat véi
ching ta chinh 1a m6i quan hé cda chinh ta vé&i ban than minh.

-Tuyét!Vay trong mdi quan hé gitra chau v&i nhiéu nguwoi-hai
ngwdi chang han-thi diéu nay sé c6 y nghia thé nao day?

-Ch&u cho 1a khong thé nao c6 dwoc moét méi quan hé tot vai
ngwoi khac cho dén khi chdu hoa hop dwoc véi ban than
minh;d6ng thoi,nhiing ngwoi khac cling vay,ho phai hoa hop véi
ban than ho trwdc da.

-Dung vay.Bay gio,néu phai tom tit bai hoc nay thi chau sé tém tat
ra sao? Chang trai ngam nghi mot ldc 1au roi noi:

-Chau sé néi la.......... DPé c6 mot mdbi quan hé tot dep véi ngudi
khac Trwéc hét Ban phai hoa hop véi chinh ban.

Va nguoi khac cling phai hoa hop véi ban than ho. -Bay gio thi chu
tin chiu d3 hiéu van dé roi.Nhung,liéu chau cé ¢ gang thwc hién
diéu d6 khong?Chau c6 chiu cam két véi chinh minh khéng?Chu
nh& hodi do,chinh vo chd da yéu cau chi phai cam két 1a ¢6 gang
hoa hgp véi ban than,tit ca 1a vi hanh phic gia dinh.Ltc dé,cha
khong thé chac chan 1a minh 1am dwoc,vi ro rang 13 gitra c6 chd
dang c6 nhirng ran nirt.

Vo cht khong chi don thuan yéu cau cht cam két gitr virng tinh
yéu ma mong muon cua cb dy con 1én hon thé.

-C4i gi ma c6 thé 16n hon viéc chung thiy véi tinh yéu co cht? -Co
dy yéu cau chu phai hira 1a sé khong lang tranh sw viéc-khéng bo
di hay yéu cau c6 iy dé cho chu yén,vi bat ctr li do nao
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-du chi c6 gidn di hay lo so dén mirc nao di nira.N6i cho ding thi
c6 4y mudn chd cam két sé khong chay tron ban than nira.Néu chu
dong y nhwu vay thi chinh c6 iy cling sé tw cam két 1a khong né
tranh ban than c6 ay nita.Hay néu c6 iy c6 tw doi minh,du chi
trong suy nghi,thi cd 4y ciing sé c6 gang nhanh chéng trd vé voi
thuc tai.

Chang trai dwong nhw da hiéu ra van dé:

-Vay diéu ma c6 chd that sw cam két véi nhau,chinh 1a yéu cadu moi
ngwoi phai biét quan tAm dén ban thin minh.Va cich t6t nhat dé
thuc hién diéu d6 1a phai d6i dién véi cai tdi ctia minh. Ong gat
dau thira nhin va buéng mot cau khéi hai:

-Chac t6i nay,chau sé& lam dra em gai tinh nghich cua chau vui
day.A,chti cling muén chau biét 13,chu that sw rat vui khi néi
chuyén v&i chau.Nho thé ma chi ¢ thé nhin lai dwoc rat nhiéu
diéu.Chu thdy minh ré rang da khac han so véi dao trwdclic chd
mai song trong bap bénh.Ciing khéng thé tin dwoc la trudc day
minh lai c6 thé séng ma khong biét tw quan tAm dén minh.

N6i xong,6ng nga lwng xuéng ghé mét cach thoai mai.Ong dang
vui.Chang trai cling cam thay vui 1ay v&i 6ng.Cudc song cua anh
nhirng ngay sap tdi day ciing sé nhe nhang nhw vay,anh tin thé.

That ra thi moi viéc van dang rat t6t diy thoi.Diéu duy nhat bay
gior anh can lam 1a béd qua moét bén sw nghi ngo vé hiéu qua ctia
phwong phap moét phuat nhin lai minh.Tai sao lai phai nghi ngo khi
sau bao lan 4p dung,n6 déu mang lai cho anh sw hai long va thanh
than?Cong viéc va cudc séng gia dinh anh da thit sy tot hon rat
nhiéu.Anh chang doi hoi gi hon.

Anh dirng 1én chao tam biét 6ng bac s1.0ng néi

: -Khi ndo rdnh chau nhé& ghé choi nhé!Dat theo dira em gai nira.Va
nhé ké chi nghe nhirng chuyén vui trong gia dinh,khi ma moi

ngwoi déu biét tw quan tAm dén minh va ciing gitip nhau quan tim
dén ban than.Biét dau,chdu va moi ngwoi sé khdm pha ra mét diéu
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gi méi day?Ciing c6 thé chau sé lai phai tim dén chi [An nira khong
churng....

Noéi xong,6ng bwéc ra sin va dé chang trai ngbi lai mot minh trong
phong.Chang trai suy nghi mot lic réi 14y viét ra ghi voi nhirng
diéu minh vira hoc dwoc:

Cach nhanh nhit dé nhan dwoc tinh yéu la hay cho di

Cach nhanh nhit dé danh mit tinh yéu la c6 niu gitr that chat.
Mot phut chia sé véi tat cd moi nguwdi

Méi quan hé cda ban véi ngwdi Khac sé tré nén tot hon khi ban
luén nhé nhirng diéu nay:

-Chi khi ban biét quan tdm va yéu thwong ban than thi moi ngwoi
mé&i c6 thé nhan thay “cai t6i hoan thién” bén trong ban.

-Ban chi c6 thé quan tAm dén nguoi khac khi da biét cach quan
tAm thit sw dén ban than minh.

-Séng dé yéu thwong nguoi khac bao gior cling c6 y nghia hon 1a
séng dé dwoc ngwoi khac yéu theong.

-Ching ta khong thé nao tranh dwoc nhirng mau thuan véi ngudi
khac,nhuwng ching ta c6 thé han ché n6 bang cach moi nguwoi hay
tw biét quan tAm ban thin minh hon

. -Hay tu hira v&i ban than 1a khong bao gio tron chay chinh
minh.Chi c6 nhw thé,chiing ta méi that sw quan tim dén minh va
ngwoi khac.

-Hay tuw héi minh va héi ngwoi khac: “hdm nay,ban da tw 6m minh
l1An nao chwa?”. -Mo6i quan hé gitra ching ta chi c6 thé tré nén tot
dep khi ban that s hoa hop véi chinh ban va toi cling da that sw
hoa hop véi ban than toi

............................................................. Vi mot cudc song tét dep hon
Pung nhw 101 vi bac si tién doan,sau mot thoi gian trai
nghiém,chang trai cdAm thay can phai quay lai néi chuyén véi 6ng
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vé mot vai diéu ma chang méi nhan ra,nhwng van chwa thé hiéu
hét y nghia ctia nd,nhirng diéu ma theo 6ng,rat quan trong.

Bwéc vao nha 6ng Ian nay,anh chd y ngay dén mot qua dia cau dat
ngay trén ban lam viéc ciia 6ng.R6i anh nhé lai cuéc néi chuyén
Jan dau ctia hai ngudi.Ong da noi rang nhitng ngwoi khac-rat
nhiéu ngwoi-ai cling sé dwoc hanh phic khi tat ca cung biét cham
s6c va yéu throng ban than.Nhirng ngudi trong gia dinh,ban
bé,tham chi nhitng ngwoi khong quen biét nhau hay nhirng nguoi
séng cach xa ca nivra vong trai dat,ciing c6 thé gidp nhau tré nén
vui vé va hanh phuc.

Anh goi lai chuyén cii véi 6ng:

-Ch4u da bat dau nhan ra y nghia 1én nhat cia viéc biét tw quan
tam va yéu thwong ban than.C6 phai d6 1a mot thé gi¢i yén 6n va
hoa binh khong?

-Nh¢ dau ma chau nhan ra diéu dé vay?

-Ttr chinh chau th6i.Khi chau song thit véi ban than minh thi chau
khoéng con cdm thay néng gian hay trach moc ai ca.Chau hoan toan
gitt dwgc thanh than.Chau con nhin ra mét diéu,thanh than khéng
chi c6 nghia la khong néng ndy hay khéng buén chan,né con cé
nghia la minh dang dwoc song trong yéu thwong.

Moi nguwoi trong gia dinh chdu da néi cho chau biét suy nghi cia
ho vé chau.Ho noi chdu da diém tinh hon rit nhiéu,va dé gan gii
nita.R6i ho chit dong dé nghi chdu hiay nhac nhé ho 4p dung
thwong xuyén hon phwong phap mét phit nhin lai minh.Cha thay
ddy,nh¢ vy ma gia dinh chdu ngay cang gan b6 va hanh phuc.Ai
cling hai long v&i minh va véi nhitng nguwdi kKhac,hiéu nhau thém
va séng hanh phtic hon ngay xwa rat nhiéu.

Ong nhan xét:

-R0O rang la chu thay chau khac trwéc nhiéu roi day.Va cha nghi
chac chau ciing c6 thé da biét dén diéu nay:

Khi moi ngwoi biét séng véi tinh thwong yéu ban than,
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Thi sé cdm thay Minh di dwoc quan tim ding mirc va hai long véi
minh va ho sé san 10ng chia sé yéu thwong nhirng nguoi khéc.

Trwdc khi nghe y kién cua chang trai,ong naéi:

-Chau dirng cho diéu d6 1a qua li twdng.N6 hoan toan nam trong

tam tay ctia ching ta,cling giong nhuw chiu va nhirng nguoi trong
gia dinh minh da thuc hién dwoc vdy Nhung chang trai van to vé
khong dong y:

-V&i mot nguwdi nghéo kho hay ai dé phai chiu canh bat cong thi
lam sao ho c6 thé dé dang tim dwoc suw thanh thadn ch®?Va chi véi
mot phut?

-That ra thi cht chwa bao gior & trong nhirng hoan canh nhw vay
nén chi khong thé néi 1a minh hiéu hét dwoc.Chi c6 diéu,chd ludn
tin rang néu ngudi d6 that sw cho minh mét khodng thoi gian
dirng lai va lang nghe tiéng ndi-ti€ng noi cha cai téi hoan thién bén
trong minh thi anh ta cling sé€ tim dwoc cau tra loi.

Biét ro la lic nay,chang trai cling dang nhin ra mét diéu gi dé nén
ong ti€p tuc hoi anh:

-Vay theo chau,li do quan trong nhit ctia viéc tw quan tim va yéu
thwong ban than la gi?Khi nao thi chiing ta cin né nhat?Lic vui
hay lic buon?Liuc giau cé hay lic co cuc?

-Khi moi thit tré nén toi té alLuc dé khong ai c6 thé gitp ching ta
dwoc,ngoai trir chinh chiing ta.Vi thé,diéu tot nhat ma ta c6 thé
lam cho minh ngay liic d6 la hay doi x& that nhe nhang véi ban
than va lam diéu gi ma minh biét la tot nhit cho minh.

-Kho6ng sai!Thém mot cau hoi nira.Diéu gi thuwdng dé mang lai cho
chau sy hanh phic?Mot thanh cong 16n hay chi la mot viéc lam
nho ma cé y nghia?

-Chau von da tirng rat ngac nhién vé diéu nay,nhwng ro rang la khi
lam dwoc nhitng viéc nho nhé cho minh,chau van thiy hanh
phic,nhw lic chau thay déi thai dé cia minh chang han.
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-Vay day.Phai biét 1a chiing ta hdu nhw khéng thé lam gi dé thay
doi dwoc nhirng gi thudc vé thé gi¢i bén ngoai,nhat la khi sw viéc
tré nén té di.Nhwng moi ngwdi trong ching ta lai hoan toan c6 kha
nang thay doéi nhirng gi thudc vé bén trong minh.

Vay thi tai sao moi ngwoi khong tu tim cach quan tAm dén minh
,chi bang nhirng viéc nho thdi?Cho du trong hoan cadnh nao di nira
thi ta cling c6 thé lam dwoc.Lam dwoc nhw thé roi,chac han ta sé
cam thiy dé chiu hon.Va véi tAm trang thoai mai,ta bot gay gat va
cw Xt v&i ngwoi khac tét hon.Nhw thé thi,ré rang,tirng nguwoi
mot,sé tac dong tich cwc dén sw binh yén cta thé gi¢i nay-du van
con nhiéu ngwoi dang hang ngay phai doi mat véi nghich
canh.Tuy nhién,néu c6 gang,ching ta van c6 thé tim dwoc cach
yéu thwong chinh minh.

Im ldng,chang trai suy nghi vé nhirng diéu 6ng n6i.Mot hoi sau anh
ma&i dwa ra nhan xét cia minh:

-Chu dang c6 noi véi chau rang,viéc ching ta can lam khong phai
la dirng ra giai quyét hét moi van dé cia thé gidi,diéu dé 1a khéng
twdng.Ma ching ta sé,tirng nguoi,c6 gang biét tw quan tim va yéu
thwong minh hon mot chit-du bang cach nao di nira.Nhw thé 1a
ching ta dang gbp phan gitp cho thé gi&i nay tré thanh mot noi
dang song hon?

-Anh khé chép mat-Cang ngay,thé gi¢i nay sé cang it di nhirng
nguwdi song trong thu han va gian di.

-Va du khong phai la tat ca,nhwng ching ta déu sé nhan dwoc
nhiéu loi ich tir diéu nay.Con ngwdi,mét khi da danh dua tinh yéu
cho chinh minh sé c6 khuynh hwédng muén gitip dé va hop tac voi
nguoi khac.

Hop tac con c6 nghia la chu sé hop tac véi chinh minh.Con
chau,chiu phai biét cAch hoa hop véi ban than chau.bé la nén
tang co ban cho sy hop tac hiéu qua:Chung ta luén dwoc la chinh
minh nhung van c6 trach nhiém v&i ngwoi khac.Sw hop tadc nhw
vay m@i that sw lam nén strc manh.
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Khi da biét nhan liy trach nhiém tw quan tdm dén minh-trong maoi
quan hé véi ngudi khac-thi ta sé khong con phai phu thudc vao ai
ca,noi rd hon la khong phu thuéc vao nhém ngudi nao do.

Ciing cin phai quan tAm dén su cin bang gitra viéc gitip do don
thuan véi viée gitp do ngwdi khac dwoc song that véi chinh
ho.Hai viéc d6 hoan toan khac biét d6.Vi chiing lién quan dén khai
niém tw do.Nhiéu lic ta gitip d& ho,nhwng thit ra cling c6 thé la ta
dang xam pham dén sv tw do lwa chon cta ho.

Qua that nhirng diéu ma 6ng ndi hoan toan méi mé véi chang
trai.Anh nhw vira dwoc biét dén mot bai hoc 1én nhat cia cudc doi

. -Chau da tirng nghi “trach nhiém”chi la nhirng gi ma minh khéng
mudn muon lam nhwng minh budc phai lam,vi nghia vu.Nhung
chu da lam chau thay doi nhan thirc vé diéu nay.Trach nhiém,theo
nhuw chi,chinh 1a kha nang va cling chinh la diéu ma chau luén
lang nghe tir chinh minh roi tw tra 1oi.Chau that sw thich thu véiy
twdng méi mé nay.Va hinh nhw dé 1a mét diéu hoan toan hién
nhién.

Vai thang tréi qua,m6t hom,chang trai ngéi mot minh va nhé lai
tt ca nhitng diéu anh da hoc dwoc tir trwedre dén gio.

That 1a li twdng va tuyét voi néu nhw thé gidi ndy ngay cang tré
nén tét dep va moi ngwoi song chan hoa véi nhau.Con ban than
anh,ciing da lam dwoc mot viéc y nghia,khi thé gi¢i ndi tm anh
bay gior da khac xwa nhiéu.Nhung cling khong phai dé dang gi dé
thay doi chinh minh.

Anh da hiéu thé nao 1a sw thanh céng xuit phat tlir bén trong mot
con ngudi,va ciing biét bang cach nao dé c6 dwoc sw thanh cong
d6.Chi don gidn boé ra moét phut dirng lai,xem xét va lang nghe cai
toi hoan thién bén trong.Anh d3 lam viéc d6 moi ngay,va cho dén
l4c nay,anh van chwa bao gi ngung 4p dung bai ho mot phut do6

-mot bai hoc c6 y nghia nhat v&i anh,véi cudc song clia anh:phai
biét yéu thwong chinh minh.R6i chinh strc manh cua tinh yéu ban
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than s& dan anh dén gin véi thanh céng-nhirng thanh cong bén
ngoai cudc song.

Di nhién,lic d4u anh da rit bin khodn va da tirng cho rang yéu
thwong ban thin dong nghia véi sw tw ton va ich ki. Nhwng thuc té
da chitrng minh la anh sai.b6 hoan toan khong phai la sw ich ki

Con gi nita?Anh da dwoc biét dén su thanh thdn ma minh c6 dwoc
khi séng that véi céi toi cia minh.Quan trong hon,dé 1a bai hoc vé
sw can bang gittra nhirng cai tdi:cai tdi clia minh,cai toi clia ngwdi
khac va ciia moi ngwoi. Thé gi¢i bén trong anh da that sw tré nén
phong pht hon rat nhiéu bang nhirng bai hoc tir cudc séng,tir
chinh minh va tir nhitng lan biét va giip d& chia sé véi nguoi
khac.

Cudc sOng bay gi¢ d6i véi anh tré nén hip dan va 16i cuén hon bat
ct ldc nao khac.Khéng phai chi vi anh da hoc dwoc cach tré thanh
mot nguwdi biét cham séc,nhw vi bac si,ma y nghia hon thé,anh that
sw da tré thanh mot nguoi cho di tinh yéu va sy quan tam.

Cang quan tim dén ban than thi anh cang quan tim dén nguoi
khac nhiéu hon.Va anh thuc hién nhitng diéu d6 that dé dang ma
khong hé phai din do suy tinh.Da c6 Iic anh nghi rang cho bao gi¢
cling t6t hon nhin.Vi thé,anh rat ngai nhan sy gidp do tir nguoi
khac.Cho di lam anh thiy thoai mai hon,con nhan diéu gi do tir
nguwoi Khac,anh lai cdm thiy hoi ngwong ngung.Co 1€ vi anh cam
thay nhw minh dang lam phién hay phai mang on nguoi
khac.Nhwng,lai mot Ian nita thwc t€ da chirng minh cho anh
thay,phai c6 sw can bang gitra nhin va cho.Bdi vi khéng c6 nguoi
chiu nhén thi cling khéng thé c6 ngudi cho di.

Cho va nhin-khéng chi 1a tir ngwoi khac.Ban thin moi ngudi cling
c6 thé cho chinh minh mot diéu gi d6 va c6 thé nhan tir chinh
minh,néu minh thich.Khong cé gi dé chiu hon khi lam dwoc nhw
vay.

Anh ciling da hiéu vé mot diéu ma nguwoi ta da noéi dén trede day
hang thé ki,d6 chinh 1a kha ning tw nhin thirc ctia con nguoi.Cau
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tra 1o ludn c6 sdn bén trong ban.Chi can ban thanh that v&i chinh
minh,chiu trAm tinh va lang nghe.

Moi 1an,khi muén di tim niém vui méi cho cudc séng,anh thudong
im lang va lang nghe céi t6i hoan thién clia minh-giéng nhw ong
bac si da goi.Nhwng dan dan,anh khong con goi no la cai téi hoan
thién nira,thay vao dé,anh thich goi ci phan tri 6c sdng su6t nam
sau bén trong con ngwoi minh 1a trwc gidc khén ngoan hon.Va ctr
moi IAn anh chd y 1ang nghe phén truwc gidc khén ngoan dé,anh
ludn tim thay ciu tra 1oi cho nhirng van dé cda anh.Va di nhién,dé
cling la nhitng cau tra 1oi hét strc thong minh.

D3 1au 1am roi,anh khong con nhic téi sw ¢6 chip cia minh.Vi anh
biét,chi cé cich tir bo né thi anh méi dwoc 1a chinh minh.Cé thé
cho d6 la mét sw danh doi hoan toan xirng dang.

Strc manh thuc sw dén v&i anh khi anh khong ¢d gang hanh dong
dé chirng t6,dé cod chip va bwéng binh bao vé cai téi cia
minh.Ngudi ta thuwdng goi strc manh ton tai bén trong moi ngwdi
l1a ngwoi thay thong thai-nguwdi thiy & bén trong anh,luén khén
ngoan,sang sudt hon anh,va vi dai hon anh rat nhiéu.Va du thé
nao di nita thi anh van biét 1a minh luén c6 thé tin vao strc manh
do.

Va roi,véi nhirng 1an bé ra mot phit nhin lai minh,danh riéng cho
minh,anh da ti€p xtc va kham pha dwgc rat nhiéu diéu vé cai t6i
rong 1én va phirc tap cdu minh.Nhwng anh biét minh van con phai
kham pha va hoc héi nhiéu hon vé n6,dé co6 thé ting thém sirc
manh cho ban than.

Moi viéc anh lam dwoc,cho dén bay gio,chi c6 thé goi d6 1a mot sw
khoi dau.....

Dén day,dong tu twdng clia anh dot nhién bi cit dirt boi tiéng coi
xe bén ngoai nha.Vo con anh vira méi vé téi.Anh luén hanh phic
khi nhin thay ho.Ho Ia mén qua 1én nhit ma cudc song da ban
tang cho anh.Va anh ludn cd gang dem dén cho ho nhitng gi t6t
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nhit ma ban than anh cé thé.Tat ca la vi hanh phdc chung cia moi
nguoi.

Khi bwéc ra clra d6n ho,anh chot nhé dén nhirng ngwoi da giup
anh thay ddi cudc doi minh bang nhitng bai hoc chia sé:ngwoi nir
giang vién,ngwoi hoa si,va di nhién,khong thé quén dwoc,hai vo
chong 6ng bac si.

Sw gitip d& cda ho da gitup anh hiéu ré thém vé Cho va Nhin.Anh
sé cling nhw ho,kh6ng ngan ngai chia sé v&i ngwdi khac nhirng bai
hoc quy gia ma anh da hoc dwoc tir ho,ttr ban than va tir cudc
séng. Thuc té anh chi hoc thém dwoc vai diéu méi sau nhirng bai
hoc 16n d6.Dung hon nhirng diéu d6 1a sw khang dinh lai nhitng
chan If hién nhién clda cudc song ma anh,ciing nhw nhitng nguoi
khac da biét dén.

Bai hoc méi cla anh,dé 1a bai hoc vé cach ap dung mot phut vao
cudc sdng ban ron,hdi ha cia minh. Anh sé bat dau dirng lai,xem
xét va lang nghe.

Anh thwong chi dirng lai mot phut dé€ bat dau xem xét,danh gia
nhitng hanh dong va suy nghi & hién tai cia minh.

Viéc tiép theo,anh sé héi: “Cach nao tot nhat cho minh day?”.

Sau cau hoi 1a mot khoang thoi gian tinh 13ng.Anh dang lang nghe
cau tra loi dén tir bén trong minh-tir cai t6i hoan thién. Mot Khi
anh da tim dwoc cau tra 1o1,mot cau tra 1oi chic chan 1a t6t nhat

cho anh,thi anh sé cho phép ban thin minh lam theo diéu dé.Va
khong bao gior anh phai hoi han.

Chang trai-d€ bay to6 long biét on t&i nhirng nguwdi da chia sé cung
anh bai hoc tir cuéc song,gidp anh hanh phic va thanh than hon-
da quyét dinh chia sé ti€p cho nhitng ngwdoi khac vé bai hoc nay.Va
anh ciling nhan ra mot diéu

: blrng bang qua cudc song qua nhanh

Hay thwong xuyén dung mot phiat dé nhin lai minh va diéu chinh
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Biét thay doi khi can

Chip nhin mao hiém

Va blrng bao gio tir bé niém tin va wéc mo.
Hét

Bién tap Ebook: http://www.taisachhay.com

Ebook thwc hién danh cho nhitng ban chwa c6 diéu kién mua sach.

Néu ban c6 kha ning hay mua sach goc dé ang ho tac gia,
ngwoi dich va Nha Xuat Ban
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