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601 ¥ CAC HINH THUC GIOP
SINH VIEN T/ HOC TIENG ANH DE DANG

nhjn mit khéi lugng néi dung tri thvic nhidu va khé, thoi gian

danh cho sinh vién tiy hoc, tif nghién citw kha déi dio, hon nita

E hién nay & nudc ta thyc hién ché d 1 tudn lam viéc 5 ngay nén thas

glan irén giang duiding ciia sinh wién it v thoi lugng danh cho sinh vién

|t hoc cing nhiéu hon. Qué trinh t hoc gidp ho titng budc chiém linh

' tri thilc chung clia nhén loai cho riéng minh mét céch ty gidc, tich cye

| va dic I4p 43 tr thinh mot yéu 18 quyét dinh chét luang dao te0. Vi

| viy y nghia cud thoc trong hogt djng day hoc & dai hoc cing trdy nén
- quan trong,

O mit khia canh khic, theo mt nha nghién ciu khoa hoc vé “con

- dudng din dén 1 nhé * thong thudng con ngudi hoc chl nhé: 10%

whilng gi ho DOC, 20% nhiing gi hg NGHE, 30% nhiing gi ho THAY,

50% nhiing gi ho NGHE VA THAY, 80% nhitng gi ho NOI 90%

nhitng giho NOT VA LAM, tic la khi ho KHAM PHA CHO CHINH

HO. Nhut viy con ngudi nhé dgre 13a nhét khi ban than hg dp dung

hiing kién thilc hoe duge vio hanh dong, vio cudc song ciiabin than.

Trong bai viét ny, tic giz goi ¥ mot s cach dé sinh vién c6 thé dé
dang ty hoc ngogt nglt bén ngodi 1op hoc, 4p dung nhiing kién thitc
ngoai ngll da hoc duge vio cude séng chia chinh minh 4€ o6 thé cii thién
kha nng ghi shé ngdn ngit néi riéng va trinh d9 ngoai ngi ndi chung.

Nhiéu nguti hoc tiéng Anh cim thiy do dy vé viéc hoc tip mot
minh. Nhung ho s€ sém nhin ra ring tt ¢A cic ngudn t4i liu hoc tip
minh cén c6 thé duge thm thiy & nha

Sy that I3, internet khong chi 13 ngudn 16t nhét cho vic hoc tiéng
Anh, ma con | cach d2 nhét € hoc tap & nha bit cit lic ndo ngusi hoc
‘mudn. Va thim chi khong cin phii hic néocling & nhé d€ hoc tap. Mot
khi ngudi hoc o8 chc ngndn 1 ligu hoc thp ma ho cin, ho c6 thé mang
di bén minhva hoc b i noi ndo minh mudn.

Diu tt nhit cia ty hoe 11 sinh vién ¢6 thé hoc theo tc db clia riéng
‘minh mékhong cén phé thuc hién theo bii hoc clia gidng vién hodc cic
thinh tich (tién b) clia céc ban ciing [dp. Ho duge hioc & mt nhip 46
thodi méi, dy chinh 13 mét kinh nghiém hoc tip mang fai hiéu qui cao,

Quan treng han t4t cd, ngudi hoc sé bét phu thudc vio nguti khic
dhoc tigng Anh. Vi ho dang hoc mt minh, c6 thém dong Iuc cho bo
déchiing minh ring ho ¢6 thé hoc tiéng Anh ty minh. Néu c6 dong hic
phit hp, thinh cong sé khong khd 48 dat dyge,

Vi, lim thé ndo sinh vién ¢6 thé bt du.cuge hanh trinh nthoc clia
minh? Trude tién, ho nén tim mot cich ma ho thdy thodi méi nht, va
‘mét céi gi do ma ho thich. Biéu ndy xdy ding déng e cho ho,cho dén
Xhi ho da sin sing d€ st dung phuong phép bép cin khic caa of hec
tiéng Anh.

’T & ci ching tadéu biét hioc & dgi hoc ddi hdi & sinh vién phi tigp
|

ThS. TRAN THI THU TRANG
Khoa Ngoai ng#i, Trutng Pai hoc Khinh Hoa

Driéi diiy 1 nhitng cdch d ding dé hoc sinh, sinh vién ¢6 thé bt diu
it hoc tiéng Anh ngay hom nay:
1.NGHE NHAC VA TIM HIEU TAT A LOI BAI HAT

Mot ngudi déu thich 4m nhac. Tay nhién, décd thé tyhoc tiéng Ank,
ban phii luon nhd dén bi hit tiéng Anh. Bai hdt yéu thich cba ban tai
thoi difm nay Y gi? Ban thich Adele hay Taylor Swift?

Thute hanh v b hét nd: tigng lndn 1 15t hon bs vi ban luén nghe
b choi ngay cA khi han dang trén xe by, cAc quén ch phé hojc trang
tAm mua sim. Ban ciing o6 thé nghe ching trén dai phat thanh tiéng
Anh tryc tuyén. Déi véi cic thé logi 4m nhac, ban ¢6 thé mudn tranh
rock vA rap vi 18 béi hat thudng H qué nhanh hogc khé nghe. N6 s¢
khang dugc 5t cho thyc hanh ngif diéu vi phét 4m cia ban.

DEbit ddu, &i dén YouTube va tim kifm mét video 4m nhac hoac
file &im thanh m ban thich. Nghe di nghe lai nhiéu Jin cho dén khi ban
biét rd bai hat. Sau do, tim kiém mat phién ban 151 ciia bai hit. Vi dy,
ban ¢4 thé nghe Ed Sheeran ciia «Thinking Out Loud» video dm ahac
haybai htdAn tién va sau 6 ht cling véfi cic phién bin 164 cida bai hit

Mgt khiban di sén sing dé hét todn bo bii hat mét minh, c6 Ié do la
théi gian d€ hét mit bin acapelia (khong o6 nhac) ciia ban thin hodc
mét phién ban ka@uke (chi &m nha(_:) <lia bai ht,

2. XEM VIDEQ TIENG ANH VE 50 THICH CUA BAN

Ban ciing c6 thé xem video trén YouTube. Déy [a hinh thic déo tao
tétcho k§ nang nghe hiéu tifng Anh cita ban. Xem cic cudic phang vin
va dnh gif s€ givp ban trdf nén quen thudc vdi tiéng Anh dim thoai-
Tam thé ndo ban nén giao tiép vdi ngudi khic.

Né khéng phii a mdt cugc phdng vén hodc dinh gid gi qua to tat
G [ ban thich cdng nghé v& mudn biék thém vé mot md hinb cu the.
Tai sao khong nghe mdt dénh gid? Vi dy, ban <6 the xem dinh gid cha
The Verge vé Apple iPhone 6.

Néu ban thich phim, ban cé thé xem cic cude phong vén cita cac
dién vién yéu thich ciia ban. Vi dy viéc xem cufe phong vin Robert
Downey Ji. cho “The Avengers: Age of ULTRON? N6 thyc sy khong
quan trong néu ban khong hién hét cude phong vén, diéu quan trgng la
ban dang ling nghe vi hoc hdi tit ndi dung tiéng Anh thyc sy,

3, Xem phim tiéng Anh v3 chuong trinh truyén hinh

Xem phim tiéng Anh vi chuong trinh truyén hinh ciing giGp cii
thién c4ch ban né vi hiéu ngon ngit.

Ben s& c6 the nghe rét nhigu ngudi nés chuyén véi nhau biing cich s
dyng céc hinh thitc méi nhét cia Anh. Diéu ndy s¢ giop ban hoe dugc
cich st dung thuat ng, tigng long, thinh ngd tiéng Anh va cum tif va
gitip ban m& ring von i vyng tiéng Anh clia ban.

Néu ban dang gap vén d€ hiéu biét nhitng gi cac dién vién dang non
ban ¢4 th# thit st dyng phy d& lic dfu. Mot khi ban d3 quen thuge hon
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6 nhitng i ngil, hiy thit b qua cac phu d& va kiém tra khd ndng hif
tiéng Anh cia ban. Vi du nhut ban c6 the ditng mt miéng bing keo déin
d€ che phin phy dé dudi man binh kb xemphém.
4.!(I§M TRA NG PHAP CUA BAN VOI CAC BAI TAP
TIENG ANH TRUC TUYEN

Khi ban tif hoc, mdt trong nhitng vin d€ c6 thé gap iban 6 the b
13 nhitng sa1 l4m va 16 ban dang méc phir.

Mit khac, diy 13 1y do tai sa0 ty hoc tiéng Anh Lai tuyét vdi nhy
vy, ban luén lén nhan théc duge phii ty kiém tra xem ban dung
hay sai. D6i véi ngudi hoc it hoc, Indn Indn ¢6 nhitng cau hoi “Tot
€6 dung khong?”

Mgt cich dé ding d¢ kiém tra minb L lim béi kiém tea iéng Anh
tryic tayén mién phi. Nhitag bii tap d6 sé kiém tra ngit phip chia ban,
Ay dung ciu, doc hiéu va nhiéu th khic.

Lam nhiing béi tip nay hing tuin, hing thing d€ chic chén ring ban
dang di diing hudng. B

5. TRO CHUYEN VOI BAN BE TRYC TUYEN

Chat v6i ban be tntc tayfn 12 mét cich thi vi 44 tyf hoc tiéng Anh
mi ban khéng hé nhén ra. N6 khac véi néi chuyén voi mot gido vién,
hodc hoc tép tai lop, tham chi sif dung tiéng Anh trong cng viéc bén vi
n6 dugc néi Bng, va ngdn ngit et dé hiéu. Ban ¢ thé trd chuyén trén
Faccbook Messenger, thong qua Twitter tweets hodc tham chi thong
qua céc cugc goi thoai Skype.

Chatla mdt cich tuyét wii dé hgc tiéng Anh bdi viban dang dia vio
thic hanh nhiing gi ban d4 hoc duge mit cich khong cing Lhing va
hét siic théng thuimg.

Thong qua ban phim trd chuyén, ban ¢6 thé kiém tra céc 181 ngit
phéy truéc khi ban ohan mit “enter”. Véi cac cuge goi thoai trye tuyén,

ban dang thyc hinh tiéng Anh dim thoai cliaban,

Ngoai ra, viéc gip g& ban bé ciia ban d# néi chuyén bing tiéng Anh
Tam cho ban c6 mdt ding hyc thiic ddy hon. Khéng chi ban c6 thé
chiing minh véi ho ring tiéng Anh cila ban ngly cing t6t hon, nhuing
ban cling cim thiy thda min khi biét ring ban ¢4 thé né: tiéng Anh
mdt cdch tir do véi ban b ciia ban bt et lic ndo,

6. DOC SACH PIEN TU, BAI BAC VA TAP CHi
TRUC TUYEN

Dac sich ciing quan trong nhut nghe khi hoc tiéng Anb, Doc vanghe
iu bt bugc ban suy nghi bing tiéng Anh.

Ngui néi tiéng Anh khéng phai ngussi bén dia luén phai dich tiéng
Anh trong thm tri clia o, 4o 13 nguyén nhén cia sy chim tré trong
phin ting ciia ho. Tuy nhién, néu tim (r dugc hudn luyén ¢ suy nghi
bangténg Anh, n6 5¢ dugc dé dang hon d8 huéa va néi duge ngén ngit
Ban cAng doc, cing tiép xic nhidu hon véi cu tric tigng Anh, ti ving
mdi, va cac méu bai phit biéu chinh thic thi ban cang ghi nhin ducc
nhigu hon. Digu ndy 6 nghia t ban c6 mit “vén ligng” rit nhicu ciu
tric, W ving ... d€1ya chon khi ban bt ddu néi tiéng Anh.

Internet 12 mgt kho tang sach, béo va tap chi tiéng Anh. Tim mét i
Liéu v mdt chid d ma ban dang thyc sy quan tam. Ban thich ndu an,
lam wiim hodc doc vé cic méi quan hé? Ban cd thé doc bt it diéu gi
ban mudin, vi mdi it mdi hee hodc b ¢ n duoc mang thém kién thikc
va thyc hanh cho ban.

7. VIET VE CAt G BAN DANG SUY NGHI

Cuh ciing, ban s phdi duta vao thyc hinh nhiing gi ban d3 hec duoc
thong qua y hoc. Mot cach tuyét v d€ bl déu [a vigt cai gi d6 cha
riéng ban. N6 khiing phéi 1A mét bii béo duqc cong bé tnfc tuyén, ban
€6 thé bit ddu véh mt nhit ky cé nhan, Viét mit béi ciia riéng ban, dit
1t ca nhitng nd1 dung duoc hoc tap ciia ban lai véi nhav. Bao nhitu
kién thic bgn biét vé nglr phap tiéng Anh, tif vitng va sy hiéu biét tSng
th duge sip xép lai theo v thich cita néng ban.
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Sau Khi viét, rat dé dang dé ki€m tra cong viéc cila riéng ban choby
kjr13i nio. D&lam diéu nay, t8t nhat B dira sing tac ctia ban vio miy
tin d¢ ban 6 thé st dung cic chuong trinh ki tra ngit phip déry
dinh vi trf s st trong cong viéc clia ban.

8. Tham gia cic trang web trao ddi ngon ngit tnrc tuyén

Ngudi hoc tigng Anh ludn mubn néi chuyén voi ngudi hoc lig
Anh khic va tin t6t 1 c6 rdt nhiéu trang web tip trung vio gio by
ngbn ngik.

‘Tham gja vio cdng dong irao dSi ngon ngil, ban c6 thé giao tigp
c4c sinh vién ty nghién cita khdc nhu ban,

Mot trong nhiing irang web ma ban c6 thé thir 1a Speaky.com, n
ban 6 thé gip g0 ngudi noi tiéng Anh ban xti, nhing ngut rilw
mitng dé néi chuyén vai ban va gitip ban sifa Jor.

HowDoYouDo.com Ia mjt trang web khic dé dang truy cip détin
ngudi ndi tiéng Anh ban da.

Ban ciing c6 thé thit Coeffee.com, d6 13 mot trang web ndi bings
thé choi cic trd choi tif vung tiéng Anh va trb chot phit am trc twyls
i nhiing ngui khic.

9. Hay néi tiéng Anh bit c noi ndo ban di dén

Luyén tap va hoc tiéng Anh khang nén ditng lai ¢ nhi hoic wi
nhitng nguoi ban biét.

Cing nhiéu cng 11, ¢§ ging va néi tiéng Anh moi ic moi nd v
Dt it noi nao ban di dén, thim chi vii nguéi mi ban dang noi 1 ngi
Kkhong thuc sut thong thao tiéng Anh. D6 la giao uép!

Ty hoc tigng Anh khong phéi 3 d2, nhung ngyof hoc chic ching
the lam dugc,

Véi cong viéc khé khén nhung quyét tm, ddy [3 mét thch thic
ngudi hoc 6 thé viigt qua. Hoc vién phat ludn gitt cho minh duge thi
iy va khuyén khich. Lu6n lu6n ty ddng vién minh v nhic nisd minh
Jy do tai sao lai mudn hoc tiéng Anh.

Hon niZa, thiét [3p mt myc tiéu trong tam trf s gilt cho nguti her
1iép tyc. Hoc sinh, sinh vién c6 th# thiét l4p mit muc tiéu rang hib
cho chinh minh gidng nhu hoc 20 tif mdi trong mot tuin hodc i
chuyén bing tiéng Anh thufin niy trong mot cude trd chuyén vii mil
nguddsi ban. Diu nay sé giip ho ¢6 déng co.

Hay thit mdt trong 58 cie g¢i ¥ néu trén. Moi ban bé cing tham gl
vio cuge hianh trinh hoc tiéng Anh ctia minh v tim ra nhimgcdch
i d€ ny hoc tigng Anh. Nhung cudi ciing, niém dam mé nén [udo lén
xudt phat tit ban than ngudi hoc.

. Ban cd thé lam dugc! Hay tin tudng vio diéu do!
TAILIEU THAMKHAO

hitp://huc.edu v/ chi-tiet/2537/Tu-hoe---mot-phuong-phap-hoc-

tap-¢0-han-caa-sinh-vien.html
TOMTAT

Tuf hoc - mdt trong nhitng nhiém vy hang déu cia tit od nhinge
dang com ngi trén ghe nha trutdng. Ddc bigt, & bac hoc cang cao, v it
cita tit hoc cing trd ném quan trong. & mot khia canh ke, thes céc
nghién cily, ngudi hoc chi c6 the ghi nhd I nhdt ki ho van dyng nhilny
Yt i hgc wio cuspc ing i chinh b thin. Bas vt iy go i
6 cdch dé sinh vién cd the de dang b hoc tigng Anh nhdm khac sist#
11 vong v kién thilc ngoai ngit clia minh.

SUMMARY

Self-study - one of the most important duties of all those who ar
still studying in schools. Particularly, the higher the education lo
is, the more important the role of selfstudy becomes. In anothe
aspect, according to the researchers, learners could only rementbe
the longest when they apply the knowledge they have Fearned i
their Jife themselves. This article Suggests some ways that studen!
san learnt English easily by themselve to inculcate knowledge and
expand therr language




