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Cau [6ng duoc bat nguon tu tro chot dan gian cua
mot s6 dan toc ving Nam A va Pong Nam A vao
khoang cach day 2000 nam.

Theo cac tai li¢u cua trung quoc thi mon cau long
duoc bat nguon tir tro choi poona ciia An DO. Tro choi
nay duogc pho bién rong ra1 & Vung poona va c6 tién than
giong nhu mon cau long ngay nay. Khi cho1 tro nay
nguoi ta dung bang g0 danh vao mot qua bong dugc dét
bang sg1 nhung, ¢ trén ¢6 gan 10ng vu hair ngud1 danh
qua danh lai cho nhau.
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Vao nhitng nam 60 cua thé ky XIX, mot so S quan
nguol Anh phuc vién da dem tro cho1 nay tur An Do vé
Anh Quoc va thay d6i dan cach choi. Nam 1873 tai
vung Badmmton cua nudc Anh, mot si quan quan doi
da pho bién tro choi nay cho gidi qui toc cua Vung Do
tinh hap dan cua trd choi nén chang bao lau nd duogc
pho bién rong rai trén khap nudc Anh. Badminton tu
d6 tré thanh tén goi tiéng Anh ciia mon cau 16ng.
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. Do su phat trién nhanh chéng ctia mon cau 1ong nén
dén nam 1874 & nudc Anh, ngudi ta di bién soan ra
nhiing luat thi dau dau tién ciia mon cau long, dén nim
1877, nhitng luat thi dau dau tién méi dugce hoan thién
va ra mat nguoi choi.

. nim 1893 Hoi cau 16ng nudc Anh dugce thanh lap.
Déy [a t6 churc x3 hoi dau tién cua mon thé thao nay trén
thé gidi duoc thanh lap dé quan Iy va to chirc phong
trao. Nam 1899, ho1 nay da tién hanh to chirc G1a1 cau
[6ng toan nuéc Anh lan thtr nhat va sau d6 ¢t méi nam
giai duoc to chitc mot 1an va duy tri cho ti nay.
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. Ngay tu nhu:ng nam cudi the ky XIX, mon cau long
da dugc pho bién rong rii ra ngoai nudc Anh. Bat dau tir
nhing nudc tu nhu:ng trong khoi lién hiép Anh rdi sang
Phap va mot s6 nudc chau Au khac.

. Pau the ky XX, cau 16ng dugc lan truyen den cac
nudc chiau A va chau M¥, chau Dai Du:()’ng va cudi cung
la chau Phi. Trudc tinh hinh d6 ngay 5/7/1934 Lién
doan cau 16ng thé gidi dugc thanh 1ap viét tat tieng Anh

la (IBF) International Badminton Federation, tru so tai

Luan Don. Nam 1939, IBF da thong qua luat th1 dau cau

[6ng quoc té ma tat ca cac nudc hdi vién déu phai tuan

theo.
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Tu nhu’ng nim 20 dén nhu:ng nam 40 cua thé ky

o XX mon cau 16ng dugc phat trién manh & cac nudc chiu
Au va chau Mi nhu Anh, Pan Mach, My, Canada,
vv...Song vao nhtrng nam cuod1 cua thap ky 40 tr¢ lai

day wu thé
giai thi dau
duoc tht
Indonéxia,

Nam

la1 nghiéng vé cac nuoc chau A. Trong cac
16n dan dan VDV cac nudc chau A da gianh
hang cao. Bat nguon tu Malaixia dén

Trung Quodc, Thai lan va gan day la Han

Quoc
1988 tar Olympic Seoul (Han qudc), cau

long dugc dua vao chuong trinh biéu dién cta dai hoi.
Pén nam 1992 ta1 Bacxélona, cau long duoc dua vao
mon thi dau chinh thirc cua Pa1 hdi1 thé thao Olympic.

<
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3.1.Cup Thomas.

 Cap thomas tic Ia
Gia1 Vo dich Cau Iong
dong do1 nam cua thé
gid1. Cup Thomas do
Chu tich dau tién cua
Lién doan Cau long — ° Cﬁp nay truoc dfly duogc
Cong tuéc Thomas  qui dinh 3 nam to chuc 1
hién ting nam 1939.  lan, hién nay dOl la1 2
Cip cao 7lcm, lam nim t6 chuc 1 lan va to
bang bac, gia tri lac  chirc vao gitra 2 ndm. Noi

duong thoi khodng  dung gom danh don 3
3000 bang Anh. tran va danh doi 2 tran.




THOMAS CUP




3.3. Cup Ubep.

» Cap Ubep la giai thi dau
dong doi mon Cau 1ong
Thé 2101, do mot nit vdv
cau 16ng wu ta cua nudc
Amh tén 1a Ubep tang, cup
nay bat dau duogc to chuc
thi dau tr nam 1956.
phuong phap thi dau co
ban giong voi thi dau Cup
Thomas




e 3.4. Cup Xudiman.

e Cap xudiman Ia
cuoc thi dau cau
long dong d6i hon
hop cuia thé gidi
duoc bat dau th ndm « 3.5. Gidi cau léng vé dich
19’80. Cu ha‘i nam thé gidi.
tien hanh 1 lan vao < Pay 1a mot giai méi: VBV
cac nam le. Thi dau dugc moi la nhimg nguoi c¢o

gom S5 no1 dung: thanh tich xuit sac trong
DQ’H nam, fTOH nu, nim, dong thoi do Lién doan
doi nam, do1 ni¥, 01 cay l6ng thé giéi moi dich

nam ntr hon hop danh.



GIAI VO PICH CAU LONG THE GIOI

Chung két d6i nam nir Chung lfét doi nam
Qubc té nam 2003 Quoc té nim 2003



Cau long dugc du nhap vao Viét Nam theo hai con
duong. Thuc dan hoa va Viét kiéu vé nudc, su suat hién
clia cau long ¢ Viét Nam dugc xac dinh la mudn hon
cac mon thé thao khac. Mai téi nam 1960 mdi suat hién
vai cau lac bo & cac thanh pho 16n nhu Ha Noi ,Sai Gon.
Pén nim 1961 Ha Noi di to chire thi dau giao hitu giira
cac thanh vién lan dau tién tai vuon Bach Thao Ha Noi,
song sO nguoi tham gia con it, trinh do chuyén moén con
thap. Nhitng nim sau d6 do dat nudc bi chién tranh
phong trao khong duwoc nhan rong ma con b1 tam thoi bi
lang xudng.
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" Pén nim 1975 sau khi dat nudc thong nhat, phong
trao tap luyen cau 1ong méi that su phat trién ca vé chiéu
rong 1an chiéu sau. Tu nim 1977 dén nim 1980 phong
trao chu yéu phat trién & cac thanh phd, thi xa nhu thanh
pho HO Chi Minh, Ha Noi, Hai Phong. An Giang, Ctru
Long, Bac ninh, Lai Chau.

Pé lanh dao phong trao phat trién ding hudng, TC
TDTT (nay la UB TDTT) di thanh 1ap BO mén cau
long, vao nam1977. Truong dai1 hoc TDTT cling chinh
thirc dugc thanh 1ap bo mon nay (1977) va dua mon hoc
cau 16ng vao chuong trinh ddo tao chinh qui tai truong
dé cung cap can bd GV, HLV, trong tai cho toan quoc.
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Nim 1980 Giai vo dich cau 16ng toan quoc
lan thtr nhat duoc t6 chuc tai Ha Noi danh dau
mot budc ngoit cia cau 16ng Viét Nam.

Ngoai giéi vo dich toan quéc UB TDTTcon
to chtrc nhiéu glal dau cho nhiéu doi twong trén
quy mo toan quoc: Gia1 vo dich tre va thiéu nién
toan quoc, gidi nguoi cao tudi. giai HS cac
truong phd thong, giai SV toan quoc, dugce dua
vao chuong trinh thi dau chinh thic trong Pai
hoi TDTT toan quoc, Hoi khoé Phu Pong.



- Thang 8 nam 1990 Lién doan Cau long
Viet Nam duogce thanh 1ap (VBF)

- Nam 1993 Lién doan cau long Viét Nam
tr¢ thanh thanh vién chinh thirc cua Lién doan
cau long chau A (ABC).

- Nam 1994 Lién doan cau 16ng Viét Nam
tro thanh vién chinh thirc cua Li€n doan Cau
l6ng thé gidi (IBF). Cac su ki¢n no1 trén la diéu
ki€n dong luc thuc day mon cau 16ng Viét Nam
phat trién theo su huong ho1 nhap khu vuc va
thé gio1.
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Chu tich -
PHAN VAN KHAI

Tong thu ky
LE THANH SANG

L& Qui Pon

Pho chu tich

Lé Thanh Sang

1 | Phan Van Khai Chu tich
2 | Nguyén Minh Thong Pho chu tich
3 | Nguyén Xuan Thuc Pho chu tich
4 | Le bBang Xu Pho chu tich
5
6

Tong thu ky




* Tién Minh bat ngo danh bai
tay vot so mot the gidi

* Vugt qua tay vot ngu’0’1
Malaysia Lee Chong Wei voi
ty sO 2 1 vao toi 11/6, Nguyén
Tién Minh xuat sac_ gianh
quyén du tr két giai cau 16ng
Smgapore mo rong 20009.

» Tién Minh hién dung & vi tri
thor 11 thé gio1. Trudce do, &
vong dau dau tién cla giai, anh
kha vat va mdi vuot qua tay
vot gitr vi tri 26 Sasaki Sho
(Nhat Ban) cting vo1 ty so 2-1.

VDV Tién Minh



Doi véi cac thé hé tré, tap luyén cau 16ng co tac
dung lam phat trién va hoan thién hé van dong trong do
bao gém cac hé co, hé xuong, hé than kinh; déng thot
phat trién twong tng cac hé thong co quan khac cia co
thé nhu hé hd hap, hé tuan hoan... Cung véi hé phat
trién cac hén thong co quan ctia co thé 1a su phat trién
cac to chat van dong thé luc quan trong clia con nguoi
nhu sttc manh, strc nhanh, sic bén, kha nang phéi hop
van dong. Ngoai ra tip luyén cau 16ng con gép phan tich
cuc hoan thién vé nhan cach, rén luyén cac phém chat
dao dirc, v tri, tinh tu tin, long quyét tam.
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Doi véi nhitng ngudi cao tudi, tip luyén cau 16ng
¢ tac dung cung co va duy tri stc khoé, chong ldo
hod, va mot s6 bénh thudng gip & tudi gia nhu huyét
ap, xo cung dong mach, cac bénh vé cot song... Co
thé khoé manh s& gup nguoi cao tudi tu tin hon trong
cuoc séng va tao ra niém tin “séng vul, séng khoe,
song c6 ich” cho gia dinh va xa hoi.

Tap luyén va thi dau cau 16ng con co tic dung
ting cuong tinh doan két, hiru nghi sy hiéu biét 1an
nhau gitra con nguo1 vo1 con nguol, gitra cac dan toc
va cac quoc gia khac nhau trén thé gidi.



12 O

e 1. Qui luit bay ciia cau trong khong gian.

. Muén thuc hién tot cac ky thuat co ban chung ta
phai tim hleu qui luat bay cua cau trong khong gian
de tu do diéu chinh vot tiép suc véi cau duge chinh
xac. Cau bay trong khong gian luon luén theo mat
qui luat nhat dinh do la: Phan dau cau luon ludn bay
trude, phan canh cau bay saul.

. Trong tru’(mg hop cau bay co hu:c’mg di chéch (
khong vudng goc voi mit dat) thi ta mé goc do mat
vot tie 130 do — 145 d6 Tuy theo y d6 danh cau di xa

hay gan ma goc do ciia canh tay va mit vot dugc mo
cho hop 1y (H1)
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Goc do tiep xuc giira cau va vot

HINH 1 HINH 2

< 130°- 1459 < 160° - 175°

Khi cau roi trong tinh trang tu
do c6 hudng vuong goc véi mit dat
HINH 3 (nhitng dudng cau cao sau) thi goc
d6 mit vot tiep xtc dugc mé 160 do
— 175 d9. Tuy theo ¥ d6 danh tra
theo duong thang hay duong chéo
ma mo goc do canh tay va than
nguo1 cho phu hop. (H.3)

< >
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2. Cac giai doan cua dong tac danh cau.

Rut vot
Lang vot

Tiép xuc cau

Dung vot

Vé TTCB

CEXY ? SH:
/e ¢l ' ’

VYV V VY V




3. Cac yéu to danh cau.
Trong cau 1ong cac yéu to danh cau co ban bao
gOm: Surc manh, toc do. diém roi.

* 3. 1. Surc manbh.
. Strc manh 1a mot yéu to quan trong trong tap

coO thé gian
b1 dong dé

1 diém truc tiep

sirc manh t

huong duoc thé |

luyén va thi dau cau long Neu st dung strc manh tot

hodc lam cho doi phu’O’ng

toa co hoi gianh diém. Trong cau long

hién ¢ qua dap cau, danh

cao tay va dac biét sir dung khi di chuyén chan trong

cac dong tac nhay danh cau.

. Theo cong thuc tinh: F = ma thi ta thay stic
manh phu thugc vao gia toc chuyen dong va kh01
lu:ong ctia vat thé bi dong. Do vay dé ting sirc manh
ta ¢ thé giai quyét bang 2 cach sau:

>



- Tang khoi luong vat thé bi dong.
- Tang toc do co dudi cﬁa cac co ( toc do dong tac )

Pic diém ctia mon cau 16ng 1a trong luong cua vot va
cau khong thay doi (m) cho nén sirc manh danh cau chu
yéu phu thudc vao gia toc chuyén dong, Bién do dong
tac 1on hay nho, gia toc nhay hay cham sé anh hu:é’ng
truc ti€p dén duong bay cua cau. D€ tang stc manh
danh cau can chu y:

Pho1 hgp dugc luc cua toan than khi thuc hién dong tac
danh cau

Bi1én do dong tac 1on.

Tac do co co nhanh. Khi thuc hi€én dong tac.

Phan doan di€ém ro1 tot dé lwa chon diem ti€p xuc thich
hop, phat huy toan luc danh cau.

Tang cuong tap luyén phat trién toan dién sttc manh co

bap bo trg cho dong tac danh cau.
>



3.2. Toc db.

Pay 1a mot trong nhitng yéu to quan trong, gop
phan nang cao thanh tich tip luyén va thi dau. Néu
danh cau véi toc d6 nhanh ta s& 1am cho doi phuong
lung tung b1 dOng, ta co nhiéu thoi glan chuan bi dé tao
co hoi tan cong tot. Bdi vay trong thi dau cau long ai
giai quyet tot yéu to nay sé chién dugc uu thé trén san.

Theo cong thirc: V—§ ta co thé xac dinh toc do
nhanh hay cham theo hai cich sau:

- trong tho1 gian nhat dinh, vat thé chuyén dong
vé trudc voi cu ly dai thi toc do nhanh.
- Trong mot cu ly nhat dinh vat thé chuyén dong
vé trude voi thoi gian ngan hon thi toc dd nhanh.
< >



Dua vao nguyén ly ket hop vo1 dac diém cua mon
cau long, dé tang nhanh toc do danh cau thi cau pha1

+ Ruat ngan thoi gian danh cau, tranh thu danh cau
som O gan lud1 hoac sur dung dong tac bat nhay danh
cau trén cao. Khong dirng tai ch6 dé€ cho cau dén mai
danh.

+ Trong mot cu I1 danh cau nhat dinh phai tang
nhanh toc do ~dong tac, tang nhanh toc dod co dudi co.
Str dung nhiéu luc co tay, han ché bién do canh tay
khi thue hién ki thuat dong tac.



3.3. Diém roi.

Trong cau 1ong diém roi 1a diém tiép xtc gitta cau
va mit dat trong pham vi toan san. St dung yéu to
diém roi tot s& ludn tao cho doi phuong nhiing tinh
huong bat ngd bi ddng, luon ludn phai di chuyén trong
pham vi ciia sin minh dé d& cau. Su dung tot diém roi
[a mot yéu to c6 thé an diém truc tiép trong thi dau.

Pé van dung tot yéu to diém roi. VDV thuong van
dung cac chién thuét linh hoat bién hoa, st dung cac
duong cau ngan, dai, thang hoic chéo vdi toc dd
nhanh dé danh cau. Pé van dung cac yéu to diém roi
can chu v:



- Ap dung bién hoa cac du:(mg cau dai, ngan,
thang hodc cheo. Dac biét chi y dén 2 goc gan ludi
va 2 goc cudi san.

- Panh cau vao noi xa vi tri chuan bi cua doi
phuong. Trong tap luyen khong nén chu trong mot
du:ong cau co ban nao ma can phai ph01 hop hai hoa
cac du’O’ng cau mot cach linh hoat, két hop vo1 cac
yeu to sttc manh va toc do dé giang dién trong thi
dau.



I. HE THONG KY THUAT CAU LONG

Ki thuat co ban trong cau 16ng rat da dang va
phong phu NoO bao gom cac budc di chuyen cua
chan va dong tac danh cau cua tay Su ph01 hop hai
hoa cac ki thuat cua chan va tay sé gop phan tich cuc
tao nén higu qua cua m01 lan danh cau. De tap luyén
va thi dau cau long tot, nguo1 tap can phai hoan
thién tat dugc ca cac ki thuat de lam tién dé cho viéc
str dung cac chién thuat thi dau mot cach hop 1y va
hiéu qua.



e1.1. Cich cam vot thugn tay :

. D6 1a cach cam vot ma khe giita
clia ngdn tay cai va ngon tay tré doi dién
vO1 canh nho cua mat hep cua chuor vot,
ngon cal va ngon tay tro ap vao 2 mat
rong cua chud1 vot. Ngon tay tro va ngon
tay gitra hoi tach ra ; ngon tay gitra, ngon
ap Ut va ngoén Gt khép lai nam lay chudi
vot, long ban tay khong nén ap sat can
vot, dau mut cta chudi vot ngang bang
vGi mat ca nhd & ¢ tay, mat vot co ban
vudng goc véi mat dat .

<
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°1.2. Cam vot trdi tay :

. Trén co s& cach cam vot thuan
tay ngdn cai va ngon tro dua chuodi
vot hoi quay ra ngoai, diém tua cua
ngon cai ¢ trén mat rong cua canh
trong hoac ¢ go nho cua canh trong.
Ngon gitra, ngéon ap ut va ngon ut
khép lai nam chit lay chudi vot. Dau
mut ctia chudi vot ap sat vao phan
tiép giap ban tay voi ngén ut, lam
cho 1ong ban tay mot khoang trong,
canh cua vot hudéng vao ban trai co
thé, mat vot hoi ngua ra sau.

< >



» D1 chuyén budc don..
» Di chuyén nhiéu budc.

>Di chuyén nhay budc.

*Trong d6 cin clt vao phuong hudng di chuyén
ma moi loai di chuyén trén la1 duoc chia lam cac
ki thuat nhdé. Vi du nhu : Tién, lui, phai, trai,
chéo...Vé chi tiét ki thuat s& duogc phan tich &
chuong II.



Di chuyén 1ui, sang trai,

Di chuyén ngang, bat nhay sang phai



Cho dén nay van chua c6 mot hé thong
phan loa1 cac ki thuat danh cau mot cach toan
dién va chinh xac. Néu can cr vao chirc nang
tac dung cua ki thuat nguoi ta c6 thé chia ki
thuat cua tay ra lam 3 loa1 chinh sau:
> Céc ki thuat giao cau.

» Cac ki thuat phong thu.

> Cac ki thuat tan cong.




3.1. Phdt cau thudn tay (tay phdi) :

Ngudi phat cau dimg ¢ vi tri khu vuc phat cau gan

duong trung tdm, cach dudng phat cau khoang 1m,
than nguoi & tu thé vai trai hudng do6i dién véi ludi.
Chan trar phia tI'U,’O’C chan phai ¢ phia sau mui, ban

Cl
Cl

han hoi hudng vé bén phai, khoang cach giita 2 ban
han rong bang vai. Trong tam co thé don 1én chan

D!

hai. Khi chuan bi phat cau, tay phai cam vot dua lén

0 phia sau bén phai, khuyu tay ho1 co, tay trai ngdn
cai, ngon tro va ngon gitta kep chit canh cau, dua ra
ph1a trudc bén phai bung. Sau do tay trai tha buong
cau, tay phal vung vot danh cau. Khi danh cau trong
tam co thé chuyén tir chan phai 1én chan trai .



Ki thuat giao cau phai




3.2. Phdt cau trdi tay :

Nguoi phat cau ding mit hudng vé ludi. Vi tri hai
ban chan du:ng tach trudce sau (chan trai hodc chan
phai ¢ trude déu co the du’O’c) Than nguoi hoi lao vé
trudc, trong tam co thé ro1 vao chan truoc, tay phai co
khuyu, stt dung cach cam vot tral tay va dua vot
ngang ra 0 khoang ngang that lu’ng, mat vot 0 dudi
canh bén trai co the Tay tral cam cau, num cau chuc
xuong, than cau doi dlen thang v&i mit tru:oc cua vot

Khi danh cau, cang tay kéo theo co tay cat dgty
ngang ra trudc lam cho duong bay V(‘)ng cung cua cau
cao hon mep trén cua luor va ro1 vao khu vuc gan
duong phat cau gan.



\

Ki thuat giao cau trai tay.




o Cin cr vao hinh thitrc dong tac ngudi ta co thé chia ki
thuat danh cau lam hai loai chinh Ia:

» Song véi cach chia nay lai c6 mot so ki thuat khac
duoc thuc hién & ngang tam vai, trong do dac bict 1a
cac ki thuat danh cau ¢ gan ludi, vi viy c6 thé tam
thoi chia ki thuét danh cau theo mot s6 nhon nhu sau:



3. 3. Cac ki thuat danh cau cao tay.
3.3.1. K7 thuat danh cau cao thuan tay

<
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Giai doan danh cdu : Khi danh cau, bat dau tir
dong tac chuan bi, canh tay phai dua ra sau, theo do
khuyu tay nang 1én cao hon han so véi vai dé dua
vot ra sau dau, co tay duodi tu nhién . Sau do6 phéi
hop dung stc nhip nhang cta chan sau dap dat, quay
ngudi hop bung, 1ay vai lam truc, canh tay kéo theo
cang tay nhanh chéng vay co tay ra trudc danh cau o
diém cao nhat khi tay da vuon thang.

Giai doan két thic : Sau khi danh cau tay cam
vot c6 thé theo da quan tinh vung ra trudc va xuong
dudi phia bén trai roi thu vot vé truéc than nguoi.
Cung Itc do chan trai It ra sau, chan phai budc ra
trudc trong tam chuyén tir chan sau ra chan trudc.



3.3.2. K1 thuét danh cau cao trai tay




o - Giai doan chuan bj : Khi d6i phuong danh cau sang
can phai phan doan tot phuong hudng va diém roi cia
cau dén, nhanh chong quay nguoi, di chuyén buéc chan
vé phia sau bén trai. Budc cudi cung dung chan phai
budc chéo chan dén vach cubi san & phia bién doc bén
trai, lung d6i dién véi ludi. Trong tAm co thé roi vao
chan phai, sao cho cau roi ¢ phia trén bén phai co thé.

. - Giai doan danh cau : Trube khi danh vao cau,
nhanh chong chuyén doi thanh cach cam vot trai tay,
g1lr vot O trudc nguc phai, mat vot hudng 1én trén khi
tiép xuc danh cau di. Pong tac dung stc cudi cung phai
c¢6 su phoi hop nhip nhang ciia toan than voi dong tac
dap dat ctia hai chan va dong tac quay nguoi.



3.4 K1 thuat danh cau thap tay.

Y

e Ki thuat danh cau trai
thap tay

e Ki thuat danh cau phai
thap tay






bap cau 1a mot trong ki thuat tan cong duoc coi la quan
nhat. Su dung ki thuat nay co thé danh diém truc tiép
hoic tao co hoi tot dé thang diém & qua sau.

TTCB: Pung chan trai trudce, chan phéi sau, trong tém
don vao chan trudce, lung hoi cong mat theo ddi cau, tay

phai cam Vot O phla tredc mat, dau vot cao ngang tran.
Goc giira cang tay va canh tay khoang 90"

Khi d6i phuwong danh cau sang cao trén dau, thi
than trén nhanh ch(’)ng quay sang phai, trong tam tu trudc
ra sau. Tay phai cam vot dua tu trudc — 1€n cao — ra sau.
Pau vot chuc xuong Luc nay vai trai ho1 cao huong vé
hudng danh cau, vai phai ha thap & phia sau.
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Tu thé Itc nay toan than udn cing nhu hinh canh
cung. Sau do nhanh chong dap manh chan phai, dudi
thang khép goi, xoay hong lat vai. Tay phal dua vot tu

duoi Ién va ra trude. Khi tiép xuc cau va vot chéch trén
trude tran mot tam mot canh tay cdng véi vot (khoang
Im). Trong qua trinh thyc hién dong tac trong tam
chuyen tur chan sau ra chan trudc. Pong thoi gap than dé
phoi hop luc danh cau.

Cha y: Su dung dong tac gap co tay khi tiép xtc
cau dé cau di cam hon.

Sau khi tiép xtc cau , vot theo da dua tu trén-
xuodng dudi- sang trai, than trén c6 su hudng lao vé
trude thi nhanh chong bu:0’c chan pha1 [én mot budc nho
dé gitt thiang bang. Sau d6 lai tré vé TTCB danh qua cau

sau.
|« >
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e3.5.2. Vut cau dwong thang trdi tay

. Yéu linh dong tac k§ thuat ciing giong nhu dong tac
ky thuat danh cau cao trai tay. Piém khac & day 1a can
dung sirc vung vot manh trude khi danl céu Thoi diém
vut cau, goc gilta vot va hudng dap cau can nhé hon 900.
(Hinh 16)




Phoi hgp danh cau cao sau va bo nho




- Trang bi day du, toan dién cac ki thuat cau long
hién dai,

- Nam vitng va phoi hop cac ki thuat trong nhiing
tinh huong dién bi€n huong phuc tap cua diéu kien thi
dau.

- Phat huy cao d¢ nhiing hiéu qua st dung hiéu qua
ki thuat trong nhtrng tinh hudng phirc tap cua di€u kién
thi dau.

- Thuong xuyén hoan thién ki thuat két hop voi
vieéc phat trién cac t6 chat va nang luc lién quan dé tang
cuong hi€u qua su dung ki thuat ki thuat trong tap
luyén va thi dau. >



Qua trinh giang day ki thuét can qua triét nhiing
y€u cau sau:
- Dam bao ycu cau cua cac nguyén tac giang day di

tir d& dén kho, tir don gian dén phirc tap, tir da biét dén
chua biét.

- Giang day ki thuat phai duoc tién hanh mot cach
tuan tu hO’p li sao cho co thé tan dung dugc nhu:ng qui
luat ctia chuyén ki x4o trong giang day dong tac

- Thuong xuyen theo doi cac dién bién qua trinh
tlep thu ki thuat, sira chita cac sai 1am ma nguoi hoc
mac phai mot cac kip thoi.

- Su dung pho1 hgp mot cach khoa hoc va hop li
cac phuong phap giang day trong GDTC d€ nham gup
nguo1 hoc ti€p thu nhanh cac ki thuat can trang b1 trong
qua trinh tap luyén.

>



3.1. Giai doan giing day ban dau.

O giai doan néy can gié’mg day cho ngu’(‘)’i hoc
nhan thirc dung veé muc dich va nhiém vu cua dong
tac minh can hoc thong qua vigc sur dung cac phuong
phap truc quan dé hoc co khai miém tu duy dung dan
ve Ki thuat cua giao vién de ra, vo1 cac ki thuat phuc
tap khi tién hanh c6 thé don gian hod bang cac
phuong phap phan chia hay sir dung cac bai tap bo tro
dé dan dat cho nguoi tap de dang thuc hién ki thuat
mdt cach chinh sach vai chat luong cao.



Vi du: Trong glang day ki thuat phong thu thap
tay thu:ong c6 su ket hop va1 cac buoc chan, sau khi
glang giai va th1 pham vé ki thuat co the cho nguoi
tap thuc hién khong tiép xtc véi cau bang cach dem
nhip: 1 la budc chan; 2 la xoay than; 3 la danh cauva
4 1a vé tu thé chuan bi ban dau. Nhip 5,6,7,8 tiép tuc
thuc hién cac giai doan nhu 1,2,3,4.

Qua trinh nay khong chi thyc hién vai lan ma can
duoc tién hanh tr ngay nay sang ngay khac, tu budi
hoc nay sang buoi hoc khac lam cho nguo1 tap co
dinh huong dung vé ki thuat va do kho cing dugc
tang dan 1én theo tuong g voi kha ning tiép thu cua
nguo1 tap.
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O giai doan nay, khi tiép thu ki thuét cau 16ng
ngudi tip khong thé tranh khoi mac phai sai 1am. Cac
sai 1am mac phai do nhiéu cac nguyén nhan khac
nhau, nhung thuong duoc thé hién sai & cac diém nhu:
dong tac b1 cing vai, phuwong hudng nhip di€u chua
dung, chua phdi hop duge luc danh cau, diém tiép xuc
cau sai, v,v...Boi vay stra chita sai lam cho nguoi tap
khi thuc hién ki thuat ¢ giai doan nay la nhiém vu
quan trong cua ngudi GV. Nguoi thay can sém phat
hién nhiing 16i sai, tim hiéu nhiing nguyén nhan va deé
ra cac bién phap khac phuc 16i sai 1am d6 cho nguoi
hoc moét cach kip tho1r mon ¢o thé nang cao hi¢u qua
giang day cua minh.

>



Két thuc giai doan nay ngudi tip phai
tiép thu dugc ki thuat tuong d6i hoan chinh,
tuy nhién cac dong tac thuc hién con tho thién
va thé hién & murc d6 chuan xac chu cao, chua
diéu chinh dugc dudng cau theo ¥ muon, dung
sttc nhiéu ma hiéu qua danh cau chua duoc
cao, ddng tac phodi hop chua dugce nhip nhang.



3.2. Giai doan giang day sau.

O giai doan nay can nang cao ki thuat cua nguoi
hoc dén mutrc d6 twong d6i hoan thién. Cac chi tiét ki
thuat can duogc tiép thu mot cach hoan chinh véi d6
chinh xac cao vé khong gian, thoi gian va nhip diéu.
Cac bai tap thuc hién ki thuit can dvoc thuc hién
lién tuc v6i do kho ting dan. Mic du viéc thuc hién
ki thuat & giai doan nay con mang tinh chat don 1¢,
song nhitng uyén cau chinh xac cta ki thuat, do
chuan khi danh cau, yéu cau vé dung suc, cu ly
danh cau phai dugc ting 1én.
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. Cac dong tac ki thuat cua cau I6ng chi thyc hign
cO hicu qua khi biét két hop cac yéu to strc manh, st
nhanh ,stc bén va kheo I¢o trong ki thuat. Bo1 vay ngay
O glal doan ndy can phai ph01 hop giang ki thuat voi
VIEC tap luyen véi céc to chat lién quan, dac biet la cac
yéu to can thiét cho ki thuat di chuyen va luc gap mo ¢o
tay trong cac ki thuat danh cau. Néu nhu & glal doan
dau cac dong tac danh cau can thuc hién vdi bién do
rong cua canh tay thi & giai doan nay bién d hoat dong
cua canh tay can han ché va bu vao do6 la mo rong bién
do hoat dong cua co tay dé tang Iuc danh cau va diéu
chinh duong cau cho chinh xac, tiét kiém va hiéu qua
cao.
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3.3. Giai doan cung co va hoan thién.

Tiép theo giai doan trudc, ¢ giai doan nay cac ki
thuat cau long can dugc cung ¢O va hoan thién cho
phu hO’p vo1 dac diém ca nhan ctia nguoi hoc, dong
thot ¢o thé thuc hién mot cach hop ly trong nhu:ng
diéu kién khac nhau cua nhu:ng tinh huong thi dau.

Trong cac giai doan nay can cho ngu:(n tap thuc
hién cac bai tip phoi hop dic biét 1a cac bai tap phoi
h(yp gitra cac ki thuat di chuyen vO1 cac ki thuat danh
cau khac nhau o nhleu diém trén san, nhiing bai tap
theo y€u cau cla chlen thuat va cac bai tap thi dau cO
han ché toan dién dé nguoi tap thich nghi dan véi
nhiing yéu cau phtc tap trong thi dau cau 16ng.



Vi du: Trong cung mot ddng tac vung tay co thé
str dung 3 cach danh khac nhau: cao xa, dap cau,
danh nho cao tay.

Tiép tuc ting cuong phat trién cac to chat thé luc
c6 lién quan dén yéu cau thuc hién ki thuat ciing 1a
nhi¢n vu quan trong ¢ giai doan nay. bo1 ki thuat cau
l6ng chi that su ¢6 hiéu qua thong qua viéc két hop
hoan héo ctia ki thuat véi céc to chat hd trg cho ki
thuat do ma thou.



3.4. Tuan tu tién hanh giang day ki thuit cau long.

Buwéc thir nhat: Giang giai thi pham - & budc
nay GV can giang giai va 1am mau vé ki thuat cho
HS tir 2 — 3 lan (tuy theo d6i tuong giang day) véi
nhitng ndi dung bao gom: Vi tri tac dung cta ki
thuat. Cac giai doan thuc hién ki thuat tt TTCB dén
thuc hién dong tac va cudi cung 1a két thuc dong
tac. Trong d6 cac dic tinh vé khong gian, thoi gian
nhip, nhip diéu cua ki thuat can duoc gidi thiéu day
du két hop véi cac dong tac 1lam mau chinh xac dé
HS c6 khai nién va tu duy vé ddng tac minh can
hoc.

>



- Bwéc thir 2: Puoc tién hanh véi cac bai tip mo
phong vé dong tac ki thuat. Cac bai tap nay thuong
duoc thé hién theo cac tin hiéu nhu nhip dém, nhip vo
tay dé HS lap lai ki thuat mot cach lién tuc va thuong
xuyén ¢ nhitng gido an dau, sau d6 giam dan dén khi
dinh hinh ddng tac dugc hinh thanh, & budc nay co thé
thuc hi€én cac bai tap danh vao cau treo & diém co
dinh, vao 14 cdy,v,v... can chl ¥ sta chita nhitng sai
lam khi thuc hién ki thuat cho HS & giai doan nay,
phuong phap giang day la st dung cac bai tap lap lai
theo t6 (4- 5 t0). mdi to 30 -60 gidy véi thoi gian nghi
khong qui dinh dé HS c6 thoi gian tu duy vé ki thuat
va GV stra chira sai 1am cho HS.
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- Buwéc thir 3: Cho HS tiép xuc véi cau véi nhitng
yéu cau ki thuat da duoc giam nhe ( 50% luc toi da),
v,v... phuong phap st dung & giai doan nay chu yéu
la cac bai tap dinh muc theo thoi gian tir 5 dén 30
phut. GV can tiép tuc stra chira ki thuat cho HS. Két
thuc giar doan nay tuwong Ung vo1 gial doan giang
day ban dau trong day hoc dong tac.

- Buwdc thir tw: Tiép tuc cho HS thuc hién ki thuat
danh cau véi do kho ting dan nhu: Nhitng yéu cau vé
dd chuan cao, tang luc danh cau, kéo dai cu ly danh
cau theo duodng théng, chéo,v,v... St dung phuong
phap bai tap dinh muc theo thoi gian tir 10 dén 30
phut, tuy theo mdi gido an tip luyén va tiép tuc sua
chita sai 1am cho HS giai doan nay.
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- Buwéc thir 5: Phoi hop ki thuat: budc nay cho
HS thuc hién ki thuat voi d6 kho cao. Phoi hop dan
tu hai ba ki thuat trong bai tap voi thot gian 10 - 20
phut Can cho hoc sinh thuc hign cac ki thuat danh
cau tuong u‘ng V01 cac tinh hudng khac nhau ¢ moi
dlem trén san dé ngudi tdp quen dan vdi cac tinh
huong thi dau.

- Buwoc ther 6: Thuc hién ki thuat trong bai tap
chién thuat véi cac yeu cau toan dién hon cta ki
thuat theo yéu cau chién thuat,v,v... Phuong phap
giang day chinh van 1a cac bai tap dinh murc vo1 thot
gian 10 — 30 phut.



- Buwoe ther 7: Thuc hién ki thuat trong cac bai tap
thi dau. St dung céac bai tap thi dau co han ché dé tap
trung tap luyén ki thuat, dong thoi tao hung phan cho
HS trong qua trinh tap luyén. Véi cac bai tap thi dau
toan dién can thay doi doi tuong, ch ¥ cho thi dau
voi doi tuong co trinh dd cao dé rén luyén tinh chu
dong, sang tao khi st dung ki thuat trong mdi tinh
huéng cu thé cua thi dau. Sau mdi trin dau can co
nhan xét vé ki thuat, chién thuit nhu thé nao? Tét,
xau ra sao? Pé nguoi tip cd phuong hudng sua chira
1a cho ki thuat ngay cang hoan thién hon.



CHUONG

1.

CHIEN THUAT THI PAU VA PPGD

* 1. Y nghia, muc dich va yéu
thuat.

e 1.1. Y nghia ciia chién thuat.

. Trong thi dau cau Iong ca

khong ché 1an nhau dé gian
diém manh cua minh dé danl

cau khi van dung chién

hai bén do1 thu déu muodn
! quyén chu déng Lay

1 vao diém yéu cua doi

phuong, han ché toi da diém manh cua d6i phuong.
Giau di nhing dlem yéu cua minh. Su canh tranh trong

cudc thi dau het stic gay gat,
vao cac dac diém khac nhau

moi ben déu c6 thé dua
cua d01 thu ma su’ dung

cac bién phap chién thuat hop li nham chién thang do6i
phuong, d6 1a ¥ nghia cua chién thuat.

| <
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1.2. Muc dich vin dung chién thudt trong thi diu
cau long.

Van dung chién thuat trong thi dau cau 16ng phai
nham dat duoc nhu:ng muc dich sau:

. - Dbiéu chuyen vi tri ctia do6i phu:ong

» Trong thi dau cau long, v1 tri dung chuan bi cia VBV
thuong o trung tam san dé bao quat thuat loi tat ca
cac diém trén san va san sang danh tra cac duong cau
ma bén kia danh sang. Boi vay khj van dung chién
thuat phai nham muc dich tru:()’c hét 1a diéu chuyén
duoc vi tri ciia doi phu’cmg phai ro1 klhoi v} tri trung
tAm san cta ho 1a suat hién cac khoang trong dé co
thé tan céng vao d6 ma gianh diém.



- Budc d01 phuong phai danh tra bang cac du:ong
cau sang cudi san hodc gitta san minh, cac duong cau
khong theo ¥ muon cta cua doi phuong.

Nham dat duogc muc dich nay VDV can phai su
dung lién tuc céc ki thuat tan cong nhu dap cau, chém
treo cau gan ludi, moc cau,v.v...tao nén kho khin cho
viéc danh tra cau cau ciia doi phuong , budc hoc phai
danh sang cac duong cau cao chua téi bién ngang cia
san minh. Nhu s& c6 thé tao dicu kién tot nhat dé su
dupg nhitng qua cau chii dong danh quyét dinh gianh
diem.



o - Lam cho d6i phuong mat di sy khong ché trong
tam.

« Pé dat duoc muc dich nay VDV co6 thé st dung cac
duong cau lip lai, sir dung cac dong tac gia trong
danh cau ( vi du vung vot dap cau nhung la chém
cau nhanh & gan ludi) nham roi loan hudng di
chuyén ctia doi phuong. Pdi phuong s& mat di su 6n
dinh cua trong tam, khong thé di chuyén kip thoi dén
vi tri thuan lgi dé danh cauhoac phai danh tra cau
trong tu thé bj dong, chat lwong danh cau kém sé& tao
diéu kién thuat lgi cho viéc dit diém.



» - Tiéu hao thé lyc doi phuong.

» Piéu khién chinh xac dién roi cta cau trong
vigc tan dung t01 da toan bo dién tich cua mat
san dé danh cau dac bi¢t la cac diém 4 goc
san( 2 goc cudi san, 2 goc gan [uon). s€ lam
cho doi phuong lién tuc di chuyen dé danh cau
va tiéu hao thé luc rat 16n. Bé lam duogc diéu
nay VDV su dung linh hoat va bién hoa cac
duong cau ph01 hop vo1 cac dlem danh khac
nhau dé diéu chuyén va budc doi pthO’ng di
chuyén cho dén khi xuat hién mét moi thi st
dung qua danh quyét dinh.



1.3. Tw twéng chi dao khi van dung chién thudt.

. - Lay minh lam chinh. Piéu nay co nghia la
khong nén thoat ly khoi di€u kién va kha nang, trinh
do cua minh Vé cac mat ki thuat, chién thuat thé luc va
cac pham chat tam 1y dé lua chon cho minh mot chién
thuat thi dau phu hop

. - Lay nhanh la chinh: Dleu nay coé nghia Ve mat
bién hoa va chuyén dm chién thuat can phai thé hién
dic diém “ nhanh”. Can phai thay d6i mot cach nhanh
chong va linh hoat khi thay chién thuat ap dung khong
co hi€u qua hoac trong truong hop doi phuong ciing
thay doi chién thuat thi minh cling phai thay doi chién
thuat kip thoi dé doi pho lai.
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- Ldy céng lam chinh: Tuc 1a khi xay dung chién
thuat cho ban than can phai nhan manh tu tudng chi
dao 1a tan cong nhanh, lién tuc, ddng thdi ngay ca trong
phong thu cling can chit dong phong thi tich cuc dé cho
do1 tho1 co nhanh chong phan ng.

o 1.4. Nhitng yéu cau khi vin dung chién thudt.

. - Van dung chlen thuat phal co muc dich trén co
so phat huy uu diém va che giau nhuoc dlem cua ban
than de danh vao nhugc diém va han che toi da uu
dlem ctia doi phuong. Pé dam bao y€u cau nay VbV
can phai chuan bi tot cho minh vé mat ki, chién thuat,
thé Iuc va ca tam li thi dau, kha ning quan sat danh
gla d6i phuong & cac mat trén va dat ra chién thuat thi

dau hop 1.
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- X4c dinh chién thuat phai o su thong nhat giita
chi dao vién va VDV, can co su ph01 hop chat ché
glu’a 2 nguol trong qua trinh thi dau, diéu nay do1 hoi
gitra chi dao vién va VDV phai co su hleu blet va
thong cam sau sac voi nhau tap trung y kién toi da
cua tap thé dé ap dung chién thuat phu hop.

- Chién thuat phai dugc van dung mot cach linh
hoat vao diéu kién cu thé cua tu:ng tran. Ludn suy
nghl sang tao, chu dong khi van dung chién thuat,
moi tran dau khac nhau, d6i twong khac nhau can ap
dung nhu:ng chién thuat khac nhau, khong nén y lai
bat ki vao mot loai chién thuat ndo ma can duoc thay
doi kip thoi dé phu hop voi timg tran dau.



2. Phwong phap giang day.

2.1. Cac giai doan ciia hanh dong chién thuit.

Theo Tién si D.Harre “ Hanh dong chién thuat 1a
mot loal hoat dong hudng vao két qua t6t nhat, thuc
hién trong nhitg diéu kién cht v tdi toan bo cac diéu
kién thi dau...” Ciing theo 6ng “ cac qua trinh tam 1y -
van dong ctia hanh vi chién thuat xay ra trong 3 giai
doan chinh:

2.1.1. Nhan thirc va phan tich tinh hudng thi dau.
2.1.2. Giai quyét nhiém vu chién thuét chuyén mon
bang tu duy.

2.1.3. Giai quyét nhiém vu chién thuat bé"mg van dong
>



2.2. Nhiém vu yéu cau ciia cong tac giang day
chién thuat cau long.

2.2.1. Nhiem vu cua giang day chién thuat cdu long.

- Hoan thién nhirng dong tac ca nhan va nhirng bat tap
ph01 h(yp ki thuét co ban cung véi viéc nang cao hicu
qua st dung cac bai tap do. Glang day chién thuat chi
duoc dat ra trén co so ki thuat cua HS da hoan thién,
dong thoi moi dong tac danh cau déu phai duoc dam

bao ve mat chinh xac va hop li mang la1 hi€u qua thi
dau cao.

- phat trién cho HS kha ning phan g nhanh trudc
cac tinh huong phure tap cua tran dau, do la cac nang
lyc: cha y phan doan tinh hubng va lu:a chon nhanh,

linh hoat ctia cac hanh dong dap lai nhitng hanh dong
ctia doi phuong.
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e - Hinh thanh cho HS ki nang str dung linh hoat, sang
tao cac tinh huéng chién thuat khac nhau trén co s
c6 tinh dén ning luc ciia ban than va kha ning cua
d6i phuong cung véi nhitng diéu kién bén ngoai cua
tran dau d6. Moi phuong an chién thuat khong thé ap
dung chung cho céc tran dau, ciing nhu mdi ca nhan
cling khong thé ngay mét luc cung st dung tot nhiing
chién thuat ma minh da tap luyén, boi vi giai quyét
nhi¢n vu nay nhim tao cho HS van dung co hi¢u qua
cac chién thuat khac nhau dé nang cao thanh tich cta
ban than minh ciing nhu cta tap thé trong hoc tip va
thi dau mon cau 16ng.



2.2.2. Yéu cau ciia cong tdc gidng day chién thudt.

- Can quan triét yéu cau cua cac nguyen tég
giang day, dac bi€t la nguyén tac tu giac tich cuc deé
phay huy cao do vai tro chu dong sang tao cua
nguo1 hoc trong qua trinh giang day chién thuat.

- Giang day chién thuat chi dugc tién hanh trén
co so ki thuat cia ca nhan HS da twong d6i hoan
thién.

- Str dung da dang va tong hop céc bai tap chién
thuat trong ca tan cong lan phong thu cung vo1 cac
chlen thuat cho ca danh don va danh do1 khi da tinh
dén cac dic diém va ning luc ca nhan ciia HS.



2.2.3. Phwong phap giang day.

. Giang day chién thuat trong cau long thuong dugc
su dung tong hop tat ca phuong phap giang day khac
nhau cua GDTC. Tuy theo mo1 giar doan kha nhau co
thé sur dung cac phu:ong phap khac nhau, song phuong
phap bai tap van duogc coi la phuong phap co ban va chu
yeu trong giang day chién thuat. Qua trinh st dung
phuong phap bai tap dé giang day chién thuat can tinh
dén cac diéu kién sau:

. - Cac bai tap phai ¢O cau truc gan giong nhau voi
cac tinh huong co trong thi dau . Thong thu:ong la cac
bai tap pho1 hop di chuyén vo1 danh cau o cac vi tri khac
nhau trén san. Moi vi tri khac nhau déu c6 cach danh
cqu khac nhau va 6 mot v1 tri cling co thé xtr 1i danh cau
bang mdl cach khac nhau trén co s& van dung cac yéu to
SUuc manh tic do va diém roi mot cach hop 1i v6l hicu

« quacao. >




- Do kho ctia cac bai tap ting dan bang cach phoi
hop tir 2 dén 3 ki thuat khac nhau cung vl viéc két
hop nang cao vé do chuan, toc dd va sic manh trong
moi tinh hudng cu thé cua chién thuat.

- Cac ba1 tap can st dung tinh toan dén lwong van
dong hop 1i va phu hop vél dic diém, trinh do ca
nhan cua hoc sinh.

- Thuong xuyén st dung ldp lai cac bai tap dé
hoan thién dan ki ning, ki xao st dung chién thuat
cho hoc sinh, giam bt vé cach thtc thuc hién chién
thuat ma tip trung vao y d6 st dung chién thuat do
sao mang lai hiéu qua cao nhat sau mdi lan ap dung.

>



2.2.4. Cac budrc tién hanh giiang day chién thuat.

-Buéc thir nhat: Doi voi dang chién thuat co ban

thi ban dau co thé str dung phuong phap 16i ndi trong
do bao gém : muc dich, y nghia cua chién thuat,
phuong phap va tinh huong duoc st dung chién thuat
d6. Sau d6 GV thi pham bai tap chién thuat s& dugc
ap dung.
- Buwéc thir hai: Ngudl hoc can c6 thoi gian tu duy
hodc trao dol vé chién thuat can tép luyén. Trén co s¢
d3 duogc phan tich va quan sat dé tir do xay du:ng cho
minh khai niém, ndi dung, y dd va phat trién van
dung ciing nhu cach thic tién hanh tip luyén chién
thuat do.

>



* - Buwoc thir ba: Thuc hign chién thuat trén san ( chua
tlep stic voi cau) hodc trén hinh vé bang cac duong ke
thé hién phu:(mg thirc tap luyén chién thuat, trong d6
bao gom V1 tri chuan b1, phuong phap va ki thuat di
chuyén, diém danh cau .va cach thirc danh cau.

* - Buoc thu tu: Ph01 h0’p di chuyen chlen thuat vor thuc
hién tiép xuc cau theo yéu cau cua chién thuat, sir dung
phu:ong phap bai tap lap lai theo t0 véi d6 kho ting dan
v€ cac mat nhu: dung suc, do chinh xac, hu:ong hudng
danh cau cung voi cac cam giac veé khong glan, thoi
gian.

* - Buwoc thir nam: thuc hién chién thuat trong cac bai
tap thi dau phoi hOp cac bai tap chlen thuat trong tu:ng
tinh huong cu thé ctia molI tran dau. Két hop tu duy van
dung sang tao cua ca nhan hoc sinh.

> >



PIEU 1. SAN VA THIET BI CAU LONG

1.1. San hinh chtr nhat dugc xac dinh bo1 cac duong
bi€n rong khoang 40 mm

1.2. Cac duong cua san phai phan biét va tot hon 1a
mau trang hoac vang.

1.3.Tat ca cac duong bién hinh thanh nén phan khu
vuc ma chung da xac dinh.

1.4. Hal cOt lué1 cao 1mS5 tinh tor mat san. Chang
phai du chac chan va ding thang khi lud1 dugc cang
trén do (theo di€u 1.10) Hai cot ludi va cac phu kién
cua chung khong dugc dat vao trong san .



SO PO SAN CAU LONG
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+ 1.5. Hai cOt ludi dugce dit ngay trén dudng bién doi bat
ke tran thi dau don hay do61 (so do A)

e 1.6. Luoi pha1 duoc lam tur nhiing so1 day ny long
(day gai) mém mau dam, va c¢6 do day déu nhau véi
mat ludi khong nhé hon 15 mm va khong 16n hon 20
minm.

. 1.7. Ludi c6 chiéu rong 760 mm va chiéu dai ngang
san 6,1 m.

1.8. Pinh ludi dugc cip bang nep trang phu doi trén day
lud1 hoac day cap chay xuyén qua nep. Nep ludt phai
nam phu Ié€n day lud1 hoac day cap luon.

1.9. Day ludi hodc day cap ludi duge cang chic chan va

ngang bang dinh cot ludi.
| < >



| <

1.10. Chiéu cao cua ludi & giita san tinh tir dinh ludi
dén mit san 1a 1,524 m, va cao 1,55 m & hai dau ludi
ta1 bién doc san danh doi.

1.11. Khéng c6 khoang trong nao gitta ludi va cot, tot
nhat 12 budc toan bd chiéu rong hai dau ludi vao hai
cOt luoi.

DIEU 2. CAU.

2.1. Cau duoc lam tir chat liéu tu nhién, hoic tong hop.
Cho du qua cau duoc lam tir chat liéu o1 thi cac dac
tinh duong bay tong quat ctia nd phai twong tng voi
duong bay ctua qua cau dugc lam tir chat liéu thién
nhién co dé biang lie phu mdt 16p da mong.



2.2. Cau long vii:

A~
i

2.2.1 Qua cau c6 16 1ong vil gan vao dé cau’
2.2.2. Céc 16ng phai dong dang va cod cung do dai
trong khoang 62 mm dén 70mm tinh tir dinh 1ong vii
cho dén dé cau.

2.2.3. Pinh cua cac canh 16ng vii phai nam trén dudng
vong tron c6 duong kinh tir 58 mm dén 68 mm.

2.2.4. Cac long vu duoc budc lai bé’mg chi hoac vat
liéu thich hop khac.

2.2.6. Qua cau ning tir 4,74 gram dén 5,50 gram .

2.3 Cau khong c6 long vii

| <



e 2.3.1. Tua cau, hay hinh thirc glong nhu cac long vi
lam bang vat liéu tong hop, thay thé cho cac 1ong vii
tu nhién.

e 2.3.2. Kinh thu6c va trong lu:ong nhu cac Diéu 2.2.2,
2.2.3 va 2.2.6. Tuy nhién c6 su khac biét vé ty trong
va cac tinh nang cua chat liéu tong hop so vo1 1ong
vii, nén mot sai so toi da 10% duoc chap nhan.

e 2.4. Do khong co thay doi Ve thiét ké tong quat, téc
do va du’O’ng bay cua qua cau, nén co the thay doi bo
sung mot sO ti€u chuan trén vo1 su chat thuin cua
Lién doan thanh vién lién h¢ doi vO1 nhitng no1 ma
diéu kién khi hau phu thudc vao toc do cao hay khi
hau 1am cho qua cau tiéu chuan khong con thich hop



DIEU 3. THU TOC PO CAU

. 3.,1. Pé thir mot qua cau, mot vdv st dung cu (,iénh cau
hét strc theo huong l‘én trén tu duong bi€n cud1 san va
duong bay cua qua cau song song vo1 bién doc.

e 3.2. MOt qua géu c6 toc do ding s& roi xudng san ngan
hon bién cuod1 san bén kia khong dudi 530mm ye‘t
khong hon 990mm (trong khoang gitra 2 vach thur cau
tuy v 6 so do B).

« PIEU 4. VOT

4.1. Khung vot khong vuot qua 680mm, tong chiéu
dai va 230mm tong chiéu rong, bao gom cac
phan chinh dugc mé ta tir Diéu 4.1.1 dém 4.1.5.
va duwoc minh hoa & so do C.



4.2. Khu vuc dan ludu.

4.2.1. Phai bang phang va gom mot kicu mau cac day dan
xen k€ hoac cot lai nhirng no1 chung glao nhau. Kiéu
dan day noi chung phai dong nhat, va dac biet khong
dugc dan thua hon bat cir no1 khac.

4.2.2. Khu vyc dan luoi khong vuot qua 280mm tong
chiéu dai va 220mm tong chiéu rong. Tuy nhién céc
day c6 thé kéo dai vao mot khoang xem 1a cb vot,
miém la.

4.2.2.1. Chiéu rong dan ludi khong vot qua 35mm.

4.2.2.2. Tong chiéu dai cua khu vuc dan luéi khong vuot
qua 330mm.

4.3. Vot.

4.3.1. Khong duoc gan thém vao vot vat dung khac lan
chonhora...

4.3.2. Khong dugc gan vao vat gi ma co thé gup cho vdv
thay do1 cu thé€ hinh dang cua vot



PIEU 5. TRANG THIET BI HOP LE

PIEU 6. TUNG DONG XU BOC THAM.

6.1. trudce khi tran dau bat dau, viéc tung dong xu bat
tham cho 2 bén duoc thuc hién, va bén duoc tham sé
tuy chon theo di€u 6.1.1 hoac 6.1.2.

e 6.1.1. Gi1ao cau truoc hoac nhan cau trudc.

6.1.2. Bat dau tran dau o bén nay hay bén kia cua san.

6.2. Bén khong duoc tham s€ nhan lua chon con lai.



PIEU 7. HE THONG TiNH BIEM

o 7.1. Mot tran dau sé thi dau theo thé thirc ba van thang
hai, trur khi ¢ su sap xép khac (phuc luc 2 va 3, thi
dau mot van 21 diém, hodc thi dau ba van 15 dlem
cho cac nd1 dung doi+ don nam va ba van cho nd1
dung don ntt).

e 7.2. Bén nao ghi dugc 21 dlem trude s& thang van do,
ngoai tru truong hop ghi 0’ Picu 7.4 va 7.5.

* 7.3.Bén thang mot pha cau s€ ghi mot diém vao dlem
sO ctia minh. Mot bén sé thang pha cau néu: bén do6i
phu:ong pham “16i” hodc cau ngoai cudc vi da cham
vao bén trong cua mat san cua ho.

« 7.4. Néu tuy so [a 20 déu, bén nao ghi trudc 2 diém
cach biét sé thang van do.




1.5. Néu ty s6 29 déu, bén nao diém tht 30 trudc s&
thang van do.

7.6. Bén thang van s& giao cau trudc & van ké tiép.
PIEU 8. POI SAN.

8.1. Cac VDV sé& d6i san:

8.1.1. Khi két thc van dau tién.

8.1.2. Khi két thtic van hai, néu c6 thi dau van ba; va
8.1.3. Trong van ba, khi mot bén ghi dugc 11 diém
truoc.

8.2. Néu viéc doi san chua dugc thuc hién nhu diéu
8.1., thi cac VDV sé do6i san ngay khi 16i nay duoc phat
hlen va khi cau khong con trong cudc. ty sO van dau
hién c6 van giit gitt nguyén




DIEU 9. GIAO CAU

* 9.1. Trong moOt qua giao cau dung:

* 9.1.1. Khong bén nao gay tri hoan bat hop 1é cho qua
cau mot khi: ca bén glao cau va bén nhan cau déu sin
sang cho qua glao cau. Khi hoan tat viéc chuyen dong
ciia dau vot veé phat sau cua nguoi giap cau, bat cur tri
hoan nao cho viéc bat dau qua giao cau (Dleu 9.2) s¢€
b1 xem la gay can tr1 hoan bat hop 1€.

« 0.1.2. Ngu:m giao cau va nhan cau ding trong pham vi
o giao cau doi dién chéo nhau ma khong cham duong
bi€n cua 0 giao cau nay.

* 9.1.3. M0t phan cua hai ban chan nguo1 giao cau va
ngu’c‘)’i nhan cau phai con tiép xuc vo1 mat san ¢ mot vi
tri c6 dinh tir khi bat dau qua giao cau (Piéu 9.2) cho
dén khi qua cau dugc danh di.



9.1.4. Vot cua nguo1 giao cau phai danh ti€p xuc dau
tién vao dé cau.

9.1.5. Toan bd qué cau phai dudi that lung cua nguol
g1a0 cau tai thoi diém nd dugc mit vot cla ngu:0’1 g1a0
cau danh di. That lung dugc xac dinh 1a mot duong
tuong tugng xung quanh co thé Jngang vol phan xuong
suwon dudl cung cua nguol g1a0 cau.

9.1.6. Tai thot diém danh cau, than vot cua nguol glao
cau phai ludn hudng xudng duon.

Vot cua nguol giao cau phai chuyén dong lién tuc vé
phai truoc tu Iac bat dau qua giao cau duge danh di
(P1€u 9.3)

9.1.8. Du:ong bay cua qua cau sé& di theo hu:(mg lén tur

vot cua nguol giao cau (co nghia la trén va trong cac
duong gidi han 6 giao cau do); va

9.1.9. Khi ¢6 ¥ thuc hién qua giao cau, ngudi giao cau
phai danh tring qua cau



9.2. Khi cac VDV da vao vi tri san sang,chuyen dong
dau tién cua dau vot vé phal trerdc cua ngudl giao cau
1a It bat dau qua giao cau.

9.3. Khi d3 bat dau (Piéu 9.2) qua glao cau dugc thuc
hién khi n6 dugc mat vot nguot giao cau danh di, hoac
khi ¢6 y dinh thuc hién qua giao cau, nguo1 giao cau
khong danh trang qua cau.

9.4. Nguoi giao cau s& khong giao cau khi ngu:(‘)’i nhan
cau chua sin sang Tuy nhién, nguol nhan cau dugc
xem la da san sang n€u ¢ y dinh danh tra qua cau.

9.5. Trong danh do61 khi thuc hién giao cau, cac dong
do1 co thé dung bat ky vi1 tri nao bén trong phan san
cua bén minh, m1en la khong che mat ngudi giao cau
va ngudi nhan cau cua d6i phuong.



DIEU 10. THI DPAU DON

* 10.1. O giao cau va 6 nhan cau.
10.1.1. Cac VDV s¢€ giao cau beén phai va nhan cau tu
0 giao cau bén phai tuwong Ung cua minh khi nguoi

giao cau chua ghi dugc diém hoac ghi dugc di€ém
chan trong van do.

* 10.1.2, Cac VDV sé€ giao cau va nhan cau tu trong 0
glao cau bén trai twong (mg cta minh khi ngudi giao
cau ghi dugc diém 18 trong van do.

e 10.2. Trinh tu tran dau va Vl tri trén san.

Trong pha cau, qua cau sé dugc danh luan phlen
bo1 nguol glao cau va nhan cau, tir bat ky vi tri nao
bén phan san cia VDV d6 cho dén kh1 cau khong
con trong cudc (Piéu 15).

10.3. Ghi diém va giao cau:



10.3.1. Néu nguoi giao cau thang pha cau (Piéu 7.3),
nguol giao cau s€ ghi cho minh mot diém. Nguo1 giao
cau ti1€p tuc giao cau tu giao cau con lai.

10.3.2. Néu nguoi nhan cau thang pha cau (Pi€u 7.3)
nguol nhan cau s€ ghi cho minh mot diém. Ngudo1 nhan
cau luc nay tro thanh nguo1 giao cau.

PIEU 11. THI DAU DOL.

11.10 giao cau va nhan cau:

11.1.1. Mot VDV bén giao cau tir s& giao cau tir 6 giao
cau bén phai khi bén hoc chua ghi diém hoic ghi duoc
diém chan trong van do.

11.1.2, VDV ¢6 qua giao cau lan cuo1 truée do cua bén
giao cau s& giit nguyen, vi tri dung ma tir o VDV nay
da thyc hién lan giao cau cuo61 cho bén minh. M6 hinh

nguoc lai s& duoc 4p dung cho dong ddi cua nguoi
nhan cau.



SO PO VI TRI CAC CAU THU TRONG PANH POI




11.1.4, VDV cua bén nhan cau dang du’ng trong O
giao cau chéo doi dién sé& 1a ngudi nhan cau.

11.1.5. VDV s¢€ khong thay do6i vi tri ding tu’O’ng 1’1:ng
cua minh cho den khi ho thang mot diém ma bén cua
ho dang nam quyén giao cau

11.1.6. Bat ky luot g1a0 cau nao cung dugc thue hién
tor O g1ao cau thO’ng tng vai diém so6 ma bén giao cau
do co, ngoai trir cac trLrO'ng hop néu & diéu 12.

11.2. Thir tu danh cau va vi tri trén san:

Sau khi qua cau dugc danh tra, cau dugc danh luan
phi€n b1 mot trong 2 VDV cua bén giao cau va mot
trong 2 VDV cua bén nhan cau cho dén khi cau
khong con trong cudc (Dleu 15).

11.3.Ghi diém va giao cau:



 11.3.1. Néu bén giao cau thang pha cau (Diém 7.3), ho
s€ ghi cho mmh diem. Ngu:m giao cau tiép tuc thuc hién
qua giao cau tir 6 giao cau twong ng con lai.

e 11.3.2. Néu bén nhan cau thang pha cau (Piéu 7.3), ho s&
ghi cho minh mot diém. Bén nhan cau luc nay trd thanh
bén giao cau.

e 11.4. Trinh tu giao cau.

Trong bat ky van ndo, quyén giao cau ciing chuyén
tuan tu:

11.4.1. Ttr nguoi giao cau dau tién khi bat dau van dau
& 0 giao cau bén phai.

11.4.2. Pén nguoi dong ddi ciia nguoi nhan cau dau
tién. Luc nay qua giao cau duoc thuc hién tir 6 giao
cau bén trai



11.4.3. Sang dong do1 cua nguo1 giao cau dau tién.
11.4.4. Bén ngud1 nhan cau dau tién,

1.4.5. Tro la1 nguol giao cau dau tién, va ctr tlep tuc
nhu’ thé.

11.5. Khong VDV nao duogc giao cau sai phién, nhan
cau sai phién, hoiac nhan hai qua giao cau lién tiép
trong cung mot van dau, ngoai trir cac trudng hop néu
o Dicu 12.

11.6. Bat ky VDV nao cua bén thang van ciing co thé
giao cau dau tién ¢ van tiép theo, va bat ky VDV ndo
ctia bén thua van ciing co thé nhan cau dau tién & van
tiép theo.



DIEU 12. LOI1 O GIAO CAU

» 12.1.L6i 6 giao cau xay ra khi mot VDV.
e 12.1.1. PBa giao hoac nhan cﬁu sal phién; hay

e 12.1.2. Néu mot 16i 6 glao cau duoc phat hién, 161 do
phal duoc stra va diém so hién c6 van giit nguyén.

« PIEU 13. LOL

S& 13 “Loi”

e 13.1. Néu khi giao cau khong dtng luat (Piéu 9.1);
e 13.2. Néu khi giao cau:

e 13.2.1. Bi mac trén ludi va bi giir lai trén ludi;

e 13.2.2. Sau khi qua ludi bi mac lai trong ludi; hoic
e 12.2.2. Puoc danh bsi dong doi nguoi giao cau.
e 13.3. Néu trong cudc, qua cau:




1

3.3.1. Ro1 ¢ ngoa1 cac duong bi€n gid1 han cua san

(cO nghia la khong O trén hay khong O trong cac
du’O’ng bi€n g161 han do);

bé

13.3.2. Bay xuyén qua lu61 hoac duot ludi;

13.3.3. Khong qua ludi;

13.3.4. Cham tran nha hodac vach:

13.3.5. Cham vao ngudi hay quan 4o ctia VDV.
13.3.6. Cham vao nguo1 nao hay hay vat nao khac

én ngoai san;
(Khi, can thiét do cau tric cua noi thi dau, tham

quyén cau long dia phuong c6 thé, dua vao quyen

phtu quyét cua Lién doan thanh vién cua minh, ap
dung luat dia phuong cho truong hop can cham
chudng nghai vat.



13.3.7. Bi mic va dinh trén vot khi thuc hién mét ca
danh;

13.3.8. Pugc danh hai lan lién tiép boi cung mot cu
danh. Tuy nhién, bang mot ci danh, qua cau cham

vao dau vot va khu dan ludi vot thi khong coi 1a mot
“161”;

13.3.9. Pugc danh lién tuc bo1r mét VDV va mot
VDV dong doi1; hoac

13.3.10. Cham vao vot ma khong vao phan san cua
doi phu:c)’ng

13.4. Néu, khi qua cau trong cugc, mot VDV:

13.4.1. Cham vao ludi, cac vat chong d& ludi bang
vot, than minh hay quan 4o;



13.4.2. Xam pham san doi phu:ong bang vot hay than
minh, ngoai tru truong hop ngu’0’1 danh c6 thé theo qua
cau bang vot cua minh trong qua trinh mot cu danh sau
diém tlep xuc dau tién voi qua cau ¢ bén ludi ciia phan
san nguo1 danh.

13.4.3. Xam pham san cua doi phuong bén duot luor
bang vot hay than minh ma lam cho d6i phuong bi can
tré hay mat tap trung hoic

13.4.4. Can tro doi phu:ong, nghia la ngan khong cho
doi phu’(mg thuc hién cu danh hop 16 tai vi tri qua cau
bay qua gan ludi;

13.4.5. Lam d6i phuong mat tap trung biang bat cir hanh
dong nao nhu la hét hay cu chi;

13.5. Néu mot VDV vi pham nhiing 16i hién nhién, lip
lai, hodc nhiéu lan theo Diéu 16



PIEU 14. GIAO CAU LAI

e 14.1. “Giao cau lai” Trong tai chinh ho, hoac do 1
VDV ho (néu khong co trong tai chmh) dé ngung thi
dau.

e 14.2. S&1a “giao cau lai” néu:

e 14.2.1. Nguoi giao cau giao trude khi ngudi nhan cau
san sang (Pi€u 9.5);

e 14.2.2. Trong qua giao cau, ca ngudi giao cau va
nguo1 nhan cau cung pham 101;

e 14.2.3. Sau qua dugc danh tra, qua cau bi:

 14.2.3.1. Mic trén ludi va bi giir trén ludi, hoic

» 14.2.3.2. Sau khi qua ludi bi méc lai trong ludi;

* 14.2.4. Khi qua cau trong cudc, b1 qua cau bi tung ra,
dé cau tach hoan toan khoi phan con la1 cua qua cau.




14.2.5. Theo nhan dinh cua trong tai chinh, tran dau bi
lam gian doan hoac mot VDV cua bén d6i phuong bi

mat tap trung bdi Huan luyén vi€én cua
14.2.6. Néu mot trong ta1 bién khong n

bén kia;
hin thay va trong

tai chinh khong thé dua ra quyét dinh; hoic

14.2.7. Truong hop bat ngd khong thé |
ra.

luong trudce xay

14.3. Kh1 mot qua “Giao cau lai” xay ra. Pha dau tir lan
glao cau vua ro1 khong tinh, va VDV nao vua giao cau

s& giao cau lai.

PIEU 15. CAU KHONG TRONG CUOC.

Mot qua cau khong trong cudc khi;

15.1. Qua cau vao luoi hay cdt ludi va bat dau roi
xuong mat san bén nay lud1 cua ngudi danh.



e 15.2. Cham mat san
« 15.3. Xay ra “Loi” hay mot qua “Giao cau lar”

DIEU 16. THI DAU LIEN TUC, LOI TAC PHONG BPAO
PUC VA CAC HINH PHAT.

16.1. Thi day phai lién tuc tir qua giao cau dau tién cho dén
khi tran dau két thuc, ngoai tre nhu cho phep ¢ cac Picu
16.2 va 16.3.

16.2. Cac quang nghi;

16.2.1. Khong qua 60 giay trong mot van khi mot bén ghi
duoc 11 diém; va

16.2.3. Khong qua 120 giay gitta van dau ti€n va van tha
hai, gitra van thr hai, gitra van thir hai va van tha ba
duoc cho phép trong tat ca cac tran dau.

(D61 véi tran dau cé truyén hinh, trude khi tran dau dién
ra, Tong trong tai co the quyét dinh cac quang nghi néu ¢
Dicu 16.2. 1a bat budc va c6 dd dai c6 dinh cho phu hop)




16.3. Ngung tran dau;

16.3.1. Khi tinh thé bat budc kh(:)ng nam trong kiém soat
cua VDV. Trong tai chinh c6 ’thé gho ngﬁ’ng thi dau
trong khoang tho1 gian xét thay can thiet.

16.3.2. Trong nhirng trueong hop dac biét; Tong trong tai
s€ chi thi trong tai chinh cho ngung thi dau.

16.3.3. Néu tran (:iéu du:qc ngung, ty so hiéq cO van giir
nguyeén va tran dau s€ ti€p tuc tro la1 tu ty so6 do.

16.4. Tri hodn tran dau;

16.4.1. Khong duoc phép tri hoan trong moi1 trudng hop
dé giip VDV phuc ho1 thé luc hodc nhan chi dao.
16.4.2. Trong tai chinh la nguc‘ri duy nhat quyét dinh vé
mo1 su tri hoan trong tran dau.



16.5. Chi dao va ro1 san.

16.5.1. Trong tran dau, chi khi cau khong trong
cudc(Piéu !5), thi mot VDV méi duoc phep nhan chi
dao.

16.5.2. Trong mot tran d‘éu, khong c6 mot VDV nao ro1
san néu chua duogc su dong y cua trong tai chinh ngoai
trir trong cac quang nghi nhu néu 6 Diéu 16.2.

16.6. Mot VDV khong duogc phép.

16.6.1. Co tinh tri hoan hoac ngung tran dau

16.6.2. Co6 tinh stra doi hoic pha qua cau dé thay doi
toc dd hodc duong bay cta qua cau;

16.6.3. Co tac phong thai d§ gay xuc pham; hoac.

16.6.4. Pham 16i tic phong dao dirc ma khong c6 ghi
trong Luat cau long.




16.7. X 1y sai1 pham.

16.7.1. Trong tai chinh s& ap dung Luat d6i véi bat cu
vl pham nao vé€ cac diéu 16.4, 16.5. Hay 16.6. bang
cach.

16.7.1.1. Canh cao bén vi pham.

16.7.1.2. Pham 13i bén vi pham néu trude dé da canh
cdo. Mot bén vi pham hai 161 nhu vay dugc xem 1a mot
v1 pham lién tuc hoac

16.7.2. Trong truong hop vi pham hién nhién, cac vi
pham lién tuc, hoac vi pham vao Piéu 16.2. Trong tai
chinh s& phat 16i bén vi pham va bdo cio ngay vodi
Tong trong tai, Ngudi cd quyén truat quyen thi dau cua
bén vi pham.



A. HINH THUC THI DAU

| <

+ Thi dau ca nhan: Can ctr vao thanh tich cua tung
dau thu dé xac dinh tha hang nguo1 trong giail.

+ Thi dau dong doi: Két qua thi dau dong do1 phu
thudc vao so diem tran thang thua cua tu‘ng dau thu
trong d6i cong lai dé xac dinh vi tri ctia ddi trong
giai.

+ Thi dau ca nhan - dong doi: Thanh tich cua tu:ng
dau thu ‘trong d01 vira dugc tinh dé xép hang cho ca
nhan dau thu vura dugc tong hop lai dé tinh thanh
tich cho dong doi.

>
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Co 2 phu’(mg phép thi dau co ban: dau vong tron
va dau loai truc tiép. Ngoal ra con phuong phap thi dau
hdon hop: van dung ca dau loai truc tiép va dau vong
tron.

*1. Phuong phap dau vong tron

Moi doi lan luot gap nhau, phuong phap nay co
vu diém 12 ¢c6 the xac dinh mot cach chinh xac trinh do
ciia cac doi (dau thu). Xep hang mot cach cong bang
tranh dugc hién twgng “may ra1” hoac cac do1 kha loai
nhau ngay tu dau Song nhuoc diém 1a thoi gian keo

dai, tran dau nhiéu, cong tac tO chtc va trong tai ton
nhiéu cong phu.

>
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Thi dau vong tron 3 loai: Vong tron don (mdi doi, dau
thu lan lugt gap nhau mot lan); vong tron kép (modi1 do,
dau thu lan luot gap nhau 2 1an).

Thi dau vong tron don: (A-1)

I
>

Cach tinh s0 tran va vong dau:

g

- Tinh s6 tran theo cong thic:

Trong do: X }2‘1 tong sO tran dau., A 1a doi (dau tho)
tham gia th1 dau.

Tinh vong dau theo cong thuc:

D = A -1 (néu so d¢i, dau thu tham gia thi dau 1a mot
sO chan).

D=A (néu s6 d6i, dau tha tham gia thi dau 1a mét sd

1&).
¢) -
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Vidu 1: C6 6 d6i tham gia thi dau

Tong so tran dau la: SRS b U
SO vong dau la: D=6 -1 =15 vong.
Vidu 2: Co6 9 cau thu tham gia thi dau:

A A A e \ 90©-1) )
Tong so tran dau la: X = = 36 tran

-

S6 vong dau 1a: D =9 vong
Néu thi d?}u vong tron }(ép thi tong s6 tran dau va tong
sO vong dau tang 1€n gap doa.

Cf’l(:h vach bi,éu do xac (;ﬁnh thr tu tran dau, vong dau
dé theo do1 két qua thi dau:

+ Truong hop so doi, dau thu tham gia 1a mot so chan.

>



Biéu do thi dau: 6 van dong vién (déi)

Cac vong dau

I 11 [11 IV V
1 — 1 -5 — 1-3 1-2

-5 6—-4 5-3 —2 3-6
3 — 2-3 — 5—-6 4-5




Biéu do thi dau: 5 van déng vién (doi)

Cac vong dau
| 11 I IV \Y
x)-5 | x0-4 | ®X-3 | ®0-2 | -1
1 -4 5-3 4 -2 3-1 2-5
2 -3 1-2 5-1 4-35 3-4
Cach lam:

Xac dinh so6 vong dau theo cong thirc: D = A.
Lay x ¢0 dinh, néu do1, dau thu nao gap x co1 nhu duogc
nghi, con lai1 cach lam nhu bi€u do6 6 van dong vién

14 (do1).




Bang tonge hop két qua thi dau vone tron cua 5 vdv
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Thi dau vong tron kép:

Cach vach bi€u do thi1 dau cung giong nhu thi dau
vong tron don, nhung mo1 do1, dau thu gap nhau 2 lan
(mo1 lugt di1 va mot lugt ve).

Thi dau vong tron chia bang:

Truong hop s6 ddi1, dau thu tham gia dong nhung it
thot gian thi dung hinh thirc dau vong chia bang. Thur
tu do nhu sau:

Chia d€u so do1, dau thu tham gia vao nhi€u bang.

Cac dd1 cung bang boc tham chon s6 cua dd1 minh ro1
lap biéu db thi dau trong tung ban, cac doi cung bang
th1 dau vong tron xép thi tu trong bang

Cac d6i ding dau cac bang dau vong tron véi nhau
chon do1 vo dich.



2. Phuong phap thi dau loai

o Trong qua trinh thi dau, néu ddi, dau thi nao thua
1 tran (dau loai truc tiép 1 lan thua) hodc 2 tran
(trong dau loai truc tiép 2 lan thua) s& khong duoc
thi dau nifa.

o Phuong phap nay c6 thé rat ngan dugc thoi gian,
song kho danh gia chinh xac trinh d6 thuc té cta
tirng doi dau thu.

| <
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Pdu loai 1 lan thua:

Poi, dau thi ndo thua 1 tran s& bi loai khoi cudc
dau.

Cach 1ap so do theo d&i cudc dau:

+ Néu so6 d0i, dau thu tham gia thi dau 13 mot so
dang voi 20 (2 4, 8, 16, 32...) thi so d6 thi dau
dll’O’C vach ra rat da dang Tung cip 2 doi, dau thu
s& gip nhau ngay ngay thi nhat. Luc nay chi can
chon cac hat nhan dua vao dau, cudi, giita di 1én va
gilra d1 xuong cua so dd, con cac dm khac cho boc
tham vao cac bang thi dau.

Vi du: Vach so do bang thi dau cho 8 ddi, dau thu:



So d6 thi dau loai truc tiép 8 vdv

2
1
3
4
s 1 (V6 dich)
5
5
6 8
? 8
8
I I1 111

|«



| <

+ Néu tong so tham gia khong ding voi mot so ’12‘1
20 thi‘sé cO mot 36? do1 phai tham gi,a thi dé}u
vong dau (vong 1) dé vong 2 con la1 s6 doi1, dau
thu dang vo1 22 Cong thirc tinh nhu sau:
X=(A-2"M)2

Trong gi(’): X 1a s6 d0i, dau thu tham gia thi dau
vong dau.

A 12 tong so d6i, dau thu tham gia giai.

2 14 co s0

n la luy thua (2"< A)
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Vi du: Vach so @6 thi dau cho 11 d6i, dau thu.
S6 dau thu phai tham gia thi dau vong dau 1a:

X =(11-23)2 =6 dau thu.

Con 5 VDV duoc doi dé thi dau vong 2.
Tong so tran dau trong phuong phap thi dau loai truc
tiép mot tran thua bang s6 ddi, dau thu tham gia trir di
1.

Y=A-1
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(00]

10

11

So d6 thi dau loai truc tiép 11 vdv

2 (V6 dich)

2
4
8
8
9
9
11 111

IV
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Pdu loai 2 lan thua:

Doi, dau thi nao thua 2 tran s& bi loai ngay
kho1 cugc thi. Phu’O’ng phap thi dau nay phan nao
khac phuc duoc su “may ru1” va cho phép xac dinh
trinh d6 thr hang cia cac d6i, dau thu twong doi
chinh xac. Tuy nhién viéc 14p so d6 va theo d01 cac
tran dau kha phtrc tap, doi hoi pha1 ti mi, chu dao

Céch 1ap so do theo ddi két qua thi dau gom 2
phan:

a) Pau tién, tat ca cac doi, dau thu tham gja
giai déu xép vao mot so do giong nhu so, d6 thi dau
loai mot lan thua. So dd nay got la so d6 A (so do6
chmh) cac d6i, dau thu thang (chua thua lan nio)
s thi d4u & so d6 nay.
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b) Sau vong dau dau tién, cac do1 thua duoc
Xep xuong so d6 B (so do phu), so do nay gom cac
doi, dau tha da bi thua 1 lan. Poi, dau thu nao thua
thém 1 lan nita & so do B sé b1 loar. Cac da, dau
thu 0 so do A b1 thua ¢ vong dau nao thi duoc xép
vao so do B ¢ vong dau tuong tng.

boi, dau tha thang lién tuc & SO do A s€ gap
dox, dau thu thang lién tuc ¢ so d6 B va néu dox,
dau thu ¢ so do6 A lai thang thi s€ la vo dich. Néu
dos, dau thu ¢ so do B thang thi phai dau thém mot
lan nira (vi doi, dau thu & so d6 A mo1 thua mot
lan, bang so6 lan thua cua do1, dau tha ¢ so dd B),
trong tran nay doi, dau thu & so dd nao thang thi s&
vO dich.
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Tong so tran dau trong phuong phap dau loai 2 1an thua
1a:

Y=(Ax2)-2
Trong d6: Y 1a tong so tran dau.
A 1a s6 do1 tham gia giai
Neu tong s6 do1, dau thu tham gia giai khong dung vor
mot sO la 2n (A # 2n), thi cach tinh cting gi6ng nhun
dau loai mot lan thua.

Vi du: Vach so d6 thi dau hai 1an thua cho 8 dau th:
Thi dau hon hop

Phu()’ng phap thi dau nay tong hgp ca hai phu:ong phap
trén. Co thé giar doan dau chia bang thi dau vong tron,

gial doan sau dan chéo, hoic giai doan dau dau tru:c
ti€p, gia1i doan sau con 4 d()l (dau tha) dau vong tron. .

Chii y: T6 chirc theo diéu 1¢ giai quy dinh.
>
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so d0 thi dau hai 1an thua cho 8 dau thu:

SO PO A
1 2
2 2
3 4
4 2
5 6
S 6
74 8
8
2
sOopoOB B
3

1 3

3 3

S 7

7 8 6

8
6




UY BAN

THE DUC THE THAO
Bit dau

Cham durt

HA NOI TP HCM
VDV(A) \%2)%0¢)
ngiy VDV(B) VDV(y)

Trong tai chinh

Trong tai giao cau

VDV(A)

VDV(B)

VDV(X)
VDV(Y)

VbV théng Ty 36 Chir ky cua trong tai chin..




A r X I 4 X
C.CONG TACTO CHUC THI PAU
) Nea fiam batio toid chéuc moit gialli fiadu cain caén co6u vago quy
moAa vag tinh chaat cufia gia(li fied col sOi chuaan bo cho phu@ hé’ip. Thoﬁng
théé@ng toa chouc moit gialii thi fadu caau loéng bao goam : codng taiic
chuadn bo, tiedn haenh thi fiadu vae todng kedt ruut kinh nghiedm
* a. Codng tauc chuasn bo : Coéng talic chuaan bo cho moit gialii thi fiadu
caiu loéng lag raat quan troing cou thea chia thagnh 2 giai fioain goam :
o * Giai Aoain 1 : Troduc khi thagnh la'eip Ban toa chouc gialli caan giaQii
quyeét moat soa coﬁng vieac sau :
e + Ladp ked hoaich toa chouc giaii : Khi la'aip ked hoaich caian caén cou

vago cauc cO soi sau:

1< >



o~ Chu trrong cta cap lanh dao to chirc giai

- Muc dich, ¥ nghia cua giai.

- Luc lugng, doi torong tham du giai.

o- Thoi gian to chirc giai.

- Co s vét chat phuc vu cho giai (Kinh phi, san bai dung

cu, no1 don ti€p cac doan vé tham gia, co cau gial thuong
B .) 7 2 1 1

*+ Dy ki€n thanh lap ban to chirc gia1 bao gobm thanh phan

Ban t0 chirc, phan cong nhi€ém vu cac thanh vién.

*Sau khi da 1ap xong ké hoach va du kién thanh lap Ban to
chirc giai can gui bao cao lanh dao cac cap phé duyét va
tuyén bo td churc giai.

1< >



o* Giai doan 2 : - Tt khi thanh 1ap Ban t0 churc giai dén khi
khai mac giai bao gom :

+ Soan thao diéu 1¢ giai va giri ngay cho cac don vi tham
gia th1 dau.

+ Thanh 14p céac tiéu ban cua giai va phan cong nhiém vu
cu thé : Tiéu ban tuyén truyén + bao v¢, ti€u ban thi dau va
ti€u ban vat chat .

+ T6 churc thong tin tuyén truyén vé giai bang nhiéu hinh
thirc khac nhau trong di€u kién cho phép nhu : Hop bao,
tuyén truyén phat thanh, truyén hinh, Bao chi, Quang cao,
Bang Pano, ap phich, bi¢u ngir ...

e+ Chuan bi co s& vt chat cho g1a1 nhu : San bai dung cu
san, ludi, cau, anh sang ....) bién ban thi1 dau, huy chuong,
giai thuong .
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+ Chuan bi don tiép cac doan vé du giai, lo chd in,
nghi, phuong tién di1 lai1 sao cho thuan tien cho cac
thanh vién Ban to chtc giai va cac HLV,VDV thi
dau.
+ Tap huan trong tai : Thong qua cac quy dinh cia
diéu 1¢ giai. Thong nhat vé luat va nhiing diém luat
chua néu rd rang, phan coéng cac to trong tai (Trong
tai chinh, trong tai bién, ... cho cac to)
+ Hop lanh d06i thong qua danh sach dang ky thi dau
lan cudi. Pong thoi pho bién thong nhat cac quy dinh
clia giai voi cac doan, ké ca luat 1¢ ap dung 1 s6 diem
chua rd . Sau d6 tién hanh bdc tham va xép lich thi
dau cu thé ctia giai.

>



*+ Moi khach dén dy khai mac va theo ddi thi dau.

+ Kiém tra lan cubi toan b cong tac chuan bi trude khi
tién hanh khai mac.

ob. Tién hanh thi ddu : - Trong qua trinh thi dau cac thanh
vién Ban t0 chure giai, cac ti€u ban sé thuc hi€én cong viec
da phan cong. Néu co van dé gi ¢ tung by phan thi nguol
phu trach bd phan d6 chiu trach nhi€ém giai quyét, cac
treong hop khong giai quyét dugce phai bao cho cap trén dé
g1a1 quyet kip thot.

ec. Sau khi thi ddu : Tung bd phan can hop riéng dé tong
két rat kinh nghiém, sau do lam bao cdo gui lén Ban to
churc, Ban t0 churc s€ can cur vao cac bao cao dé tong hop,
danh gi1a tong két toan ban va lam bao cao gui 1én cap trén
| < >



*3.4.1. Soan thao diéu 18 :

a. Tam quan trong ciia diéu 1¢ gidi : Con ngudi la chu thé cua
mo1 hoat dong, mat khac moi hoat dong bat ky nao cling can phai
tuan theo mot nguyén tic, trat tu. Néu khong s€ khong thé dat duoc
muc dich d3 dé ra. Diéu 1¢ tham gia giai rat quan trong boi 18: N6 1a
luat phap cta cudc dau, 1a co sd dé to chire thi dau. Ban t6 chirc va
moi nguoi tham gia s& dya vao d6 ma tién hanh. Do d6 khi khong
c6 didu 1é giai chung ta s& khong thé t6 chtrc thi dau mot cach co
khoa hoc, khach quan duoc, diéu 16 giai la mau muc cua cudc thi,
né thé hién tinh tap trung dan chu cao do. N6 bao gém nhitng van
dong vien vl van dong vién, gitra van dong vién vd1 ban t6 churc,
gitra cac d01 vo1 nhau v.v.... Piéu 18 s& quy dinh mo1 van dé c6 lién
quan dén hinh thtrc, ndi dung va két qua cua cudc thi. Do do, khi
soan thao diéu 1é phai XUt phat tir thuc tién, tir yeu cau vé chinh tri
m phu hop vo1 trinh do chuyén mon. >



ob. Nji dung ciia diéu 1¢ gidi : Nhu trén da phan tich vé
tam quan trong cua diéu 16. Bé dam bao day du cac yéu
t6 ctia mot giai dau. Khi bién soan diéu 1 giai, ching ta
can luu v phai dam bao néu day du 7 van dé c6 tinh chat
nguyén tac sau day:

*Muc dich, ¥ nghia, tinh chat cta cudc thi.

*Co quan lanh dao cudc dau.

Diéu kién dé tham gia thi dau, nguyén tac thu tuc ding
ky thi dau.

*Thoi gian, dia diém, trinh tu tir khi ding ky thi dau dén
khi két thic giai.

*Bién phap va ndi dung tién hanh thi dau :

1< >



* + S6 mén thi dau trong giai

~+ Hinh thirc thi dau.

+ Phuong phap xép lich thi dau.

+ Nguyén tac xép hang tinh diém.
*Ché do ap dung trong thi dau :

+ Boi dudng.

*+ Khen thuong, ky luat.

*+ Phuong phap xac nhan thanh tich.

*Luat 1& 4p dung va nhiing diéu kién can luu y
khac.
| <



e ¢. To chirc hoc tap diéu I¢ . Di€u 1€ bién soan xong,

| <

nén gui trude cho cac co sd (toi thiéu 1a 3 thang) dé
cac co sO tién hanh chuéan bi va dé dam bao t6i wu két
qua cudc thi. Huan luyén vién va van ddng vién cac
co sO phai tién hanh nghién ctru va hoc tap diéu 1é
tham nhuan va nam vitng thé 1¢, nguyén tic tao diéu
kién tham gia thi dau tot.

d. Dang ky danh sdch diu thi : Moi dia phuong va
co sO tham gia giai can phai gt danh sach cac dau
tha vé ban t6 chitc diing ky han dé ban to chuc dé
dang lam viéc va thuc hién dugoc khoa hoc chuong
trinh to chtre thi dau.



ee. Xép loai ddu thii :Can phai sip xép cho phu hop. Co thé
phan hang dé danh gia dang thuc chat trinh do cia phong
trao.

of. Xép hang khu vwe: Trong cac cudc thi dau 16n vi du nhu
to chirc giai toan qudc. S6 dau thi tham gia dong. Néu nhu
ctr dua tat ca s6 dau tha vé tham du thi sé van dong vién s€
ting 1én qua nhiéu, to chtrc cong kénh va kho khan hon. Piéu
can thiét 1a phai to chtc gon nhe, danh gia dugc dung dan
thuc chat trinh dd cta phong trao. Do d6 can thiét phai chia
ra cac khu vuc dé thi dau tuyén lya nhirng van dong vién XUt
sic cua timg khu vuc dong thoi dam bao chat luong va so
luong nhat dinh & trong vong chung két. Mit khac to chire thi
dau & cac khu vuc con c¢6 tac dung thuc day phong trao dia
phuong phat trién. Khi phan chia khu vuc can quan tam tdi

14
Zal
~

Q] dé 1anh tho va trinh do vdn déng vién. >




eg. Xép lich, rut tham, chia bing: Lich thi dau cin cu
vao diéu 1é giai dé sap xép. Khi sap xép lich can quy dinh
trude vé thoi gian va dia diém thi dau cua tung tran. Dé
tir d6 cac ddi, cac van dong vién méi c6 ké hoach riéng
dé chuan bi cho thi dau dat két qua tot nhat.

*3.5. Thanh lap Ban to chirc gidi : Thi dau ¢ cap nao thi
do co s& TDTT tuong ng & cap doé ding ra to chire. Tuy
theo quy md va hinh tht thi ddu ma thanh lap ban t6
chitc cho phu hop d6i véi dai hoi 16n thong thuong Ban
t6 chire duoc cau truc nhu sau :

*3.5.1 Cdu triic thanh phan ban té chirc gidi cau long :

1< >



CO CAU BAN TO CHUC GIAI

Ban to chuc

|« >



*3.5.2 Quyén han - chirc ning - nhiém vu ciia cdc bo phin

1. Truéng ban t6 chirc : Chiu trach nhiém chi dao chung
2. Hai pho truong ban : Giup viéc cho truong ban

- Mot pho phu tréch, t6 chirc va vat chat : ghiu trach nhiém
toan bo co s¢ vat chat, cong tac tuyén truyén, bao vé phuc vu
cho giai .

o- MOt ph(’)‘ban phu trach vé chuyén mon: Chiu trach nhiém
Quan ly diéu hanh moi cong tdc chuyén mon phuc vu cho
g1ai.

*3. Céc tiéu ban chuyén trach : Gom 3 tiéu ban

*a/. Tiéu ban chuyén mén : Gom 3 t6 chuyén trach :

+ T6 thu ky : Phu trégh toan bo viéc Xép xép lich, bién ban
|< 1 nhan thanh tich, xép hang ... >



o+ TO trong tai : Co6 nhi€ém vu t6 chirc, diéu hanh, ghi két qua
th1 dau va giar quyét mo1 van dé chuyén mon trong cac tran
dau.

«+ T0 san bai, dung cu : Chiu trach nhi€ém chuan b1 mo1 co so
vat chat dé€ t6 churc thi dau (San, ludi, coc ludi, thude do luoi
.... Anh sangl) lau chui san dau sach s€ trong suot qua trinh
dién ra giai.

b/. Ti€u ban tuyén truyén va bao v¢ : Gom 2 t0 chuyén trach :
*+ TO tuyén truyén : C6 nhiém vu thong tin tuyén truyén vé
gia1 ngay tu truoc, trong va sau khi két thiac giai, bao gom cac
mat : Quang cao, tuyén truyén

«+ To6 bao v¢ : C6 nhiém vu bao v¢ cong tac trat tu cua giai.
Bao vé an ninh, an toan cho cac dai biéu, khach mo1 to1 du

gia1 va cho moi1 thanh vién cac doan vé tham du giai.
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ec/. Tiéu ban vt chat : Gom 3 t6 chuyén trach:

+ T6 hanh chinh : - Phy trach chuan bi nghi 18, don tiép
khach moi, dai biéu, nudc uong cho VBV trong sudt qua
trinh dién ra giai.

+ T6 tai chinh : C6 nhiém vu lo chd in, nghi, phuong
tién di lai, phan thudng. ...

+ TO y té : C6 nhiém vu cham séc stc khoe cho toan
thé cac doan vé du giai . Dé phong cap ctru chan thuong
tai cac khu vuc thi dau. Kiém tra thic dn xem c6 dam
bao vé sinh dé ngin ngira bénh tat anh hudng dén thanh
tich cua VDV no1 riéng va phong trao no1 chung.
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*Trén day la co cau va so d6 Ban t6 chirc mot dai hoi.
Khi tién hanh thi dau, mdi to6 c¢6 trach nhiém chi dao,
theo do1 va thuc hién phén viéc riéng cua minh. Ban to
chuc sé chiu trach nhiém chi dao chung. Néu gap cac
truong hop kho giai quyét can dua ra ting to hoic ting
tiéu ban ban bac thong nhat quyét dinh. Khi thay khong
thda dang . Néu tiéu ban khong giai quyét duge thi bao
cao 1én ban t0 chtrc dé xin ya kién giai quyét.Moi to ¢6
1 dong chi to trudng phu trach, chiu trach nhiém chinh
trude ban to chirc vé moi van dé chuyén mén ctia minh.
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