Gido trinh bong da

CHUONG IIT
PHUONG PHAP GIANG DAY
- PHUONG PHAP GIANG DAY KY THUAT
- PHUONG PHAP TO CHUC GIO GIANG DAY BONG PA
- CAC HINH THUC TO CHUC TAP LUYEN
- BIEN PHAP BIEN SOAN TAI LIEU GIANG DAY

I. Muc tiéu:

Trang bi cho ngudi hoc phuong phap giang day ki thuat bong da, co ciu cia
mot gid hoc mdén bong da (Ph;ﬁn chuén bi, co ban va két thtc), cac hinh thuce td chuc
tap luyén. phuong phap bién soan tai liéu giang day nhu tién trinh, chuong trinh va cac
loai gido an giang day.

I1. Tém tit:
Phuong phap giang day ki thuat:
4+ Phuong phap phan chia.
+ Phuong phap ban luan.
Phuong phép to chirc gid giang day mon bong da:
4 Mot gio duoc chia lam ba phan.
0 Phan khoi dong.
0 Phan co ban.
0 Phan két thic.
4 Cac hinh thirc to chirc tap luyén.
0 Hinh thirc xép hang.
0 Hinh thirc trat tu.
0 Céc hinh thirc phan chia hop nhat.
0 Céc hinh thirc vé phuong phap 6 chc.
IT1. Phwong phap giing day ki thuat:

4 Trong giang day huin luyén ki thudt bong da, phuong phap toan bd va phan
chia 12 hai phwong phép chii yéu duogc st dung.

4 Cac ki thuat co ban khi tap luyén (giang day) phai theo thir tir bit dau 1a ki thuét
da bong réi méi dén cac ki thuat nhan bong tir don gian dén phc tap.

4 Trong giang day, huan luyén vién khi thuc hién viéc Iya chon céc bai tap theo
mot phuong phap niao d6 phai dam bao ba tinh chét 1 ting cuong, bién doi va
tinh lip lai c6 hé théng.

4 Trong huin luyén ki thuat dic tinh bién dbi va lap lai c6 hé théng duoc coi la
quan trong hon ca.

4 Khi tién hanh nguyén 1y giang day 14 hinh thanh, hoan thién va cung c6 thi phai
theo mot trinh ty: giai thich — gidi thiéu — huéng dan tap luyén — sira sai sot.

4 Phai két hop sir dung cac phuong phap nhu: phuong phap tong hop, phuong
phap tro choi thi dau.

IV.Phwong phap to chirc gio’ giang day bong da:

@ Thoi gian cho mot budi tip bong da phu thude vao yéu t6;
0 Phu thudc vao thoi ki huan luyén,
0 Phu thudc vao s budi tap trong tuan,
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o Pl}u thude vao sb luong nguoi tap, dung cu tap luyén, diéu kién thoi
tiet. ..
Thoi gian danh cho cac phan ciia mot budi tap bong da;
0 Phan khoi dong chung: tir 10-15%,
0 Phan khoi dong chuyén mén: tir 10-15%,
0 Phan co ban: tlr 65-70%,
0 Phan két thiic 5%.

1. Phan Khoi Dong Chung:

Loai bai tap dién kinh;
0 Thudng loai bai tap nay khong chiém qué 4-5 phut cia phan khéi dong,
0 Loai nay duoc to chire tip luyén theo nhom hoic toan doi.

Loai bai tap thé duc tu do;
0 Thuong thoi gian danh cho loai nay khong qua 10 phut trong phan khoi

dong.

Loai bai tap vé tro choi;
0 Loai vui nhon ¢c6 dé)ng doi,
0 Loai tranh dua va thi du.

2. Phan Khéi Dong Chuyén Mén:
= Loai bai tap voi bong;
© Pap ung dugc doi hoi vé mat sinh 1y( phat trién toan dién), tim 1y( hap dan).
= Loai bai tap k¥ thuat;
© Ngoai nhi€ém vu khéi dong con c6 tdc dung 6n luyén k¥ tuat cli nhu
» Cac loai tang bong,
> Dan bong,
> Chuyén bong( danh dau, da 1y thuat...).

3. Phéan Chinh Cua Bai Tap:

1. Huén luyén k¥ thuat,
Huén luyén chién thuat
Huan luyén thé luc,
Huén luyén bo tro,
Huén luyén phdi hop.

Nk

4. Phan Két Thic Cua Bu6i Tép:
¢ Muc dich cta phan nay 1a tao ra mot giai doan chuyén tiép dua trang thai van
dong cao clia co thé xuéng mirc binh thuong va khong gay hai.
¢ Thoi gian clia phan nay thuong 13 8-10 phut va bao gdm nhiing bai tap sau:
0 Bai tap dién kinh: di bg, chay nhe( khong qua 300-400m),
0 Thé duc tu do:
0 Tro choi thi du
¢ Bai tap téng hop: két hop vira chay nhe, vira dan bong, tang bong hodc cac dong
tac nhip di¢u.

V.Céc hinh thirc to chire tap luyén: 7
** Nhin chung trong mot budi tdp bong da ngudi ta ap dung tong hop ca 3 hinh thirc
to chirc:
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% Pong loat,
% Chia nhom,
% C4nhan.
% Chat lugng gid hoc ciing con phu thudc vao viéc phan bovi tri giita gido vién — hoc
sinh va dung cu tap luyén.
% Céc hinh thire t6 chue tap luyén thuong dugc stir dung la:
& Cac hinh thiic xép hang,
& Céc hinh thire trat ty,
% Céac hinh thirc phan chia va tap hop,
& Cac hinh thirevé phuong phap t6 chrc.
% Céc hinh thie va viéc phan b vi tri giita gido vién, hoc sinh va dung cu tap luyén
duogc coi 1a hop 1y nhat khi dép tng dugc cac yéu cau sau:
% Pam bao cho gido vién va hoc sinh co thé nhin thiy va nghe thiy rd tit
ca nhitng gi dién ra can thdy trong gid tap,
% Phu hop véi quy tic ca nhan va vé sinh cong cong,
% Loai trir kha ning xay ra chin thuong.

VI. Phuwong phap bién soan tai liéu gidang day:
I. Xay Dung Chuong Trinh Giang Day:
% Trude hét 1a phai dua trén co so:
1.Dé6i tugng,
2.Co s& vat cht,
3.Trang bi...
« Tu d6 dat ra muc tiéu, nhiém vu, yéu cau cua chuong trinh.

II. Xay Dyng Tién Trinh Biéu:
©B§ tri hop ly vé thoi gian biéu cho cac nodi dung giang day, ca vé 1y luan va thuc
hanh c6 tinh tudn ty trén nguyén tic tir don gian dén phuc tap.

1. Gi4o An:
& Tim hiéu tinh hinh trang thai VDV, diéu kién san bai, dung cu.
& Xac dinh nhiém vu budi tip, lra chon phuong phap va bién phap hop
ly.
& Xac dinh luong van dong vién.
Tuy thudc vao muyc dich nhiém vu ma gido an huan luyén gom:
& Gido an huan luyén thé luc,
& Gido an huin luyén k¥ thut,
& Giao 4n huan luyén tong hop,
& Gido 4n thi déu
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) CI:IU'O'N GI1V ) . .
LUAT, PHUONG PHAP TO CHUC THI PAU VA TRONG TAI

- CAC PIEU LUAT ’
- PHUONG PHAP TO CHUC THI PAU
- TRONG TAI

L.Muc tiéu:

Trang bi cho nguoi hoc mot s6 diéu luit co ban ciia mdn bong da nhu : luat san
bai, dung cuy, luat bong trong cudc, ngoai cudc, luat tha bong va luat vé 131 hanh vi dao
dure. phuwong phap t6 chirc thi dau, cach bién soan diéu 18 giai, cach chia bang thi dau
bdc tham va cac hinh thic thi ddu( cong thic tinh sé tran, xép lich thi ddu). quyén va
nhi€m vu cua trong tai khi vao san thi dau bong da.

IL. Tém tit:

Cac diu luat :

- Luat vé dung cu

san bai

- Luat bong trong

cudc va bong ngoai
cudc.

- Qua giao bong va

qua tha bong.

- Céac 16i hanh vi.

Phuong phép to chic
thi déu :

Cach t6 chirc thi dau
mot gidi bong da: trudc giai,
trong gidi va sau giai.

Phuong thirc thi dau gém 3 loai:

- Thi dau tryc tiép.

- Thi d4u vong tron.

- Thi d4u hdn hop giira loai tryc tiép va loai vong tron.

Phan trong tai

Niam rd quyén han va nghia vu cua trong tai chinh, trong tai bién va cac ki hiéu
cua trong tai.
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II1. Cac diéu luat:

1.S4n thi dau:

Kich thudc: San hinh chit nhat, chiéu doc t0i da 120m va tbi thieu 90m. Chicu
ngang t6i da 90m va tdi thiéu 45m. San dé t6 chirc cac tran thi dau quc té chiéu
doc tdi da 110m&75m, va i thiéu 100m&64m.

Cac duong gioi han trén san phai ke r6 rang khong rong qua 0,12m.

Khu cau mon: tir dudng bién ngang ctia mdi phan sin cach mdi cot doc Sm50
ke vao trong san 2 doan thang vudng goc v0i bién ngang dai 5m50.

Khu phat dén: tir dudng bién ngang ciia mdi phan san, cach mdi cot doc 16m50
ké vao trong san 2 doan thang vuodng goc voi bién ngang dai 16m50.

Khu phat goc: 1ay tam 1a mdi cot co g, ké tir bén trong sin Y vong tron cd
ban kinh 1a Im.

Khung cau mén: 2 khung cdu mon phai dugc dat giita cia mdi duong bién
ngang, gém 6 2 ¢dt doc cach déu cac cot co géc va khoang céach ca 2 cot doc la
7m32(tinh tir mép trong ctia cot) duoc ndi lién voi nhau bang xa ngang song
song v&i mat d4t va cach mat dit 2m44 tinh tir mép duoi xa. Cac ¢t doc va xa
ngang phai ¢ cing bé day bang nhau va khong qua 0,12m.

2.Bit dau tran dau — qua giao bong va qua ‘ tha bong cham dar”.

K/
0‘0

/7
L %4

/
0‘0

Truéc khi tran ddu bat dau, viéc chon san va qua giao bong dugc trong tai xac
dinh bang cach tung dong tién.

Sau mdi ban thing, trin dau lai tiép tuc bang qua giao bong theo qui dinh néi
trén. DoOi vira thua 1 ban duoc quyén giao bong.

Bit dau hiép 2, 2 d6i ddi san va doi khong dugc giao bong & hiép 1 duge quyén
giao bong & hiép 2.

3.Bong trong cudc va béng ngoai cudc.

/7
£ %4

Bong ngoai cudc 1a : Khi bong da vuot han ra ngoai dudng bién doc hoic
duong bién ngang, trong tai da thoi coi dung tran dau.

Boéng trong cudc la tir khi bat dau tran ddu dén khi két thuc tran dau, ké ca cac
truong hop sau :

Néu bong bat vao san tur ¢t doc, xa ngang, cAu mon hodc cot ¢ géc.

Néu bong bat vio san tir trong tai chinh hodc trong tai bién dung trong san.

Khi trong tai chua thdi coi ngung tran d4u, sau 1 hanh dong coi 1a vi pham luat.

4.1.5i va hanh vi thiéu dao dirc.

4.1

P4 hoidc tim cach da doi phuong.
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4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7

4.8
4.9

Ngéang chan cau tha d6i phuong.

Nhay vao ddi phuong.

Chén dbi phuong.

Pénh hodc tim cach danh d6i phuong.

X6 day d6i phuong.

Khi xoac bong v6i dbi phuong, chan da tiép xtic voi nguoi dbi phuong trude
khi cham bong.

Lbi kéo dbi phuong.

Nhé nuée bot vao ddi phuong.

4.10 ‘C(A) tinh dung tay vdi df)i phuong
Mot cau tha pham 1 trong 5 161 sau day:

1.

Theo nhan dinh cuia trong tai cau thu c6 16i da nguy hiém.

2. chén hop 1& bang vai nhung khi béng & xa tdm khong ché ctia dbi phuong va

dbi phwong chua c6 ¥ dinh dat khoat tranh bong.

. Khéng d4 bong ma chi ¢b ¥ can dbi phwong nhu: chay giita d6i phuwong va bong

hoac dung than nguodi can dé6i phuong.
Cheén thi mon.

. Thu moén trong khu phat dén cua ddi minh, sau khi di tha bong vao cudc la

ngay lap tc dung tay cham bong 1an nira.

Cau thu s€ bi canh céo thé vang néu:

- Vao san hodc trd lai san thi du sau khi tran dau da bat dau, hay ro1 san
trong khi tran ddu da tién hanh(trir truong hop bi chan thuong) ma khong
duoc su dong ¥ cla trong tai.

- Vi pham luét nhiéu lan.

- Dung 101 1€ hodc hanh dong dé phan ddi quyét dinh cua trong tai.

Cau thu s& bi trit quven thi dau bang thé do, theo nhan dinh cua trong tai néu :

- Co6 hanh vi tho bao.

- €6 16i choi tho bao.

- Dung 101 I¢ thé bao hodc
xuic pham.

- Bi canh c4o lan tht 2 sau
khi da bi canh cao trudc
bang thé vang.

IV. Phwong phap t6 chire thi diu:

Muc dich v nghia cua thi dau :

Thong qua thi dau s& gitip VDV nang cao trinh d6 ki- chién thuat, thé lyc va
nhig durc tinh tdt.

Qua thi dau gitip cho GV, HLV khong nging cai tién ning cao phuong phap
giang day huan luyén.

Thi d4u 1 hinh thtrc giai tri lanh manh va gdy himg tha nhat v6i moi lta tudi.
Thi ddu khong nhimg mang y nghia quan ching ma con mang y nghia chinh tri.
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Céng tac td chire thi diu:

1.Céng tic to chire trudc gidi:

a.LAp phuong 4n td chirc

/7
> 0‘0 0

7

A

K/ K/
0‘0 0‘0

% Tén goi, muc dich, nhiém vu cia giai.

Qui mo cua giai.

Co cau t6 chirc giai:

Lap ra cac uy ban va cac t6 chire co lien quan giup btc hoan thanh nhiém vu.
Hinh thure t6 chtrc, nhimg bo phan cha yéu va sé luong cac thanh vién tham gia.

b.Lap co cAu td chirc gidi:

Tuy thudc vao quy mé va tinh hinh thyc té ciia giai ma 1ap ra co cdu t6 chuc giai cho
phu hop.

c.Phan c6ng chtrc nang va nhiém vu cua cac bo phan trong BTC giai.

7
0‘0

7
0’0

K/
0‘0

33

%

) )
LX IR X4

BTC: phu trach cong tac chuan bi trudc giai:

bat ra nhi€ém vu muyc ti€u cua giai.

Xéac dinh qui mo cua giai.

Thong qua ké hoach t6 churc giai.

Ké hoach cong tic ctia cac b phan chire ning.

Giai quyét cac van dé co lien quan dén cong tac to chire giai.

Thudng xuyén kiém tra cong tac cua cac bd phan chirc ning trong giai.

Ban thu ki:

Ban tuyén truyén.

Ban giam sat.

Ban hanh chinh tong hop.
Ban trong tai.

d. Ban hanh diéu I¢ giai.

% Diéu 1é giai chu yéu gém nhitng ndi dung sau: Tén goi, myuc dich, nhi¢m
vu cua giai. don vi td chure chinh.

% Diéu 1é phai dam bao sy cong biang, théng nhat voi cac didu luat bong da
dd duogc ban hanh va phai phu hop véi tinh hinh thyc té.

2. Hoat dong cua cac bo phan chirc ning trong suot thoi oian thi dau.

* Cac b phan chirc nang va trong tai phai kip thoi nghién ciru, giai quyét
nhimg van dé phat sinh.

% Trudc mdi tran diu cac trong tai phai hoi ¥ va két thuc nop két qua thi
d4u, rat kinh nghiém sau tran dau.

% Ban thu ki phai kip thoi cong bd thanh tich thi d4u trong timg ngay va
thdng ké cac s lidu co lien quan.

% Ban giam sat thuong xuyén tién hanh kiém tra sin bii, bao vé va quan ly
trang thiét bi.

% Ban hanh chinh tong hop phai dam bao thudng xuyén cac diéu kién vé

an, ¢, di lai.

3.Hoat dong ciia ciac bd phan chire ning khi két thic giai.
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% T6 chirc 18 bé mac, 1am bao cao tong két, tuyén bd thanh tich thi dais va
trao thuong.

% To chirc sip xép phuong tién di lai cho cac doi bong vag cac thanh vién

tham gia.

Xt 1i san bdi va cac trang thiét bi thi dau, quyét toan kinh phi kiém ké

vattu...

BTC hoan tt cac cong viée va bao céo két qua t6 chirc giai 1én cap trén.

Thé thirc thi dau va phuong phap tinh diém x€p hang.

Thong thuong c6 3 thé thirc thi diu chu yéu ma trong bong da hay ap

dung:

Thé thuc thi ddu vong tron tinh diém.

Thé thire d4u loai truc tiép.

Hdn hop(két hop 2 loai trén)

>

/
0‘0

K/ K/ R/
0‘0 0‘0 0‘0

R/ K/ 7
0‘0 0‘0 0‘0

a.Thé thire thi diu vong tron tinh diém

% Phuong phap t6 chirc thi d4u theo thé thirc vong tron.
Céch tinh tong s6 tran thi ddu
0 X=A(A-1)2

% Néu theo thé thtrc thi ddu vong tron 2 luot thi tong s6 tran dau s& gap 2
lan tong s tran vong tron 1 luot.

% Néu chia nhom d4u vong tron thi téng sé tran dau bang tong sb tran dau
O cac bang.

% S ngay thi ddu bang tong sé doi tham gia néu s6 doi tham gia 1a s6 1¢é,
con néu 1a s6 chin thi sb ngay thi diu bang sé doi tham gia — 1.

< Xép lich thi ddu : BTC can c{t vao sb doi tham gia thi d4u s& xac dinh sd
ngay thi dau va xép lich thi dau.

% Cach tinh diém va xép hang theo thé thirc thi dau vong tron tinh diém.

/7
0‘0

b.Thé thirc dau loai truc tiép

Loai truc tiép 1 14n thua, cach tinh tong s6 trin va s6 ngay thi dau:
Téng sb tran thi du bang tong s6 doi tham gia thi ddu — 1.
Néu tong s6 doi tham gia thi dau 1a 2n( n 1a s6 nguyén duong bat ky) thi sb
ngay thi dau s& bang n.
Dé tinh s6 d6i tham gia thi ddu ngay dau c6 cong thuc nhu sau:
X=(A-2n).2
A : 12 tong s6 d6i tham gia thi dau.
n : 1a s nguyén duong bt ky sao cho 2n co gia trj nho hon va gan véi s A
nhat.
Loai truc tiép 2 1an thua :

Tinh tong s6 tran dau=2x ( s6 d6i than gia — 1)

Phuong phap xép lich thi dau.

Gidng nhu loai truc tlep 1 1an thua nhung khi vao vong 2 thi pgair xép cac doi
thua vao ntra bén trai rdi tiép tuc thi dau.
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& nira trai doi thua 1an 2 s& bi loai bo, d6i thing sé& tiép tuc thi voi doi tha & nua
bén phai.

c. Thé thirc thi ddu hdn hop.

Ap dung ca 2 thé thirc trén va dugc chia theo 2 giai doan.

% Giai doan 1: ap dung theo thé thirc thi diu vong tron

¢ Giai doan 2: ap dung theo thé thirc thi du loai truc tiép
V. Trong tai:

£+ Trong tai chinh: c6 quyén xur phat tit ca cac 16i vi pham, ké ca trong nhitng luc
tran dau tam durng hodc khi bong ngoai cude.
13 Nhiém vu va quyén han cua trong tai chinh:

1.
. Tranh thi phat nhitng 18i vi pham ¢6 thé tao lgi thé cho doi pham 15i.
. Ghi nhan moi dién bién cua tran dau, theo doi thoi gian diing theo quy dinh, bu

W N

9.

Bao dam viéc ap dung lai luat bong da

gio.

C6 quyén ding tran d4u vi bat cr vi pham nao vé luit bong da.

Ngay khi budc chan vao san, co quyén canh cio bat cir cdu thi ndo c¢6 hanh vi
thiéu dao dic hogc hanh vi khiém nha.

Trir cau thu va trong tai bién, khong cho phép bat clir ngudi ndo vao san néu
khong c6 su dong ¥y cua trong tai chinh.

Dung tran dau néu nhan thiy c6 cau tha bi chéan thuong tram trong, cho dua
ngay cau thu d6 ra khoi san cang nhanh cang tét, va 1ap tirc cho tran dau tiép
tuc ngay.

Truat quyén thi dau( xir phat thé d6) ddi véi bat ky cau thi nao theo nhan dinh
cua trong tai c6 hanh vi thé bao..

C6 ki hiéu cho tran d4u tiép tuc 1a1 sau nhitng lan dimg tran dau.

10. Quyét dinh bong thi diu dung theo quy dinh cua luat.

Trong tai bién ( trg 1y trong tai)

Nhiém vu cua trong tai bién ( tuy thudc vao su quyét dinh cua trong tai chinh) la
xac dinh bang hiéu co :

a.

b.

Bong da ra ngoai vach gidi han cta san dau

Doi nao dugc da phat goc, phat bong va ném -9
bién. =.__:'."'- J,
Khi nao c6 su thay doi cau thu du bi e

N CriA o .- s fidey
Nhirng ki hi€u cta cac trong tai trong qua trinh ‘_"H""\'_—j-
diéu khién tran dau: G N

% Loi thé - tiép tuc thi dau. Khi trong tai thay c6 16

vi pham sir dung phép loi thé trong tai phai lam .-;f‘;‘
hiéu cho tran dau. g
% Pa phat 11m. Trong tai phai c¢6 ki hiéu rd rang -

chi vao cham phat dén, nhung khong phai chay t6i - : \'{. —

gan do
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% Pa phat gian tiép. DAu hiéu nay s& kéo dai cho dén khi qua phat dugc thyc hién
va van giit cho dén khi bong d4 dugc da hay cham vao mét cau thu khac hodc ra ngoai
cudc

% D4 phat tryc tiép ban tay canh tay chi rd rang huéng phat

1

| |

\

v

% Phat goc % Qua phat bong

& Canh cdo hodc truc xuat. Hinh minh
hoa thé hién dong tac gio thé trong tai.
Sau khi phat thé trong tai phai ghi vao so
tay tén va sd 40 cAu thu pham 16i
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Ki HIEU CUA TRONG TAI:

1. Viét vi: co hiu gio thrfmg 1én biéu thi c6 cau thu viét vi

2. Phat goc 3. Phat qua bong

-_"Lr‘:.f
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Huén luyén giang day mon bong ¢4 — NGUYEN THIET TiNH — NXB TDTT
1997

2. Tuyén chon va hin luyén ban dau cau thu bong da — PHAM NGOC VIEN —
NXB TDTT 1999
3. Luat bong da— NXB TDTT

4. Ky thuat bong da — NXB TDTT
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