Hoang Ngoc Viét - Bai giang ly thuyét

BAI 3: PHUONG PHAP TO CHUC
THI DAU - TRONG TAI BIEN KINH
Phan | , ]
PHUONG PHAP TO CHUC THI PAU
1. Y nghta:

Thi dau cé y nghia quan trong vé nhiéu mat:

Kiém tra chat lwong gidng day va huan luyén, rén luyén van dong vién, trao
déi kinh nghiém, déng vién phong trao.

Muc dich, nhiém vu khac nhau, thi tinh chat quy mé cudc thi cling khac
nhau. Cong tac td chirc gitr vai trod quyét dinh, ddm bao cho sw thanh cong cla
cac cudc thi Tuy vay, cong tac td chirc thi dau dién kinh & day chi rng dung trong
trieorng hop khéng st dung may vi tinh dé ho tro t6 chirc thi ddu, thu nhap, xi ly
lwu trir thong tin vé két qua thi dau. Bao gébm cac buwéc ti€n hanh nhu sau:

2. CONng tac chuan bi.

La viéc I1én phwong an té chirc chuan bi cho mot gidi thi dau, né duoc thé
hién qua cac mat sau:

- Tén, muc dich, nhiém vu cudc thi dau: Can cr dé xac dinh ton chi va
dwong 16i thé thao, ké hoach thi dau va tinh chat cudc thi.

- Tinh chat va quy md cudc thi: Dya vao nhiém vu dat ra ma quyét dinh céap
chd quan,co quan té chirc, s6 mon, dél twong, don vi va tong s6 nguol tham gia,
tho'l gian, dia diém.

- B6 may diéu hanh cudc thi: Tuy nhu cau thwc t€ ma quy dinh quy mé va
co cau cla bd may, nhan vién va nguol phu trach.

- Dv tri kinh phi cho cudc thi: Phai tinh toan kinh phi moét cach thuc té€ va
tiét kieém tlrng viéc cu thé nhw: san bai, dung cu, trang thiét bi, giai thwdng, giao
thdng, an uéng, tuyén truyén..

- K& hoach trién khai: Can an dinh r6 cac giai doan vé tién do chat luvong,
ngwoi chiu trdch nhiém.

3. Diéu lé thi dau.

La van ban dwoc ban hanh sau khi cac phwong an td chirc da duoc quyét
dinh cu thé.
NGi dung cla diéu lé thi dau bao gom nhirng van dé sau:
* Thong b&o nhirng diéu da dwoc quyét dinh trong phwong an t6 chirc.

- Tén goi duoc dat ra can cr vao nhiém vu, muc dich cua cudc thi(phu hop
v&i tinh hinh chinh tri hién tai, dap &ng v&i muc tiéu cla phong trao).

- Muc dich, yéu cau va nhiém vu cla cudc thi.
* NOi dung thi dau.
* Thé thirc thi dau.( thi dau theo thé thirc gi?, so loai ban két hoac chung két
ngay....)
* Thanh phan va tiéu chuan duv thi (s6 lwong VDV tham gia, nam, ni, s6 mon thi,
s6 nguoi duoc thi méi mén, s6 mén moi ngudi duwoc tham gia, tiéu chudn thanh
tich, dang cép...).
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Hoang Ngoc Viét - Bai giang ly thuyét

* Thoi gian thi ddu - Chwong trinh thi dau(dy kién): Bwgc bién soan va théng bao
cu thé theo tlrng ngay, tirng déi tweng, thoi gian thi ttPng mon.

* Cach tinh diém c& nhan, dong ddi, doan.

* Luat thi dau : Ap dung luat thi ddu dwoc xudt ban tai dau, nam nao.

* Gidi thwdng: Néu rd tirng loai gidi thwdng ca nhan, tap thé, déng doi, doan,
phong céach, VBV suét sic nhét.

* Nhirng qui dinh khac:

- Thoi han ndp dang ky du thi, cac mau hd so dang ky, nhitng yéu cau cu
thé phai cé trong ho so (nhw phi€u kiém tra strc khde, anh VDV, gidy khai sinh
goc).

- Thoi gian ti€p nhan VDV.

- Ché d6 dai tho (néu cd), nhirng diéu kién dadm bao cho thi dau (noi an, &,
di lai, théng béo ré6 dé moi don vi du thi cé sw chuén bi).

- Ngoai ra con can ghi ré cac khoan can nop - 1é phi thi, khi€u nai, vi pham
va cach xur ly.

4. B6 may diéu hanh:

Tuy thudc vao qui md va tinh hinh cuia tirng cudc thi ma diéu chinh vé co
cau ctia b may t6 chirc.
Co cau bo may diéu hanh:

*Chtrc nang nhiém vu:
a. Ban t6 chtrc:
+ TO chirc quan triét, quy dinh cta ban chi dao.
+ Xay dwng ké hoach va lé 16i lam viéc chung.
+ Hwéng dan kiém tra, dén déc hoat déng clia cac tiéu ban.
+ B0 tri hoat déng giao lwu van héa van nghé.
+ Xt ly cdng viéc hanh chinh.
Triéu tap cac hél nghi lién quan.
b. Tiéu ban khai mac va bé mac:
- Soan thao chuwong trinh khai mac va bé mac.
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- Chuén bj cac nél dung trinh dién trong |é khai mac va bé mac: Diéu hanh,
van nghé..vv
- Chuan bj dia diém khai mac va bé mac.
-Tién hanh 1é khai mac va bé mac.
c. Tiéu ban thi dau:
+ Lwa chon, sap xép bdi dwdng nghiép vu trong tai va cac nhan vién hiru
guan.
+ Tham tra tw cach theo danh sach dang ky cta cac doan.
+ Chuan bi lich thi dau va cac bi€u bang can thiét.
+ Chuan bi san bai, dung cu va thiat bi thi dau.
+ B0 tri dia diém khai dong.
+ T0 chirc, toa dam trao déi kinh nghiém gitra cac HLV.
+ Triéu tap hop trwvdng doan, huan luyén vién va tuwdng trong tai.
+ Bién tap k&t qua thi dau: Thanh tich, ky luc, dang cap VDV.
c. Tiéu ban tuyén truyén:
- Soan thao cac tai liéu can thiét
- Ti€én hanh tuyén truyén, c¢6 dong
- Lién lac v&l cac dai phat thanh, truyén hinh, bao.
- Ra ban tin.
d. Tiéu ban hau can:
+ Cung rng thanh quyét toan kinh phi va vat tu.
+ Phuc vu cac nhu cau an, &, di lai, cham s6c sirc khoe va sinh hoat.
e. Ti€éu ban an ninh:
- Pam bao an ninh cho cac doan.
- Dam bao an ninh tal cac dia diém thi dau.
- Bao vé cac nhan vat quan trong.
5.Ké hoach céng tac.
- Chuan bi dia diém va cac phuong tién
- Xép lich thi dau va cac biéu bang
- Tap huan trong tai
- HOI nghi cac trwdng doan HLV, trong tai
- T6 chirc cho cac doan tap luyén trwéc thi dau
- T6 chirc cac hoat dong giao lwu
- Tuyén truyén gido duc va t6é chrc quan ching
- Khai mac — thi dau - bé mac
- So két - tbng két
6. Diéu hanh thi dau.
Phan nay trinh bay cac van dé: chia nhom, lich thi dau va cac biéu bang.
Cong viéc chuan bi:
- N&m virng diéu I&, luat thi dau
- Thoi gian thyc t€ danh cho thi dau
- SO lvgng va chat lvgng san bai dung cu, trang thiét bi
- SO lwgng va trinh do trong tai.
- Chuan bi nhitng thir can thiét:
- Cac phuong tién lam viéc.
- Cac biéu bang phuc vu thi dau
HO6 so dang ky dw thi cac doan
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PHAN I
PHUONG PHAP TRONG TAI DIEN KINH

Bao gobm cac phan sau:
- Cong tac chuan bi
- Phuwong phap trong tai cac moén chay
- Phuong phap trong tai cac mén nhay
- Phwong phéap trong tai cAc moén ném - day
- Phuong phap trong tai cac mén phdl hop

1.Cong tac chuan bi
Tuyén chon cac trong tai
T6 chirc cho trong tai hoc tap diéu 1, luat va phwong phap trong tai...
T6 chirc cac hoi nghi: Hop HLV, Trwdng doan, Trong tai...

2.Phuwong phap trong tai cac mén chay
- Trong tai T6 xudt phat( trong tai phat I1énh, bat phat lénh..)
- Trong tai to dich va bam déng ho
- Trong tai trén duwong chay
- Giam sat
* Trong tai To xuat phat.
T6 trwdng trong tai xudt phat sé phan céng nhiém vu cho cac trong tai.

- Piém danh: Tap trung, diém danh VDV, huwdng dan VBV vao dang vi tri thi
dau

- Phat Iénh va Tro ly phat Iénh: Hoan toan diéu khién van dong vién vao
cho.

T6 chirc cho VDV xuét phat ding thoi gian thi dau.

- Kiém tra vi tri, dung cu xuat phat

- Lién hé vai trong tai dich

- Tro' ly phat Iénh nhanh chéng déi chiéu s deo va 6 chay...

- Trong tai phat I1énh phai ding vi tri nao dé dé quan sat rd toan bo cac
VDV  trong sudt qua trinh xudt phat. S& bd tri 1 hodc vai trong tai bat pham
guy dé€ ho tro trong tai xuat phat.
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Vi tri clia trong tai xuat phat trong xuét phat dwdng thang.
* Lwu y : DOi voi cac ndi dung chay 200m, 400m, 400mrao, 4x100m, 4x200m
va 4x400m ti€p strc, sé phai cé it nhat 2 trong tai bat pham quy.
- Céc trong tai bat pham quy phai ding vi & vi tri sao cho quan sat dwoc
tirng VDV giao cho minh.
* Nhirng diéu pham quy can lwu y trong cac moén chay:

+ Chay cw ly ngén: Lan 6 chay, ngé va lam cac dong tac khac anh
hudng dén ngudi bén canh, gidm I&én vach phia trong clia 6 chay & doan
dudng vong.

+ Chay trung binh va dai: X0, kéo, day, cé y can tro hodc giam dap
lén chan VBV khac.

- Chay vao duwong chay chung trude vi tri quy dinh.

- Vuot phia bén trai mét cach khéng hop ly.

- Nhan sw nang d& hoac chi dao tir bén ngoai.

- Ra ngoai roi vao chay tiép.

+ Chay ti€p strc: Chuyén — nhan gay ngoai khu vwc quy dinh ( hinh
duéi)

- Trao gay bang céach tung ném.

- Gay roi khéng tv nhat hoac chay tay khéng.

- Trao gy xong chay tat ngang lam can tr& ngwoi khac.
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x END OF ZONE END OF ZONE V

+ Chay vuot rao:

- Khéng chay vuot hét cac rao hoac hoac vuot rao ctia 6 bén canh.

- Vung tay hoac chan ra ngoai raolam anh huéng dén ngudl bén
canh.

- C6 y dung tay lam do rao.
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+ Chay vuot chudng ngai vat:
- Nhay ra hai bén ngoai hé nwéc hoac dwa mot chan ra ngoai chuéng

ngai vat.
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+ Di b6 Thé thao:

- Cong gdi khi chéng trudc va tai thoi diém than ngudi qua vi tri thang
dirng.
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- Khéng cé diém chdng twa ( chuyén thanh chay )
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- Vuot Ién khéng hop ly, hodc can tré déi tha.
3. Phwong phap trong tai cAc nhay va mon ném day:
* Chuan bi trivde thi dau: Gidng nhu trong tai trong cac moén chay.
* Kiém dién:
+ Diém danh theo th tw vao thi.
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+ Phd bién thoi lwong hop 1@ ctia moi lan day va ném. Thoi gian chuén bi
trong san trude thi dau va cac diéu kién can biét khac.

+ X ly cac dé nghi ctia VDV.

+ Cho VDV vao do da, nhay thtr va ném day, cach thi dau 5 phuat can két
thdc viéc nhay hoac ném day thir dé chuan bi san bai.

* Theo ddi thoi gian:

+ Goi tén vao thi, ddng thoi bam gio theo doi.

+ Néu VDBV c6 tinh tri hoan thoi gian: lan dau, lwot thi dé that bai. Tai pham
bi mat quyén thi dau.

* Pha ky luc: Tat ca cac treong hop pha ky luc nhat thiét phai dwgc téng trong
tai tham tra tai ch6 méi dwoc thu nhan va cong bé.
* Hiéu co:
- Cla trwdng trong tai:
+ Co tréng : Thang ding 1én thanh cong
Nam ngang: chuén bi thic hién lan ném hoac nhay

+ Co dd(hodc vang):  : Thang lén troi: That bai

N&m ngang: Dirng lai

- Clia phia san cac mén ném day:

+ Co trdng: Thang lén troi: diém roi tét

+ Co d6 (hodc vang):  Thang Ién tr&vi: diém roi hdng

N&am ngang phia trai: ra ngoai bén trai.
Nam ngang phia bén phai: ra ngoai bén phai.

Pong tac phat co phai nhanh, manh, dit khoat, khéng lac Iw, ngap ngirng.
* Trong tai nhay cao, nhay sao:

- Phén céng:

+ Trudng trong tai: Quyét dinh lwot thi thanh cdng hay that bai, giam dinh
viéc do chiéu cao xa ngang.

+ Hai trong tai vién: Nang xa, ho tro bat pham quy, di chuyén gia d& néu
VDV yéu cau, gilr sao nhay.

+ Hai thu ky: mot nguwoi diém danh, ghi két qua, bam gior, mot ngudi cong
b6 thanh tich.

- Trwde khi cudce thi ddu bat dau, t6 trwedng trong tai giam dinh phai thong
bao cho cac van dong vién do cao mirc xa khdi diém va cac mirc xa ké ti€p khi
két thic mdi vong, cho t&i khi chi con mot van dong vién con lai thédng cudc thi,
hodc cho phép cac lan nhay dé phan hang néu cé s tranh chap vi tri th&r nhat.

CAC LAN THUC HIEN

- M6t van dong vién c6 thé bat dau nhay tai bat ky dd cao nao ma té trwdng
trong tai gidm dinh tuyén bd trvdc dé va co thé nhay theo quyét dinh riéng cla
minh tai bat ky do cao ti€p sau 3 lan nhay hong lién ti€p, bat ké & mlrc xa nao ma
tai d6 nhirng lan nhay héng nhw vay xay ra, sé bi loai khéi nhirng lan nhay sau
do, ngoai trir treong hop bang nhau & vi tri thir nhat.

- Hiéu qua cla luat nay la viéc mot van dong vién cé thé bd lan nhay thir 2
hoac thr 3 clia minh tai mét dd cao nap dé ( sau khi da nhay héng lan dau hoac
lan th&r 2) va sé nhay & do cao ti€p theo. NEu mot van déng vién bé mot lan nhay
tai mot d6 cao nao doé thi anh ta sé khéng duoc thuc hién lan nhay ti€p theo tai d6
cao nay, ngoai trir trrdrng hop cé sw bang nhau & vi tri th&r nhat.
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- Sau mdi lan thi xa ngang khéng bao gi& dugc nang lén it hon 2 cm trong
nhay cao va 5 cm trong nhay sao; va mic tang trong moi 1an nang xa phai nhw
nhau. Luat nay sé khong ap dung khi ma cac van doéng vién con thi dau thoa
thuan nang xa truwc ti€p t&¢i do cau ky luc thé gioi.

- Mtrc xa c6 thé nang Ién 10cm — 5cm — 4cm — 3cm — 2cm ch&r khéng bao
gio dwoc nhd hon 2cm. M&rc xa nang Ién c6 thé la tidng dan hodc giadm dan,
nhwng khéng dwoc tang Ién réi gidm xudbng.

Vidu: 190 - 200 - 210 - 215 - 220 - 223 - 226 - 228 - 230 — 232: la hop ly
Nhwng khéng dwoc: 190 - 200 - 210 - 215 - 220 - 223 - 226 - 228 - 231 - 233

Cach xép hang:

- Tai thoi diém m&rc xa cudi cung chi cé mot VBV nhay qua ma cac VbV
khac nhay khong qua thi VBV dé thang cudc. Nhung c6 2 hoic nhiéu VBV clng
nhdy qua mic xa do, ma mirc xa ké ti€p tat ca cac VBV déu khdong nhay qua thi
giai quyét nhu sau:

a) Van dong vién c6 s6 lvgng lan nhay it nhat tai mérc xa ma & do xay ra sy
ngang nhau vé thanh tich thi sé duoc xép hang cao hon.

b) N&u van bang nhau, thi van déng vién nao cé téng s lan nhay hong it
nhat trong su6t cudc thi, bao gébm cad muirc xa cubi cung da vuot qua dugc, sé
dwoc xép hang cao hon.

Néu van bang nhau:

c) Trong trwvong hop cé lién quan dén vi tri x€p hang th(r nhat thi cac van
dong vién co thanh tich bang nhau phai nhay thém mét |an nira tai mirc xa thap
nhat ma & dé cac van dong vién lién quan déu bi mat quyeén ti€p tuc nhay va néu
lan d6 van khong phan ding duoc thi mirc xa sé dwoc nang lén néu cac van dong
vién c6 thanh tich bang nhau da nhay qua. hoac sé& ha thdp mirc xa xudng néu ho
déu khénh nhay qua dwogc. Trinh ty tang hodac gidm mot mirc xa la 2cm déi voi
nhdy cao va 5cm doi v&i nhdy sao. Khi dé cac van dong vién nay chi dwoc nhay
mot lan & moi mirc xa cho tdi khi phan dinh dwoc thir hang. Khi giai quyét thang
thua, cac van dong vién co thanh tich bang nhau nhuv vay phai nhay theo lwot clia
minh ( xem vi du).

- Néu viéc bang nhau lién quan dén céc thr hang khéac thi cac van dong vién
sé dugc xép xEp cung vi tri trong cudc thi.
Ghi chu: Piéu luat ( c) sé khéng ap dung doi v&i cac moén phéi hop.
Vi du:
- Trwde luc vao cudc thi t6 trwdng trong tai giam dinh s& cong bd mirc xa bat
dau va th tu cac lan nang mdrc xa.
1,75m; 1,80m; 1,84m; 1,88m; 1,91m; 1,94m; 1,97m; 1,99m...

he

N To remove this message, purchase the
@ S Cl LI D PDF E productvat wlww.SoIidDoct:lments.com




Hoang Ngoc Viét - Bai giang ly thuyét

VbV Do cao (mirc xa) Nhay | Nhay phan th& hang Vi tri
héng xEp
hang
1,75m | 1,80m | 1,84m | 1,88m | 1,91m | 1,94m | 1,97m 1,94m | 1,92m | 1,94m
A 0 X0 0 XO X- XX XX 2 X 0 X 2
B X0 - X0 - - - 2 X 0 0 1
C 0 X0 X0 - - XXX 2 X X
D XO X0 X0 XXX XXX 3 4
0 = Nhay qua X = Nhay héng - Khéng nhay

Tat ca cac van dong vién A, B, C va D déu vuot qua mic xa 1,88m.

Theo diéu luat vé phan dinh thr hang khi c6 sw ngang bang nhau vé thnhf
tich thi cac trong tai giam dinh cdng toan b6 s6 lan héng tlr dau cho t&i mic xa
cao nhéat cubi cung da duoc vuot qua la 1,88m.

D c6 nhiéu lan nhay héng hon A, B hoac C , vi thé phai xép & vi tri thi 4.

A, B, va C van hoa nhau va do co6 lién quan dén vi tri thr nhdt nén ho co6
thém mot lan nhay nira tai mirc xa 1,94 la mérc ma A va C méat quyén tié€p tuc
nhay dé phan dinh th& hang.

Khi tat cad cac van dong vién déu nhay hoéng, thi xa ngang dwoc ha xudng &
murc 1,92m cho lan nhay phan dinh sau. Khi chi c6 C nhay héng & mirc xa 1,92m
thi 2 van dong vién A va B sé c6 lan nhay phan dinh them th 3 tai md&c xa 1,94m.
O murc xa nay chi c6 B vuot qua dwoc va vi vay b dwoc tuyén bd 1a ngwdi chién
thang.

* Trong tai nhay xa, nhay 3 buéc:

- Phéan cong:

+ Trudng trong tai: Xac dinh lan nhay thanh céng hay that bai, giam sat va

quyét dinh thanh céng

+ Ba trong tai vién: Mot nguwoi ho tro bat pham quy, do thanh tich, stra van

giam nhay, diém roi, do thanh tich, mot ngu&i trang cat.

+ Hai thu ky: mot nguwoi diém danh, ghi két qua, bam gior, mot ngudi cong

bd két qua.

- VDV pha ky luc can lay phiéu ghi huwéng va téc do gid.

- Sau 3 lan nhdy phai déi chi€u két qud, 1ap danh sach th& ty vao chung
két, trinh trwdng trong tai mén nhay duyét, roéi cong bo.

* Trong tai cAc moén ném day:

- Phan céng:

+ Trwdng trong tai: Xac dinh lan ném day thanh cong hay that bai, giam sat
va quyét dinh thanh cong hoac that bai, giam sat va quyét dinh thanh tich, cho
phép ti€én hanh hoac dirng thi dau.

+ Trong tai vién: cé thé tlr 3 - 6 ngwdi mot ngudi lam trong tai chinh trong

san, xac dinh diém roi, giam sat do thanh tich, hai ngu®i hé trg nhin diém roi,
cam c& do thanh tich.hai ngudi nhat dung cu.
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+ Hai thu ky: : mot nguwoi diém danh, ghi két qua, bam gio, moét nguwdi cong
b6 két qua.

- Can c¢6 c6 danh dau murc ky luc.

- Khi VBV pha ky luc can gilr nguyén vi tri cdm co va thuwdc do dé trudng
trong tai dén xac nhan va lap bién ban céng nhan ky luc mai.

- Xac dinh diém roi can phan doan didng huéng va diém roi dé kip thoi di
chuyén lap ttrc dén dirng tredc diém roi, hwong di chuyén chéch ngang dé
dam bao an toan, mat khéng roi diém roi cho dén khi cam co.

- Sau 3 lan nhay phai déi chiéu két qud, lap danh sach th tv vao chung
két, trinh trwdng trong tai mén nhay duyét, réi cong bé.

* Cac trwong hop pham luat trong cac mén nhay:

1) Nhay xa va nhay tam cap:

- Trong khi giam nhay, cham dat phia sau vach giam nhay bang bét
ky bd phan nao cua co thé, du chay da khdong giam nhay hoac cé giam
nhay; hoac.

- Giam nhay tir phia bén ngoai pham vi ca hai dau cla van, du & phia
sau hay phia trwéc duwong kéo dai cta vach giam nhdy; hoac

- Cham dat & khu gitra vach giam nhay va khu vuc roi xuéng; hoac

- S&r dung bat ct hinh thirc nhao 16n nao trong khi chay Ién hoac
trong hanh déng giam nhay; hoac

- Trong qua trinh tiép dat, van déng vién cham vao phan phia bén
ngoai hé gan vach gidm nhay hon so v&i di€m cham gan nhat trén cat;
hoac

- Khi roi khu viee rovi, diém tiép xtc dat dau tién bén ngoai ho cat gan
vach giam nhay hon so véi di€ém cham gan nhét trén cat & khu vuc roi
xuong, bao gom bat ky diém cham do mat thang bang khi roi nam hoan
toan trong ho cat nhuwng gan vach giam nhay hon so véi diém cham dau
tién luc roi xuéng

- Qua thoi gian thwc hién lan nhay ( 60 giay)

- Thye hién khéng dang ky thuat trong nhay tam cap ( ba budc)
2) Nhay cao:
- Sau lan nhdy, do hanh déng ctia van dong vién lam roi xa; hoac
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- Van dong vién chay da giam nhay khéng vuot qua phia trén xa
ngang ma cham dét & khu viwrc ngoai mat phang tao b&i hai canh gan cua 2
cot chdng xa, ké ca & gilra hoac bén ngoai hai cot chéng xa bang bt ky bod
phan nao cla co thé.

-~

- Giam nhay bang 2 chan hoic c6 hinh thirc nhao 16n
- Qua thoi gian thuc hién lan nhay ( 60 giay)

4. Phurong phéap trong tai cac mén phdi hop:

1. Do trwéng trong tai mén nhay - ném chi dao.

2. Thuong co 1 trong tai chinh 2 trong tai vién chiu trdch nhiém: Kiém
dién, dan vao vi tri thi ddu, lien hé cac nhom trong tai lien quan.

3. VBV bod bat ctr ndi dung nao dé khdng dwoc thi ti€p ndi dung ti€p
theo va khong co6 diém.

4. Phai dam bao thoi gian nght gitra cac ndi dung toi thi€u la 30 phut.
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5. Khi chay néi dung 800m va 1500m can sap xép cac VBV co tdng
s0 di€m céac ndi dung tredc trong d6i cao vao cling mot nhom.

6. Sau khi két thac ndl dung va toan mén phai doi chiéu ngay két qua,
ghi vao phiéu trinh duyét, réi cong bd cho VDV thanh tich va diém
clia tlrng mon, tong sb diém va xép hang.

CAC cuOC THI BAU NHIEU MON PHOI HOP

NAM (5 mén va 10 moén phdi hop).

- 5 mon phai dwgc ti€n hanh thi trong 1 ngay theo trinh tu: nhay xa; ném
lao; chay 200m; ném dia va chay 1500m.

- 10 mdn phdi hop duoc ti€n hanh thi trong 2 ngay lién nhau theo trinh tu:

Ngay th* nhat: Chay 100m; nhay xa; day ta; nhay cao va chay 400m.

Ngay thir hai: Chay 110m rao; ném dia; nhdy sao; ném lao va chay 1500m.
NU (7 mén phéi hop)

- 7 mbn ph6i hop phai dugc ti€én hanh thi dau trong 2 ngay lién nhau

theo trinh tuw:
Ngay th& nhat: Chay 100m rao, nhay cao; day ta; chay 200m.
Ngay th& hai: Nhay xa; ném lao; chay 800m.

- 10 mén phdéi hop cua nir dugc ti€n hanh thi trong 2 ngay lién nhau
theo trinh tu:

Ngay th&r nhat: 100m; ném dia; nhay sao; ném lao va chay 400m.
Ngay thir hai: 100m rao; nhay xa; day ta; nhay cao va chay 1.500m.
PHAN CHUNG

Trong tai gidm sat nhiéu mon phéi hgp can tinh toan dé:

- Néu c6 thé, can c0 t6i thi€u 30 phat cho moi van dong vién tir ltc két
thac mon thi trwée cho téi khi bat dau mon thi sau.

- Néu c6 thé, thoi gian kéo dai tir Idc két thic mon thi cudi cung cda
ngay thir nhat dén lic bat dau mon thi dau tién cla ngay thir hai t6i thi€u phai
la 10 ti€ng.

Trinh tw thi d&u dwoc rat tham trwedc moéi moén thi. Trong cac mon chay
100m. 200m, 400m, 100m rao va 110m rao, cac van déng vién thi dau theo
nhém, theo quyét dinh clia dai dién ky thuat (Technical Delegate), t6t nhat la
5 nguwoi hoac nhiéu hon song khéng bao gio dwoc it hon 3 ngudi mét nhom.

Trong mon thi cudi cung cdia nhiéu mén phéi hgp, cac dot chay phai
dwoc bo tri sao cho c6 mét dot chay gdbm cac van déng vién dan dau sau
mon thi trwéc mon thi cudi cung (4p choét). Cung véi ngoai 1é nay cac dot
chay ti€p khac sau d6 c6 thé duwoc rat tham nhw khi cac van dong vién cé thé
lam & cudc thi trwde.
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Trong tai giam sat nhiéu moén phdi hop phai cé trach nhiém b6 tri lai
béat ky nhém nao néu thay diéu dé nén lam.
Cac diéu luat cta IAAF d6i véi mbi mon thi tao thanh cudc thi nhiéu
moén phai ap dung cung cac ngoai Ié sau day:
-Trong nhay xa va cac mén ném, moi van dong vién chi duoc phép
thwe hién 3 lan.

- Trong treong hop thi€t bi tinh thoi gian hoan toan tw dong khong co,
thoi gian ctia moi van dong vién phai duwoc xac dinh béi 3 trong tai bam gio
doc lap.

- Trong cac moén chay trong san v@n ddéng, mét van dong vién sé bi loai
& bat ky cw ly thi nao ma tai dé pham 2 16i xuat phat.
- Chi duoc str dung mot hé théng xac dinh thdi gian trong suét mét mon

thi. Tuy nhién, v&i muc tiéu xac dinh ky luc, viéc xac dinh thei gian bang dong
ho dién t&r hoan toan ty dong phai dwoc ap dung bat ké viéc xac dinh nay cé
thé déi v&i cac van doéng vién khac hay khdng trong mon thi dé.

Bat ky van déng vién nao vang mat khi xuét phat hoic khi thuc hién 1an
nhdy hodc day & mot trong cac mon thi sé khong dwoc phép tham gia céac
mon ti€p theo va bi coi la bé thi ddu. Do vay van dong vién nay sé khdng co
diém trong phan loai cudi cling.

Bat ky van dong vién nao quyét dinh rat khoi cudc thi nhiéu mén phoi
hop phai lap tlc thong bao cho trong tai giam sat vé quyét dinh ctia minh.

S6 diém theo bang diém hién hanh cla IAAF phai duwoc cong bb tach
biét d6i v&i moéi mén cling nhu téng toan bd cho tit ca cac van dong vién sau
khi hoan thanh moi mon thi. Ngwoi thang la ngudi co téng s6 diém cao nhét.

Trong trwdng hop bang diém, ngudi thang la van dong vién cé nhiéu
mon thi dat di€ém cao hon cac van dong vién khac cung bang diém). Néu diéu
nay van khéng giai quyét dwoc thi ngudi thang 1a van dong vién co sé diém
cao nhat trong bat ky mon thi nao va néu diéu nay cling khéng thé giai quyét
dwoc thi nguwoi thang la ngudi c6 s6 diém cao nhéat trong mén th¢ hai
v.v...Diéu nay cling 4p dung dé phan hang trong cac trwdng hop bang diém
nhau & cac vi tri khac trong cudc thi dau.
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