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Chöông Ba 

CAÙC KYÕ THUAÄT CÔ BAÛN CUÛA MOÂN BOÙNG NEÙM VAØ 
PHÖÔNG PHAÙP GIAÛNG DAÏY 

I. CAÙC KYÕ THUAÄT CHUYEÀN - BAÉT BOÙNG CÔ BAÛN 

I.1. Khaùi nieäm 
Chuyeàn boùng laø ñöa boùng treân khoâng, laên boùng hoaëc laøm boùng baät ñaát ñeå 

boùng vöôït qua ngöôøi phoøng thuû vaø ñeán tay ñoàng ñoäi ôû vò trí thuaän lôïi nhaát. Baét 
boùng laø nhöõng ñoäng taùc hôïp lyù ñeå ñoùn nhöõng ñöôøng chuyeàn ñeán moät caùch chaéc 
chaén vaø saün saøng thöïc hieän caùc ñoäng taùc tieáp theo. Phoái hôïp chuyeàn baét boùng 
toát seõ taïo neân söï lieân keát chieán thuaät trong taán coâng, laøm cho haøng phoøng thuû 
cuûa ñoái phöông bò roái loaïn vaø taïo cô hoäi thuaän lôïi ñeå döùt ñieåm. 

I.2. Phaân loaïi 

* Caùc kyõ thuaät taïi choã chuyeàn boùng cô baûn: 

- Chuyeàn boùng 1 tay: Treân vai, beân mình, döôùi thaáp, sau löng… 

- Chuyeàn boùng 2 tay: Treân ñaàu, tröôùc ngöïc (tröïc tieáp, giaùn tieáp)… 

- Nhaûy chuyeàn 2 tay Treân ñaàu. 

* Caùc kyõ thuaät taïi choã baét boùng cô baûn: 

- Baét boùng 1 tay: Treân cao, tröôùc ngöïc… 

- Baét boùng 2 tay: Tröôùc ngöïc, döôùi thaáp, baét boùng baät ñaát… 

* Phoái hôïp di chuyeån chuyeàn - baét boùng:  

- Di chuyeån chuyeàn boùng 1 tay: Beân mình, döôùi thaáp… 

- Di chuyeån chuyeàn boùng 2 tay: Tröôùc ngöïc (tröïc tieáp, giaùn tieáp)… 

I.3. Kyõ thuaät chuyeàn boùng 2 tay tröôùc ngöïc tröïc tieáp 

* Caùch vaän duïng:  

Kyõ thuaät chuyeàn boùng 2 tay tröôùc ngöïc tröïc tieáp laø moät kyõ thuaät chuyeàn 
cô baûn. Noù ñôn giaûn, coù theå vaän duïng chuyeàn nhanh vaø chính xaùc ôû cöï ly gaàn vaø 
trung bình. 

* Phaân tích kyõ thuaät:  

- Tö theá chuaån bò: Ñöùng chaân tröôùc sau khoaûng caùch hai chaân roäng baèng 
vai, hai goái khuîu, troïng taâm doàn ñeàu hai chaân. Hai tay caàm boùng ôû hai beân, hôi 
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luøi veà nöûa sau cuûa boùng. Caùc ngoùn tay xoøe ñeàu töï nhieân, boùng tieáp xuùc vôùi caùc 
chai tay vaø loøng caùc ngoùn tay, loøng baøn tay khoâng chaïm boùng. Caùnh tay thaû 
loûng töï nhieân, giöõ boùng ôû phía tröôùc buïng treân. Maét nhìn veà höôùng chuyeàn.   

- Khi chuyeàn boùng: Chaân sau ñaïp ñaát ñaåy thaân ngöôøi veà tröôùc, ñoàng thôøi 
keùo boùng töø döôùi leân treân, töø trong ra ngoaøi thaønh moät ñöôøng voøng cung nhoû 
ñeán ngang taàm ngöïc thì coå tay hôi beû ra ngoaøi vaø duoãi 2 caùnh tay veà höôùng 
chuyeàn. Khi caùnh tay gaàn duoãi thaúng thì phoái hôïp löïc coå tay vôùi löïc mieát vaøo 
boùng cuûa 3 ngoùn caùi, troû, giöõa ñeå chuyeàn boùng ñi. Boùng ra tay cuoái cuøng bôûi 3 
ngoùn caùi, troû vaø giöõa. Sau khi boùng rôøi khoûi tay, troïng taâm doàn veà tröôùc, 2 tay 
duoãi thaúng song song vôùi maët ñaát höôùng veà höôùng chuyeàn (xem hình 2).  

 

 

Hình 2:  

I.4. Kyõ thuaät baét boùng 2 tay tröôùc ngöïc tröïc tieáp 

* Caùch vaän duïng:  

Ñaây laø kyõ thuaät cô baûn ñeå baét boùng töø taát caû caùc höôùng chuyeàn ñeán, deã 
daøng baûo veä boùng vaø raát tieän lôïi cho vieäc thöïc hieän caùc ñoäng taùc tieáp theo sau. 

* Phaân tích kyõ thuaät:  

- Tö theá chuaån bò: Ñöùng chaân tröôùc chaân sau roäng baèng vai, 2 goái hôi 
khuîu, thaân treân quay veà höôùng boùng tôùi. Hai tay thaû loûng, hai loøng baøn tay 
höôùng vaøo nhau vôùi khoaûng caùch nhoû hôn ñöôøng kính cuûa boùng. Caùc ngoùn tay 
xoøe ñeàu töï nhieân theo hình tuùi, hai ngoùn caùi vaø troû môû theo hình baùn nguyeät veà 
höôùng boùng tôùi. 

- Khi baét boùng: Xaùc ñònh höôùng boùng ñeán vaø chuû ñoäng ñöa hình tay ñaõ 
taïo saün veà phía boùng. Ñaàu tieân cho boùng tieáp xuùc vaøo phaàn chai tay vaø loøng caùc 
ngoùn tay, loøng baøn tay khoâng chaïm boùng, sau ñoù nhanh choùng keùo boùng veà tröôùc 
ngöïc ñeå hoaõn xung ñoàng thôøi kheùp coå tay, hai tay hôi gaäp ôû khôùp khuyûu ñeå baûo 
veä boùng vaø chuaån bò thöïc hieän ñoäng taùc tieáp theo (xem hình 3). 
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Hình 3: 

 I.5. Kyõ thuaät chuyeàn boùng 1 tay treân vai 

* Caùch vaän duïng:  

Cuõng gioáng nhö kyõ thuaät chuyeàn boùng 2 tay tröôùc ngöïc tröïc tieáp, ñaây laø 
moät kyõ thuaät chuyeàn boùng cô baûn coù theå vaän duïng ñeå chuyeàn boùng ñi nhanh vaø 
chính xaùc ôû cöï ly xa. 

* Phaân tích kyõ thuaät: 

- Tö theá chuaån bò: Ñöùng chaân tröôùc sau khoaûng caùch hai chaân roäng baèng 
vai, chaân khoâng thuaän ñaët tröôùc, goái chaân tröôùc hôi khuïy, troïng taâm doàn ñeàu hai 
chaân. Hai tay caàm boùng ôû hai beân, hôi luøi veà nöûa sau cuûa boùng. Caùc ngoùn tay xoøe 
ñeàu töï nhieân, boùng tieáp xuùc vôùi caùc chai tay vaø loøng caùc ngoùn tay, loøng baøn tay 
khoâng chaïm boùng. Caùnh tay thaû loûng töï nhieân, giöõ boùng ôû phía tröôùc buïng treân. 
Maét nhìn veà höôùng chuyeàn. 

- Khi chuyeàn boùng: töø tö theá chuaån bò, xoay thaân sao cho vai khoâng thuaän 
höôùng veà höôùng chuyeàn boùng (chuyeàn boùng baèng tay phaûi thì vai traùi höôùng veà 
höôùng chuyeàn boùng), hai tay phoái hôïp nhòp nhaøng ñöa boùng ra sau – leân treân 
vai, luùc naøy chæ khoáng cheá boùng baèng tay thuaän. Sau ñoù, hai chaân ñaïp ñaát, thaân 
hôi chuyeån sang traùi ñoàng thôøi ñaùnh tay veà phía tröôùc chuyeàn boùng ñi (xem hình 
4). 

 

 

 

 

 

 

Hình 4: 

I.6. Kyõ thuaät di ñoäng chuyeàn baét boùng 
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* Caùch vaän duïng: 

Ñaây laø kyõ thuaät môû ñaàu cho söï toå chöùc taán coâng neân ñöôïc söû duïng nhieàu 
trong thi ñaáu. Vieäc söû duïng nhuaàn nhuyeãn kyõ thuaät naøy coù yù nghóa raát lôùn ñeán 
keát quaû thi ñaáu cuûa ñoäi. Do qui ñònh cuûa luaät neân khi di ñoäng chuyeàn baét boùng, 
ngöôøi taäp chæ ñöôïc di chuyeån khoâng quaù ba böôùc khi coù boùng trong tay. 

* Phaân tích kyõ thuaät: 

Ngöôøi taäp di chuyeån ñeán ñöôøng boùng ñang höôùng tôùi vaø baét boùng sao cho 
chaân khoâng thuaän (chaân traùi ñoái vôùi ngöôøi neùm tay phaûi) chaïm ñaát ñaàu tieân ñeå 
vaøo böôùc thöù nhaát. Tieáp tuïc khoáng cheá boùng trong tay khi ñang di chuyeån ôû böôùc 
hai – chaân thuaän (chaân phaûi ñoái vôùi ngöôøi neùm tay phaûi) – vaø ôû böôùc thöù ba 
(chaân traùi) thì ngöôøi taäp baät nheï ñoàng thôøi ñöa boùng leân treân vai thöïc hieän kyõ 
thuaät chuyeàn boùng moät tay treân vai. ÔÛ böôùc thöù ba, ngöôøi taäp cuõng coù theå 
chuyeàn boùng baèng kyõ thuaät hai tay tröôùc ngöïc tröïc tieáp. Chuù yù chuyeàn boùng 
ngang taàm ngöïx vaø khoaûng caùch moät caùnh tay veà phía tröôùc cuûa ngöôøi nhaän ñeå 
ngöôøi nhaän deã daøng khoáng cheá boùng, coù theå thöïc hieän ñoäng taùc tieáp theo. 

I.7. Sai laàm thöôøng maéc khi chuyeàn baét boùng vaø bieän phaùp söûa 
chöõa 

* Chuyeàn boùng khoâng chính xaùc do trong quaù trình taäp ban ñaàu ngöôøi taäp 
duøng löïc khoâng ñeàu hoaëc tieáp xuùc boùng chöa hôïp lyù ñaëc bieät laø ôû giai ñoaïn tröôùc 
khi boùng rôøi tay. 

Bieän phaùp söûa chöõa: Caàm boùng ñuùng vò trí, thaû loûng coå tay. Khi chuyeàn 
neân kheùp hai khuyûu tay vaøo thaân mình vaø mieát tích cöïc caùc ngoùn tay vaøo boùng. 

* Luùc chuyeàn vò trí cuûa boùng chöa ñuùng, tay khoáng cheá boùng hôi thaáp 
hoaëc quaù saùt ñaàu. 

Bieän phaùp söûa chöõa: khoáng cheá boùng vôùi tay gaàn thaúng tröôùc khi chuyeàn 
boùng ñi. 

* Khoâng theå chuyeàn boùng ñi xa do ñoäng taùc phoái hôïp löïc giöõa tay, chaân 
vaø thaân chöa nhòp nhaøng (chöa phaùt huy löïc toaøn thaân). 

Bieän phaùp söûa chöõa: Caàm boùng coá ñònh, taäp chuyeån söùc töø chaân, thaân ñeán 
tay lieân tuïc. Khi ñaõ nhuaàn nhuyeãn ñoäng taùc thì tieáp tuïc keát hôïp löïc duoãi cuûa tay 
vaø löïc mieát cuûa caùc ngoùn tay ñeå chuyeàn boùng ñi. 

* Khi baét, boùng bò baät khoûi tay hoaëc loït veà sau. 

Bieän phaùp söûa chöõa: Taäp chuû ñoäng tieáp xuùc boùng khi ñang thaû loûng 2 baøn 
tay vôùi caùc ngoùn tay xoøe ñeàu töï nhieân hình tuùi, thu heïp cöï ly 2 ngoùn caùi vaø aùp 
saùt 2 khuyûu tay vaøo thaân. 

I.8. Phöông phaùp giaûng daïy kyõ thuaät chuyeàn vaø baét boùng 
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A. Giôùi thieäu kyõ thuaät:  

Giaùo vieân tieán haønh phaân tích, giaûng giaûi vaø thò phaïm cho hoïc sinh naém 
vöõng kyõ thuaät chuyeàn vaø baét boùng (2 tay tröôùc ngöïc tröïc tieáp, 1 tay treân vai) 
theo moät soá böôùc caên baûn nhö sau: 

* Khaùi quaùt teân, ñaëc ñieåm vaø caùch vaän duïng:  

Kyõ thuaät chuyeàn vaø baét boùng laø moät trong nhöõng daïng kyõ thuaät cô baûn 
deã thöïc hieän vaø coù ñoä chính xaùc töông ñoái cao neân caùc ñaáu thuû raát thöôøng söû 
duïng khi phoái hôïp taán coâng ôû nhieàu cöï ly vaø nhieàu höôùng khaùc nhau, ñaëc bieät laø 
khi ngöôøi phoøng thuû keøm khoâng saùt. 

* Laøm maãu vaø phaân tích kyõ thuaät:  

- Laøm maãu kyõ thuaät chuyeàn vaø baét boùng hoaøn chænh vaø keát hôïp vôùi söï moâ 
taû baèng ngoân ngöõ chính xaùc, giaøu hình töôïng ñeå giuùp hoïc sinh caûm nhaän ñaày ñuû 
caáu truùc beân trong cuûa ñoäng taùc vaø nhanh choùng hình thaønh bieåu töôïng vaän 
ñoäng.  

- Ñaây laø giai ñoaïn ban ñaàu do ñoù trong quaù trình phaân tích kyõ thuaät neân 
laøm maãu caùc giai ñoaïn chaäm raõi ñeå ngöôøi hoïc deã tieáp thu caùch thöïc hieän vaø nhòp 
ñieäu cuûa ñoäng taùc. Sau ñoù coù theå thò phaïm moät soá ñoäng taùc sai thöôøng gaëp vaø 
neâu bieän phaùp söûa chöõa cuï theå ñeå hoïc sinh coù yù thöùc phoøng vaø traùnh sai soùt 
ngay khi baét ñaàu taäp luyeän ñoäng taùc.  

B. Tieán haønh taäp luyeän: 

* Cho hoïc sinh ñöùng taïi choã taäp tö theá chuyeàn vaø baét boùng. Neân cho hoïc 
sinh taäp töøng giai ñoaïn cuûa ñoäng taùc cho ñeán khi nhuaàn nhuyeãn roài môùi thöïc 
hieän kyõ thuaät hoaøn chænh. Trong giai ñoaïn taäp khoâng boùng naøy giaùo vieân caàn 
chuù yù ñeán trình töï, nhòp ñieäu vaø khaû naêng phoái hôïp löïc khi thöïc hieän ñoäng taùc 
cuûa hoïc sinh, neáu phaùt hieän sai soùt phaûi söûa ngay ñeå traùnh söï hình thaønh ñoäng 
taùc sai veà sau. 

 

 

 

 

 

* Cho hoïc sinh ñöùng hai haøng ngang ñoái dieän nhau ñeå taäp taïi choã chuyeàn 
baét boùng theo trình töï töø deã ñeán khoù, ví duï nhö: Cöï ly (töø gaàn ñeán xa), toác ñoä (töø 
chaäm ñeán nhanh) vaø hieån nhieân nhöõng yeâu caàu veà ñoä khoù (giaûm ñoäng taùc thöøa, 
taêng ñoä chuaån xaùc…) cuõng seõ taêng daàn ñeå phuø hôïp vôùi khaû naêng thöïc hieän kyõ 
thuaät cuûa hoïc sinh.  

      *      *      *      *      *      *      * 

   *      *      *      *      *      *      *  HS 

      *      *      *      *      *      *      * 

GV 
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A vaø B ñöùng ñoái dieän, cöï ly töø 3 ñeán 6m thöïc hieän taïi choã chuyeàn baét 
boùng. 

Ngoaøi ra, trong quaù trình taäp kyõ thuaät taïi choã chuyeàn vaø baét boùng coøn coù 
theå aùp duïng cho 3, 4 hoaëc 5 ngöôøi vôùi hình thöùc taäp luyeän nhö sau: 

  

 

 

 

 

 

* Sau khi hoaøn thaønh caùc ñoäi hình ñôn giaûn seõ cho hoïc sinh taäp caùc ñoäi 
hình vaø baøi taäp phöùc taïp hôn, chaúng haïn nhö taäp chuyeàn baét boùng khi coù ngöôøi 
phoøng thuû, phoái hôïp vôùi nhöõng kyõ thuaät khaùc… hoaëc cho hoïc sinh laøm quen vôùi 
nhöõng baøi taäp coù caáu truùc vaø yeâu caàu gaàn gioáng vôùi nhöõng tình huoáng trong thi 
ñaáu ñeå hoï coù ñieàu kieän aùp duïng nhöõng tri thöùc ñaõ hoïc vaøo thöïc teá. 

* Cho hoïc sinh luyeän taäp di chuyeån ba böôùc khoâng boùng ñeå moâ phoûng kyõ 
thuaät. 

* Cho hoïc sinh ñöùng ñoái dieän nhau thöïc hieän di chuyeån ba böôùc chuyeàn 
baét boùng vôùi khoaûng caùch 9m. 

 

 

 

 

* Cho hoïc sinh taäp luyeän kyõ thuaät vôùi toaøn cöï ly treân saân taäp. 
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II. CAÙC KYÕ THUAÄT DAÃN BOÙNG CÔ BAÛN 

II.1. Khaùi nieäm 
Daãn boùng laø moät kyõ thuaät caù nhaân quan troïng thöôøng duøng ñeå ñoät phaù vaø 

gaây roái loaïn cho haøng phoøng thuû cuûa ñoái phöông trong taán coâng. Trong nhöõng 
tröôøng hôïp bò truy caûn lieân tuïc khi ñoái phöông söû duïng chieán thuaät 1 keøm 1 thì 
caùc ñaáu thuû phaûi coù khaû naêng daãn boùng toát ñeå thoaùt khoûi söï ñeo baùm vaø neáu coù 
thôøi cô thuaän lôïi coøn coù theå chuû ñoäng phaûn coâng. Vì vaäy, daãn boùng laø moät daïng 
kyõ thuaät troïng yeáu maø caùc ñaáu thuû boùng neùm caàn reøn luyeän thuaàn thuïc cho caû 
hai tay. 

II.2. Vaän duïng 
Daãn boùng seõ laøm chaäm laïi caùc haønh ñoäng taán coâng so vôùi ñoäng taùc 

chuyeàn boùng, do vaäy chæ söû duïng daãn boùng ôû caùc tình huoáng phuø hôïp nhö: 
chuyeàn boùng cho ñoàng ñoäi ôû theá taán coâng khoâng ñöôïc chaéc chaén cho laém, hoaëc 
ngöôøi coù boùng coù cô hoäi hôïp lyù ñeå daãn boùng ñoät phaù caùc nhaân. 

Ngoaøi ra daãn boùng coøn laø phöông tieän chieán thuaät nhaèm laøm chaäm laïi 
nhòp ñoä thi ñaáu, ñeå ñoàng ñoäi coù cô hoäi chuaån bò trong caùc ñôït taán coâng taäp theå 
khi ñoái phöông söû duïng chieán thuaät phoøng thuû keøm ngöôøi. 

Trong khi daãn boùng caàn luoân chuù yù, thaäm chí ngöôøi daãn boùng phaûi ôû giöõa 
boùng vaø ngöôøi phoøng thuû trong ñoäng taùc tranh cöôùp daãn boùng. Vôùi nhöõng ngöôøi 
môùi taäp ñoøi hoûi ñieàu khieån ñoäng taùc daãn boùng vôùi söï chuù yù nhieàu cuûa maét, daàn 
daàn veà sau caàn giaûi phoùng maét cho caùc nhieäm vuï chieán thuaät khaùc (coù nghóa laø 
taêng cöôøng söï ñieàu chænh vaø ñieàu khieån ñoäng taùc thoâng qua töï ñoäng hoùa haønh vi 
vaän ñoäng). 

II.3. Phaân loaïi 
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II.4. Caùc kyõ thuaät taïi choã daãn boùng 
A. Taïi choã daãn boùng troïng taâm cao:  

* Caùch vaän duïng:  

Laø kyõ thuaät thöôøng ñöôïc vaän duïng khi ngöôøi khoáng cheá boùng ñang ñöùng 
xa ngöôøi phoøng thuû, khi caàn giöõ boùng soáng ñeå quan saùt tình hình treân saân vaø 
taïm thôøi giaûm nhòp ñoä traän ñaáu hoaëc phoái hôïp di chuyeån ñeå daãn boùng qua ngöôøi 
phoøng thuû… 

* Phaân tích kyõ thuaät:  

- Tö theá chuaån bò: Ñöùng hai chaân roäng baèng vai, 2 goái hôi khuîu, troïng 
taâm doàn ñeàu 2 chaân. Hai tay thaû loûng töï nhieân vaø giöõ boùng beân hoâng thuaän, baøn 
tay thuaän ñaët treân ñænh boùng, tay khoâng thuaän ñaët phía döôùi boùng. Caùc ngoùn tay 
xoøe ñeàu töï nhieân, boùng tieáp xuùc vôùi phaàn chai tay vaø loøng cuûa caùc ngoùn tay, loøng 
baøn tay khoâng chaïm boùng. Maét quan saùt tình hình treân saân. 

- Khi daãn boùng:  

+  Töø tö theá chuaån bò ruùt tay khoâng thuaän ra, laáy khuyûu tay thuaän laøm 
truï ñeå duïng löïc coå tay thoâng qua caúng tay ñeán chai tay vaø loøng caùc 
ngoùn tay aán boùng xuoáng. Sau khi boùng rôøi tay seõ tieáp tuïc ñi xuoáng vaø 
chaïm ñaát taïi 1 ñieåm caùch muõi baøn thuaän töø 10 ñeán 15cm ôû ngoaøi 
thaân ngöôøi roài theo quaùn tính boùng laïi naåy thaúng leân. 

+  Duøng baøn tay thuaän chuû ñoäng ñoùn ñænh ñaàu boùng ngay töø döôùi thaét 
löng. Coå tay hôi ngöûa, boùng tieáp xuùc ñaàu tieân vôùi caùc ngoùn tay roài ñeán 
caùc chai tay. Baøn tay thuaän tieáp tuïc ñöa leân theo boùng ñeå haõm ñaø naåy 
cuûa boùng cho ñeán ngang thaét löng thì laïi duøng söùc cuûa coå tay vaø caùc 
ngoùn tay aán boùng xuoáng laàn keá tieáp.  

 

  

 

 

 

 

 Hình 5: 

B. Taïi choã daãn boùng troïng taâm thaáp:  

* Caùch vaän duïng:  

Ñöôïc vaän duïng khi ngöôøi phoøng thuû ñeán gaàn vaø coù haønh ñoäng truy caûn 
hoaëc cöôùp, phaù boùng.  
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* Phaân tích kyõ thuaät:  

- Tö theá chuaån bò: Töông töï nhö kyõ thuaät daãn boùng troïng taâm cao nhöng 
ngöôøi thöïc hieän seõ luøi chaân thuaän veà sau moät böôùc ñeå chuyeån troïng taâm xuoáng 
thaáp hôn. 

- Khi daãn boùng: caùc giai ñoaïn ñöôïc thöïc hieän töông töï nhö treân nhöng ôû 
kyõ thuaät naøy boùng seõ ñöôïc khoáng cheá ngang taàm ñaàu goái vaø coù taàn soá nhanh 
hôn. Tay khoâng daãn boùng seõ ñaët phía tröôùc ñeå che chaén boùng, maét quan saùt tình 
hình treân saân. 

C. Sai laàm thöôøng maéc khi daãn boùng vaø bieän phaùp söûa chöõa: 

* Khoâng theå ñieàu khieån boùng theo yù muoán do tieáp xuùc boùng chöa toát, chöa 
ñuùng thôøi ñieåm hoaëc do coå tay quaù cöùng neân khoâng ñeå khoáng cheá boùng nhòp 
nhaøng.  

Bieän phaùp söûa chöõa: Coá gaéng giöõ khuyûu tay coá ñònh ôû beân mình vaø thaû 
loûng coå tay ñeå coù theå chuû ñoäng di chuyeån baøn tay tieáp xuùc vôùi boùng ñuùng vò trí, 
ñuùng thôøi ñieåm. 

* Khi daãn boùng thöôøng bò maát boùng. 

Bieän phaùp söûa chöõa: Taäp daãn boùng thuaàn thuïc baèng caû hai tay; duøng thaân 
treân ñeå che chaén, caùch ly ngöôøi phoøng thuû vôùi boùng vaø phoái hôïp vôùi caùc ñoäng taùc 
xoay trôû ñeå traùnh neù hoaëc ñöa boùng ra xa taàm tay vôùi cuûa ngöôøi phoøng thuû. 

II.5. Kyõ thuaät di ñoäng daãn boùng 

* Caùch vaän duïng: 

trong boùng neùm, yeâu caàu cô baûn laø khoâng ñöôïc daãn boùng quaù nhieàu, giaûm 
daãn boùng nhöng cuõng khoâng ñöôïc coi nheï kyõ thuaät daãn boùng, ñaëc bieät kyõ thuaät 
di ñoäng daãn boùng nhaèm taïo ñieàu kieän cho moät ñôït phaûn coâng nhanh ñaït hieäu 
quaû cao. 

* Phaân tích kyõ thuaät: 

Töø tö theá chuaån bò cuûa kyõ thuaät taïi choã chuyeàn baét boùng, chaân traùi böôùc 
tôùi tröôùc tuaàn töï traùi – phaûi - … ñoàng thôøi tay phaûi aán boùng xuoáng ñaát, khi chaân 
phaûi chuaån bò chaïm ñaát thì luùc naøy boùng naåy töø maët ñaát leân thaét löng. Töông töï 
kyõ thuaät taïi choã daãn boùng, nhanh choùng duøng baøn tay chuû ñoäng ñoùn ñænh ñaàu 
boùng ñeå haõm ñaø naåy boùng nhöng luùc naøy baøn tay tieáp xuùc boùng hôi cheách veà 
phía sau boùng nhaèm chuaån bò aán boùng tôùi tröôùc khi di ñoäng. Khi di ñoäng daãn 
boùng, thaân ngöôøi duy trì tö theá hôi ngaõ veà tröôùc, duøng löïc cuûa caúng tay vaø coå tay 
ñeå daãn boùng, löïc taùc ñoäng vaøo boùng maïnh hay yeáu tuøy thuoäc vaøo toác ñoä chaïy 
nhanh hay chaäm. 

* Sai laàm thöôøng maéc khi di ñoäng daãn boùng: 
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- Luùc aán boùng ñeå boùng rôi xuoáng tröôùc hai chaân, aûnh höôûng toác ñoä, chaân 
deã chaïm boùng. 

Bieän phaùp suûa chöõa: Tö theá chuaån bò phaûi giöõ boùng beân thaét löng cuûa tay 
thuaän vôùi tay thuaän ñaët treân ñænh boùng, tay khoâng thuaän ñaët vaøo ñaùy boùng. 

- Löïc aán boùng xuoáng ñaát quaù maïnh; aán boùng quaù xa khoûi taàm khoáng cheá; 
toác ñoä chaïy vaø tay daãn boùng chöa phoái hôïp nhòp nhaøng. 

Bieän phaùp söûa chöõa: Chæ cho daãn boùng trong ñi boä hoaëc daãn boùng moät 
nhòp roài baät nheï baét boùng khi cô theå coøn ôû treân khoâng. 

II.6. Phöông phaùp giaûng daïy kyõ thuaät daãn boùng 

A. Giôùi thieäu kyõ thuaät:  

* Khaùi quaùt teân, ñaëc ñieåm vaø caùch vaän duïng cuûa caùc kyõ thuaät taïi choã daãn 
boùng trong quaù trình thi ñaáu.  

* Giaûng giaûi, phaân tích vaø laøm maãu caùc kyõ thuaät taïi choã daãn boùng ñeå hoïc 
sinh caûm nhaän ñaày ñuû caáu truùc beân trong cuûa ñoäng taùc vaø hình thaønh bieåu töôïng 
vaän ñoäng. Sau ñoù coù theå thò phaïm moät soá ñoäng taùc sai thöôøng gaëp vaø neâu bieän 
phaùp söûa chöõa cuï theå ñeå hoïc sinh coù yù thöùc phoøng vaø traùnh sai soùt ngay khi baét 
ñaàu taäp luyeän ñoäng taùc.  

* Kyù hieäu daãn boùng: A  

B. Tieán haønh taäp luyeän: 

* Cho hoïc sinh ñöùng taïi choã caàm boùng vaø taäp caùc boä xoay chuyeån tröôùc, 
sau… seõ vaän duïng trong quaù trình taäp daãn boùng. 

* Cho hoïc sinh taäp taïi choã daãn boùng troïng taâm cao baèng tay thuaän, tay 
khoâng thuaän vaø phoái hôïp ñoåi tay lieân tuïc. 

* Cho hoïc sinh taäp taïi choã daãn boùng troïng taâm thaáp baèng tay thuaän, tay 
khoâng thuaän, ñoåi tay, xoay tröôùc, xoay sau… 

 

 

 

 

 

 

* Khi hoïc sinh ñaõ thöïc hieän caùc yeâu caàu ñôn giaûn töông ñoái thuaàn thuïc 
thì taêng daàn ñoä khoù nhö thay ñoåi toác ñoä daãn boùng (nhanh, chaäm..), daãn boùng khi 
khoâng nhìn boùng hoaëc thöïc hieän nhieàu yeâu caàu khaùc nhau theo ñuùng hieäu leänh 

      *      *      *      *      *      *      * 

   *      *      *      *      *      *      *  HS 

      *      *      *      *      *      *      * 

GV 

Ñoäi hình taäp luyeän (1), (2), (3) 
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cuûa giaùo vieân maø vaãn ñaûm baûo ñoä chuaån xaùc vaø ñuùng nhòp ñieäu…  

* Daãn boùng tieán luøi vôùi toác ñoä thay ñoåi (5) 

 

 

 

 

 

 

 

* Daãn boùng töï do trong moät khoaûng caùch khoâng gian ngaøy caøng bò thu 
heïp vôùi moät löôïng lôùn vaän ñoäng vieân. 

* Caùc troø chôi vaän ñoäng coù söû duïng nhieàu kyõ thuaät daãn boùng… 

III. CAÙC KYÕ THUAÄT NEÙM CAÀU MOÂN CÔ BAÛN 

* Khaùi nieäm:  

Muïc ñích cuûa moãi haønh ñoäng taán coâng laø taïo neân baøn thaéng. Taát caû caùc 
haønh ñoäng taán coâng khaùc ñeàu phuïc vuï cho vieäc neùm boùng vaøo caàu moân. Trong 
pha cuoái cuøng naøy, caùc haønh ñoäng taán coâng cuõng phaûi ñöôïc vaän duïng nhöõng kyõ 
thuaät neùm boùng vaøo khung thaønh hôïp lyù. Trong ñoù Vaän ñoäng vieân taán coâng phaûi 
ôû trong vò trí vaø tình huoáng thuaän lôïi veà khoâng gian vaø thôøi gian tröôùc khi löïa 
choïn kyõ thuaät neùm caàu moân. 

III.1. Kyõ thuaät taïi choã neùm caàu moân moät tay treân vai  

* Caùch vaän duïng: 

Kyõ thuaät naøy thöôøng ñöôïc söû duïng trong luùc neùm phaït ñeàn, neùm phaït 
tröïc tieáp hay neùm boùng bieân. 

* Phaân tích kyõ thuaät: 

- Tö theá chuaån bò : Ñöùng chaân tröôùc sau khoaûng caùch hai chaân roäng baèng 
vai, chaân khoâng thuaän ñaët tröôùc, goái chaân tröôùc hôi khuïy, troïng taâm doàn ñeàu hai 
chaân. Hai tay caàm boùng ôû hai beân, hôi luøi veà nöûa sau cuûa boùng. Caùc ngoùn tay xoøe 
ñeàu töï nhieân, boùng tieáp xuùc vôùi caùc chai tay vaø loøng caùc ngoùn tay, loøng baøn tay 
khoâng chaïm boùng. Caùnh tay thaû loûng töï nhieân, giöõ boùng ôû phía tröôùc buïng treân. 
Maét nhìn veà höôùng neùm. 

- Khi neùm boùng: Töø tö theá chuaån bò, xoay thaân sao cho vai khoâng thuaän 
höôùng veà höôùng neùm (neùm boùng baèng tay phaûi thì vai traùi höôùng veà höôùng 
neùm), hai tay phoái hôïp nhòp nhaøng ñöa boùng ra sau – leân treân vai, luùc naøy chæ 

*     *     *                                      *     *     *     *     * 

*     *     *         

*     *     *  

*     *     *  

*     *     *       GV 

Ñoäi hình taäp luyeän (4), (5) 



 34 

khoáng cheá boùng baèng tay thuaän. Sau ñoù, hai chaân ñaïp ñaát, thaân hôi chuyeån sang 
traùi ñoàng thôøi ñaùnh tay veà phía tröôùc neùm boùng ñi. 

 

 

 

 

 

 

Hình 6: 

III.2. Kyõ thuaät di ñoäng (nhaûy) neùm caàu moân moät tay treân vai 

* Caùch vaän duïng:  

Ñaây laø kyõ thuaät ñöôïc söû duïng chính yeáu trong thi ñaáu Boùng neùm. Noù laø 
keát quaû cuûa nhöõng pha phoái hôïp boùng neùm phaït hoaëc phoái hôïp chieán thuaät vaø 
kyõ thuaät naøy coù taùc duïng raát lôùn nhö : 

+ Neùm cao hôn haøng phoøng thuû töø khu vöïc xa vaøo caàu moân vaø nhaûy vöôït 
qua haøng phoøng thuû cuûa ñoái phöông vaøo saùt khu vöïc caàu moân ñeå neùm boùng. 

+ Môû roäng ñöôïc goùc neùm khi nhaûy neùm töø caùc khu vöïc phía hai goùc vaøo 
caàu moân. 

* Phaân tích kyõ thuaät: 

- Tö theá chuaån bò: Ñöùng chaân tröôùc sau khoaûng caùch hai chaân roäng baèng 
vai, chaân thuaän ñaët tröôùc, goái chaân tröôùc hôi khuïy, troïng taâm doàn ñeàu hai chaân. 
Hai tay caàm boùng ôû hai beân, hôi luøi veà nöûa sau cuûa boùng. Caùc ngoùn tay xoøe ñeàu 
töï nhieân, boùng tieáp xuùc vôùi caùc chai tay vaø loøng caùc ngoùn tay, loøng baøn tay 
khoâng chaïm boùng. Caùnh tay thaû loûng töï nhieân, giöõ boùng ôû phía tröôùc buïng treân. 
Maét nhìn veà höôùng neùm.- Khi 

- Khi neùm boùng: Töø tö theá chuaån bò, ngöôøi taäp chaïy 3 böôùc ñaø (traùi, phaûi, 
traùi ñoái vôùi ngöôøi neùm tay phaûi) hôi cheùo so vôùi höôùng neùm. Ngöôøi neùm tay phaûi 
seõ baät nhaûy ôû böôùc thöù ba baèng chaân traùi. Vôùi söï boät phaùt cuûa chaân baät nhaûy 
phoái hôïp vôùi tay vung ñöa troïng taâm leân cao thì giai ñoaïn chính cuûa kyõ thuaät 
baét ñaàu ñöôïc thöïc hieän. Cuøng vôùi söï baät nhaûy thì ñoäng taùc ra söùc cuoái cuøng cuõng 
ñöôïc thöïc hieän ngay, tay caàm boùng ñöa ra phía sau – leân treân vai, vai cuûa tay 
neùm cuõng hoaøn toaøn xoay vaø höôùng veà phía sau. Ñoäng taùc neùm boùng ñöôïc thöïc 
hieän sau khi cô theå ñaït tôùi ñoä cao nhaát cuûa söï baät nhaûy vôùi söï chuyeån ñoäng 
nhanh, maïnh cuûa tay neùm boùng. Rieâng trong ñoäng taùc nhaûy vaøo khu vöïc caám 
cuûa thuû moân thì thôøi ñieåm boùng rôøi tay neùm seõ ñöôïc thöïc hieän ôû giai ñoaïn choùt 
tröôùc khi tieáp ñaát nhaèm chôø ñôïi phaûn öùng cuûa thuû moân. Trong taát caû caùc tröôøng 
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hôïp treân ñeàu ñoøi hoûi boùng phaûi rôøi tay neùm tröôùc khi ngöôøi tieáp ñaát vaø tieáp ñaát 
theo quy luaät chaân daäm nhaûy chaïm ñaát tröôùc (xem hình 7). 

 

III.3. Kyõ thuaät chaïy neùm caàu moân 

* Caùch vaän duïng: 

Ñaây laø moät trong nhöõng kyõ thuaät neùm ñeå keát thuùc caàu moân, vaän duïng toát 
kyõ thuaät naøy seõ taïo baát ngôø cho caùc pha keát thuùc moät ñöôøng daãn boùng. 

* Phaân tích kyõ thuaät: 

Töø tö theá di ñoäng baét boùng nhanh choùng chuyeån sang tö theá ra söùc sau 
cuøng cuûa kyõ thuaät chaïy neùm vôùi tay neùm ñöa boùng ra phía sau, treân vai vaø chaân 
cuøng beân tay neùm ñaët ôû phía tröôùc. Ñoàng thôøi vôùi tay neùm boùng chuyeån ñoäng veà 
tröôùc, ôû ñaây caû hai chaân khoâng taïo neân chaân ñeá döøng ñeå neùm boùng maø noù ñöôïc 
chuyeån ñoäng lieân tuïc (xem hình 8). 

 

III.4. Sai laàm thöôøng maéc khi neùm boùng vaø bieän phaùp söûa chöõa 

* Chaân truï dòch chuyeån (phaïm luaät) khi thöïc hieän taïi choã neùm caàu moân. 

Bieän phaùp söûa chöõa: Ñaët chaân truï ôû phía sau moät vaät caûn naøo ñoù. 

* Khoâng coù ñoä xoay cuûa vai beân tay neùm boùng. 

Bieän phaùp söûa chöõa: Vai beân kia tay neùm yeâu caàu phaûi thaúng vaøo höôùng 
neùm. 

* Loãi xaûy ra trong söï phoái hôïp giöõa chaïy ñaø vaø daäm nhaûy. 

Bieän phaùp söûa chöõa: Laéng nghe nhòp bieåu hieän (nhö nhòp voã tay) trong 
thöïc hieän ba böôùc ñaø. 
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* Khoâng coù söùc maïnh trong baät vaø nhaûy. 

Bieän phaùp söûa chöõa: thöïc hieän ba böôùc ñaø vöôït qua vaät caûn naøo ñoù. 

III.5. Phöông phaùp giaûng daïy kyõ thuaät taïi choã vaø di ñoäng neùm 
caàu moân 

A. Giôùi thieäu kyõ thuaät:  

* Khaùi quaùt teân, ñaëc ñieåm vaø caùch vaän duïng cuûa kyõ thuaät taïi choã neùm caàu 
moân moät tay treân vai trong quaù trình thi ñaáu.  

* Giaûng giaûi, phaân tích vaø laøm maãu kyõ thuaät taïi choã neùm caàu moân moät 
tay treân vai ñeå hoïc sinh caûm nhaän ñaày ñuû caáu truùc beân trong cuûa ñoäng taùc vaø 
hình thaønh bieåu töôïng vaän ñoäng. Sau ñoù coù theå thò phaïm moät soá ñoäng taùc sai 
thöôøng gaëp vaø neâu bieän phaùp söûa chöõa cuï theå ñeå hoïc sinh coù yù thöùc phoøng vaø 
traùnh sai soùt ngay khi baét ñaàu taäp luyeän ñoäng taùc.  

* Kyù hieäu neùm caàu moân: A  

B. Tieán haønh taäp luyeän: 

* Taäp khoâng boùng: cho hoïc sinh ñöùng taïi choã thöïc hieän moâ phoûng töøng 
phaân ñoaïn cuûa ñoäng taùc neùm caàu moân, sau khi ñaõ thuaàn thuïc thì tieán haønh taäp 
luyeän ñoäng taùc neùm hoaøn chænh. 

* Taäp caûm giaùc boùng: cho hoïc sinh ñöùng taïi choã töï neùm boùng leân cao roài 
baét laïi nhieàu laàn ñeå laøm quen vôùi caùch tieáp xuùc, caùch ra löïc phuø hôïp vôùi troïng 
löôïng vaø chu vi quaû boùng. 

* Cho hoïc sinh ñöùng hai haøng ngang, hai ngöôøi moät boùng taäp neùm boùng 
qua laïi cho nhau ñeå hình thaønh caûm giaùc veà tö theá vaø taäp chuû ñoäng ñieàu khieån 
ñöôøng bay cuûa boùng. 

 

 

 

 

 

* Cho hoïc sinh ñöùng caùch töôøng töø 3 ñeán 4 meùt, taäp neùm boùng chaïm vaøo 
1 ñieåm coá ñònh treân töôøng sau ñoù keùo cöï ly ra xa daàn. 

* Cho hoïc sinh ñöùng caùch caàu moân 7 meùt, taäp neùm boùng vaøo caàu moân sau 
ñoù keùo cöï ly ra xa daàn. 

* Khi hoïc sinh ñaõ thöïc hieän kyõ thuaät taïi choã neùm caàu moân ôû cöï ly 7 meùt 
töông ñoái toát thì coù theå boå sung theâm caùc vò trí coù goùc ñoä neùm khaùc nhau vaø coù 
cöï ly xa hôn.  

*      *      *      *      *      * 

 

*      *      *      *      *      * 

GV 6-7m 
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* Ñöùng taïi choã vôùi chaân beân tay neùm ñaët phía sau, böôùc leân neùm (cuøng 
tay, cuøng chaân). 

* Di ñoäng baét boùng vaø thöïc hieän kyõ thuaät chaïy neùm. 

* Keát hôïp vôùi caùc kyõ thuaät khaùc nhö: Di ñoäng daãn boùng keát hôïp chaïy 
neùm, di ñoäng chuyeàn baét boùng keát hôïp chaïy neùm… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HS 

GV 
 

 

*      *      *      *      *      * 

3-4m 
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Chöông III 

LUAÄT BOÙNG NEÙM 

Baát kì moät moân theå thao naøo cuõng caàn phaûi coù nhöõng ñieàu luaät qui ñònh 
cuï theå veà caùch chôi cuõng nhö caùch xaùc ñònh vieäc thaéng hoaëc thua trong thi ñaáu. 
Caùc ñieàu luaät naøy ñöôïc ban haønh vaø aùp duïng thoáng nhaát cho caùc cuoäc thi ñaáu 
ñöôïc toå chöùc ôû töøng vuøng, töøng quoác gia hoaëc treân ñaáu tröôøng quoác teá. Tuy 
nhieân, trong thöïc teá do trình ñoä chuyeân moân hoùa cuûa caùc moân theå thao luoân coù 
chieàu höôùng ñi leân neân caùc ñieàu luaät naøy cuõng thöôøng coù nhöõng bieán chuyeån 
mang tính taát yeáu veà noäi dung ñeå kòp thôøi tieáp caän vaø phuø hôïp vôùi ñoäng thaùi 
phaùt trieån ôû töøng moân theå thao hôn. Bieåu hieän ñaëc tröng cuûa nhöõng bieán chuyeån 
laø tính khoa hoïc vaø söï chaët cheõ trong khaâu vaän duïng nhaèm giaûi quyeát moät caùch 
coù hieäu quaû nhöõng maâu thuaãn mang tính khaùch quan ñaõ phaùt sinh töø quaù trình 
thi ñaáu tröôùc ñoù vaø taïo ñieàu kieän thuaän lôïi thuùc ñaåy trình ñoä theå thao phaùt trieån 
ngaøy caøng cao hôn trong caùc giai ñoaïn keá tieáp sau.  

Luaät boùng neùm noùi rieâng vaø luaät cuûa caùc moân theå thao noùi chung chính laø 
moät heä thoáng goàm nhieàu ñieàu luaät cuï theå ñaõ ñöôïc saép xeáp theo 1 trình töï nhaát 
ñònh. Vieäc boå sung, haïn cheá hoaëc söûa ñoåi veà noäi dung cuûa baát kyø ñieàu luaät naøo 
trong heä thoáng naøy duø laø nhoû nhaát cuõng ñeàu coù söï aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán quaù 
trình vaän duïng vaø trieån khai kyõ – chieán thuaät thi ñaáu cuûa töøng moân theå thao 
trong töøng thôøi ñieåm khaùc nhau.  

Boùng neùm laø moät moân theå thao taäp theå mang tính ñoái khaùng tröïc tieáp vaø 
coù nhieàu tình huoáng thöôøng xuyeân xaûy ra trong thi ñaáu neân noù caàn phaûi coù moät 
heä thoáng töông ñoái phong phuù vaø ña daïng goàm nhieàu ñieàu luaät ñeå vaän duïng vaøo 
thöïc teá. Tuy nhieân, trong khuoân khoå coøn nhieàu haïn cheá cuûa giaùo trình naøy 
chuùng toâi khoâng theå trình baøy toaøn boä noäi dung cuûa Luaät boùng neùm hieän nay 
goàm 18 ñieàu maø chæ coù theå ñeà caäp ñeán moät soá ñieàu luaät qui ñònh veà saân baõi vaø 
trang thieát bò phuïc vuï cho thi ñaáu hoaëc caùc kieán thöùc cô baûn coù lieân quan ñeán 
vieäc tieán haønh thi ñaáu boùng neùm vaø nhöõng ñieàu luaät phoå bieán thöôøng aùp duïng 
ñöôïc trong quaù trình trieån khai thi ñaáu.  

ÑIEÀU 1. SAÂN BAÕI  

* Saân thi ñaáu:  
Hình chöõ nhaät coù chieàu daøi 40m, chieàu roäng 20m tính töø meùp ngoaøi caùc 

ñöôøng giôùi haïn. Taát caû caùc ñöôøng treân saân ñeàu ñöôïc tính vaøo khu vöïc thi ñaáu, 
roäng 5cm, ñöôøng khung thaønh coù ñoä roäng 8 cm. 
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Hình… 

* Khung thaønh:  
Ñaët ôû chính giöõa moãi ñöôøng cuoái saân, cao 2m, roäng 3m. Truï thaønh coù beà 

maët daøy 8cm, khung thaønh ñöôïc sôn bôûi hai maøu töông phaûn nhau (ñoû-traéng, 
ñen-traéng), caùc khoaûng sôn xen keõ nhau daøi 20cm, hai khoaûng giao nhau giöõa 
coät doïc vaø xaø ngang ñöôïc sôn daøi 28cm. Ñöôøng noái hai truï thaønh roäng 8cm. 

 

 

Hình 2a, 2b: 

* Vaïch caám ñòa:  
Ñöôïc phaân bôûi hai voøng cung coù taâm laø caïnh trong, phía sau coät doïc cuûa 

moãi beân coù baùn kính laø 6m, ñöôïc noái vôùi nhau baèng moät ñöôøng thaúng daøi 3m veõ 
song song vaø caùch ñöôøng cuoái saân laø 6m. 

* Vaïch neùm phaït tröïc tieáp:  
Ñöôïc veõ khoâng lieàn nhau, song song vôùi vuøng caám ñòa, caùch khung thaønh 

9m. Caùc vaïch veõ khoâng lieàn nhau daøi 15cm vaø caùch nhau 15cm. 

* Vaïch neùm phaït 7m (phaït ñeàn):  
Daøi 1m, naèm song song vaø caùch ñöôøng khung thaønh 7m. 

* Vaïch giôùi haïn thuû moân:  
Daøi 15cm, naèm song song vaø caùch ñöôøng khung thaønh 4m. 

* Ñöôøng giöõa saân:  
Noái hai ñieåm giöõa cuûa hai ñöôøng bieân doïc. 

* Vaïch thay ngöôøi:  
Môû roäng veà hai phía trong vaø ngoaøi ñöôøng bieân moãi beân 15cm vaø naèm 

song song vôùi ñöôøng giöõa saân. 

 

Hình 3: 

ÑIEÀU 2. THÔØI GIAN THI ÑAÁU, TÍN HIEÄU KEÁT THUÙC VAØ TAÏM 
DÖØNG TRAÄN ÑAÁU 

* Ñoái vôùi VÑV töø 16 tuoåi trôû leân : Thi ñaáu 2 hieäp, moãi hieäp 30 phuùt, nghæ 
giöõa hai hieäp laø 10 phuùt. 
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* Ñoái vôùi VÑV töø 12 – 16 tuoåi : Thi ñaáu 2 hieäp x 25 phuùt, nghæ giöõa hai 
hieäp laø 10 phuùt. 

* Ñoái vôùi VÑV töø 8 – 12 tuoåi : Thi ñaáu 2 hieäp x 20 phuùt, nghæ giöõa hai 
hieäp laø 10 phuùt. 

* Thi ñaáu hieäp phuï neáu hai ñoäi hoøa ôû hai hieäp chính sau khi nghæ 5 phuùt. 
Thôøi gian thi ñaáu hieäp phuï goàm 2 hieäp, moãi hieäp 5 phuùt, nghæ giöõa hai hieäp laø 1 
phuùt. Neáu vaãn chöa phaân thaéng baïi thì tieáp tuïc thi ñaáu theâm hai hieäp phuï nöõa 
sau khi nghæ 5 phuùt. Tieáp tuïc hoøa thì caên cöù ñieàu leä giaûi ñeå phaân ñònh ñoäi thaéng 
- thua. 

* Traän ñaáu baét ñaàu tính töø tieáng coøi khai cuoäc cuûa troïng taøi treân saân vaø 
keát thuùc traän ñaáu baèng tín hieäu töï ñoäng cuûa ñoàng hoà hay tín hieäu cuûa troïng taøi 
baám giôø. Troïng taøi treân saân ñöôïc quyeàn quyeát ñònh thôøi gian ngöøng traän ñaáu vaø 
thôøi gian tieáp tuïc thi ñaáu. 

ÑIEÀU 3. BOÙNG 
* Boùng laøm baèng da hay giaû da, hình caàu. Chu vi vaø troïng löôïng cuûa 

boùng: 

 

- Ñoái vôùi nam töø 16 tuoåi trôû leân : 58 – 60cm, 425 – 475 gram. 

- Ñoái vôùi nöõ töø 14 tuoåi vaø nam töø 12 – 16 : 54 – 56cm, 325 – 375 gram. 

- Ñoái vôùi nöõ töø 8 – 14 vaø nam töø 8 – 12 : 50 – 52cm, 290 – 330 gram. 

ÑIEÀU 4. ÑOÄI, THAY NGÖÔØI, TRANG PHUÏC 
ÑOÄI BOÙNG 

* Moãi ñoäi goàm 12 VÑV trong ñoù coù 7 VÑV thi ñaáu treân saân vaø 5 VÑV döï 
bò. Khi baét ñaàu traän ñaáu, moãi ñoäi baét buoäc phaûi coù 5 VÑV treân saân trong ñoù 1 
VÑV ñaêng kyù laø thuû moân. 

* Caùc VÑV mang aùo coù soá töø 1 ñeán 20 (soá 1, 12, 16 daønh cho thuû moân).  

* Caùc ñaáu thuû khoâng ñöôïc mang tö trang, ñoàng hoà,… vaø caùc vaät duïng coù 
theå gaây nguy hieåm khi thi ñaáu. Khoâng tuaân theo qui ñònh khoâng ñöôïc pheùp tham 
gia cho ñeán khi chaáp haønh. 

* Khi baét ñaàu traän ñaáu, moãi ñoäi phaûi coù ít nhaát 05 ñaáu thuû treân saân trong 
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ñoù coù 01 ñaáu thuû ñaêng kí trong bieân baûn thi ñaáu laø thuû moân. 

* Moät ñaáu thuû ñöôïc quyeàn tham gia traän ñaáu neáu ñaõ coù maët luùc tieáng coøi 
vaøo cuoäc cuûa troïng taøi vaø coù ñaêng kí teân trong bieân baûn thi ñaáu. Ñaáu thuû coù maët 
sau luùc baét ñaàu traän ñaáu phaûi ñöôïc pheùp cuûa Thö kí vaø ngöôøi baám giôø môùi ñöôïc 
pheùp thi ñaáu. (Neáu ñaáu thuû khoâng ñöôïc quyeàn thi ñaáu vaøo saân thì ñoäi ñoù bò phaït 
tröïc tieáp vaø ñaáu thuû bò truaát quyeàn thi ñaáu) 

* 12 VÑV ñaõ ñaêng kí ñöôïc pheùp thay theá nhau baát cöù luùc naøo khoâng caàn 
baùo Troïng taøi, Thö kí hoaëc ngöôøi baám giôø mieãn ñaáu thuû ñöôïc thay theá ñaõ ra 
khoûi saân. Vieäc ra vaøo saân ñaáu chæ ñöôïc thöïc hieän trong khu vöïc thay ngöôøi beân 
phaàn saân nhaø. (Trong khu vöïc thay ngöôøi chæ coù caùc ñaáu thuû döï bò, ñaáu thuû bò 
taïm ñuoåi vaø 04 thaønh vieân chính thöùc cuûa ñoäi – 04 thaønh vieân naøy ñöôïc ghi 
trong bieân baûn thi ñaáu vaø 01 thaønh vieân ñöôïc chæ ñònh laøm ngöôøi phuï traùch ñoäi 
– ngöôøi phuï traùch ñoäi ñöôïc quyeàn trình baøy vôùi Thö kí, ngöôøi baám giôø vaø Troïng 
taøi khi caàn thieát) 

* Trong nhöõng luùc traän ñaáu taïm döøng, vieäc vaøo saân ôû khu vöïc thay ngöôøi 
cuõng coù hieäu löïc cuûa Luaät. (Tröø khi taïm döøng hoäi yù) 

* Neáu coù ñaáu thuû chaûy maùu thì ñaáu thuû naøy töï nguyeän rôøi saân theo luaät 
thay ngöôøi, neáu khoâng tuaân theo chæ ñònh cuûa Troïng taøi thì bò xem nhö phaïm 
luaät haønh vi phi theå thao. 

NHÖÕNG TRÖÔØNG HÔÏP RA VAØO SAÂN SAI QUI ÑÒNH: 

* Xöû phaït nhö moät loãi thay ngöôøi phaïm luaät. 

* Thay ñoåi ñaáu thuû phaïm luaät, bò phaït tröïc tieáp taïi vò trí maø ngöôøi phaïm 
loãi böôùc qua ñöôøng bieân vaø ñaáu thuû ñoù bò taïm ñuoåi hai phuùt. Neáu coù hai ñaáu thuû 
phaïm luaät cuøng moät tình huoáng thì chæ phaït ngöôøi ñaàu tieân. 

* Neáu trong hoaëc sau moät laàn thay ñoåi, ñaáu thuû phaïm luaät coøn coù haønh vi 
thieáu ñaïo ñöùc hoaëc loãi thoâ baïo thì seõ bò truaát quyeàn thi ñaáu hoaëc ñuoåi luoân. 

* Khi moät ñaáu thuû döï bò vaøo saân maø khoâng ñöôïc pheùp thì bò taïm ñuoåi hai 
phuùt vaø moät ñaáu thuû khaùc cuûa ñoäi cuõng buoäc phaûi rôøi saân hai phuùt. 

* Khi moät ñaáu thuû bò taïm ñuoåi laïi vaøo saân khi chöa heát thôøi gian bò ñuoåi 
thì ñaáu thuû ñoù bò phaït moät laàn phaït môùi trong hai phuùt vaø moät ñaáu thuû ñoàng ñoäi 
khaùc buoäc phaûi rôøi saân cho ñeán khi heát thôøi gian laàn phaït coøn laïi cuûa ngöôøi 
tröôùc. Ngöôøi phuï traùch seõ chæ ñònh ñaáu thuû rôøi saân, neáu chaäm treã Troïng taøi seõ 
chæ ñònh. 

ÑIEÀU 5. THUÛ MOÂN 

* TM ñöôïc pheùp thay theá caùc ñaáu thuû treân saân baát kì luùc naøo khi TM ñaõ 
thay trang phuïc vaø moät ñaáu thuû treân saân coù theå thay theá TM. 

* Moät ñaáu thuû treân saân coù theå thay theá TM neáu ñaõ baùo vôùi thö kí vaø 
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ngöôøi baám giôø, ñaáu thuû ñöôïc thay phaûi maëc aùo TM tröôùc khi vaøo khung thaønh töø 
khu vöïc thay ngöôøi. 

THUÛ MOÂN ÑÖÔÏC PHEÙP: 

* Söû duïng toaøn thaân chaïm boùng vaø töï do hoaït ñoäng cuøng vôùi boùng trong 
vuøng caám ñòa vôùi muïc ñích phoøng thuû.  

* Ra khoûi vuøng caám ñòa laøm ñoäng taùc phoøng thuû vôùi boùng vaø tieáp tuïc daãn 
boùng treân maët saân laø hôïp leä. 

* Ra khoûi vuøng caám ñòa, TM phaûi tuaân theo nhöõng luaät leä daønh cho ñaáu 
thuû treân saân. (Khi moät phaàn thaân theå cuûa TM chaïm phaàn saân ngoaøi vuøng caám 
ñòa coi nhö ñaõ rôøi vuøng caám ñòa)  

THUÛ MOÂN KHOÂNG ÑÖÔÏC PHEÙP: 

* Gaây nguy hieåm cho ñoái phöông khi phoøng thuû. 

* TM khoâng ñöôïc caàm boùng ra khoûi vuøng caám ñòa (neáu vi phaïm seõ bò phaït 
tröïc tieáp) nhöng neáu khoâng caàm boùng TM coù theå ra khoûi vuøng caám ñòa vaø coù theå 
thi ñaáu nhö moät ñaáu thuû thöôøng theo luaät ñònh. 

* Khoâng tieáp tuïc chaïm boùng ngoaøi vuøng caám ñòa sau quaû phaùt boùng leân 
maø chöa chaïm ñaáu thuû naøo. 

* TM coù theå di chuyeån neáu khoâng vöôït quaù vaïch 04m luùc bò neùm phaït 
ñeàn. 

* Khi ñang ôû trong vuøng caám ñòa, TM khoâng ñöôïc chaïm boùng naèm hoaëc 
laên ôû ngoaøi. Tröôøng hôïp neáu mang boùng töø ngoaøi vuøng 6m vaøo vuøng caám ñòa seõ 
bò phaït tröïc tieáp. 

* Chaïm boùng baèng baøn chaân hay caúng chaân khi boùng ñang naèm trong 
vuøng caám ñòa hay boùng ñang chuyeån ñoäng veà khu vöïc giöõa saân. 

ÑIEÀU 6. VUØNG CAÁM ÑÒA 

* Caùc ñaáu thuû thöôøng khoâng ñöôïc chaïm vaøo vaïch hoaëc vuøng caám ñòa, 
khoâng ñöôïc chaïm vaøo boùng khi ñang naèm hoaëc laên trong vuøng caám ñòa, tröø khi 
boùng ôû treân khoâng.  

* Neáu coá tình vaøo vuøng caám ñòa ñeå phoøng ngöï thì bò phaït ñeàn 7m, neáu vi 
phaïm vuøng caám ñòa khi taán coâng thì bò phaït tröïc tieáp. 

* Coá tình ñöa boùng veà vuøng caám ñòa cuûa ñoäi nhaø thì bò xöû phaït nhö sau: 

+ Bò phaït tröïc tieáp neáu boùng chaïm TM. 

+ Baøn thaéng ñöôïc tính neáu boùng vaøo löôùi. 

* Neáu boùng xuyeân qua khu caám ñòa maø khoâng chaïm TM nhöng vaãn chöa 
ra khoûi saân thì traän ñaáu tieáp tuïc. 
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* Neáu boùng naûy hoaëc laên töø vuøng caám ñòa ra thì vaãn coi laø boùng trong 
cuoäc, coù theå baét boùng vaø tieáp tuïc thi ñaáu. 

ÑIEÀU 7. THI ÑAÁU, THI ÑAÁU TIEÂU CÖÏC 
* Ñöôïc giöõ boùng trong voøng ba giaây vaø di chuyeån ba böôùc (moãi laàn di 

chuyeån chaân ñöôïc tính moät böôùc).  

* Trong thi ñaáu, VÑV ñöôïc quyeàn neùm, ñaùnh, ñaåy, ñaäp, chaën vaø baét baèng 
moïi caùch, chæ bò phaït khi ñeå boùng chaïm töø caúng chaân trôû xuoáng. 

* Ñöôïc ñaäp boùng xuoáng ñaát moät laàn roài baét laïi boùng baèng moät hoaëc hai 
tay. 

* Ñöôïc pheùp ñöa boùng töø tay naøy sang tay kia, khoâng chuyeàn rôøi tay. 

* Khoâng ñöôïc chaïm boùng nhieàu laàn tröôùc khi boùng chaïm saân, chaïm ñoái 
thuû khaùc hoaëc khung thaønh (tröø khi baét boùng khoâng chaéc). 

* Ñöôïc chôi boùng khi ñang ngoài, quyø hoaëc naèm treân saân. 

* Boùng chaïm troïng taøi khi ñang laøm nhieäm vuï treân saân vaãn tieáp tuïc thi 
ñaáu. 

* Khoâng chaïm boùng baèng chaân hoaëc caúng chaân tröø khi ñoái phöông neùm 
vaøo chaân. 

* Thi ñaáu tieâu cöïc : Ñoäi khoâng ñöôïc pheùp giöõ boùng maø khoâng coù noã löïc roõ 
raøng veà taán coâng hoaëc neùm boùng vaøo khung thaønh. Troïng taøi ra kí hieäu caûnh caùo 
neáu ñoäi khoâng thay ñoåi taán coâng seõ bò phaït tröïc tieáp. 

ÑIEÀU 8. LOÃI VAØ THAÙI ÑOÄ PHI THEÅ THAO 
* Khoâng ñöôïc duøng tay, chaân ñeå caûn ñoái phöông. Khoâng níu, oâm, keùo, xoâ, 

ñaåy, chaïy, nhaûy lao vaøo ñoái phöông.  

* Khoâng xoâ, ñaåy ñoái phöông vaøo vuøng caám ñòa. 

* Khoâng ñöôïc giaät boùng ñoái phöông ñang caàm treân tay.  

* Khoâng duøng naém ñaám ñeå ñaåy boùng khoûi tay ñoái phöông. 

* Khoâng neùm boùng gaây nguy hieåm cho ñoái phöông hoaëc laøm nhöõng ñoäng taùc 
giaû gaây nguy hieåm cho hoï. 

* Neáu nhöõng tröôøng hôïp vi phaïm thoâ baïo thì bò truaát quyeàn thi ñaáu. 

ÑIEÀU 9. BAØN THAÉNG 
* Baøn thaéng ñöôïc tính khi boùng hoaøn toaøn vöôït qua ñöôøng cuoái saân ôû trong 

khung thaønh maø khoâng coù loãi vi phaïm cuûa ñoäi taán coâng. 

* Neáu caàu thuû phoøng ngöï phaïm loãi maø boùng vaãn vaøo khung thaønh thì baøn 
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thaéng ñöôïc tính. 

* Troïng taøi, baùo giôø vieân ñaõ baùo ngöøng traän ñaáu tröôùc khi boùng vaøo khung 
thaønh thì baøn thaéng khoâng ñöôïc tính. 

* Tröø tröôøng hôïp TM phaùt boùng, taát caû caùc ñaáu thuû phoøng ngöï neùm boùng 
vaøo khung thaønh ñeàu ñöôïc tính laø baøn thaéng. 

* Baát kì ai khoâng phaûi laø ñaáu thuû thi ñaáu treân saân coù haønh vi ngaên chaën 
boùng khoâng cho vaøo löôùi thì baøn thaéng vaãn coâng nhaän maëc duø boùng vaãn chöa ñi 
heát ñöôøng bieân ngang trong khung thaønh. 

* Ñoäi naøo ghi nhieàu baøn thaéng hôn seõ daønh phaàn thaéng. 

ÑIEÀU 10. QUAÛ GIAO BOÙNG 
* ÔÛ ñaàu traän ñaáu, ñoäi thaéng trong boác thaêm seõ ñöôïc quyeàn öu tieân choïn 

giao boùng tröôùc hoaëc choïn saân (ñoäi coøn laïi seõ choïn sau). Vaøo hieäp hai seõ thöïc 
hieän ñoåi saân vaø ñoåi ñoäi giao boùng. 

* Sau moãi baøn thaéng, ñoäi thua ñöôïc giao boùng. 

* Giao boùng ôû giöõa saân, trong voøng ba giaây sau tieáng coøi cuûa troïng taøi. 

* Khi giao boùng, ñaáu thuû hai ñoäi phaûi ôû beân phaàn saân cuûa mình vaø caùc 
ñaáu thuû khoâng giao boùng phaûi ôû vò trí caùch ngöôøi giao boùng toái thieåu laø 3m.  

ÑIEÀU 11. NEÙM BIEÂN 
* Khi boùng ra khoûi ñöôøng bieân doïc hoaëc bieân ngang (boùng chaïm ñaáu thuû 

phoøng thuû) thì troïng taøi cho ñoäi khoâng chaïm boùng tröôùc ñoù ñöôïc höôûng quyeàn 
neùm bieân. 

* Thöïc hieän neùm bieân ngay vò trí boùng ra bieân. Neáu boùng ra khoûi bieân 
ngang thì quaû neùm bieân thöïc hieän ôû goùc saân. 

* Ngöôøi neùm bieân phaûi ñaët moät chaân treân ñöôøng bieân cho ñeán khi boùng 
rôøi tay. Tröôùc khi neùm bieân khoâng ñöôïc ñaäp hoaëc ñaët boùng xuoáng ñaát roài caàm 
leân laïi.  

* Caùc ñaáu thuû phoøng ngöï phaûi ñöùng caùch ngöôøi neùm bieân toái thieåu 3m, 
tröø tröôøng hôïp quaû neùm bieân ñöôïc thöïc hieän ôû saùt khu vöïc 6m. 

ÑIEÀU 12. PHAÙT BOÙNG 

* Khi ñoäi taán coâng neùm boùng ra khoûi ñöôøng bieân ngang hoaëc boùng chaïm 
TM ra ngoaøi khung thaønh. 

* Phaùt boùng töø khu caám ñòa khoâng caàn chôø tieáng coøi troïng taøi. 

* Sau khi phaùt boùng, TM coù theå chôi tieáp khi boùng ñaõ chaïm moät ñaáu thuû 
khaùc. 
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ÑIEÀU 13. NEÙM PHAÏT TRÖÏC TIEÁP 
Troïng taøi cho neùm phaït tröïc tieáp trong nhöõng tröôøng hôïp sau : 

* Thay ñoåi ngöôøi phaïm luaät. 

* Chôi boùng phaïm luaät. 

* Caùc ñaáu thuû vi phaïm vuøng caám ñòa. 

* Chôi tieâu cöïc. 

* Loãi caù nhaân, giao boùng phaïm luaät. 

* Tö theá neùm boùng phaïm luaät. 

* Phaïm luaät khi neùm phaït ñeàn. 

* Khi neùm phaït tröïc tieáp khoâng caàn chôø tieáng coøi troïng taøi. Ngöôøi neùm 
phaït phaûi ñuùng tö theá vaø neùm ñuùng vò trí ñöôïc phaït (khoâng ñöôïc ñaäp boùng hoaëc 
ñaët boùng xuoáng roài nhaët boùng leân). 

* Neáu vò trí phaïm loãi ôû khoaûng giöõa voøng caám ñòa vaø voøng 9m, ñoäi taán 
coâng seõ neùm phaït töø ngoaøi voøng 9m ôû vò trí gaàn nôi phaïm loãi. Caùc ñaáu thuû taán 
coâng khoâng ñöôïc chaïm hoaëc vöôït quaù vaïch 9m tröôùc khi boùng rôøi tay ngöôøi neùm.  

* Tröôøng hôïp troïng taøi thoåi coøi chænh ñoán vò trí neùm phaït thì chæ ñöôïc 
neùm sau tieáng coøi cho pheùp cuûa troïng taøi.  

* Söû duïng luaät lôïi theá trong tröôøng hôïp khi thoåi phaït seõ laøm aûnh höôûng 
ñeán hieäu quaû cuûa ñôït taán coâng. 

* Neáu coù quyeát ñònh moät quaû phaït tröïc tieáp, ñoäi phaïm loãi laäp töùc ñaët 
boùng xuoáng saøn taïi ñieåm ñang ñöùng caàm boùng. 

ÑIEÀU 14. NEÙM PHAÏT ÑEÀN 7 MEÙT 
Phaït ñeàn trong caùc tröôøng hôïp sau ñaây : 

* Loãi caù nhaân (xaûy ra ôû baát kì vò trí naøo treân saân) gaây aûnh höôûng ñeán cô 
hoäi laøm baøn cuûa ñaáu thuû taán coâng.  

* Vi phaïm vuøng caám ñòa laøm caûn trôû ñaáu thuû taán coâng ñang giöõ boùng. 

* Neùm phaït ñeàn trong voøng ba giaây sau tieáng coøi cuûa troïng taøi.  

* Ngöôøi neùm phaït ñöùng tröôùc vaïch 7m (khoâng ñöôïc chaïm hoaëc vöôït quaù 
vaïch 7m tröôùc khi boùng rôøi tay), caùc ñaáu thuû coøn laïi phaûi ñöùng ngoaøi voøng 9m.  

* Neáu ñaáu thuû ñoäi taán coâng vi phaïm luaät tröôùc khi boùng ñöôïc neùm thì beân 
phoøng thuû ñöôïc neùm phaït tröïc tieáp taïi vò trí ñoù. Neáu ñaáu thuû phoøng thuû vi phaïm 
luaät khi boùng chöa neùm phaït thì troïng taøi vaãn coâng nhaän baøn thaéng khi boùng 
vaøo löôùi vaø seõ cho neùm laïi neáu boùng khoâng vaøo. 
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* Khoâng ñöôïc thay Thuû moân khi VÑV thöïc hieän neùm phaït 7m ñaõ saün 
saøng vaø ñöùng ñuùng vò trí. 

ÑIEÀU 15. CAÙCH NEÙM BOÙNG 
* Tröôùc khi neùm phaït, ngöôøi neùm phaït phaûi caàm boùng, caùc ñaáu thuû coøn 

laïi cuûa hai ñoäi phaûi ñöùng ñuùng vò trí qui ñònh. Neáu vi phaïm, troïng taøi seõ cho 
neùm laïi hoaëc ñoäi kia ñöôïc höôûng quaû phaït. 

* Tröø tröôøng hôïp phaït ñeàn, ngöôøi neùm phaït coù theå neùm baát kì luùc naøo. 

* Khi neùm phaït, toái thieåu phaûi coù moät chaân chaïm ñaát. 

* Ngöôøi neùm phaït khoâng ñöôïc chaïm boùng tieáp neáu boùng chöa chaïm vaøo 
moät ñaáu thuû khaùc hoaëc chöa chaïm khung thaønh. 

* Khi giao boùng, luùc neùm phaït ñeàn 7m phaûi chôø tieáng coøi troïng taøi vaø 
phaûi neùm boùng ñi trong voøng ba giaây sau ñoù. 

* Khi phaùt boùng, neùm bieân hay thöïc hieän quaû phaït tröïc tieáp thì khoâng 
caàn chôø coøi, neáu chaàn chöø coá yù keùo daøi thôøi gian troïng taøi seõ thoåi coøi nhaéc nhôû 
vaø phaûi neùm boùng trong voøng ba giaây sau tieáng coøi nhaéc nhôû. 

* Boùng neùm phaït vaøo thaúng khung thaønh ñöôïc coâng nhaän baøn thaéng tröø 
tröôøng hôïp troïng taøi tung boùng. 

ÑIEÀU 16. CAÙC HÌNH THÖÙC XÖÛ PHAÏT 
Ñöôïc aùp duïng keøm theo phaït tröïc tieáp hoaëc phaït ñeàn. 

+ Caûnh caùo: Troïng taøi phaït theû vaøng caûnh caùo trong caùc tröôøng hôïp sau :  

* Phaïm loãi caù nhaân nhieàu laàn. 

* Vi phaïm khi ñoái phöông neùm phaït. 

* Coù thaùi ñoä vaø haønh vi phaûn theå thao. 

+ Taïm ñuoåi : Troïng taøi seõ taïm ñuoåi trong hai phuùt ñoái vôùi nhöõng tröôøng 
hôïp sau : 

* Khoâng ñaët boùng xuoáng ñaát khi ñoäi mình bò phaït. 

* Thay ngöôøi vi phaïm luaät. 

* Taùi phaïm loãi khi ñaõ bò caûnh caùo. 

* Taùi phaïm haønh vi phaûn theå thao.  

* Laø keát quaû cuûa vieäc truaát quyeàn thi ñaáu cuûa ñaáu thuû vaø chæ ñaïo vieân 
trong suoát quaù trình thi ñaáu. 

-  Laàn taïm ñuoåi thöù nhaát vaø thöù hai trong voøng hai phuùt, khoâng 
ñöôïc thay theá ñaáu thuû khaùc cho ñaáu thuû bò taïm ñuoåi. 
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-  Laàn taïm ñuoåi thöù ba cuûa ñaáu thuû vi phaïm laø hai phuùt vaø bò 
truaát quyeàn thi ñaáu. Sau hai phuùt, ñoäi ñöôïc thay moät ñaáu thuû 
khaùc. 

+ Truaát quyeàn thi ñaáu : Ñöôïc aùp duïng trong caùc tröôøng hôïp sau : 

* Loãi caù nhaân thoâ baïo gaây nguy hieåm cho söùc khoûe, tính maïng cuûa 
ñoái thuû. 

* Thaùi ñoä, haønh vi phaûn theå thao thoâ baïo.  

* Bò taïm ñuoåi ñeán laàn thöù ba. 

* Ñaáu thuû khoâng coù quyeàn thi ñaáu vaøo saân. 

-  Troïng taøi seõ phaït theû ñoû cho caùc tröôøng hôïp bò truaát quyeàn thi 
ñaáu. Sau hai phuùt, ñoäi coù ñaáu thuû bò truaát quyeàn thi ñaáu ñöôïc 
thay VÑV khaùc vaøo. 

+ Ñuoåi haún :  

* Neáu haønh hung troïng taøi. 

* Coù thaùi ñoä thoâ baïo trong saân, haønh hung ñaáu thuû ñoái phöông hay 
ñoàng ñoäi. 

-  Ñuoåi haún cho tôùi heát traän ñaáu vaø khoâng ñöôïc thay theá ñaáu thuû 
khaùc. Neáu TM bò taïm ñuoåi hoaëc bò ñuoåi haún thì ñöôïc thay theá 
moät TM khaùc vôùi ñieàu kieän laø phaûi coù moät ñaáu thuû khaùc cuûa ñoäi 
phaûi ra saân. 

+ Vi phaïm nhieàu laàn trong moät tình huoáng : ñoäi thi ñaáu thieáu ngöôøi trong 
voøng 4 phuùt 

* Ñaáu thuû bò taïm ñuoåi hai phuùt maø tieáp tuïc coù thaùi ñoä phi theå thao 
thì bò theâm hai phuùt taïm ñuoåi. 

* Ñaáu thuû vöøa bò truaát quyeàn thi ñaáu coù haønh vi phi theå thao thì ñoäi 
ñoù chôi thieáu ngöôøi trong 4 phuùt. 

* Ñaáu thuû bò taïm ñuoåi hai phuùt vaø do coù haønh vi phi theå thao tieáp tuïc 
bò truaát quyeàn thi ñaáu thì ñoäi ñoù chôi thieáu ngöôøi trong 4 phuùt. 

* Ñaáu thuû bò truaát quyeàn thi ñaáu laïi phaïm loãi coù haønh vi phi theå thao 
nghieâm troïng thì ñoäi ñoù chôi thieáu ngöôøi trong 4 phuùt. 

+ Phaïm loãi ngoaøi thôøi gian thi ñaáu : 

* Tröôùc traän ñaáu : 

-  Caûnh caùo nhöõng tröôøng hôïp coù thaùi ñoä phi theå thao. 

-  Truaát quyeàn thi ñaáu ñaáu thuû coù haønh vi phi theå thao nghieâm 
troïng hoaëc taán coâng, aåu ñaû, haønh hung ngöôøi khaùc nhöng ñoäi ñoù 
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vaãn ñöôïc pheùp baét ñaàu traän ñaáu vôùi 12 ñaáu thuû vaø 4 chæ ñaïo 
vieân. 

* Trong luùc nghæ giöõa hieäp : 

-  Caûnh caùo nhöõng tröôøng hôïp coù thaùi ñoä phi theå thao. 

-  Truaát quyeàn thi ñaáu ñaáu thuû coù haønh vi phi theå thao nghieâm 
troïng hoaëc taán coâng, aåu ñaû, haønh hung ngöôøi khaùc nhöng ñoäi ñoù 
vaãn ñöôïc pheùp tieáp tuïc traän ñaáu vôùi löôïng ngöôøi nhö tröôùc khi 
nghæ giöõa hieäp. 

* Sau traän ñaáu : 

-  Laäp bieân baûn baùo caùo vôùi Ban toå chöùc. 

ÑIEÀU 17. TROÏNG TAØI 
* Moãi traän ñaáu ñöôïc ñieàu khieån bôûi hai troïng taøi coù quyeàn haïn ngang 

nhau vôùi söï hoã trôï cuûa moät thö kyù vaø moät troïng taøi baám giôø. 

* Hai troïng taøi ñöùng ôû hai phaàn saân khaùc nhau luùc ñaàu traän ñaáu. Troïng 
taøi ñöôïc chæ ñònh ôû vò trí thöù nhaát luùc trieäu taäp ñöùng veà phaàn saân cuûa ñoäi saép 
giao boùng, luùc aáy goïi laø troïng taøi giöõa saân, cho thoåi coøi baét ñaàu traän ñaáu. 

* Troïng taøi thöù hai seõ laø troïng taøi cuoái saân khi ñoäi beân saân mình ôû ñôït 
phoøng thuû. Khi ñoäi ñoù chuyeån sang taán coâng, troïng taøi tieán leân vaø trôû thaønh 
troïng taøi giöõa saân, trong khi ñoù troïng taøi coøn laïi trôû thaønh troïng taøi cuoái saân. 

* Trong suoát traän ñaáu, hai troïng taøi lieân tuïc ñoåi saân nhieàu laàn.  

* Troïng taøi giöõa saân chuù yù ñeán caùc loãi vi phaïm, cho giao boùng, cho neùm 
phaït ñeàn vaø caùc loãi tieâu cöïc. 

* Troïng taøi cuoái saân chuù yù caùc loãi vi phaïm vuøng caám ñòa, keát quaû baøn 
thaéng. 

* Neáu coù hai quyeát ñònh khaùc nhau veà caùc loãi vi phaïm thì choïn quyeát ñònh 
cuûa troïng taøi phaït naëng hôn. Neáu hai quyeát ñònh traùi ngöôïc nhau thì hai troïng 
taøi phaûi hoäi yù, neáu khoâng thoáng nhaát thì choïn quyeát ñònh cuûa troïng taøi giöõa saân. 

* Nhöõng quyeát ñònh cuûa troïng taøi khoâng ñöôïc phaûn ñoái, chæ coù theå khieáu 
naïi caùc quyeát ñònh traùi vôùi luaät ñònh. 

* Trong thi ñaáu, chæ coù ñoäi tröôûng môùi ñöôïc quyeàn khieáu naïi. 

* Troïng taøi coù quyeàn cho taïm döøng hoaëc döøng haún traän ñaáu. 

* Troïng taøi phaûi maëc trang phuïc maøu ñen. 

ÑIEÀU 18. TROÏNG TAØI BAÁM GIÔØ VAØ THÖ KYÙ 
* Troïng taøi baám giôø coù traùch nhieäm ñoái vôùi thôøi gian thi ñaáu, thôøi gian 
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taïm döøng, thôøi gian taïm ñuoåi. Troïng taøi baám giôø coù quyeàn taïm döøng traän ñaáu 
khi caàn thieát. 

* Thö kí coù traùch nhieäm ñoái vôùi danh saùch caùc ñoäi, bieân baûn thi ñaáu, 
kieåm soaùt vieäc ra vaøo saân cuûa caùc ñaáu thuû. 

* Neáu khoâng coù baûng ñieåm ñieän töû thì : 

- Troïng taøi baám giôø phaûi thoâng baùo cho 2 ñoäi thôøi gian thi ñaáu, thôøi gian 
coøn laïi vaø ñaëc bieät thôøi gian taïm döøng traän ñaáu. 

- Troïng taøi baám giôø phaûi coù traùch nhieäm baùo hieäu khi keát thuùc moãi hieäp 
vaø keát thuùc traän ñaáu.  

* Troïng taøi baám giôø phaûi giô baûng leân baøn cuûa mình baùo keát thuùc thôøi 
gian taïm ñuoåi cuøng vôùi soá aùo cuûa ñaáu thuû ñoù. 

NHÖÕNG KÍ HIEÄU CUÛA TROÏNG TAØI KHI ÑIEÀU KHIEÅN TRAÄN ÑAÁU 

I. Loãi kyõ thuaät:  
Khi caùc ñaáu thuû vi phaïm loãi kyõ thuaät, troïng taøi thoåi coøi nheï vaø ngaén : 

1/ Giöõ boùng quaù ba giaây, chaïy quaù ba böôùc: Troïng taøi thoåi coøi, hai tay 
gaäp, khôùp khuyûu ñöa ra tröôùc ngöïc, xoay troøn hai caúng tay. 

2/ Hai laàn daãn boùng: Troïng taøi ñöa hai tay ra tröôùc, loøng baøn tay uùp 
xuoáng ñaát, caùc ngoùn tay kheùp laïi. Luaân phieân ñöa hai caùnh tay leân xuoáng. 

3/ Boùng chaïm chaân: Troïng taøi ñöa chaân phaûi leân, co ñaàu goái laïi, duøng baøn 
tay phaûi ñaët leân caúng chaân phaûi. 

4/ Vi phaïm vuøng caám ñòa: Troïng taøi ñöa thaúng moät caùnh tay veà tröôùc, 
loøng baøn tay uùp vaø ñöa caùnh tay qua laïi (ñoäng taùc naøy söû duïng cho caû tröôøng 
hôïp vi phaïm 9m khi phaït tröïc tieáp, phaït ñeàn, neùm bieân). 

5/ Boùng ra bieân, phaùt boùng cuûa Thuû moân: Troïng taøi duoãi thaúng hai caùnh 
tay chæ veà höôùng neùm bieân hoaëc phaùt boùng. 

6/ Giöõ khoaûng caùch 3m: Troïng taøi ñaåy hai baøn tay ôû ngöïc ra phía tröôùc 
(caùc ngoùn tay kheùp, loøng baøn tay höôùng veà tröôùc, muõi baøn tay höôùng leân treân). 

II/ Loãi caù nhaân:  
Troïng taøi thoåi tieáng coøi maïnh, keùo daøi : 

1/ Loãi caûn trôû, ñaåy ngöôøi: Troïng taøi ñöa hai naém ñaám höôùng vaøo nhau ôû 
phía tröôùc ngöïc, loøng baøn tay uùp. 

2/ Loãi keùo tay hoaëc ñaùnh tay: Troïng taøi ñöa thaúng moät caùnh tay veà tröôùc, 
tay coøn laïi laøm ñoäng taùc ñaùnh nheï vaøo. 

3/ Loãi toâng vaøo haøng phoøng ngöï: Troïng taøi duøng naém ñaám ñaám vaøo loøng 
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baøn tay coøn laïi ôû phía treân ñaàu. 

4/ Neùm phaït tröïc tieáp, neùm bieân: Troïng taøi ñöa thaúng moät caùnh tay veà 
höôùng neùm phaït hoaëc neùm bieân. 

5/ Taïm ñuoåi: Troïng taøi ñöa cao tay phaûi, hai ngoùn troû vaø giöõa taïo thaønh 
chöõ V, caùc ngoùn khaùc co laïi. Tay traùi ñöa thaúng veà höôùng ñaáu thuû bò taïm ñuoåi. 

6/ Phaït caûnh caùo, truaát quyeàn thi ñaáu: Troïng taøi thoåi coøi sau ñoù höôùng veà 
ngöôøi phaïm loãi ruùt theû vaøng hoaëc theû ñoû ñöa leân cao vaø quay höôùng veà baøn thö 
kí. 

7/ Ñuoåi haún: Troïng taøi ñöa hai tay baét cheùo leân ñaàu, hai baøn tay duoãi, caùc 
ngoùn tay kheùp laïi. 

III. Caùc hieäu tay khaùc: 
1/ Coâng nhaän baøn thaéng: Troïng taøi ñöa thaúng caùnh tay phaûi leân cao, baøn 

tay kheùp, loøng baøn tay höôùng veà phía tröôùc. 

2/ Taïm döøng traän ñaáu: Troïng taøi thoåi ba coøi ngaén ñoàng thôøi ñöa tay phaûi 
leân cao ñaàu, baøn tay uùp vaø tieáp xuùc vôùi muõi baøn tay traùi thaønh chöõ T. 

3/ Thi ñaáu tieâu cöïc: Troïng taøi thoåi coøi ngaén, ñöa caùnh tay traùi veà tröôùc 
vuoâng goùc thaân mình vaø tay phaûi naém vaøo coå tay traùi. 
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Chöông IV 

PHÖÔNG PHAÙP TOÅ CHÖÙC THI ÑAÁU  

I. PHÖÔNG PHAÙP TOÅ CHÖÙC THI ÑAÁU BOÙNG NEÙM 
 

I.1. Nhieäm vuï vaø caùc hình thöùc thi ñaáu: 

I.1.1. Nhieäm vuï 

* Thi ñaáu boùng neùm nhaèm giaûi quyeát nhöõng nhieäm vuï sau: 

-  Tuyeân truyeàn, phaùt ñoäng phong traøo taäp luyeän moân boùng neùm. 

-  Trao ñoåi kinh nghieäm vaø naâng cao trình ñoä kyõ chieán – thuaät cho VÑV 

-  Thuùc ñaåy söï haêng say taäp luyeän cuûa hoïc sinh vaø vaän ñoäng vieân. 

-  Phaùt hieän nhöõng ñôn vò , ñoäi, caù nhaân coù naêng khieáu ñeå boài döôõng vaø 
ñöa vaøo caùc ñoäi tuyeán treân. 

-  Toå chöùc giaûi trí laønh maïnh nhaèm phuïc vuï cho nhu caàu thöôûng thöùc 
ngheä thuaät theå thao cuûa quaàn chuùng. 

-  Ñaùnh giaù keát quaû huaán luyeän vaø trình ñoä thi ñaáu cuûa vaän ñoäng vieân. 

I.1.2. Caùc hình thöùc thi ñaáu 
* Döïa vaøo muïc ñích, yeâu caàu vaø nhieäm vuï thi ñaáu maø tieán haønh toå chöùc 

thi ñaáu theo töøng hình thöùc khaùc nhau: 

- Thi ñaáu giaûi.  

- Thi ñaáu xeáp haïng. 

- Thi ñaáu giao höõu. 

- Thi ñaáu bieãu dieãn. 

- Thi ñaáu tuyeån choïn. 

- Thi ñaáu kieåm tra. 

II. CAÙC GIAI ÑOAÏN TIEÁN HAØNH TOÅ CHÖÙC MOÄT GIAÛI BOÙNG 
NEÙM 

II.1. Giai ñoaïn chuaån bò 

* Thoâng qua ñieàu leä giaûi: 

Ñieàu leä giaûi laø moät vaên baûn coù tính chaát phaùp lyù bao goàm caùc nguyeân taéc 
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vaø quy öôùc trong thi ñaáu maø taát caû caùc ñoái töôïng coù lieân quan ñeán giaûi ñeàu phaûi 
tuyeät ñoái chaáp haønh. Noäi dung cuûa moät ñieàu leä giaûi caàn theå hieän roõ raøng ñöôïc 
caùc muïc cuï theå nhö sau: 

-  Teân goïi cuûa giaûi. 

-  Muïc ñích – yù nghóa cuûa giaûi. 

-  Ñoái töôïng vaø ñieàu kieän tham döï giaûi: Quy ñònh roõ ñoái töôïng naøo ñöôïc 
tham gia thi ñaáu (khu vöïc, löùa tuoåi, ñaúng caáp, giôùi tính, tö caùch ñaïo ñöùc… ). 

-  Hình thöùc toå chöùc thi ñaáu: Quy ñònh veà caùch tính ñieåm, xeáp haïng, theå 
thöùc thi ñaáu vaø luaät thi ñaáu ( luaät naêm naøo ) seõ ñöôïc aùp duïng ñoái vôùi 
töøng giaûi. 

-  Thôøi gian ñaêng kyù tham gia giaûi, ñòa ñieåm ñaêng kyù vaø hoïp boác thaêm 
ñeå tieán haønh xeáp lòch thi ñaáu. 

-  Leä phí thi ñaáu giaûi cuûa caùc ñoäi. Caùc cheá ñoä boài döôõng, aên ôû… cho vaän 
ñoäng vieân, cho troïng taøi… 

-  Hình thöùc khen thöôûng vaø kyû luaät. 

* Ban haønh vaø phoå bieán ñieàu leä giaûi ñeán caùc ñôn vò tham gia thi ñaáu ít 
nhaát tröôùc hai thaùng ñeå caùc ñoäi coù thôøi gian chuaån bò. 

* AÁn ñònh ñòa ñieåm vaø thôøi gian thi ñaáu. 

* Thaønh laäp ban toå chöùc giaûi, ban troïng taøi vaø caùc ban phuïc vuï thi ñaáu. 

Tuøy vaøo quy moâ cuûa giaûi maø Ban toå chöùc seõ quyeát ñònh thaønh phaàn nhaân söï 
cho phuø hôïp vaø tieán haønh phaân coâng nhieäm vuï cuï theå roõ raøng ñeán caùc tieåu ban:  
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Sô ñoà Ban toå chöùc giaûi 

II.2. Giai ñoaïn tieán haønh thi ñaáu 

* Nhieäm vuï cuûa cuûa Ban troïng taøi:  

-  Kieåm tra saân baõi duïng cuï. 

-  Chæ ñònh troïng taøi ñieåu khieån traän ñaáu, thö kyù, troïng taøi theo doõi giôø. 

-  Thoáng nhaát tö töôûng vaø phöông phaùp laøm vieäc cuûa caùc troïng taøi. 

-  Toå chöùc boác thaêm thi ñaáu. 

-  Ñaët lòch thi ñaáu vaø ñaûm baûo vieäc thi haønh lòch cho taát caû caùc traän ñaáu 
töø ñaàu ñeán cuoái giaûi. 

-  Thoáng nhaát phöông phaùp vaø thôøi gian noäp ñôn. 

* Ban toå chöùc phaûi toång hôïp dieãn bieán cuûa caùc traän ñaáu, ngaøy ñaáu ñeå: 

Tieán haønh thoáng keâ thaønh tích thi ñaáu cuûa caùc ñoäi. Beân caïnh ñoù seõ coù 
bieän phaùp giaûi quyeát kòp thôøi, ñuùng luaät moïi tröôøng hôïp sai phaïm xaûy ra trong 
quaù trình thi ñaáu. 

II.3. Giai ñoaïn sau thi ñaáu 

* Sau khi keát thuùc giaûi, toång troïng taøi vaø caùc thö kyù seõ hoïp vaø baùo caùo 
toång keát leân Ban toå chöùc thi ñaáu. Baûng toång keát caàn neâu roõ öu khuyeát ñieåm cuûa 
vieäc toå chöùc thi ñaáu vaø phaûi ñöôïc thoâng qua Ban troïng taøi. 

* Caên cöù vaøo caùc noäi dung ñöôïc baùo caùo Ban toå chöùc seõ hoïp caùc boä phaän 
coù lieân quan ñeå ruùt kinh nghieäm, ñaùnh giaù keát quaû thi ñaáu vaø tieán haønh coâng boá 
thaønh tích – trao giaûi thöôûng. Keát thuùc giaûi. 

III. CAÙC HÌNH THÖÙC TOÅ CHÖÙC THI ÑAÁU BOÙNG NEÙM 
- Hình thöùc thi ñaáu loaïi tröïc tieáp  

- Hình thöùc thi ñaáu voøng troøn 

- Hình thöùc thi ñaáu hoãn hôïp 

Caên cöù vaøo caùc yeáu toá coù lieân quan tröïc tieáp ñeán quaù trình hình thaønh vaø 
trieån khai toå chöùc moät giaûi boùng neùm nhö: Toång soá ñoäi tham döï giaûi, thôøi gian 
tieán haønh moät giaûi, ñieàu kieän cô sôû vaät chaát, ñoäi nguõ troïng taøi… maø Ban toå chöùc 
seõ quyeát ñònh hình thöùc toå chöùc thi ñaáu phuø hôïp vôùi giaûi ñoù. 

III.1. Hình thöùc thi ñaáu loaïi tröïc tieáp 

* Hình thöùc thi ñaáu loaïi tröïc tieáp moät laàn thua: 
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- Nguyeân taéc: Ñoäi naøo thua moät laàn seõ bò loaïi vaø khoâng ñöôïc tieáp tuïc 
tham gia thi ñaáu ôû voøng keá tieáp.  

Hình thöùc thi ñaáu loaïi tröïc tieáp moät laàn thua coù thôøi gian tieán haønh thi 
ñaáu ngaén neân ít toán keùm veà kinh phí toå chöùc giaûi vaø phuø hôïp vôùi nhöõng giaûi coù 
nhieàu ñoäi tham döï nhöng giöõa caùc ñoäi laïi coù söï cheânh leäch ñaùng keå veà trình ñoä 
thi ñaáu. Tuy nhieân, hình thöùc naøy khoù coù theå ñaùnh giaù vaø xaùc ñònh chính xaùc 
ñöôïc trình ñoä cuûa töøng ñoäi hoaëc töøng caù nhaân vaän ñoäng vieân.  

- Caùch veõ sô ñoà thi ñaáu: Khi tieán haønh veõ sô ñoà thi ñaáu theo hình thöùc 
thi ñaáu loaïi tröïc tieáp moät laàn thua cho moät giaûi boùng neùm baát kyø chuùng ta caàn 
löu yù ñeán 2 tröôøng hôïp sau: 

+ Tröôøng hôïp 1: Neáu toång soá ñoäi tham döï giaûi phuø hôïp vôùi 2n nhö caùc soá 
4, 8, 16, 32… thì caùc ñoäi seõ tham gia thi ñaáu ngay ôû voøng ñaàu tieân theo töøng caëp 
(2 ñoäi).  

Ví duï: Veõ sô ñoà thi ñaáu cuûa moät giaûi goàm coù 8 ñoäi tham döï. 

 Voøng 1 Voøng 2 Voøng 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 + Tröôøng hôïp 2: Neáu toång soá ñoäi tham döï giaûi khoâng phuø hôïp vôùi 2n thì 
chuùng ta phaûi tieán haønh xaùc ñònh moät soá ñoäi ñeå tham gia traän ñaáu phuï. Caùc ñoäi 
tham gia traän ñaáu phuï baét buoäc phaûi gaëp nhau ôû voøng thöù 1, caùc ñoäi coøn laïi seõ 
ñöôïc mieãn thi ñaáu ôû voøng 1 vaø chæ baét ñaàu thi ñaáu töø voøng thöù 2.  

Caùch tính soá ñoäi tham gia traän ñaáu phuï, caùch tính toång soá traän ñaáu 

 

X = (a – 2n).2 Y = a - 1 

 

X : Soá ñoäi tham gia traän ñaáu phuï   Y : Toång soá traän ñaáu 
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a : Toång soá ñoäi tham döï giaûi  a : Toång soá ñoäi tham döï giaûi 

2
n : Laø luõy thöøa cuûa 2 ñeå ñöôïc moät soá gaàn nhaát vaø nhoû hôn A. 

Ví duï: Sô ñoà thi ñaáu cuûa moät giaûi goàm coù 10 ñoäi tham döï. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Caùc ñoäi boác thaêm truùng soá 1, 2, 3, 4 seõ phaûi tham gia caùc traän ñaáu phuï ôû 
voøng 1 

* Hình thöùc thi ñaáu loaïi tröïc tieáp hai laàn thua: 

- Nguyeân taéc: Ñoäi naøo thua hai laàn seõ bò loaïi.  

Hình thöùc thi ñaáu loaïi tröïc tieáp hai laàn thua phuø hôïp vôùi nhöõng giaûi coù soá 
ñoäi tham döï khoâng nhieàu vaø trình ñoä giöõa caùc ñoäi cheânh leäch nhau. Hình thöùc 
naøy ñoøi hoûi vieäc toå chöùc giaûi phaûi khaù qui moâ vôùi thôøi gian thi ñaáu töông ñoái daøi 
neân caùc ñoäi seõ coù ñieàu kieän chuaån bò cho thi ñaáu toát hôn. 

- Caùch veõ sô ñoà thi ñaáu:  

Vieäc veõ sô ñoà thi ñaáu theo hình thöùc thi ñaáu loaïi tröïc tieáp hai laàn thua 
nhìn chung vaãn ñöôïc vaän duïng töông töï nhö thi ñaáu loaïi tröïc tieáp moät laàn thua 
nhöng phaûi tieán haønh chia laøm 2 baûng vaø thöïc hieän moät soá böôùc coù noäi dung 
nhö sau: 

- Chia baûng: 

 +  Baûng A: Laø baûng thi ñaáu loaïi ñeå xaùc ñònh laàn thua thöù nhaát cuûa 
caùc ñoäi tham gia thi ñaáu giaûi.  
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 +  Baûng B: Laø baûng thi ñaáu loaïi daønh cho caùc ñoäi ñaõ coù moät laàn thua 
sau khi tham gia thi ñaáu ôû baûng A ñeå caùc ñoäi naøy seõ ñaáu theâm 1 
traän thöù 2.  

Ñoäi nhaát cuûa baûng A seõ ñaáu vôùi ñoäi nhaát cuûa baûng B. Neáu ñoäi baûng A 
thaéng seõ laø ñoäi voâ ñòch cuûa toaøn giaûi, neáu ñoäi baûng B thaéng thì 2 ñoäi phaûi ñaáu 
theâm 1 traän nöõa ñeå phaân ngoâi voâ ñòch. 

- Caùch xaùc ñònh soá ñoäi vaø veõ sô ñoà thi ñaáu cho moãi baûng: 

 +  Baûng A: Coù soá ñoäi tham gia baèng toång soá ñoäi tham döï giaûi (a). 
Baûng naøy coù sô ñoà thi ñaáu gioáng nhö sô ñoà thi ñaáu loaïi tröïc tieáp 
moät laàn thua. 

 +  Baûng B: Coù soá ñoäi tham gia baèng toång soá ñoäi tham döï giaûi tröø ñi 
moät ñoäi ñaõ voâ ñòch ôû baûng A ( a - 1 ). Sô ñoà thi ñaáu cuûa baûng B laø 
sô ñoà thi ñaáu loaïi tröïc tieáp moät laàn thua cuûa nhöõng ñoäi ñaõ laàn löôït 
bò thua theo thöù töï caùc traän ñaáu ôû baûng A chuyeån sang. 

Ví duï: Veõ sô ñoà thi ñaáu theo hình thöùc thi ñaáu loaïi tröïc tieáp 2 laàn thua 
cho moät giaûi boùng neùm goàm coù 8 ñoäi tham döï. 
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III.2. Caùc hình thöùc thi ñaáu voøng troøn 
Thi ñaáu voøng troøn chia laøm 3 loaïi ñoù laø voøng troøn ñôn, voøng troøn keùp vaø 

voøng troøn chia baûng. Öu ñieåm chung cuûa caùc hình thöùc thi ñaáu voøng troøn laø seõ 
ñaùnh giaù vaø xaùc ñònh chính xaùc ñöôïc trình ñoä cuûa töøng ñoäi, töøng vaän ñoäng vieân 
tham gia thi ñaáu nhöng thôøi gian tieán haønh thi ñaáu giaûi thöôøng bò keùo daøi vaø 
toán keùm veà kinh phí toå chöùc. 

* Hình thöùc thi ñaáu voøng troøn ñôn: 

- Nguyeân taéc: Moãi ñoäi phaûi thi ñaáu vôùi nhau moät laàn.  

- Caùch veõ sô ñoà thi ñaáu: Khi tieán haønh veõ sô ñoà thi ñaáu theo hình thöùc 
thi ñaáu voøng troøn ñôn cho moät giaûi boùng neùm baát kyø chuùng ta caàn löu yù ñeán 2 
tröôøng hôïp sau: 

Tröôøng hôïp soá ñoäi tham döï laø soá chaün:       Tröôøng hôïp soá ñoäi tham döï laø soá leû:  

Soá voøng ñaáu: D = a – 1   Soá voøng ñaáu: D = a  

Toång soá traän ñaáu: 

2
)1a.(aY −

=  

Vôùi:  

D: Soá voøng ñaáu 

a : Toång soá ñoäi tham döï giaûi  

Y : Toång soá traän ñaáu 

Chuùng ta caàn chuù yù xaùc ñònh soá voøng ñaáu vaø vò trí cuûa soá coá ñònh (laøm 
truï) ñeå laàn löôït ñaët caùc soá coøn laïi theo ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà töø phía döôùi cuûa 
soá coá ñònh roài xoay voøng cho ñeán khi heát löôït ñaáu. 

Ví duï 1: Veõ sô ñoà thi ñaáu theo hình thöùc thi ñaáu voøng troøn ñôn cho moät 
giaûi boùng neùm goàm coù 6 ñoäi tham döï. 

AÙp duïng coâng thöùc treân ta coù:  

- Soá voøng ñaáu laø: D = 6 - 1 = 5 (voøng) 

- Toång soá traän ñaáu:  

)traän(15
2

)16.(6Y =
−

=  
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VOØNG 1 VOØNG 2 VOØNG 3 VOØNG 4 VOØNG 5 

(1) - 6 

2 - 5 

3 - 4 

(1) - 5 

6 - 4 

2 - 3 

(1) - 4 

5 - 3 

6 - 2 

(1) - 3 

4 - 2 

5 - 6 

(1) - 2 

3 - 6 

4 - 5 

Laáy soá (1) laøm truï ñeå caùc ñoäi xoay voøng 

 

Ví duï 2: Veõ sô ñoà thi ñaáu theo hình thöùc thi ñaáu voøng troøn ñôn cho moät 
giaûi boùng neùm goàm coù 5 ñoäi tham döï. 

AÙp duïng coâng thöùc treân ta coù:  

- Soá voøng ñaáu laø: D = 5 (voøng) 

- Toång soá traän ñaáu:  

)traän(10
2

)15.(5
=

−  

VOØNG 1 VOØNG 2 VOØNG 3 VOØNG 4 VOØNG 5 

(0) - 5 

1 - 4 

2 - 3 

(0) - 4 

5 - 3 

1 - 2 

(0) - 3 

4 - 2 

5 - 1 

(0) - 2 

3 - 1 

4 - 5 

(0) - 1 

2 - 5 

3 - 4 

Laáy soá (0) laøm truï ñeå caùc ñoäi xoay voøng 

 * Hình thöùc thi ñaáu voøng troøn keùp: 

Caùch saép xeáp vaø vaïch sô ñoà thi ñaáu cuûa hình thöùc naøy gioáng nhö thi ñaáu 
voøng troøn ñôn nhöng moãi ñoäi phaûi gaëp nhau 2 laàn ( löôït ñi vaø löôït veà ). Soá voøng 
ñaáu vaø toång soá traän ñaáu seõ taêng gaáp ñoâi. 

* Hình thöùc thi ñaáu voøng troøn chia baûng: 

Trong tröôøng hôïp coù nhieàu ñoäi tham döï giaûi nhöng laïi coù thôøi gian haïn 
cheá thì duøng hình thöùc voøng troøn chia baûng.  

* Thöù töï toå chöùc nhö sau: 

- Chia soá ñoäi tham döï giaûi thaønh nhieàu baûng. 

- Caùc ñoäi cuøng baûng seõ ñaáu voøng troøn ñeå xaùc ñònh ñoäi ñaàu baûng. 

- Sau ñoù caùc ñoäi ñaàu baûng tieáp tuïc ñaáu voøng troøn ñeå choïn ñoäi voâ ñòch. 

Löu yù: Khi tieán haønh chia baûng neân chia caùc ñoäi haït gioáng ra ñeàu caùc 
baûng roài sau ñoù môùi cho caùc ñoäi coøn laïi boác thaêm ñeå phaân vaøo caùc baûng. Thöôøng 
caùc ñoäi haït gioáng laø caùc ñoäi ñaõ ñaït thaønh tích cao trong nhöõng giaûi thi ñaáu tröôùc 
ñoù. 

III.3. Hình thöùc thi ñaáu hoãn hôïp 
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Ñaây laø hình thöùc toå chöùc thi ñaáu tieân tieán nhaát hieän nay vì noù dung hoøa 
ñöôïc nhöõng öu vaø nhöôïc ñieåm cuûa hai hình thöùc thi ñaáu loaïi tröïc tieáp vaø thi ñaáu 
voøng troøn. Hình thöùc thi ñaáu hoãn hôïp ñöôïc tieán haønh theo 2 giai ñoaïn: 

* Giai ñoaïn ñaáu loaïi:  

Chia caùc ñoäi tham döï giaûi thaønh nhieàu baûng, moãi baûng coù soá ñoäi ñoàng ñeàu 
nhau hoaëc hôn keùm nhau khoâng quaù moät ñoäi, sau ñoù tieán haønh thi ñaáu ñeå xaùc 
ñònh thöù töï cuûa töøng baûng.  

* Giai ñoaïn chung keát:  

Choïn 1 hoaëc 2 ñoäi ñöùng ñaàu ôû caùc baûng vaøo thi ñaáu voøng chung keát ñeå 
xaùc ñònh ñoäi voâ ñòch. 

Hình thöùc thi ñaáu hoãn hôïp coù theå tieán haønh baèng caùch cho caùc ñoäi thi 
ñaáu loaïi tröïc tieáp tröôùc roài môùi ñaáu voøng troøn sau hoaëc ngöôïc laïi, hoaëc cuõng coù 
theå caû 2 giai ñoaïn ñeàu cho thi ñaáu voøng troøn… 

IV. CAÙCH XEÁP HAÏNG CAÙC ÑOÄI 

IV.1. Qui ñònh 
Caùc ñoäi seõ ñöôïc xeáp haïng theo traän thaéng hoaëc thua cuûa töøng ñoäi boùng. 

Moãi traän thaéng ñöôïc 2 ñieåm, moãi traän thua ñöôïc 1 ñieåm (keå caû thua vì boû cuoäc) 
vaø 0 ñieåm cho traän thua vì bò truaát quyeàn thi ñaáu. 

* Neáu trong baûng xeáp haïng coù 2 ñoäi baèng ñieåm thì laáy keát quaû cuûa traän 
ñaáu tröïc tieáp giöõa 2 ñoäi ñoù ñeå xaùc ñònh thöù haïng. (caùch 1) 

* Neáu traän ñaáu giöõa 2 ñoäi laïi hoøa nhau thì thöù haïng seõ ñöôïc xaùc ñònh 
baèng ñieåm thaéng trung bình cuûa taát caû caùc traän ñaáu trong baûng maø moãi ñoäi ñaõ 
ñaït ñöôïc. (caùch 2) 

* Neáu coù hôn 2 ñoäi baèng ñieåm trong baûng xeáp haïng thì caùch xeáp haïng thöù 
2 seõ ñöôïc aùp duïng nhöng chæ laáy keát quaû cuûa caùc traän ñaáu giöõa caùc ñoäi baèng 
ñieåm. (caùch 3) 

* Sau khi aùp duïng caùch xeáp haïng thöù 2 maø vaãn coù moät soá ñoäi baèng ñieåm 
nhau thì seõ laáy ñieåm thaéng trung bình cuûa caùc traän ñaáu giöõa caùc ñoäi vaãn baèng 
ñieåm ñoù ñeå xaùc ñònh thöù haïng. 

* Neáu vaãn coù ñoäi baèng ñieåm thì thöù haïng seõ ñöôïc xaùc ñònh baèng ñieåm 
thaéng trung bình cuûa taát caû caùc traän ñaáu cuûa moãi ñoäi ñoù ôû trong baûng.  

* Neáu trong baát kyø tröôøng hôïp naøo ñoù maø sau khi aùp duïng caùc phöông  
phaùp treân ñeå giaûm bôùt soá ñoäi baèng ñieåm chæ coøn laïi 2 ñoäi thì caùch xeáp haïng thöù 
1 vaø 2 seõ ñöôïc aùp duïng. 

* Neáu sau khi ñaõ giaûm bôùt soá ñoäi baèng ñieåm maø vaãn coøn hôn 2 ñoäi baèng 
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ñieåm thì seõ aùp duïng caùch tính ñieåm cuûa caùch xeáp haïng thöù 3. 

IV.2. Löu yù 
* Neáu sau khi ñaõ aùp duïng taát caû caùc böôùc treân maø vaãn coøn ñoäi baèng ñieåm 

nhau thì seõ tieán haønh ruùt thaêm ñeå xaùc ñònh thöù haïng. Phöông phaùp ruùt thaêm seõ 
ñöôïc Coá vaán kyõ thuaät hoaëc Ban toå chöùc quyeát ñònh. 

* Ñieåm thaéng trung bình luoân ñöôïc tính baèng caùch chia. 

* Khoâng chaáp nhaän tyû soá hoøa trong caùc traän ñaáu, keå caû khi aùp duïng hình 
thöùc thi ñaáu voøng troøn. 

* Tröôøng hôïp ñoái vôùi 1 giaûi chæ coù 3 ñoäi tham gia thi ñaáu maø laïi hoøa nhau 
thì khoâng theå giaûi quyeát theo caùc böôùc neâu treân (3 ñoäi ñeàu coù tyû soá trung bình 
baèng nhau). Nhö vaäy seõ söû duïng toång soá ñieåm thaéng cuûa moãi ñoäi ñeå xaùc ñònh thöù 
haïng. 

Ví duï: Keát quaû giöõa caùc traän thi ñaáu cuûa 3 ñoäi A, B, C laø: 

A – B 32 – 25 

A – C 14 – 21 

B – C 41 – 34 
   

- Keát quaû cuoái cuøng: 
 

Ñoäi Soá traän ñaáu Thaéng Thua Ñieåm Ñieåm thaéng thua Tyû soá t.bình 

A 

B 

C 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

46 : 46 

66 : 66 

55 : 55 

1,000 

1,000 

1,000 

 

- Xeáp haïng chung cuoäc: 

Haïng 1: Ñoäi B (166 ñieåm thaéng) 

Haïng 2: Ñoäi C (155 ñieåm thaéng) 

Haïng 3: Ñoäi A (146 ñieåm thaéng) 

Neáu caùc ñoäi laïi coù soá ñieåm thaéng baèng nhau thì seõ tieán haønh ruùt thaêm ñeå 
xaùc ñònh thöù haïng. 
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