Chuong Ba

CAC KY THUAT CG BAN CUA MON BONG NEM VA
PHUONG PHAP GIANG DAY

I. CAC KY THUAT CHUYEN - BAT BONG CG BAN
I.1. Khii niém

Chuyén béng la dua béng trén khong, 1an béng hoéc 1am béng bat dat dé
béng vugt qua ngudi phong thi va dén tay déng doi 6 vi tri thuan lgi nhat. Bit
béng 14 nhitng dong tac hop 1y dé dén nhitng dudng chuyén dén mot cach chic
chin va sdn sang thuc hién cic dong tdc tié€p theo. Phoi hgp chuyén bit béng
tot s& tao nén su lién két chién thuat trong tdn céng, lam cho hang phong thi
cia doi phuong bi réi loan va tao co hoi thuan lgi dé dit diém.

I.2. Phan loai
* Cac ky thudt tai ché chuyén béng co bdn:
- Chuyén béng 1 tay: Trén vai, bén minh, duéi thap, sau lung...
- Chuyén béng 2 tay: Trén diu, trude nguc (truc tiép, gian tiép)..
- Nhay chuyén 2 tay Trén dau.
* Cac ky thudt tai ché bdt béng co bdn:
- B4t bong 1 tay: Trén cao, tru6c nguc...
- B4t béng 2 tay: Trudc nguc, dudi thap, bat béong bat dat..
* Phoi hop di chuyén chuyén - bdt bong:
- Di chuyén chuyén béng 1 tay: Bén minh, duéi théap...
- Di chuyén chuyén béng 2 tay: Tru6c nguc (truc tiép, gidn tiép)..
1.3. Ky thuat chuyén béng 2 tay trudéec nguc truc tiép
* Cdach vdn dung:

Ky thuat chuyén béng 2 tay trudc nguc truc ti€p la mot ky thuat chuyén
co ban. N6 don gidn, c6 thé van dung chuyén nhanh va chinh xdc & cu ly gan va
trung binh.

* Phdn tich ky thudt:

- Tu thé& chuin bi: Ping chan truéc sau khodng cich hai chan rong bing
vai, hai goi khuyu, trong tdm dén déu hai chan. Hai tay cam béng & hai bén, hoi
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i vé nida sau ctia béng. C4dc ngén tay xoe déu tu nhién, béng tiép xic véi cdc
chai tay va long cdc ngén tay, long ban tay khong cham béng. Canh tay tha
16ng tu nhién, gitt béng ¢ phia truéc bung trén. Mat nhin vé huéng chuyén.

- Khi chuyén béng: Chan sau dap dat ddy than ngudi vé trude, dong thoi
kéo béng ti dudi 1én trén, ti trong ra ngoai thanh mot duong vong cung nhd
dén ngang tdm nguc thi c6 tay hoi bé ra ngoai va dudi 2 canh tay vé huéng
chuyén. Khi cianh tay gan dudi thadng thi phdi hgp luc ¢ tay véi luc midt vao
béng clia 3 ngén cdi, trd, gitta dé€ chuyén bong di. Béng ra tay cudi cung béi 3
ngén cdi, tré va gitta. Sau khi béng roi khéi tay, trong tam dén vé truée, 2 tay
dudi thdng song song véi méit dat huéng vé huéng chuyén (xem hinh 2).

3l

Hinh 2:

I.4. K§ thuat bit béng 2 tay truéc nguc truc tiép
* Cdach van dung:

Pay la ki thuat co ban dé bit béng tir tat ca cac huéng chuyén dén, dé
dang bdo vé bong va rat tién lgi cho viéc thuc hién cic dong téac ti€p theo sau.

* Phdn tich ky thudt:

- Tu thé& chuin bi: Ping chan truéc chan sau rong bang vai, 2 goi hoi
khuyu, than trén quay vé huéng béng téi. Hai tay thd 16ng, hai long ban tay
huéng vao nhau v6i khodng cdch nhé hon dudng kinh ctia béng. Cdc ngén tay
x0e déu tu nhién theo hinh tdi, hai ngén cédi va tré mé theo hinh ban nguyét vé
huéng béng tdi.

- Khi bat béng: Xéc dinh huéng béng dén va chi dong dua hinh tay da
tao sdn vé phia béng. PAu tién cho béng tiép xdc vao phan chai tay va long cac
ngén tay, long ban tay khong cham béng, sau d6 nhanh chéng kéo béng vé trude
nguc dé hoan xung dong thoi khép c6 tay, hai tay hoi gap & khép khuyu dé bao
vé béng va chuin bi thuc hién dong téac tiép theo (xem hinh 3).
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Hinh 3:
I.5. K§ thuat chuyén béng 1 tay trén vai
* Cdch vdn dung:

Ciing giong nhu k§ thuat chuyén béng 2 tay truéc nguc truc tiép, day la
mot k§ thuat chuyén béng co ban cé thé van dung dé chuyén béng di nhanh va
chinh xdc § cu ly xa.

* Phdn tich ky thudt:

- Tu th& chuin bi: Ping chan truéc sau khodng cich hai chan rong bing
vai, chan khong thudn dit truéc, goi chan truée hoi khuy, trong tAm dén déu hai
chan. Hai tay cAm béng & hai bén, hoi lui vé niia sau ctia béng. Cac ngén tay xoe
déu tu nhién, béng ti€p xic véi cac chai tay va long cac ngén tay, long ban tay
khéng cham béng. Cdnh tay tha 16ng tu nhién, giit béng & phia trudc bung trén.
Mit nhin vé huéng chuyén.

- Khi chuyén béng: tir tu thé chuédn bi, xoay than sao cho vai khong thuan
huéng vé huéng chuyén béng (chuyén béng bing tay phai thi vai trai huéng vé
huéng chuyén béng), hai tay phéi hgp nhip nhang dua béng ra sau — lén trén
vai, lic nay chi khong ch& béng bing tay thuan. Sau dé, hai chan dap dat, than

hoi chuyén sang trai dong thoi danh tay vé phia truéc chuyén béng di (xem hinh
4).
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Hinh 4:
1.6. Ky thuat di dong chuyén bit béng
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* Cdach vdn dung:

bay 1a k§ thuat mé dau cho su td chiic tdn cong nén dudc st dung nhiéu
trong thi dau. Viéc st dung nhuian nhuyén kj thuat nay cé ¥ nghia rat 16n dén
két qua thi ddu ctia ddi. Do qui dinh cda luat nén khi di dong chuyén bit béng,
ngudi tap chi dugc di chuyén khong qué ba bude khi c6 béng trong tay.

* Phdn tich ky thudt:

Nguoi tap di chuyén dén dudng béng dang huéng téi va bit béng sao cho
chan khong thuan (chan trai déi v6i ngudi ném tay phai) cham dat dau tién dé
vao budc thi nhat. Tiép tuc khéng ché béng trong tay khi dang di chuyén & budc
hai — chan thuan (chan phai d6i v6i ngudi ném tay phai) — va & buéc thd ba
(chan tr4i) thi nguodi tap bat nhe dong thoi dua béng 1én trén vai thuc hién k§y
thuat chuyén béng mot tay trén vai. O buée thi ba, ngudi tap cing c6 thé
chuyén béng bing ky thuat hai tay truéc nguc truc tiép. Cha y chuyén béng
ngang tam ngux va khodng cich mot cdnh tay vé phia trudc ctia nguoi nhan dé
ngudi nhan dé dang khong ché béng, cé thé thuc hién dong tac ti€p theo.

I.7. Sai 1Am thuong mic khi chuyén bit béng va bién phap sia
chira
* Chuyén béng khong chinh x4c do trong qué trinh tap ban dau nguvi tap

dung luc khong déu hoéc ti€p xic béng chua hop ly dic biét 1a & giai doan truée
khi béng roi tay.

Bién phdp sta chita: CAm béng ding vi tri, tha 16ng c6 tay. Khi chuyén
nén khép hai khuyu tay vao than minh va miét tich cuc cdc ngén tay vao bong.

* Lac chuyén vi tri cia béng chua ding, tay khong ché& béng hoi thap
hoidc qua sat dau.

Bién phdp stta chiza: khéng ché béng véi tay gdn thing trude khi chuyén
béng di.

* Khong thé chuyén béng di xa do dong tdc phdi hop luc giita tay, chan
va than chua nhip nhang (chua phat huy luc toan than).

Bién phdp stia chta: CAm béng c6 dinh, tap chuyén sic tif chan, than dén
tay lién tuc. Khi da nhuan nhuyén dong tac thi tiép tuc két hgp luc dudi cta tay
va luc miét chia cac ngén tay dé chuyén béng di.

* Khi bat, béng bi bat khéi tay hoic lot vé sau.

Bién phdp sia chiza: Tap chi dong tiép xic béng khi dang tha 16ng 2 ban
tay véi cdc ngén tay xde déu tu nhién hinh tdi, thu hep cu ly 2 ngén cdi va 4p
sdt 2 khuyu tay vao théan.

1.8. Phuong phap giang day k§ thuat chuyén va bit béng
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A. Giéi thiéu ky thuat:

Gido vién tién hanh phan tich, gidng gidi va thi pham cho hoc sinh nim
vitng ky thuat chuyén va bat béng (2 tay trudc nguc truc tiép, 1 tay trén vai)
theo mot s6 budce can ban nhu sau:

* Khai quat tén, ddc diém va cdch vin dung:

Ky thuat chuyén va bit béng 12 mot trong nhitng dang k§ thuat co ban
dé thuc hién va c6 d0 chinh x4c tuong d6i cao nén céc d4u thd rat thudng su
dung khi phéi hop tdn cong & nhiéu cu ly va nhiéu huéng khéc nhau, déc biét 1a
khi ngu¢i phong thi kem khéng sat.

* Lam mQu va phan tich ky thudt:

- Lam mau k§ thuat chuyén va bat béng hoan chinh va két hgp véi su mo
td bang ngdn ngit chinh x4c, giau hinh tugng dé gitp hoc sinh cdm nhan diy da
cdu tric bén trong cia dong tdc va nhanh chéng hinh thanh biéu tugng van
dong.

- Pay la giai doan ban diu do d6 trong qud trinh phan tich k§j thuat nén
lam miu cac giai doan cham rii dé nguoi hoc dé tiép thu cach thuc hién va nhip
diéu cua dong tdc. Sau d6 c6 thé thi pham mot s6 dong tdc sai thudong gip va
néu bién phép stia chita cu thé dé hoc sinh c6 y thic phong va tranh sai sét
ngay khi bat dau tap luyén dong tac.

B. Tién hanh tap luyén:

* Cho hoc sinh ding tai chd tap tu thé chuyén va bit béng. Nén cho hoc
sinh tap ting giai doan cla dong tdc cho dén khi nhuin nhuyé&n rdéi méi thuc
hién k§ thuat hoan chinh. Trong giai doan tap khong béng nay gido vién can
chd y dén trinh tu, nhip diéu va kha ning phéi hop luc khi thuc hién dong téc
clia hoc sinh, néu phat hién sai s6t phai sita ngay dé tranh su hinh thanh dong
téc sai vé sau.
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* Cho hoc sinh ding hai hang ngang déi dién nhau dé tap tai chd chuyén
bat béng theo trinh tu tir dé dén khé, vi du nhu: Cu ly (tif gdn dén xa), toc do (tu
cham dén nhanh) va hién nhién nhitng yéu cau vé do khé (gidm dong téc thira,
ting do chudn xdc..) cling sé ting dan dé phu hgp véi kha ning thuc hién ky
thuat cta hoc sinh.
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Ngoai ra, trong qua trinh tap k¥ thuat tai chd chuyén va bét béng con c6
thé 4p dung cho 3, 4 hodc 5 ngudi véi hinh thic t4p luyén nhu sau:
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* Sau khi hoan thanh cdc d4i hinh don gian sé cho hoc sinh tip cdc do6i
hinh va bai tap phtc tap hon, ching han nhu tap chuyén bt béng khi c¢6 nguoi
phong thi, phoi hgp véi nhitng kj thuat khéc... hosic cho hoc sinh lam quen véi
nhitng bai tap c6 cdu tric va yéu cAu gan giong véi nhitng tinh hudng trong thi
dau dé ho c6 diéu kién ap dung nhiing tri thic da hoc vao thuc té.

* Cho hoc sinh luyén tap di chuyén ba buéc khong béng dé moé phong ky
thuat.

* Cho hoc sinh ding d6i dién nhau thuc hién di chuyén ba buéc chuyén
bat béng véi khodng cach 9m.
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II. CAC KY THUAT DAN BONG CO BAN
IL.1. Khai niém

Dan béng 1a mot k§ thuiat cd nhan quan trong thudng dung dé dot pha va
gay roi loan cho hang phong thi clia d6i phuong trong tdn cong. Trong nhiing
truong hop bi truy can lién tuc khi d6i phuong st dung chién thuat 1 kem 1 thi
cac dau thd phai c6 kha ning dan béng tot dé thoat khéi su deo bam va néu cé
thoi co thuan 1gi con c¢6 thé chi dong phan cong. Vi vay, dan béng 1a mot dang
ky thuat trong yéu ma céc ddu thi béng ném can rén luyén thuan thuc cho ca
hai tay.

II.2. Van dung

Dan béng sé& lam cham lai cdc hanh dong tdn cong so véi dong tac
chuyén béng, do vay chi st dung dan béng & cdc tinh huéng phu hgp nhu:
chuyén béng cho déng doi 6 thé tdn cong khong dugc chic chdn cho 1dm, hoic
ngudi c6 béng cé co hoi hop 1y dé dan béng dot pha cic nhan.

Ngoai ra din béng con 14 phuong tién chién thuit nhim lam cham lai
nhip d6 thi dau, dé dong doi c6 co hoi chudn bi trong cic dgt tAn cong tap thé
khi d6i phuong st dung chién thuat phong thi kém nguoi.

Trong khi din béng can ludn chi y, tham chi ngudi dan béng phdi & gita
béng va ngudi phong thu trong dong tdc tranh cuép dan béng. V6i nhitng ngudi
méi tap doi héi diéu khién dong tdc dan béng véi su chi ¥ nhiéu cha mat, dan
din vé sau can gidi phéng mét cho cdc nhiém vu chién thuat khac (c6 nghia la
ting cudng su diéu chinh va diéu khién dong tac théng qua tu dong héa hanh vi
van dong).

I1.3. Phan loai

CAC KY THUAT DAN
BONG CO BAN

/\

Tai chd Di dong
din béng din béng
=
2 3 o O
S =1 @ >, o £
& @ 2 o =
-
s & = E |8 &
E O Q) <
8 I3 = =3
Q =%
g 5
o
29




IL.4. Cac ky thuat tai ché dan béng
A. Tai chd dan béng trong tam cao:
* Cdach van dung:

La ky thuat thuong dugec van dung khi nguoi khong ché béng dang ding
xa ngudi phong thi, khi cin gilt béng song dé quan s4t tinh hinh trén san va
tam thoi gidm nhip dd tran dau hodc phoi hop di chuyén dé din béng qua nguvi
phong thu...

* Phdn tich ky thudt:

- Tu thé& chuin bi: Ding hai chan rong bing vai, 2 goi hoi khuyu, trong
tam doén déu 2 chan. Hai tay tha 16ng tu nhién va giit béng bén hong thuan, ban
tay thuin dit trén dinh béng, tay khong thuidn dat phia dudi bong. Cdc ngén tay
xoe déu tu nhién, béng tiép xic v6i phan chai tay va long clia cdc ngén tay, long
ban tay khong cham béng. Mit quan sat tinh hinh trén san.

- Khi dan béng:

+ Tu tu thé chudn bi rat tay khong thuan ra, 14y khuyu tay thuan lam
tru dé dung luc c6 tay thong qua cing tay dén chai tay va long céc
ngén tay 4n béng xuéng. Sau khi béng roi tay sé tiép tuc di xudng va
cham dat tai 1 diém cach mii ban thuan tu 10 d&n 15cm & ngoai
than ngudi rdi theo quan tinh béng lai ndy thing lén.

+ Dung ban tay thuian chi dong dén dinh dau béng ngay tu dudi that
lung. Cé tay hoi ngtia, béng ti€p xtc dau tién véi cdc ngén tay roi dén
cac chai tay. Ban tay thuan ti€p tuc dua 1én theo béng d€ ham da ndy
cia béng cho dén ngang thit lung thi lai dung sidc cha cd tay va céc
ngén tay 4n béng xuéng lan k& tiép.

Hinh 5:
B. Tai chdé dan béng trong tam thap:
* Cdch vdn dung:

Pugce van dung khi ngudi phong thi d&n gan va cé6 hanh dong truy can
hoéc cudp, pha bong.
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* Phdn tich ky thudt:

- Tu th& chudn bi: Tuong tu nhu k§ thuat din béng trong tdm cao nhung
nguoi thuc hién sé lui chan thuan vé sau mot budc dé chuyén trong tdAm xudéng
thap hon.

- Khi din béng: cdc giai doan dugc thuc hién tuong tu nhu trén nhung &
ky thuat nay béng sé dugec khong ché ngang tdm diu goi va cé tan s6 nhanh
hon. Tay khong dan béng sé& dit phia truée dé che chidn béng, mit quan sat tinh
hinh trén san.

C. Sai 14m thudng méc khi didn béng va bién phép sia chita:

* Khong thé diéu khién béng theo ¥ muén do ti€p xic béng chua tot, chua
ding thoi di€m ho#c do ¢6 tay qud cing nén khong dé khdng ché& béng nhip
nhang.

Bién phdp stra chita: Cé ging gitt khuyu tay c6 dinh ¢ bén minh va tha
16ng c6 tay dé c6 thé chi dong di chuyén ban tay ti€p xic v6i béng ding vi tri,
ding thoi diém.

* Khi dan béng thuong bi mat béng.

Bién phép stia chita: T4p d4n béng thuan thuc bing cd hai tay; dung than
trén dé che chén, cich ly ngudi phong thi véi béng va phéi hop véi cdc dong tac
xoay tré dé tranh né hoic dua béng ra xa tam tay véi clia ngudi phong thu.

IL5. K§ thuat di dong dan béng
* Cdch vdn dung:

trong béng ném, yéu cau cd ban 1a khong dugc ddn béng quéd nhiéu, gidm
din béng nhung ciing khong dugc coi nhe ky thuat dan béng, dic biét ky thuat
di dong dan béng nhim tao diéu kién cho mot dgt phan cong nhanh dat hiéu
qua cao.

* Phdn tich ky thudt:

Ti tu theé chudn bi cia ky thuat tai chd chuyén bat béng, chan trai budc
téi trude tudn tu trai — phdi - .. dong thoi tay phai 4n béng xuéng dat, khi chan
phai chudn bi cham dat thi ldc nay béng ndy ti mit d4t 1én thit lung. Tuong tu
k§ thuat tai chd din béng, nhanh chéng dung ban tay chii dong dén dinh dau
béng d& ham da ndy béng nhung lic nay ban tay tiép xic béng hoi chéch vé
phia sau béng nham chuin bi 4n béng t6i trudc khi di dong. Khi di dong dan
béng, than nguvi duy tri tu thé hoi nga vé trude, dung luc clia cing tay va cd tay
dé dan béng, luc tdc dong vao béng manh hay yéu tuy thudc vao toc do chay
nhanh hay cham.

* Sai ldm thuong mdc khi di déng dén béng:
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- Ltc 4n béng dé béng roi xudng trudc hai chan, anh huéng téc do, chan
dé cham béng.

Bién phdp sta chita: Tu thé chuidn bi phdi giit béng bén thit lung cla tay
thuan véi tay thuan dit trén dinh bong, tay khong thuan déat vao day boéng.

- Luc 4n béng xudng d4t qua manh; 4n béng qua xa khéi tAm khong ché;
toc do chay va tay dan béng chua phéi hgp nhip nhang.

Bién phdp stra chita: Chi cho din béng trong di bo hoidc din béng mot
nhip rbi bat nhe bat béng khi co thé con & trén khong.

I1.6. Phuong phap giang day ky thuat din béng
A. Gidi thiéu ky thudt:

* Khai quat tén, dic diém va cdch van dung cta cac k§ thuat tai chd dan
béng trong qud trinh thi dau.

* Gidng gidi, phan tich va lam mau céc k¥ thuat tai chd dan béng dé hoc
sinh cdm nhan diy di cau tric bén trong cia dong tac va hinh thanh biéu tuong
van dong. Sau d6 c6 thé thi pham mot s6 dong tdc sai thuong gip va néu bién
phdp stia chita cu thé dé hoc sinh c6 ¥ thiic phong va tranh sai s6t ngay khi bit
dau tap luyén dong téc.

* Ky hiéu ddn béng: A ~~ " ",
B. Tién hanh tap luyén:

* Cho hoc sinh ding tai ché cAm béng va tap cac by xoay chuyén trudc,
sau.. s& van dung trong qud trinh t4p dan béng.

* Cho hoc sinh t4p tai ché din béng trong tdm cao bing tay thuan, tay
khéng thuan va phéi hgp ddi tay lién tuc.

* Cho hoc sinh tap tai chd dan béng trong tam thdp bing tay thuan, tay
khong thuan, ddi tay, xoay trudc, xoay sau...
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Doi hinh tap luyén (1), (2), (3)
* Khi hoc sinh da thuc hién cédc yéu cdu don gidn tuong doi thuan thuc

thi tang dan do khé nhu thay déi toc d0 ddn béng (nhanh, cham..), din béng khi
khéng nhin béng hodc thuc hién nhiéu yéu cau khac nhau theo ding hiéu lénh
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clia gido vién ma van ddm bdo do chudn xdc va ding nhip diéu..

* Dan béong tién 1ui véi toc do thay ddi (5)

* ok Ok ® GV
Doi hinh tap luyén (4), (5)

* Dan béng tu do trong mot khodng ciach khong gian ngay cang bi thu
hep v6i mot lugng 16n van dong vién.

* C4c tro choi van dong c6 st dung nhiéu ky thuat dan béng...

III. CAC KY THUAT NEM CAU MON CO BAN
* Khdi niém:

Muc dich cia mdi hanh dong tdn cong 14 tao nén ban thing. T4t cd céc
hanh dong tdn cong khic déu phuc vu cho viéc ném béng vao cAu moén. Trong
pha cudi cung nay, cdc hanh dong tdn cong cling phdi dugc van dung nhiing ky
thuat ném béng vao khung thanh hgp ly. Trong d6 Van dong vién tdn cong phai
§ trong vi tri va tinh huéng thuan lgi vé khong gian va thoi gian trude khi lua
chon k§ thuat ném ciu mon.

II1.1. Ky thuat tai ché ném caAu mén mot tay trén vai
* Cdach van dung:

Ky thuat nay thudng dugc st dung trong lic ném phat dén, ném phat
truc ti€p hay ném béng bién.

* Phdn tich ky thudt:

- Tu th& chudn bi : Ping chan truéc sau khodng cdch hai chan rong bing
vai, chan khong thuan dat truée, goi chan truée hoi khuy, trong tim dén déu hai
chan. Hai tay cAm béng & hai bén, hoi lui vé niia sau ctia béng. Cac ngén tay xoe
déu tu nhién, béng tiép xic v6i cdc chai tay va long cdc ngén tay, long ban tay
khong cham béng. Canh tay tha 16ng tu nhién, gitt béng ¢ phia truée bung trén.
M4t nhin vé huéng ném.

- Khi ném béng: Ti tu thé chuin bi, xoay than sao cho vai khong thuan
huéng vé huéng ném (ném béng bing tay phdi thi vai trdi huéng vé huéng
ném), hai tay phoi hop nhip nhang dua béng ra sau — 1én trén vai, ldc nay chi
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khéng ché béng bing tay thudn. Sau d6, hai chan dap dat, than hoi chuyén sang
trai dong thoi danh tay vé phia tru6c ném béng di.

« FE
Ll

Hinh 6:
II1.2. K§ thuat di dong (nhay) ném cAu moén mot tay trén vai
* Cdch van dung:

bay 1a ky thuat dugc st dung chinh yé&u trong thi dau Béng ném. Né la
két qua cta nhitng pha phéi hgp béng ném phat hodc phéi hop chién thuat va
ky thuat nay cé6 tac dung rat 16n nhu :

+ Ném cao hon hang phong thi tir khu vuc xa vao cAu moén va nhay vugt
qua hang phong thi ciia d6i phuong vao sat khu vic cAu mén d€ ném béng.

+ MG réng duge géc ném khi nhay ném tir cdc khu vuc phia hai géc vao
cau mon.

* Phdn tich ky thudt:

- Tu thé& chuin bi: Ping chan truéc sau khodng cich hai chan rong bing
vai, chan thuan dat truéc, goi chan truéc hoi khuy, trong tAm dén déu hai chan.
Hai tay cAm béng & hai bén, hoi lui vé nlta sau ciia béng. Cac ngén tay xoe déu
tu nhién, béng ti€p xdc vdi cic chai tay va long cdc ngén tay, long ban tay
khong cham béng. Canh tay tha 16ng tu nhién, gitt béng ¢ phia truéc bung trén.
M4t nhin vé huéng ném.

- Khi ném béng: T tu thé chudn bi, ngudi tap chay 3 buéc da (trai, phai,
trai d6i v6i ngudi ném tay phai) hoi chéo so v6i huéng ném. Nguoi ném tay phai
s& bat nhdy & bu6c thi ba bing chan trai. Vi su bot phat ctia chan bat nhay
phoi hgp véi tay vung dua trong tdm 1én cao thi giai doan chinh cua ky thuat
bat dau duge thuc hién. Cung vé6i su bat nhay thi dong tac ra stc cudi cung ciing
duoc thuc hién ngay, tay cAm béng dua ra phia sau — 1én trén vai, vai cla tay
ném ciing hoan toan xoay va huéng vé phia sau. Pong tac ném béng dugc thuc
hién sau khi co thé dat t6i do cao nhat ctia su bat nhay véi su chuyén dong
nhanh, manh cta tay ném béng. Riéng trong dong tdc nhay vao khu vuc cAm
cia thii mén thi thoi diém béng roi tay ném sé duge thuc hién & giai doan chét
truge khi ti€p dat nham chd dgi phdn tng cta thi mon. Trong tat ca cdc truong
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hop trén déu doi héi béng phai roi tay ném trudc khi nguovi tiép dat va tiép dat
theo quy luat chan dam nhdy cham dat trudc (xem hinh 7).

L)

I11.3. Ky thuat chay ném cau mén
* Cdach vdn dung:

Pay 1a mot trong nhitng k§ thuat ném dé két thic cAu mén, van dung tot
ky thuat nay sé& tao bat ngd cho cdc pha két thic mot dusng dan béng.
* Phdn tich ky thudt:

Ti tu thé di dong bat béng nhanh chéng chuyén sang tu thé ra sic sau
cung cua ky thuit chay ném véi tay ném dua bong ra phia sau, trén vai va chan
cung bén tay ném dit & phia trude. Pong thoi v6i tay ném béng chuyén dong vé
truge, ¢ day cd hai chan khong tao nén chan d€ ding dé ném béng ma né dugc
chuyén dong lién tuc (xem hinh 8).

II1.4. Sai 1Am thuong mic khi ném béng va bién phap sia chita
* Chan tru dich chuyén (pham ludt) khi thuc hién tai ché ném cdu mon.
Bién phap sta chita: P4t chan tru ¢ phia sau mdt vat cdn nao dé.

* Khéng c6 dé xoay ctia vai bén tay ném bong.

Bién phdp stia chita: Vai bén kia tay ném yéu cdu phai thing vao huéng
ném.

* Lot xdy ra trong su phéi hop gitta chay da va dém nhdy.

Bién phép sta chita: Ling nghe nhip biéu hién (nhu nhip v tay) trong
thuc hién ba budc da.
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* Khéng c6 suc manh trong bdt va nhady.

Bién phdp sta chita: thuc hién ba budc da vugt qua vat can nao dé.
II1.5. Phuong phap giang day ky thuat tai ché va di dong ném
cau moén
A. Gidi thiéu ky thudt:

* Khai quat tén, dic diém va cach van dung cta ky thuat tai chd ném cau
moén mot tay trén vai trong qua trinh thi dau.

* Gidng gidi, phan tich va lam mAu ky thuit tai chd ném cdu moén mot
tay trén vai dé hoc sinh cdm nhan day dd cau tric bén trong ctia dong tac va
hinh thanh biéu tuong van dong. Sau d6 c6 thé thi pham mot s6 dong tdc sai
thuong gip va néu bién phdp sta chita cu thé d€ hoc sinh c¢6 y thic phong va
tranh sai s6t ngay khi bt ddu tap luyén dong téc.

\4

* Ky hiéu ném cau moén: A H
B. Tién hanh tép luyén:

* Tap khong béng: cho hoc sinh ding tai chd thuc hién mé phdéng ting
phan doan ciia dong tdc ném cAu mén, sau khi da thuan thuc thi tién hanh tap
luyén dong tdc ném hoan chinh.

* Tap cdm gidc bong: cho hoc sinh ding tai chd tu ném béng 1én cao rdi
bit lai nhiéu 14n dé lam quen véi cdch ti€p xic, ciach ra luc phu hop véi trong
lugng va chu vi qua béng.

* Cho hoc sinh ddng hai hang ngang, hai nguti mot béng tap ném béng
qua lai cho nhau dé€ hinh thanh cdm gidc vé tu thé va tap chi dong diéu khién
duong bay cia béng.

* ® * * * *
Gve $6-7m $ $
ES * * * * *

* Cho hoc sinh ding cach tudng tit 3 dén 4 mét, t4p ném béng cham vao
1 diém cb dinh trén tudng sau d6 kéo cu ly ra xa dan.

* Cho hoc sinh ding cach cAu mén 7 mét, tdp ném béng vao cAu médn sau
dé kéo cu ly ra xa dan.

* Khi hoc sinh da thuc hién k§ thuat tai chd ném cidu moén & cu ly 7 mét
tuong doi tot thi c6 thé bd sung thém céc vi tri c6 géc d0 ném khéc nhau va cé
cu ly xa hon.
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* Ping tai chd véi chan bén tay ném dit phia sau, bu6c 1én ném (cung
tay, cuing chan).

* Di dong bat béng va thuc hién k§ thuat chay ném.

* K&t hop véi cdc ky thuat khdac nhu: Di dong dan béng két hgp chay
ném, di dong chuyén bat béng két hop chay ném...

B =)
3-4mi]: $ PYe\y
* * ES ES ES ES
HS
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Chuong IIT

LUAT BONG NEM

Bat ki mot mon thé thao nao ciing cAn phdi c6 nhiing diéu luat qui dinh
cu thé vé cach choi ciing nhu cach xdc dinh viéc thing hoic thua trong thi dau.
Céac diéu luat nay dugc ban hanh va dp dung thong nhat cho céc cudc thi dau
duogc t6 chiic & tiung ving, tiung qudc gia hodc trén diu trudng qudc t&. Tuy
nhién, trong thuc t&€ do trinh d6 chuyén mén héa clia cdc mon thé thao ludn cé
chiéu huéng di 1én nén cac diéu luat nay cling thudng c6 nhitng bién chuyén
mang tinh t4t yéu vé noi dung dé€ kip thoi ti€p can va phu hop vé6i dong thai
ph4t trién ¢ tiing mon thé thao hon. Bi€u hién dic trung cia nhiing bién chuyén
1a tinh khoa hoc va su chét ché trong khau van dung nhim gidi quyét mot cdch
c6 hiéu qua nhitng mau thudn mang tinh khach quan da ph4t sinh tir qué trinh
thi ddu trudéc dé va tao diéu kién thuan lgi thic ddy trinh do thé thao phat trién
ngay cang cao hon trong cac giai doan ké& tiép sau.

Luat bé6ng ném néi riéng va luat clia cdc mon thé thao néi chung chinh la
mot hé thong gom nhiéu diéu luat cu thé da dugc sap xép theo 1 trinh tu nhat
dinh. Viéc b6 sung, han ché& ho#c stta ddi vé ndi dung cta bat ky diéu luat nao
trong hé théng nay du 1a nhé nhat ciing déu c6 su dnh huéng truc tiép dén qua
trinh van dung va trién khai kj — chién thuat thi d4u cia ting moén thé thao
trong tung thoi diém khac nhau.

Béng ném 13 mot mon thé thao tap thé mang tinh d6i khang truc tiép va
c6 nhiéu tinh huéng thudng xuyén xay ra trong thi ddu nén né cin phai c6 mot
hé thong tuong d6i phong phi va da dang gém nhiéu diéu luat dé van dung vao
thuc t&. Tuy nhién, trong khuén khé con nhiéu han ché& cia gido trinh nay
ching t6i khong thé trinh bay toan bd ndi dung cia Luat béng ném hién nay
gdom 18 diéu ma chi c6 thé dé cap d&n mot s diéu luat qui dinh vé san bai va
trang thiét bi phuc vu cho thi ddu hodc cac kién thic co ban cé lién quan dén
viéc tién hanh thi d4u béng ném va nhitng diéu luat phd bién thudng 4p dung
dugc trong qud trinh trién khai thi dau.

PILU 1. SAN BAI
* San thi dau:

Hinh chit nhat c6 chiéu dai 40m, chiéu rong 20m tinh tir mép ngoai céc
dudng gi6i han. T4t cd cdc dudng trén san déu dugc tinh vao khu vuc thi dau,
rong 5cm, dudng khung thanh c¢6 d6 rong 8 cm.
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Hinh...
* Khung thanh:

bat & chinh gitta mdi duong cudi san, cao 2m, rong 3m. Tru thanh cé bé
mit day 8cm, khung thanh dugc son bdi hai mau tuong phén nhau (dé-tring,
den-trang), cdc khodng son xen ké nhau dai 20cm, hai khodng giao nhau giiia
cot doc va xa ngang dugc son dai 28cm. Pudong néi hai tru thanh rong 8cm.

Hinh 2a, 2b:
* Vach cam dia:

Puoc phan bdi hai vong cung ¢6 tdm la canh trong, phia sau cdt doc cua
mdi bén c6 ban kinh 14 6m, dugc ndi v6i nhau biing mot dudng thang dai 3m vé
song song va cich dudng cudi san la 6m.

* Vach ném phat truc tiép:

DPugc vé khong lién nhau, song song v6i viing cAm dia, cach khung thanh
9m. Cé4c vach vé khong lién nhau dai 15cm va cdch nhau 15cm.

* Vach ném phat 7m (phat dén):
Dai 1m, nim song song va cach dudng khung thanh 7m.
* Vach gioi han thu mon:
Dai 15cm, ndm song song va cdch duong khung thanh 4m.
* Duong giwa san:
N&i hai diém giita cia hai dudng bién doc.
* Vach thay nguoi:

Mé rong vé hai phia trong va ngoai dudng bién mdi bén 15cm va nim
song song v6i duong gitia san.

Hinh 3:

PILU 2. THOI GIAN THI PAU, TIN HIEU KET THUC VA TAM
DUNG TRAN PAU

* Poi véi VDV tir 16 tudi tré 1én : Thi dau 2 hiép, mdi hiép 30 phiit, nghi
gitra hai hiép la 10 phuat.
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* Poi v6i VDV tir 12 — 16 tudi : Thi ddu 2 hiép x 25 phut, nghi gitta hai
hiép 1a 10 phat.

* Poi v6i VDV tir 8 — 12 tubi : Thi ddu 2 hiép x 20 phat, nghi giita hai
hiép 1a 10 phut.

* Thi d4u hiép phu néu hai d6i hoa & hai hiép chinh sau khi nghi 5 phuit.
Thoi gian thi ddu hiép phu gém 2 hiép, mdi hiép 5 phit, nghi gitta hai hiép 1a 1
phit. N&u van chua phan thing bai thi tié€p tuc thi ddu thém hai hiép phu niia
sau khi nghi 5 phit. Ti€p tuc hoa thi can ci diéu 1é gidi d€ phan dinh doi thing
- thua.

* Tran d4du bat dau tinh tir ti€ng coi khai cudc clia trong tai trén san va
két thic tran ddu bang tin hiéu tu dong cta dong ho hay tin hiéu cla trong tai
bam gid. Trong tai trén san dugc quyén quyét dinh thoi gian ngliing tran ddu va
thoi gian ti€p tuc thi dau.

PILU 3. BONG

* Béng lam bing da hay gid da, hinh cdu. Chu vi va trong lugng cla
béng:

A
DBALL Y./

- P61 v6i nam tir 16 tudi tré 1én : 58 — 60cm, 425 — 475 gram.
- D6i v6i nit tir 14 tudi va nam ti 12 — 16 : 54 — 56¢m, 325 — 375 gram.
- P6i v6i nit tir 8 — 14 va nam tiu 8 — 12 : 50 — 52cm, 290 — 330 gram.

PILU 4. POL, THAY NGUOI, TRANG PHUC
POI BONG

* Mbi doi gdbm 12 VDV trong d6 c6 7 VDV thi d4u trén san va 5 VDV du
bi. Khi bat dau tran dau, mdi doi bat budc phdi c6 5 VDV trén san trong dé6 1
VDV dang ky 1a tha mén.

* Céac VDV mang 4o c6 s6 tir 1 dén 20 (s6 1, 12, 16 danh cho thi mén).

* Céc dau tha khong dugec mang tu trang, dong hd,.. va cac vat dung cé
thé gay nguy hiém khi thi ddu. Khong tuan theo qui dinh khéong dugc phép tham
gia cho dén khi ch4p hanh.

* Khi b4t dau tran d4du, mdi doi phai c6 it nhat 05 d4u thd trén san trong

40



d6 c6 01 ddu tha dang ki trong bién ban thi d4du 1a thd mon.

* Mot ddu thi dugc quyén tham gia tran ddu néu da cé mét ldc tiéng coi
vao cudc clia trong tai va c6 ding ki tén trong bién ban thi ddu. P4au tha c6 mit
sau lic bat dau tran dau phai dugc phép cia Thu ki va ngudi bAm gio méi duge
phép thi dau. (N&éu d4u thi khong duge quyén thi dadu vao san thi doi d6 bi phat
truc tiép va dau tha bi truat quyén thi ddu)

* 12 VDV da ding ki dugc phép thay thé nhau bat ci lic nao khong can
bdo Trong tai, Thu ki hodc ngudi bAm giod mién diu thi dugc thay thé& da ra
khoi san. Viéc ra vao san ddu chi dugc thuc hién trong khu vuc thay ngudi bén
phan san nha. (Trong khu vuc thay ngudi chi cé cdc dau thd du bi, dau tha bi
tam dudi va 04 thanh vién chinh thic cta d6i — 04 thanh vién nay dugc ghi
trong bién ban thi ddu va 01 thanh vién dugc chi dinh lam nguoi phu trach doi
— ngudi phu trach doi duge quyén trinh bay véi Thu ki, ngudi bAm gis va Trong
tai khi cin thiét)

* Trong nhitng lic tran d4u tam ding, viéc vao san ¢ khu vuc thay nguoi
cing ¢6 hiéu luc cia Luat. (Tri khi tam ding hi y)

* Néu c6 dau tht chdy mau thi ddu tht nay tu nguyén roi san theo luat
thay nguoi, néu khong tuan theo chi dinh ciia Trong tai thi bi xem nhu pham
luat hanh vi phi thé thao.

NHUNG TRUONG HOP RA VAO SAN SAI QUI PINH:

* X{t phat nhu mot 16i thay ngudi pham luat.

* Thay d6i ddu thi pham luat, bi phat truc tiép tai vi tri ma ngudi pham
161 buéc qua dudng bién va dau thi d6 bi tam dudi hai phat. Néu c¢6 hai ddu tha
pham luat cing mot tinh huéng thi chi phat ngudi dau tién.

* Né&u trong hodc sau mot 1an thay ddi, dadu thi pham luat con cé hanh vi
thiéu dao ddc ho#c 16i tho bao thi sé& bi trudt quyén thi dau ho#c dudi ludn.

* Khi mot dau thi du bi vao san ma khong dugc phép thi bi tam duéi hai
phut va mot d4u tha khéc cha doi ciing budc phai roi san hai phut.

* Khi mot dau thi bi tam dudi lai vao san khi chua hét thoi gian bi dudi
thi d4du tha dé bi phat mot 1an phat méi trong hai phit va mot dau tha déng doi
khac budc phai roi san cho dén khi hét thoi gian 1an phat con lai clia ngudi
truge. Nguoi phu trach sé chi dinh d4u tha roi san, néu cham tré Trong tai sé
chi dinh.

PILU 5. THU MON

* TM dugc phép thay thé& cdc ddu thi trén san bat ki ldc nao khi TM da
thay trang phuc va mot dau thi trén san cé thé thay the TM.

* Mot dau thd trén san c6 thé thay th& TM néu da bao vé6i thu ki va
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nguoi baAm giv, ddu tha dugc thay phdi mic 40 TM truéc khi vao khung thanh tu
khu vuc thay nguoi.

THU MON PUGC PHEP:

* St dung toan than cham béng va tu do hoat dong cung véi béng trong
vung cdm dia v6i muc dich phong thu.

* Ra khoi ving cAm dia 1am dong tdc phong thu véi béng va ti€p tuc dan
béng trén mat san la hop 1é.

* Ra khoi ving cAm dia, TM phai tuan theo nhiing luat 1& danh cho ddu
thd trén san. (Khi mot phan than thé cta TM cham phan sin ngoai ving cdm
dia coi nhu da roi vung cAm dia)

THU MON KHONG PUGC PHEP:
* GAy nguy hiém cho d6i phuong khi phong thu.

* TM khong dugc cAm béng ra khéi ving cAm dia (néu vi pham sé bi phat
truc ti€p) nhung néu khong cAm béng TM c6 thé ra khéi ving cdm dia va c6 thé
thi ddu nhu mot dau tha thuong theo luat dinh.

* Khong tiép tuc cham béng ngoai ving cAm dia sau qua phat béng lén
ma chua cham dau thi nao.

* TM c6 thé di chuyén néu khong vuot qua vach 04m ldc bi ném phat
dén.

* Khi dang & trong vung cAm dia, TM khong dugc cham béng nim hoéc
lin & ngoai. Truong hgp néu mang béng ti ngoai vung 6m vao viung cAm dia sé&
bi phat truc tiép.

* Cham béng bing ban chan hay cdng chan khi béng dang nim trong
ving cAm dia hay béng dang chuyén dong vé khu vuc giita san.
PIEU 6. VUNG CAM PIA

* Cac d4u tha thuong khong dugec cham vao vach hodc ving caAm dia,
khong duge cham vao béng khi dang nim hodc lan trong ving cdm dia, tri khi
béng G trén khéng.

* Néu ¢6 tinh vao ving cAm dia dé phong ngu thi bi phat dén 7m, néu vi
pham viing cAm dia khi t4n cong thi bi phat truc tiép.

* Co tinh dua béng vé ving cdm dia clia doi nha thi bi xi phat nhu sau:
+ Bi phat truc tiép néu béng cham TM.
+ Ban thiang dugc tinh néu béng vao luéi.

* Né&u béng xuyén qua khu cAm dia ma khong cham TM nhung van chua
ra khéi san thi tran ddu tiép tuc.
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* Né&u béng ndy ho#c lidn tif ving cAm dia ra thi van coi la béng trong
cudc, c6 thé bat bong va tiép tuc thi ddu.
PIEU 7. THI PAU, THI PAU TIEU CUC

* Puge gilt béng trong vong ba gidy va di chuyén ba buéc (mdi 1an di
chuyén chan duge tinh mot buée).

* Trong thi ddu, VDV dugc quyén ném, d4anh, ddy, dap, chian va bit bing
moi cdch, chi bi phat khi d€ béng cham tir cAng chan tré xudng.

* Puge dap béng xuéng dat mot 1an rdi bat lai béng bing mot hodc hai
tay.

* Pugc phép dua béng tir tay nay sang tay kia, khong chuyén roi tay.

* Khong dugc cham béng nhiéu 1an truée khi béng cham san, cham déi
tht khac hodc khung thanh (trir khi bét béng khong chéc).

* Pugc choi béng khi dang ngdi, quy hodc ndm trén san.

* Béng cham trong tai khi dang 1am nhiém vu trén sin van tiép tuc thi
d4u.

* Khong cham béng bing chan ho#c cing chan trir khi d6i phuong ném
vao chan.

* Thi dau tiéu cuc : Poi khong dugc phép giit bong ma khong c6 nd luc rd
rang vé tadn cong hodc ném béng vao khung thanh. Trong tai ra ki hiéu cadnh cdo
néu doi khong thay déi tdn cong sé bi phat truc tiép.

PIEU 8. LOI VA THAI PO PHI THE THAO

* Khong dudc dung tay, chan dé can do6i phuong. Khong niu, 6m, kéo, x0,
d4y, chay, nhay lao vao d6i phuong.

* Khong x06, ddy d6i phuong vao viing cAm dia.
* Khong dugc giat béng d6i phuong dang cam trén tay.
* Khong dung ndm ddm dé d4y béng khéi tay doi phuong.

* Khong ném bong gay nguy hiém cho d6i phuong ho#c lam nhiing dong tac
gid gay nguy hiém cho ho.

* Néu nhitng trudng hop vi pham tho bao thi bi truat quyén thi dau.

PILU 9. BAN THANG

* Ban thing duge tinh khi béng hoan toan vuot qua dudng cudi san & trong
khung thanh ma khong c6 16i vi pham ctia doi tdn cong.

* Néu cau thi phong ngu pham 16i ma béng van vao khung thanh thi ban
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thing dugc tinh.

* Trong tai, bao giv vien da bao nging tran dau trudc khi béng vao khung
thanh thi ban thing khong dugc tinh.

* Trit truong hgp TM phat béng, tat cd cac ddu thi phong ngu ném béng
vao khung thanh déu dugc tinh 1a ban thing.

* Bat ki ai khong phai la d4u tha thi ddu trén san c6 hanh vi ngin chin
béng khong cho vao lu6i thi ban thing vin cong nhan mic du béng van chua di
hét duong bién ngang trong khung thanh.

* Poi nao ghi nhiéu ban thing hon sé danh phan thing.

PIEU 10. QUA GIAO BONG

* ( dau tran d4u, doi thdng trong béc tham sé duge quyén uu tién chon
giao bong trudc hodc chon sin (d6i con lai sé chon sau). Vao hiép hai sé thuc
hién d3i san va d6i doi giao béng.

* Sau mdi ban thing, déi thua dugc giao béng.

* Giao bong § gilta sin, trong vong ba gidy sau tiéng cdi cia trong tai.

* Khi giao béng, ddu thd hai déi phai & bén phan sian clia minh va cac
dau thd khong giao béng phéi & vi tri cAch ngudi giao béng t6i thiéu 1a 3m.
PILU 11. NEM BIEN

* Khi béng ra khéi duong bién doc hodc bién ngang (béng cham dau thua
phong thi) thi trong tai cho ddi khong cham béng truée dé6 duge hudng quyén
ném bién.

* Thuc hién ném bién ngay vi tri béng ra bién. Néu béng ra khéi bién
ngang thi qué ném bién thuc hién & géc san.

* Nguoi ném bién phai dit mot chan trén duong bién cho dén khi béng
roi tay. Tru6c khi ném bién khong dugc dap hodc dit béng xuéng dat rdi cAm
1én lai.

* Cac dau thi phong ngu phai ding cdch ngudi ném bién t8i thiéu 3m,
trir trudng hop qua ném bién dugc thuc hién & sat khu vuc 6m.
PIELU 12. PHAT BONG

* Khi d9i tdn cong ném béng ra khoi dudng bién ngang hoic béng cham
TM ra ngoai khung thanh.

* Phat béng tir khu cAm dia khong can chd tiéng coi trong tai.

* Sau khi phat béng, TM c6 thé choi tiép khi béng da cham mot d4u tha
khac.
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PIEU 13. NEM PHAT TRUC TIEP
Trong tai cho ném phat truc ti€p trong nhiing trudng hop sau :
* Thay d6i nguoi pham luat.
* Choi béng pham luat.
* C4c ddu tha vi pham vung cdm dia.
* Choi tiéu cuc.
* Ldi ¢4 nhan, giao bong pham luit.
* Tu thé ném béng pham luat.
* Pham luat khi ném phat dén.

* Khi ném phat truc ti€p khong can chd tiéng coi trong tai. Ngudi ném
phat phai ding tu thé va ném dang vi tri duge phat (khong duge dap béng hoic
dat béng xudng rdi nhit béng 1én).

* Néu vi tri pham 16i & khodng gilta vong cAm dia va vong 9m, doi tan
cong sé ném phat tif ngoai vong 9m & vi tri gan noi pham 16i. Cac d4u thia tan
cong khong dugc cham hodc vugt qua vach 9m trude khi béng roi tay nguoi ném.

* Trudng hop trong tai théi coi chinh don vi tri ném phat thi chi duogc
ném sau tiéng coi cho phép cta trong tai.

* St dung luat lgi thé& trong trudng hop khi théi phat sé lam anh huéng
dén hiéu qua cta dgt tdn cong.

* Néu c¢6 quyét dinh mot qua phat truc ti€p, doi pham 16i 1ap tie dit
béng xudng san tai diém dang ding cAm béng.
PIEU 14. NEM PHAT PEN 7 MET

Phat dén trong céc trudng hop sau day :

* L1 c4 nhan (xdy ra ¢ bat ki vi tri nao trén san) gdy anh huéng dén co
hoi lam ban cia d4u thi tdn cong.

* Vi pham vung cAm dia lam cén tré d4u tha tdn cong dang giit bong.
* Ném phat dén trong vong ba gidy sau tiéng cdi clia trong tai.

* Nguoi ném phat ding truée vach 7m (khong duge cham hoidc vuot qua
vach 7m truéc khi béng roi tay), cac dau tha con lai phai ding ngoai vong 9m.

* Néu dau thi doi tdn cong vi pham luat truéc khi béng duge ném thi bén
phong thi duge ném phat truc ti€p tai vi tri d6. N&u d4u thi phong thi vi pham
luat khi béng chua ném phat thi trong tai vadn cong nhan ban thing khi béng
vao ludi va sé cho ném lai néu béng khong vao.
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* Khong dugc thay Tha mon khi VDV thuc hién ném phat 7m da san
sang va ddng diang vi tri.
PIEU 15. CACH NEM BONG

* Truge khi ném phat, ngudi ném phat phai cAm béng, cic dau tha con
lai clia hai doi phdi ding ddng vi tri qui dinh. Néu vi pham, trong tai sé cho
ném lai hodc d6i kia dugc huéng qua phat.

* Trif truong hgp phat dén, ngudi ném phat c¢6 thé ném bat ki lic nao.
* Khi ném phat, t6i thiéu phai c6 mot chan cham dat.

* Nguoi ném phat khong duge cham béng ti€p néu béng chua cham vao
mot dau thi khac hodc chua cham khung thanh.

* Khi giao béng, lic ném phat dén 7m phai cho tiéng coi trong tai va
phédi ném béng di trong vong ba gidy sau d6.

* Khi phat béng, ném bién hay thuc hién qua phat truc tié€p thi khong
can chd coi, néu chan chir ¢6 y kéo dai thoi gian trong tai sé thdéi coi nhic nhé
va phdi ném béng trong vong ba gidy sau tiéng cdi nhic nhé.

* Béng ném phat vao thang khung thanh dugc cong nhan ban thing trir
truong hgp trong tai tung béng.

PIEU 16. CAC HINH THUC XU PHAT
DPugc ap dung kém theo phat truc tié€p hoic phat dén.
+ Cdnh cdo: Trong tai phat thé vang canh cdo trong cac truong hop sau :
* Pham 18i c4 nhan nhiéu lan.
* Vi pham khi d6i phuong ném phat.
* Cé thai do va hanh vi phan thé thao.

+ Tam dudi : Trong tai sé tam dudi trong hai phat déi v6i nhitng trudng
hop sau :

* Khong dat bong xuéng dat khi doi minh bi phat.
* Thay nguoi vi pham luét.

* T4i pham 16i khi da bi cdnh céo.

* T4i pham hanh vi phan thé thao.

* La k&t qua cta viéc truadt quyén thi dau ctia ddu tha va chi dao vién
trong sudt qud trinh thi dau.

- Lan tam dudi thd nhat va thd hai trong vong hai phit, khong
dugc thay thé dau thd khéac cho d4u tha bi tam dudi.
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- Lan tam dudi thd ba cta d4u tha vi pham 1a hai phat va bi
trudt quyén thi d4du. Sau hai phat, d6i dugc thay mot dau tha
khac.

+ Trudt quyén thi ddu : Pugc 4p dung trong cac trudng hop sau :
* Ldi ca nhan tho bao gAy nguy hiém cho sitc khée, tinh mang cla
doi tha.
* Thai d9, hanh vi phdn thé thao tho bao.
* Bi tam dudi dén 1an thd ba.
* Pau tht khong c6 quyén thi ddu vao san.

- Trong tai s& phat thé dé cho cdc trudng hop bi truit quyén thi
d4u. Sau hai phat, doi c6 d4du thia bi truat quyén thi dau dugc
thay VDV khac vao.

+ Duéi hdn :
* N&u hanh hung trong tai.
* C6 thai do tho bao trong san, hanh hung dau tha doi phuong hay
dong doi.

- Dudi han cho t6i hét tran dau va khong dugc thay thé dau tha
khac. Néu TM bi tam dudi hodc bi dudi han thi duge thay thé
mot TM khéc v6i diéu kién 14 ph&i c6 mot dau tha khéc cia doi
phéi ra san.

+ Vi pham nhiéu lan trong moét tinh hudng : doi thi ddu thi€u nguovi trong
vong 4 phut

* P4u tha bi tam dudi hai phit ma tié€p tuc cé thai dé phi thé thao
thi bi thém hai phit tam dudi.

* P4u thi viia bi trudt quyén thi ddu c6 hanh vi phi thé thao thi doi
dé6 choi thi€u nguoi trong 4 phit.

* Pau thi bi tam duéi hai phit va do c6é hanh vi phi thé thao tiép tuc
bi trudt quyén thi ddu thi doi d6 choi thiéu ngudi trong 4 phuit.

* Pau tha bi trudt quyén thi dau lai pham 16i ¢c6 hanh vi phi thé thao
nghiém trong thi doi d6 choi thiéu ngudi trong 4 phut.

+ Pham 161 ngoai thoi gian thi ddu :
* Truge tran dau :
- Canh cédo nhiing trudng hop cé thai do phi thé thao.
- Trudt quyén thi ddu d4u thi c6 hanh vi phi thé thao nghiém
trong hoic tdn cong, 4u d4, hanh hung nguvi khdc nhung doi d6
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van dugc phép bat diau tran ddu véi 12 dau tha va 4 chi dao
vién.
* Trong lac nghi gitra hiép :
- Canh cédo nhitng truong hop c6 thai do phi thé thao.

- Trudt quyén thi ddu ddu thd c6 hanh vi phi thé thao nghiém
trong ho#c tdn cong, 4u di, hanh hung nguoi khac nhung doi dé
van dugc phép tiép tuc tran d4u véi lugng ngudi nhu truée khi
nghi gita hiép.

* Sau tran d4u :

- Lap bién ban bdo cdo véi Ban té chiec.

PILU 17. TRONG TAI

* Mbi tran ddu dugc diéu khién béi hai trong tai c6 quyén han ngang
nhau v6i su hd trg cia mot thu ky va mot trong tai bam gio.

* Hai trong tai ding ¢ hai phan san khéc nhau lic dau tran dau. Trong
tai dugc chi dinh ¢ vi tri thi nhat ldc triéu tap ding vé phan san ctia doi sap
giao béng, ldc 4y goi 1a trong tai gitfa san, cho thdi coi bat dau tran dau.

* Trong tai thi hai s& 12 trong tai cudi san khi doi bén sin minh & dgt
phong thi. Khi ddi d6 chuyén sang tdn cong, trong tai tién lén va tré thanh
trong tai giita san, trong khi dé trong tai con lai tré thanh trong tai cudéi san.

* Trong sudt tran dau, hai trong tai lién tuc d6i s4n nhiéu lan.

* Trong tai gitta san chui y dén cac 16i vi pham, cho giao béng, cho ném
phat dén va cac 15i tiéu cuc.

* Trong tai cudi san chi y cdc 16i vi pham vung cAm dia, két qua ban
thing.

* Né&u c6 hai quyét dinh khac nhau vé cdc 16i vi pham thi chon quyét dinh
cla trong tai phat nang hon. Néu hai quyét dinh trdi nguge nhau thi hai trong
tai phai hoi y, néu khong théng nhat thi chon quyét dinh cia trong tai giita san.

* Nhitng quyét dinh cia trong tai khong duge phan d6i, chi c6 thé khiéu
nai cac quyét dinh trai véi luat dinh.

* Trong thi d4u, chi c¢6 doi trudng méi dugc quyén khiéu nai.
* Trong tai c6 quyén cho tam dirng hoic dirng hin tran dau.

* Trong tai phdi mac trang phuc mau den.
PIEU 18. TRONG TAI BAM GIG VA THU KY
* Trong tai bAm gid c¢6 trach nhiém d6i véi thoi gian thi d4u, thoi gian
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tam diing, thoi gian tam dudi. Trong tai bAm gio c6 quyén tam ding tran dau
khi can thiét.

* Thu ki cé trach nhiém d6i v6i danh sach cac doi, bién ban thi dau,
kiém soat viéc ra vao san cta cdac dau tha.

* Néu khong c¢6 bang diém dién ti thi :

- Trong tai bAm gio phai thong bdo cho 2 doi thoi gian thi dau, thoi gian
con lai va dic biét thoi gian tam ding tran dau.

- Trong tai b4m gio phai c6 trdch nhiém bdo hiéu khi két thic mbi hiép
va két thic tran dau.

* Trong tai bAm gio phdi gio bdng 1én ban cia minh bdo két thic thoi

gian tam dudi cung véi s6 4o ctia ddu thia dé.

NHUNG Ki HIEU CUA TRONG TAI KHI PIEU KHIEN TRAN PAU
I. L6i ky thuat:
Khi céc ddu tha vi pham 16i k§ thuat, trong tai théi coi nhe va ngéin :

1/ Giit béng qua ba giay, chay qud ba buéc: Trong tai thdi coi, hai tay
gap, khép khuyu dua ra truée nguc, xoay tron hai cang tay.

2/ Hai 1dn din béng: Trong tai dua hai tay ra truée, long ban tay up
xubng dat, cdc ngén tay khép lai. Luan phién dua hai cdnh tay 1én xuong.

3/ Béng cham chan: Trong tai dua chan phai 1én, co dau goi lai, dung ban
tay phai dat lén cdng chan phai.

4/ Vi pham vung cdm dia: Trong tai dua thdng mot canh tay vé trudc,
long ban tay up va dua canh tay qua lai (ddng tdc nay st dung cho cd truong
hop vi pham 9m khi phat truc ti€p, phat dén, ném bién).

5/ Béng ra bién, phat béng cia Thi mén: Trong tai dudi thdng hai canh
tay chi vé huéng ném bién hoic phat béng.

6/ Giit khodng ciach 3m: Trong tai ddy hai ban tay & nguc ra phia truéc
(cac ngén tay khép, long ban tay huéng vé trude, mii ban tay huéng 1én trén).

II/ L6i ca nhan:
Trong tai théi tiéng coi manh, kéo dai :

1/ Ldi can trd, ddy nguoi: Trong tai dua hai nim ddm huéng vao nhau &
phia truée nguc, long ban tay up.

2/ Ldi kéo tay hoéc danh tay: Trong tai dua thdng mot canh tay vé truéc,
tay con lai lam dong tac danh nhe vao.

3/ Ldi tong vao hang phong ngu: Trong tai dung nim ddm dam vao long

49



ban tay con lai é phia trén dau.

4/ Ném phat truc tiép, ném bién: Trong tai dua thang mot canh tay vé
huéng ném phat hodc ném bién.

5/ Tam dudi: Trong tai dua cao tay phdi, hai ngén tré va giita tao thanh
chit V, cic ngén khéc co lai. Tay trai dua thang vé huéng d4u thi bi tam dudi.

6/ Phat cdnh cdo, trudt quyén thi ddu: Trong tai thdi coi sau d6 huéng vé
nguoi pham 18i rat thé vang hodc thé dé dua 1én cao va quay huéng vé ban thu
ki.

7/ Pudi hin: Trong tai dua hai tay bit chéo 1én diu, hai ban tay dudi, cdc
ngoén tay khép lai.

II1. Cac hiéu tay khac:

1/ Cong nhéan ban thing: Trong tai dua thang canh tay phai 1én cao, ban
tay khép, long ban tay huéng vé phia truée.

2/ Tam diing tran dau: Trong tai théi ba coi ngédn déng thoi dua tay phai
l1én cao dau, ban tay Gp va tiép xic véi mii ban tay trai thanh chir T.

3/ Thi d4u tiéu cuc: Trong tai thdi coi ngén, dua canh tay trai vé trudc
vudng géc than minh va tay phai ndm vao c6 tay trai.

50



51



Chuong IV

PHUONG PHAP TO CHUC THI PAU

I. PHUONG PHAP TO CHUC THI PAU BONG NEM

I.1. Nhiém vu va cac hinh thic thi dau:
I1.1.1. Nhiém vu

* Thi ddu béng ném nhdm gidi quyét nhiing nhiém vu sau:

Tuyén truyén, phat dong phong trao tdp luyén mén béng ném.
Trao d6i kinh nghiém va nang cao trinh d6 k§ chién — thuat cho VBV
Thic d4y su hing say tap luyén ciia hoc sinh va van dong vién.

Phéat hién nhitng don vi , d6i, cd nhan c6 ning khiéu dé boi dudng va
dua vao cac doi tuyén trén.

T6 chic gidi tri lanh manh nhim phuc vu cho nhu cdu thuéng thic
nghé thuat thé thao clia quan ching.

Péanh gid két qud huan luyén va trinh d thi dau cia van dong vién.

I.1.2. Cac hinh thic thi dau

* Dua vao muc dich, yéu cau va nhiém vu thi ddu ma tién hanh t6 chic
thi d4u theo titng hinh thic khdc nhau:

- Thi dau giai.

- Thi d4u xé&p hang.

- Thi d4u giao hitu.

- Thi d4u biéu dién.

- Thi d4u tuyén chon.

- Thi dau kiém tra.

II. CAC GIAI POAN TIEN HANH TO CHUC MOT GIAI BONG

NEM

II.1. Giai doan chuin bi

* Théng qua diéu lé gidi:

Diéu lé gidi la mét van bdn cé tinh chdt phdp ly bao gdm cic nguyén téc
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va quy udc trong thi ddu ma tat cd cdc doi tuong cé lién quan dén gidi déu phai
tuyét doi chap hanh. Noi dung clia mot diéu 1& gidi cAn thé hién ré rang dugc
cac muc cu thé nhu sau:

Tén goi cha gidi.

Muc dich — y nghia cta giai.

Déi tugng va diéu kién tham du gidi: Quy dinh rd d6i tugng nao dugc
tham gia thi dau (khu vue, 1¢a tudi, dang cap, gidi tinh, tu cach dao dic... ).
Hinh thic t§ chidc thi ddu: Quy dinh vé cédch tinh diém, x&p hang, thé

thie thi ddu va luat thi ddu ( luAt ndm nao ) s& dugc 4p dung doi véi
ting gidi.

Thoi gian ding ky tham gia gidi, dia diém dang ky va hop béc thim
dé tién hanh xé&p lich thi dau.

Lé phi thi ddu gidi cta cdc doi. C4c ché& do bdi dudng, 4n 6.. cho van
dong vién, cho trong tai..

Hinh thic khen thuéng va ky luat.

* Ban hanh va phé bién diéu 1& gidi dén c4c don vi tham gia thi d4u it
nh4t truée hai thang dé cdc doi c6 thoi gian chuin bi.

* An dinh dia diém va thoi gian thi dau.

* Thanh lap ban t& chiic gidi, ban trong tai va cac ban phuc vu thi dau.

Tuy vao quy md clia gidi ma Ban t6 chic s& quyét dinh thanh phan nhan su
cho phit hgp va tién hanh phan cong nhiém vu cu thé rd rang dén céc tiéu ban:

BAN TO CHUC
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So dé Ban té chic gidi
I1.2. Giai doan ti€n hanh thi dau
* Nhiém vu ctia ciua Ban trong tai:
- Kiém tra san bai dung cu.
- Chi dinh trong tai diéu khién tran d4du, thu ky, trong tai theo doi gio.
- Théng nhat tu tuéng va phuong phdp lam viéc clia cac trong tai.
- T6 chiic boc thim thi dau.
- Dat lich thi ddu va dam bdo viéc thi hanh lich cho tat cd cdc tran ddu
ti dau dén cudi gidi.
- Théng nhat phuong phdp va thoi gian nop don.
* Ban té chiic phdi tong hop dién bién ciia cdc tran ddu, ngay ddu dé:

Tién hanh thong ké thanh tich thi ddu cia cdc doi. Bén canh d6 sé c6
bién phap gidi quyét kip thoi, ding luat moi trudng hgp sai pham xdy ra trong
qué trinh thi dau.

I1.3. Giai doan sau thi dau

* Sau khi két thic gidi, téng trong tai va cédc thu ky sé& hop va bdo cdo
tong két 1én Ban t6 chic thi ddu. Bang tong két cAn néu rd uu khuyét diém cta
viéc t6 chic thi ddu va phai dugc thong qua Ban trong tai.

* Can ci vao cac nodi dung dugc bdo cdo Ban t6 chic s& hop cdc bo phan
6 lién quan dé€ rat kinh nghiém, ddnh gia két qua thi ddu va tién hanh cong bd
thanh tich — trao gidi thuéng. Két thic giai.
III. CAC HINH THUC TO CHUC THI PAU BONG NEM

- Hinh thic thi dau loai truc tiép

- Hinh thdec thi d4u vong tron

- Hinh thic thi d4u hén hgp

Céan cd vao cac yéu to c6 lién quan truc ti€p dén qud trinh hinh thanh va
trién khai t6 chiic mot gidi béng ném nhu: Téng s6 doi tham du gidi, thoi gian
tién hanh mot gidi, diéu kién co s¢ vat chat, doi ngii trong tai.. ma Ban t& chic
s& quyét dinh hinh thic t6 chic thi ddu phu hop véi gidi dé.

II1.1. Hinh thdc thi dau loai truc tiép

* Hinh thuc thi ddu loai truc tiép mot lan thua:
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- Nguyén téc: Poi nao thua mot 1an sé& bi loai va khong dugc tiép tuc
tham gia thi ddu ¢ vong ké tiép.

Hinh thic thi d4u loai truc ti€p mot 14n thua cé thoi gian tién hanh thi
d4u ngén nén it tén kém vé kinh phi t§ chic gidi va phu hgp vé6i nhiing gidi cé
nhiéu doi tham du nhung giita cac ddi lai c6 su chénh léch ddng ké vé trinh do
thi d4du. Tuy nhién, hinh thic nay khé c6 thé danh gid va xdc dinh chinh xac
dugc trinh d9 cda tung doi hodc ting cd nhan vin dong vién.

- Céach vé so do thi ddu: Khi tién hanh vé so do thi d4du theo hinh thic
thi d4u loai truc ti€p mot 1an thua cho mot gidi béng ném bat ky ching ta can
luu y dén 2 trudng hop sau:

+ Truong hop 1: Néu tong s6 doi tham du gidi phu hgp v6i 2n nhu cdc sé
4, 8, 16, 32... thi c4ac doi sé tham gia thi ddu ngay & vong dau tién theo tiing cip
(2 doi).

Vi du: V& so d6 thi ddu ctia mot gidi gdm c6 8 doi tham du.

Vong 1 Vong 2 Vong 3

1 1

2 1

3 3

4 7

5 — ] 5 VO PICH
6 7

7 7

8

+ Truong hop 2: Néu tong s6 doi tham du gidi khong phu hgp véi 2n thi
ching ta phai tién hanh x4c dinh mot s6 doi dé tham gia tran d4u phu. Cac doi
tham gia tran d4du phu bit budc phai gip nhau & vong thd 1, cdc ddi con lai sé&
dugc mién thi ddu & vong 1 va chi bt dau thi dau tir vong thi 2.

Cach tinh s6 doi tham gia tran dau phu, cich tinh tdng s6 tran ddu

X=(a-2".2 Y=a-1
X : S6 doi tham gia tran dau phu Y : Téng s6 tran ddu
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a: Téng s6 doi tham du gidi a: Téng s6 doi tham du gidi

n b R A ~ A A, b 2
2 :La lay thua cta 2 dé dugc mot s6 gan nhat va nhé hon A.

Vi du: So d6 thi d4du ctia mot gidi gdbm c6 10 ddi tham du.

Vong 1 Vong 2 Vong 3 Vong 4
5 5
6 1
O— :

9

Gr— VO DICH
4

10
Cdc doi boc thdm trung sb 1, 2, 3, 4 sé phdi tham gia cdc trdn ddu phu &
vong 1
* Hinh thiuc thi ddu loai truc tiép hai lan thua:

- Nguyén tdc: Poi nao thua hai 1an sé bi loai.

Hinh thic thi d4u loai truc tiép hai 14n thua phi hgp véi nhitng gidi c¢6 s
doi tham du khong nhiéu va trinh do gitta cdc ddi chénh léch nhau. Hinh thic
nay doi héi viéc t6 chic gidi phai kha qui mo vé6i thoi gian thi dau tuong doi dai
nén cac doi sé c6 diéu kién chudn bi cho thi d4u t6t hon.

- Cdch vé so dé thi ddu:

Viéc vé so do thi ddu theo hinh thidc thi d4u loai truc ti€p hai lan thua
nhin chung van dugc van dung tuong tu nhu thi d4u loai truc tié€p mot 1an thua
nhung phdi ti€n hanh chia lam 2 bang va thuc hién mot s6 budc c6 ndi dung
nhu sau:

- Chia bdng:

+ Bang A: La bang thi dau loai dé x4c dinh 1an thua thi nhat cta
cac doi tham gia thi d4u giai.
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+ Bang B: La bang thi d4u loai danh cho cédc ddi da c6 mot 1an thua
sau khi tham gia thi ddu ¢ bang A dé& cdc doi nay sé& dau théem 1
tran thia 2.

Poi nhat ctia bang A s& d4u véi doi nhat cia bang B. Néu doi bang A
thidng sé& 1a ddi vo dich ciia toan gidi, néu doi bang B thing thi 2 d6i phadi dau
thém 1 tran nita dé phan ngdi vo dich.

- Cdch xdc dinh s6 doi va vé so do thi ddu cho méi bdng:

+ Bang A: Cé s6 doi tham gia biang téng s6 doi tham du gidi (a).
Béang nay c6 so do thi ddu giong nhu so d6 thi dau loai truc tiép
mot 1an thua.

+ Bang B: C6 s6 ddi tham gia bing tong s6 doi tham du gidi tru di
mot doi da vo dich 6 bang A (a - 1). So dd thi dau cta bang B la
so do thi d4u loai truc ti€p mot 1an thua ctia nhiing doi da 1an lugt
bi thua theo thi tu cac tran d4du é bang A chuyén sang.

Vi du: V& so d6 thi dau theo hinh thic thi dau loai truc tié€p 2 lan thua
cho mot gidi béng ném gom c6 8 doi tham du.

1 1
2 1
3 4
<
o 4 8
%
o o 5
6 8
7 8
8
8
VO PICH
2 3
3 3
[as]
S 4
P 5
6 7
7 5 5




II1.2. Cac hinh thdc thi ddu vong tron

Thi d4du vong tron chia lam 3 loai d6 1a vong tron don, vong tron kép va
vong tron chia bang. Uu diém chung cl@ia cdc hinh thic thi ddu vong tron 14 sé
ddnh gid va xdc dinh chinh xdc duge trinh do cda tiung doi, tirng van dong vién
tham gia thi ddu nhung thoi gian tién hanh thi ddu gidi thuong bi kéo dai va
ton kém vé kinh phi td chic.

* Hinh thiuc thi ddu vong tron don:
- Nguyén téc: Mdi doi phai thi ddu v6i nhau mot 1an.

- Cach vé so d6 thi ddu: Khi tién hanh vé so d6 thi d4u theo hinh thic
thi d4u vong tron don cho mot gidi béng ném bat ky ching ta can luu y dén 2
truong hgp sau:

Trudng hgp s6 doi tham du 14 sé chén: Trudng hop s6 doi tham du 1a so 1é:
S6 vong ddu: D=a -1 S6 vong ddu: D = a

Téng s6 tran dau:

_afa-1)
2

Y

Véi:

D: S6 vong dau

a : Tong s6 doi tham du gidi
Y : Téng s6 tran ddu

Chiing ta cin chi y xdc dinh s6 vong ddu va vi tri cla s6 ¢6 dinh (lam
tru) dé 1an lugt dat céc sé con lai theo nguge chiéu kim déng ho tir phia dudi cta
s6 ¢o dinh rdi xoay vong cho d&én khi hét luot dau.

Vi du 1: V& so d6 thi ddu theo hinh thitc thi d4u vong tron don cho mot
gidi béng ném goém c6 6 doi tham du.

Ap dung cong thic trén ta c6:
- S6 vong ddula: D=6 -1 =5 (vong)

- Téng s6 tran dau:

Y

= @ =15(tran)
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VONG 1 VONG 2 VONG 3 VONG 4 VONG 5
1)-6 1)-5 1) -4 1)-3 1) -2
2-5 6-4 5-3 4-2 3-6
3-4 2-3 6-2 5-6 4-5

Lay s6 (1) l1am tru dé cac doi xoay vong

Vi du 2: Vé so d6 thi ddu theo hinh thic thi ddu vong tron don cho mot

gidi béng ném gém c6 5 doi tham du.

Ap dung cong thic trén ta coé:

- S6 vong ddu la: D = 5 (vong)

- Téng s6 tran dau:

5(5-1)

=10(tran)

VONG 1 VONG 2 VONG 3 VONG 4 VONG 5
-5 0) -4 0)-3 0)-2 0)-1
1-4 5-3 4-2 3-1 2-5
2-3 1-2 5-1 4-5 3-4

Lay s6 (0) 1am tru dé cac doi xoay vong
* Hinh thiuc thi ddu vong tron kép:

Céch sap x&p va vach so do thi d4u cta hinh thic nay gidng nhu thi dau
vong tron don nhung mdi doi phai gip nhau 2 1an ( lugt di va lugt vé ). S6 vong
d4u va téng s6 tran ddu sé ting gap doi.

* Hinh thiuc thi ddu vong tron chia bdng:

Trong trudng hop c¢6 nhiéu do6i tham du gidi nhung lai c6 thoi gian han
ché& thi dung hinh thic vong tron chia bang.

* Thi tu té chiic nhu sau:
- Chia s6 doi tham du gidi thanh nhiéu bang.
- Céc doi cung bang s& ddu vong tron dé€ xdc dinh doi dau bang.
- Sau d6 cac doi dau bang ti€p tuc ddu vong tron dé chon ddi vo dich.

Luu y: Khi tién hanh chia bdng nén chia cic doi hat giong ra déu cac
bang roi sau d6 méi cho céc dodi con lai boc tham dé phan vao cdc bang. Thuong
cac doi hat giong 1a cac doi da dat thanh tich cao trong nhiing gidi thi d4u truge
do.

I11.3. Hinh thic thi ddu hén hop
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Pay 1a hinh thdc t6 chic thi ddu tién tién nh4&t hién nay vi né dung hoa
dugc nhiing uu va nhuge diém cta hai hinh thic thi d4u loai truc tiép va thi dau
vong tron. Hinh thic thi ddu hén hgp duge tién hanh theo 2 giai doan:

* Giai doan ddu logi:

Chia cdc doi tham du gidi thanh nhiéu bang, méi bang c6 s6 doi dong déu
nhau ho#c hon kém nhau khong qué mot doi, sau d6 tién hanh thi ddu dé x4c
dinh thi tu cha ting bang.

* Giai doan chung két:

Chon 1 ho#c 2 ddi ding dau & cac bang vao thi ddu vong chung két dé
xac dinh d6i vo dich.

Hinh thitc thi ddu hén hgp c6 thé tién hanh bing cich cho cdc doi thi

d4u loai truc ti€p trudc réi méi ddu vong tron sau hoidc nguge lai, hodc ciing cé
thé cd 2 giai doan déu cho thi dau vong tron...

IV. CACH XEP HANG CAC POI
IV.1. Qui dinh

Céac doi sé dugc xép hang theo tran thing ho#c thua cta ting doi béng.
M&3i tran thang dugc 2 diém, mdi tran thua dugc 1 diém (ké cd thua vi bé cudc)
va 0 diém cho tran thua vi bi trudt quyén thi dau.

* Né&u trong bang xép hang c6 2 doi bing diém thi 14y két qua cda tran
dau truc tiép gitta 2 doi d6 dé xac dinh thd hang. (cach 1)

* Néu tran ddu gitta 2 doi lai hoa nhau thi thd hang sé dugc xdc dinh
bang diém thing trung binh clia tit cd cdc tran d4u trong bdng ma mdi doi da
dat dugc. (cach 2)

* N&u c¢6 hon 2 ddi bing diém trong bang x&p hang thi ciach xép hang thi
2 s& dugc 4p dung nhung chi 14y két qua cia cdc tran d4u gitta cdc doi bing
diém. (céch 3)

* Sau khi 4p dung cdch x&p hang thi 2 ma vin cé mot s6 doi bing diém
nhau thi sé 1ay diém théng trung binh cla cac tran dau gitta cdc doi van bing
diém d6 dé xac dinh thd hang.

* Néu vAn c6 doi bang diém thi thd hang sé dugc xdc dinh bing diém
thing trung binh clia tit cd cdc tran d4u clia mbi doi dé & trong bang.

* Né&u trong bat ky truong hgp nao dé6 ma sau khi 4p dung cdc phuong
phép trén d€ gidm bét s6 doi bing diém chi con lai 2 doi thi cdch x&p hang thi
1 va 2 sé duge ap dung.

* Né&u sau khi da gidm bét s6 doi bing diém ma van con hon 2 doi bing
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diém thi s& ap dung céach tinh diém cia cach x&p hang thi 3.

IV.2. Luu y

* Néu sau khi da 4p dung tat cd cdc budc trén ma van con doi bing diém
nhau thi sé tién hanh rit thim dé€ xédc dinh thi hang. Phuong phap rat tham sé

dugc C6 van ky thuat hosc Ban t6 chic

quyét dinh.

* Piém thing trung binh ludén dugc tinh bing cdch chia.

* Khong chdp nhén ty s6 hoa trong cic tran diu, ké ca khi 4p dung hinh

thic thi dau vong tron.

* Trudng hgp d6i véi 1 gidi chi c6 3 doi tham gia thi d4u ma lai hoa nhau
thi khong thé gidi quyét theo cac budc néu trén (3 doi déu cé ty sd trung binh
bing nhau). Nhu vay sé st dung tong s6 diém thing ctia mdi doi dé xdc dinh thd

hang.
Vi du: K&t qua giita céc tran thi d4u cha 3 doi A, B, C la:
A-B 32 - 25
A-C 14 - 21
B-C 41 - 34
- K&t qua cudi cung:
Poi | SO tran ddu | Thing | Thua | Piém | Piém thing thua Ty sé t.binh
A 2 1 1 3 46 : 46 1,000
B 2 1 1 3 66 : 66 1,000
C 2 1 1 3 55 :55 1,000

- Xé&p hang chung cudc:

Hang 1: Doi B (166 diém thing)
Hang 2: Doi C (155 diém thing)
Hang 3: Poi A (146 diém théng)

Né&u céc doi lai c6 s6 diém thing bang nhau thi sé tién hanh rat tham dé

xdc dinh thd hang.
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MUC LUC
LOI NOI PAU
~ Chuong Mot: LICH SU HINH THANH VA PHAT TRIEN MON BONG

NEM

I. Su ra doi cia mén béng ném

II. Su hinh thanh va phat trién ctia moén thé thao béng ném san 1én,
ngoai troi

III. Su phéat trién cia moén béng ném san nhd hién dai

IV. Mon béng ném ¢ Viét Nam va TP. HCM

Chuong Hai: PHAN LOAI KY - CHIEN THUAT VA SU DUNG CAC
PHUONG PHAP GIANG DAY MON BONG NEM

I. Phan khai quat
II. Phan loai Ky — Chién thuat néon béng ném

III. St dung cac phuong phdp co ban trong gidng day moén béng ném

Chuong Ba: CAC KY THUAT CO BAN CUA MON BONG NEM VA
PHUONG PHAP GIANG DAY

I. C4c k¥ thuat chuyén — bit béng co ban

II. Cac ky thuat dadn béng co ban

III. Céc k§ thuat ném cAu mén co ban

Chuong Bon: LUAT BONG NEM

Chuong Nam: PHUGNG PHAP TO CHUC THI PAU
TAI LIEU THAM KHAO
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MUC LUC

Trang

Chuong I: LICH SU HINH THANH VA QUA TRINH PHAT
TRIEN MON BONG NEM .......ooooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeee e

I. Sura doi cila mén BOng ném ........cccvvveeeeieeiciiiiiiee e eeerrreee e

I. Su hinh thanh va phéat trién cia moén thé thao Béng ném
SAN 161, NEOAT EIOL .uuuneieieieiiiiiee e e et e e e e e e e e e et e reeeeeeeeaeaees

I. Su phat trién cia mén Béng ném san nhd, hién dai........ccccoeeveveenenenne.
I. Béng ném ¢ Viét Nam va tai thanh phd H6 Chi Minh............ccocveuneee.n.

Chuong II: KY - CHIEN THUAT BONG NEM VA PHUONG
PHAP GIANG DAY CAC KT CO BAN .....cooovvviieeeeeeeeeseeereseeeeenens

I. Ky — Chién thudt BONg Ném......c..cceeeviiieiiiieeeeeeeeeee e
I.1. C4c déc diém dic trung cha k§ — chién thuat béng ném..................
I1.2. K§ thudt bOng némi.........ooovniiiiiiiiiceee et
1.3. Chién thuat BONE NEM........ccviiiiiiieiiectee e

I.4. S dung cdc phuong phép trong qud trinh gidng day ky
thudt mon bOng Ném ...

II. Phuong phdp gidng day cdc kj thuit co ban ........ccccceeeeeciiinnnnnnneniniiiininnnn,

I1.1. Cac k§ thuat chuyén bat bong co bAN......c..ccvvvvvieeiiiiiieeeeeeeeeeeenee.

I1.2. Cac k¥ thuat dan bOng co DAN.....c..covvieeviieiieieeeeeeeeeeee e

I1.3. Céc k¥ thudt ném cAu mON €O DAN.....c.covivvieiieieieceeeeeee e

Chuong III: LUAT BONG NEM .......oooiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Chuong IV: PHUGNG PHAP TO CHUC THI PAU.......oo.ooooooeeoeeeeeeeeeeeeeesn!
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