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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

rong khoaûng 20 naêm gaàn ñaây moân boùng neùm ñaõ ñöôïc phaùt trieån roäng raõi 
ôû Vieät Nam ñaëc bieät laø nhöõng thaønh phoá lôùn nhö Haø Noäi, TP. Hoà Chí 
Minh. Tuy laø moät moân theå thao coøn töông ñoái non treû nhöng moân boùng 

neùm ñaõ gaây ñöôïc nhieàu höùng thuù vaø loâi cuoán ñöôïc nhieàu ngöôøi tham gia taäp 
luyeän vaø thi ñaáu, ñaëc bieät laø löùa tuoåi thanh thieáu nieân trong caùc tröôøng Phoå 
thoâng vaø ñaïi hoïc. 

Ñöôïc söï quan taâm ñuùng möùc cuûa ngaønh TDTT vaø Giaùo duïc – Ñaøo taïo vaø 
nhôø vieäc bieát aùp duïng caùc thaønh töïu khoa hoïc cuûa caùc moân khoa hoïc khaùc trong 
coâng taùc giaûng daïy vaø huaán luyeän neân moân boùng neùm caøng ñöôïc phaùt trieån 
nhanh choùng vaø roäng raõi. Naêm 2003 taïi Seagames 22 toå chöùc taïi Vieät Nam. Hai 
ñoäi tuyeån boùng neùm Nam – Nöõ Vieät Nam ñaõ ñaït ñöôïc 2 boä huy chöông vaøng vaø 
danh hieäu voâ ñòch Sea Games. 

Ñeå ñaùp öùng ñöôïc söï phaùt trieån maïnh meõ cuûa moân boùng neùm trong giôùi 
treû vaø trong caùc caáp tröôøng hoïc phoå thoâng, tröôøng Cao ñaúng sö phaïm theå duïc 
TW2 ñaõ ñöa moân boùng neùm vaøo chöông trình giaûng daïy cho caùc giaùo sinh cuûa 
nhaø tröôøng. 

Cuoán giaùo trình boùng neùm naøy laø taøi lieäu chính thöùc ñeå phuïc vuï coâng taùc 
giaûng daïy phoå tu moân hoïc cuûa tröôøng CÑSPTDTW2, ñöôïc bieân soaïn phuø hôïp vôùi 
chöông trình vaø muïc tieâu ñaøo taïo cuûa nhaø tröôøng. Cuoán giaùo trình naøy cung caáp 
nhöõng kieán thöùc cô baûn veà lòch söû hình thaønh vaø phaùt trieån cuûa moân boùng neùm 
cuûa theá giôùi cuõng nhö ôû Vieät Nam; Kyõ – chieán thuaät cô baûn cuûa moân boùng neùm; 
phöông phaùp giaûng daïy; luaät vaø phöông phaùp toå chöùc vaø troïng taøi moân boùng 
neùm. 

Trong quaù trình bieân soaïn giaùo trình naøy, chuùng toâi raát muoán vieát saâu 
hôn, roäng hôn, nhöng do thôøi löôïng daønh cho moân hoïc coù haïn neân cuoán giaùo 
trình chæ trình baøy ñöôïc nhöõng kieán thöùc cô baûn nhaát cuûa moân boùng neùm. Vaø 
maëc duø ñaõ raát coá gaéng nhöng cuoán giaùo trình khoâng traùnh khoûi thieáu soùt, raát 
mong caùc chuyeân gia, caùc baïn ñoàng nghieäp vaø baïn ñoïc goùp yù ñeå giaùo trình naøy 
ngaøy caøng hoaøn thieän hôn. 

Xin caûm ôn. 

CAÙC TAÙC GIAÛ 

 

T 
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Chöông Moät 

LÒCH SÖÛ HÌNH THAØNH VAØ QUAÙ TRÌNH PHAÙT TRIEÅN 
MOÂN BOÙNG NEÙM 

I. SÖÏ RA ÑÔØI CUÛA MOÂN BOÙNG NEÙM 
Boùng neùm laø moân theå thao non treû, xuaát hieän ñaàu tieân ôû Chaâu AÂu. Nguoàn 

goác phaùt sinh cuûa moân theå thao naøy coøn coù nhieàu yù kieán khaùc nhau. Nhöng 
ngöôøi ta thöøa nhaän noù ñöôïc phaùt sinh ñaàu tieân ôû vuøng Skandinavien (Thuïy Ñieån 
– Na Uy – Ñan Maïch). Coù moät soá taøi lieäu cho raèng, vaøo naêm 1890 moät giaùo sö 
ngöôøi Ñöùc teân laø Kondad Koch ñaõ saùng taïo ra moät troø chôi theå thao coù teân laø 
Raffball Speile (moân boùng nhaø ngheøo), ñoù laø tieàn thaân cuûa moân boùng neùm sau 
naøy. 

ÔÛ Tieäp Khaéc moân boùng neùm saân nhoû xuaát hieän vaøo naêm 1892 nhö laø moät 
moân theå thao daân toäc vôùi teân goïi laø Ceskahazena. Naêm 1898 taïi Ñan Maïch, moät 
giaùo sö ñaõ truyeàn baù moân theå thao naøy vaø goïi laø “Haanbold”. Ñeán 1910 Boùng 
neùm ñöôïc xuaát hieän ôû Ukraina. 

Sau naøy, vaøo khoaûng naêm 1917, nhôø coâng cuûa Carl Sehlen, Max Heiser vaø 
Erich Konig maø moân boùng neùm ñöôïc truyeàn baù vaøo caùc nöôùc Myõ, Island, YÙ, Thuïy 
Syõ, Phaùp,… 

Cho ñeán naêm 1934 Thuïy Ñieån ñaõ bieân soaïn moät boä luaät thi ñaáu boùng 
neùm saân nhoû (ñöa vaøo luaät chôi boùng neùm cuûa moät soá nöôùc laân caän) ñeä trình leân 
UÛy ban quoác teá veà boùng neùm ñeå coâng nhaän laø luaät quoác teá. 

Lieân ñoaøn boùng neùm quoác teá chính thöùc ñöôïc thaønh laäp vaøo naêm 1928, 
vôùi teân goïi Internatinal Amateur Handball Federation, vieát taét laø IAHF. 

II. SÖÏ HÌNH THAØNH VAØ PHAÙT TRIEÅN CUÛA MOÂN THEÅ THAO 
BOÙNG NEÙM SAÂN LÔÙN, NGOAØI TRÔØI 

Nguoàn goác phaùt sinh cuûa boùng neùm saân lôùn, ngoaøi trôøi ñöôïc baét ñaàu ôû 
nöôùc Ñöùc. Tröôùc ñoù ôû Ñöùc cuõng nhö caùc nöôùc Chaâu AÂu ñaõ hình thaønh vaø phaùt 
trieån moân boùng neùm saân nhoû. Giaùo sö cuûa tröôøng Cao ñaúng TDTT Berlin teân laø 
Carl Schelen ñaõ coù coâng truyeàn baù roäng raõi moân theå thao naøy khoâng nhöõng ôû 
rieâng nöôùc Ñöùc, maø coøn lan roäng ra caû Chaâu AÂu. Thôøi ñieåm ñöôïc tính cho söï 
phaùt sinh cuûa moân theå thao naøy, nhö laø moät nhaùnh cuûa moân boùng neùm chính 
thoáng laø vaøo naêm 1917. Giaùo sö Carl Schelen ñaõ phuï traùch lôùp boài döôõng boùng 
neùm Chaâu AÂu trong khoaûng 30 naêm lieàn, nhöõng hoïc sinh cuûa oâng ñaõ quay trôû laïi 
nöôùc cuûa mình, vaø daáy leân phong traøo luyeän taäp boùng neùm saân lôùn, ngoaøi trôøi 
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raát maïnh meõ. 

Veà luaät chôi vaø caùch chôi cuûa moân boùng neùm saân lôùn gaàn gioáng nhö luaät 
chôi cuûa moân boùng neùm saân nhoû, nhöng coù moät vaøi ñieåm khaùc chuû yeáu : 

*  Saân baèng kích thöôùc cuûa saân boùng ñaù 55-65m x 90-110m, caàu moân laø 
caàu moân boùng ñaù vaø soá löôïng ñaáu thuû cuûa moät ñoäi cuõng laø 11 ngöôøi. 

*  Vaïch caám ñòa coù baùn kính 13m, vaïch neùm töï do coù baùn kính 19m 
(tính töø ñieåm giöõa cuûa khung thaønh), vaïch phaït ñeàn caùch khung 
thaønh 14m. 

*  Khoâng coù luaät chaïy böôùc vaø giöõ boùng quaù 3 giaây nhö hieän nay. 

Moät moác quan troïng cuûa söï phaùt trieån moân boùng neùm laø vaøo thaùng 8 naêm 
1926, trong cuoäc hoïp thöôøng kyø laàn thöù 8 cuûa Lieân ñoaøn ñieàn kinh nghieäp dö 
quoác teá (IAAF) ñöôïc toå chöùc ôû thaønh phoá Hang (AÙo), ngöôøi ta ñaõ ñöa ra vieäc caàn 
thoáng nhaát luaät chôi mang tính quoác teá cho moät soá moân theå thao sau ñaây chæ 
ñöôïc pheùp duøng tay ñeå ñieàu khieån boùng nhö : boùng neùm, boùng roå, boùng chuyeàn, 
boùng ñaám,… vaø söï caàn thieát phaûi thaønh laäp Hieäp hoäi theå thao cho caùc moân boùng. 

Vaøo ngaøy 27 thaùng 7 naêm 1926, UÛy ban thöôøng tröïc cuûa IAAF ñaõ göûi tôùi 
Hoäi nghò thöôïng ñænh cuûa mình hoïp vaøo ngaøy 12 thaùng 9 naêm 1927 taïi thaønh 
phoá Amsterdam (Haø Lan) döï aùn luaät chính thöùc cho moân boùng neùm saân lôùn, 
ngoaøi trôøi. Cuõng ôû Hoäi nghò naøy ñaõ chính thöùc thoâng qua döï aùn luaät, vaø vaøo 
thaùng 12 naêm 1928 noù ñaõ ñöôïc in vaø xuaát baûn baèng 3 thöù tieáng: Anh, Phaùp, 
Ñöùc. 

Ngaøy 4 thaùng 7 naêm 1928, cuõng taïi Amsterdam (Haø Lan), Lieân ñoaøn 
Boùng neùm nghieäp dö quoác teá ñöôïc thaønh laäp goïi taét laø IAHF vaø ngaøy ñoù cuõng 
ñöôïc tính laø hoäi nghò laàn thöù nhaát cuûa Lieân ñoaøn. IAHF seõ toå chöùc vaø ñieàu haønh 
söï phaùt trieån chung cho caû boùng neùm saân lôùn vaø boùng neùm saân nhoû, soá thaønh 
vieân ban ñaàu cuûa Lieân ñoaøn laø 11 thaønh vieân. Chuû tòch ñaàu tieân cuûa IAHF laø 
ngaøi F.P.Lang (Ñöùc), caùc thaønh vieân khaùc trong ñoù coù oâng Avery Brundage (Myõ), 
ngöôøi chaúng bao laâu sau trôû thaønh Chuû tòch UÛy ban Olympic quoác teá (IOC), vaø 
cuõng nhôø söï hoaït ñoäng tích cöïc khoâng bieát meät moûi cuûa oâng, maø moân theå thao 
boùng neùm nhanh choùng trôû thaønh moân theå thao chính thoáng cuûa theá giôùi. Hoäi 
nghò Olympic quoác teá hoïp taïi Bæ vaøo naêm 1934 ñaõ quyeát ñònh ñöa moân boùng neùm 
saân lôùn laø moân thi ñaáu chính thöùc cuûa Theá vaän hoäi Olympic quoác teá. 

Do chieán tranh theá giôùi laàn thöù 2, moân theå thao naøy taïm laéng moät thôøi 
gian ñeán naêm 1946 taïi thuû ñoâ Copenhagen (Ñan Maïch), moät soá nöôùc Baéc AÂu ñaõ 
tieán haønh hoäi nghò ñeå tieán haønh thaønh laäp Lieân ñoaøn boùng neùm theá giôùi - vieát 
taét laø IHF (International Handball Federation). Töø ñaây, hai toå chöùc IAHF vaø 
IHF chæ coøn laø moät. Nhieäm vuï chuû yeáu cuûa toå chöùc môùi naøy laø ñaåy maïnh söï hoaït 
ñoäng cuûa moân theå thao non treû, söûa ñoåi luaät thi ñaáu, toå chöùc caùc giaûi thi ñaáu. 
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Trong quaù trình phaùt trieån cuûa mình thì loái chôi saân lôùn, ngoaøi trôøi daàn 
daàn giaûm ñi vaø thay vaøo ñoù laø söï phaùt trieån maïnh cuûa moân boùng neùm saân nhoû, 
trong nhaø. Moät trong nhöõng nguyeân nhaân chính laø khí haäu khaéc nghieät vaø thaát 
thöôøng ôû Chaâu AÂu, nhaát laø caùc nöôùc Baéc AÂu, khoâng phuø hôïp cho söï phaùt trieån 
cuûa noù. Caøng veà sau naøy, moân boùng neùm saân lôùn, ngoaøi trôøi coi nhö khoâng coøn 
ai chôi nöõa vaø thay vaøo ñoù chæ coøn moân boùng neùm saân nhoû, trong nhaø. 

III. SÖÏ PHAÙT TRIEÅN CUÛA MOÂN BOÙNG NEÙM SAÂN NHOÛ HIEÄN ÑAÏI 
Boùng neùm saân nhoû, trong nhaø ñöôïc phaùt trieån raát nhanh vaø maïnh, nhaát 

laø töø khi giaûi theå cuûa boùng neùm saân lôùn, ngoaøi trôøi. Ngoaøi ra coøn vì söï haáp daãn 
cuûa noù vaø nhöõng coâng trình kieán truùc saân baõi hieän ñaïi raát tieän lôïi cho söï thöôûng 
thöùc ngheä thuaät theå thao cuûa nhöõng ngöôøi haâm moä. Sau gaàn 100 naêm phaùt 
trieån, moân theå thao naøy ñaõ lan truyeàn nhanh choùng khaép caùc chaâu luïc. 

Cho tôùi naêm 1972, IHF ñaõ toå chöùc giaûi voâ ñòch theá giôùi veà boùng neùm cho 
caû Nam vaø Nöõ vôùi chu kyø 4 naêm 1 laàn. Sau nhieàu naêm vaéng boùng taïi Theá vaän 
hoäi, vaøo naêm 1972 taïi Munich (Ñöùc) moân boùng neùm trong nhaø laïi ñöôïc xuaát hieän 
vôùi 37 ñoäi Nam tham gia voøng ñaáu loaïi ñeå choïn 16 ñoäi vaøo chung keát. Sau ñoù taïi 
Theá vaän hoäi 1976, ôû thaønh phoá Montreal (Canada) ñaõ ñöa theâm moân boùng neùm 
saân nhoû daønh cho Nöõ vaøo thi ñaáu. Ñeán nay, IHF ñaõ coù 150 Lieân ñoaøn thaønh 
vieân ñaïi dieän cho khoaûng 800.000 ñoäi vaø hôn 19 trieäu Vaän ñoäng vieân. 

Ngaøy nay, moân theå thao boùng neùm ñöôïc phaùt trieån raát nhanh nhôø aùp 
duïng ñöôïc caùc thaønh töïu khoa hoïc cuûa caùc moân khoa hoïc khaùc vaøo trong coâng 
taùc huaán luyeän cuûa mình nhö: y sinh, sinh lyù, sinh cô, sinh hoùa, taâm lyù hoïc, . . . 

IV. MOÂN BOÙNG NEÙM ÔÛ VIEÄT NAM VAØ THAØNH PHOÁ HOÀ CHÍ 
MINH  

Boùng neùm ñöôïc xuaát hieän ôû Vieät Nam raát chaäm, coù leõ vaøo sau ngaøy hoøa 
bình laäp laïi ôû mieàn Baéc (1954) trong khi coâng cuoäc xaây döïng xaõ hoäi chuû nghóa 
môùi ñöôïc baét ñaàu vaø ñeå ñaùp öùng cho vieäc nhanh choùng naâng cao trình ñoä veà moïi 
maët cuûa quaân ñoäi vôùi muïc ñích vöøa xaây döïng XHCN, vöøa taïo tieàm naêng vaø löïc 
löôïng cho söï nghieäp thoáng nhaát ñaát nöôùc baèng hình thöùc vuõ trang ñaõ thuùc ñaåy 
vieäc aùp duïng nhieàu moân theå thao môùi nhaèm taêng nhanh theå löïc, maø nguoàn tieáp 
thu chuû yeáu laø thoâng qua caùc chuyeân gia quaân söï. Chính vì vaäy maø moân boùng 
neùm ñaõ ñöôïc aùp duïng trong huaán luyeän theå löïc cho quaân ñoäi ta trong caùc tröôøng 
quaân chính hoaëc luïc quaân. Coøn treân thöïc teá thì khoâng coù cuoäc thi ñaáu mang tính 
quoác gia naøo. 

ÔÛ mieàn Nam, vaøo naêm 1978, moät giaùo vieân cuûa tröôøng phoå thoâng trung 
hoïc Leâ Thò Hoàng Gaám ñaõ thu thaäp taøi lieäu veà moân boùng neùm vaø ñaõ ñöa moân naøy 
trôû thaønh moân theå thao ngoaïi khoùa cho caùc nöõ sinh cuûa tröôøng. Sau ñoù moân 
boùng neùm ñaõ nhanh choùng thu huùt ñöôïc söï chuù yù cuûa nhöõng ngöôøi haâm moä vaø 



 6 

lan toûa nhanh sang caùc tröôøng khaùc. Phong traøo luyeän taäp boùng neùm ñaõ phaùt 
trieån nhanh ôû thaønh phoá Hoà Chí Minh. ÔÛ caùc quaän vaø caùc tröôøng phoå thoâng 
trong thaønh phoá ñaõ hình thaønh caùc ñoäi tuyeån treû, tham gia thi ñaáu giao höõu vaø 
ñaáu giaûi cuûa Thaønh phoá. Tuy nhieân trong thôøi gian ñaàu, phong traøo tuy coù phaùt 
trieån maïnh nhöng trình ñoä thi ñaáu coøn haïn cheá, chieán thuaät coøn ñôn giaûn vaø 
luaät thi ñaáu aùp duïng coøn chöa toát. 

Naêm 1982, tröôøng Ñaïi hoïc TDTT TW 2 taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh ñaõ 
tuyeån sinh vaø môû lôùp ñaïi hoïc chuyeân saâu boùng neùm ñaàu tieân vôùi 09 sinh vieân. 
Trong soá nhöõng sinh vieân ñi chuyeân saâu veà moân boùng neùm, ngoaøi nhöõng sinh 
vieân thuoäc thaønh phoá Hoà Chí Minh coøn coù caùc sinh vieân thuoäc caùc tænh khaùc nhö 
: Haäu Giang, Tieàn Giang, Cöûu Long, Soâng Beù, Bình Ñònh, . . . Cuõng vaøo naêm 
1982, nhaø tröôøng ñaõ phoái hôïp vôùi Sôû TDTT Tp. Hoà Chí Minh toå chöùc caùc lôùp 
höôùng daãn vieân veà boùng neùm. Nhaø vaên hoùa thanh nieân cuûa thaønh phoá cuõng toå 
chöùc thöôøng xuyeân caùc giaûi boùng neùm ñeå thuùc ñaåy nhanh söï phaùt trieån cuûa moân 
Boùng neùm taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh. 

Nhaèm hoã trôï vaø thuùc ñaåy phong traøo boùng neùm cuûa thaønh phoá ñi leân 
nhanh vaø ñuùng höôùng, Sôû Theå duïc Theå thao Tp. Hoà Chí Minh ñaõ ra quyeát ñònh 
thaønh laäp boä moân Boùng neùm vaøo naêm 1982 vaø ñeán cuoái naêm thì giaûi boùng neùm 
toaøn thaønh laàn thöù nhaát ñaõ ñöôïc toå chöùc. Ñeán naêm 1985 ñaõ chính thöùc toå chöùc 
thi ñaáu giaûi boùng neùm cho caùc em hoïc sinh caáp I, caáp II, caáp III taïi thaønh phoá. 
Trong naêm naøy, tröôøng Ñaïi hoïc TDTT TW 2 laïi tieáp tuïc tuyeån sinh chuyeân saâu 
veà boùng neùm cho hai khoùa Ñaïi hoïc vaø Trung hoïc cuûa nhaø tröôøng vôùi toång soá 16 
sinh vieân ñaõ thi ñoã vaøo tröôøng; cuøng luùc taïi Haø Noäi thì Sôû TDTT Haø Noäi cuõng 
ñaõ quyeát ñònh thaønh laäp boä moân boùng neùm. 

Naêm 1992, moân boùng neùm ñöôïc ñöa vaøo thi ñaáu bieåu dieãn taïi Hoäi Khoûe 
Phuø Ñoång ôû Ñaø Naüng. Ñaàu naêm 1993, tröôøng Ñaïi hoïc TDTT1 ñaõ ñöa chöông 
trình giaûng daïy Boùng neùm cho caùc lôùp khoâng chuyeân cuûa Ñaïi hoïc khoùa 25 vaø 
cuoái naêm 1993 cuõng tuyeån sinh moân hoïc Boùng neùm cho lôùp chuyeân saâu Ñaïi hoïc 
29 vôùi 10 sinh vieân thi ñoã. Muøa heø 1993, Tp. Hoà Chí Minh ñaõ toå chöùc moät giaûi 
thi ñaáu môû roäng cho caùc tænh thaønh trong caû nöôùc tham döï nhaèm giôùi thieäu moân 
boùng neùm ñeå Toång cuïc TDTT xem xeùt vaø coâng nhaän moân boùng neùm laø moân theå 
thao phoå caäp trong caû nöôùc. Sau giaûi môû roäng naøy, Toång cuïc TDTT ñaõ kieän toaøn 
laïi toå chöùc vaø ra quyeát ñònh thaønh laäp boä moân boùng neùm cuûa Toång cuïc tröïc 
thuoäc vaøo boä moân boùng roå. Naêm 1994, laàn ñaàu tieân giaûi “boùng neùm treû toaøn 
quoác” ñöôïc toå chöùc taïi Tp. Hoà Chí Minh nhöng chæ coù hai ñôn vò tham döï laø Tp. 
Hoà Chí Minh vaø Haø Noäi. Ñeán Ñaïi hoäi TDTT toaøn quoác naêm 1995 giaûi voâ ñòch 
boùng neùm toaøn quoác coù 4 ñoäi tham döï laø Tp. Hoà Chí Minh, Haø Noäi, Ninh Bình, 
Quaân ñoäi vaø cho ñeán nay haøng naêm giaûi voâ ñòch boùng neùm toaøn quoác ñeàu ñöôïc toå 
chöùc lieân tuïc. 

Naêm 2003, taïi SEA Games 22 toå chöùc ôû Vieät Nam, boùng neùm laø moät 
trong nhöõng moân thi ñaáu chính thöùc vaø caû hai ñoäi tuyeån boùng neùm Nam, Nöõ 
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Vieät Nam ñeàu ñoaït chöùc voâ ñòch. 

Tuy phong traøo luyeän taäp boùng neùm ôû nöôùc ta xuaát hieän chaäm nhöng giôø 
ñaây noù ñaõ coù theå vöôn leân ngang baèng vôùi nhieàu moân theå thao khaùc. Vôùi nhöõng 
noã löïc cuûa boä moân, Lieân ñoaøn boùng neùm Vieät Nam ñaõ ñöôïc thaønh laäp vaø gia 
nhaäp IHF vaøo naêm 2002, ñaët truï sôû taïi UÛy ban TDTT Vieät Nam – Chuû tòch laø 
OÂng Mai Duy Dieãn. 
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Chöông Hai 

PHAÂN LOAÏI KYÕ – CHIEÁN THUAÄT VAØ SÖÛ DUÏNG CAÙC 
PHÖÔNG PHAÙP CÔ BAÛN TRONG GIAÛNG DAÏY MOÂN 

BOÙNG NEÙM 

I. PHAÀN KHAÙI QUAÙT 
Do muïc ñích töôûng chính trong quaù trình thi ñaáu boùng neùm laø 2 ñoäi seõ 

cuøng tranh giaønh moät quaû boùng ñeå neùm vaøo caàu moân ñoái phöông, neân trong taán 
coâng caùc Vaän ñoäng vieân thöôøng xuyeân di chuyeån vaø hoaùn ñoåi vò trí cho nhau ñeå 
tìm caùch chieám caùc vò trí thuaän lôïi coù theå gaây söùc eùp taán coâng vaø neùm boùng vaøo 
caàu moân ñoái phöông. Beân caïnh ñoù, trong phoøng thuû cuõng khoâng ngöøng che chaén, 
ngaên caûn caùc ñöôøng di chuyeån, chuyeàn hoaëc neùm boùng cuûa ñoái phöông nhaèm haïn 
cheá khaû naêng ghi baøn cuûa hoï. 

Maët khaùc, do coù söï taùc ñoäng cuûa moät soá ñieàu luaät qui ñònh veà thôøi gian 
khoáng cheá boùng, neân ngoaïi tröø tröôøng hôïp phaûn coâng nhanh daãn ñeán keát thuùc 
caàu moân baát ngôø thì trong suoát quaù trình trieån khai thi ñaáu caùc ñaáu thuû treân saân 
thöôøng coù xu höôùng taán coâng qua nöûa saân ñoái phöông, hoaëc luøi veà phoøng thuû tích 
cöïc ôû nöûa saân nhaø, neân nhìn chung moïi hoaït ñoäng cuûa 12 ñaáu thuû treân saân haàu 
nhö chæ dieãn ra trong cuøng moät luùc ôû cuøng moät nöûa saân maø quyeát lieät nhaát vaãn 
laø töø khu vöïc caám ñòa (voøng 6m) cho ñeán nhöõng khu vöïc neùm phaït töï do (voøng 
9m).  

Caùc hoaït ñoäng vaän ñoäng lieân tuïc trong moät khoâng gian töông ñoái haïn cheá 
nhö treân ñoøi hoûi ngöôøi chôi phaûi coù naêng löïc phoái hôïp vaän ñoäng toát, naém vöõng 
kyõ thuaät vaø ñaëc bieät laø phaûi luoân nhaïy beùn khi nhaän xeùt, ñaùnh giaù moïi tình 
huoáng xaûy ra ñeå löïa choïn haønh ñoäng ñaùp traû moät caùch nhanh choùng vaø hôïp lyù 
nhaát. Caàn phaûi thaáy raèng, nhöõng va chaïm tröïc tieáp veà theå chaát ñoái vôùi ñoái 
phöông vaø söï caêng thaúng veà taâm lyù do aùp löïc cuûa nhieäm vuï thi ñaáu hoaëc töø phía 
troïng taøi, khaùn giaû… luoân coù söï taùc ñoäng maïnh meõ leân baûn thaân Vaän ñoäng vieân, 
neân hoï caàn noã löïc yù chí raát lôùn ñeå vöôït qua söï meät moûi veà thaàn kinh vaø cô baép 
coù chieàu höôùng caøng taêng daàn khi caøng veà cuoái traän ñeå hoaøn thaønh toát nhieäm vuï 
thi ñaáu ñöôïc giao. 

II. PHAÂN LOAÏI KYÕ – CHIEÁN THUAÄT MOÂN BOÙNG NEÙM 

II.1. Caùc ñaëc ñieåm ñaëc tröng cuûa kyõ – chieán thuaät boùng neùm 
* Boùng neùm laø moân theå thao ñoàng ñoäi vaø mang tính ñoái khaùng tröïc tieáp. 

Trong thi ñaáu, vaän ñoäng vieân phaûi chòu chi phoái bôûi nhieàu moái quan heä khaùch 
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quan töø beân ngoaøi nhö töø ñoàng ñoäi, ñoái phöông, ñaáu phaùp, ñieàu kieän saân baõi, 
boùng, luaät chôi,… 

* Thaønh tích thi ñaáu ñöôïc xaùc ñònh thoâng qua chaát löôïng phoái hôïp giöõa caù 
nhaân vôùi ñoàng ñoäi maø then choát laø naêng löïc töï ñieàu khieån haønh vi cuûa moãi caù 
nhaân khi hoaït ñoäng ñoäc laäp, hoaëc lieân keát ñoàng ñoäi nhaèm muïc ñích taán coâng hay 
trong phoøng thuû. 

* Ngoaøi nhöõng boä di chuyeån thöôøng aùp duïng trong thi ñaáu thì soá löôïng kyõ 
– chieán thuaät cô baûn cuûa moân boùng neùm cuõng raát ña daïng vaø söï ña daïng, phong 
phuù naøy seõ taêng gaáp boäi döôùi daïng bieán theå cuûa chính noù khi ñoái phoù vôùi nhieàu 
ñieàu kieän vaø tình huoáng khaùch quan luoân thay ñoåi lieân tuïc, baát ngôø trong quaù 
trình thi ñaáu.  

* Kyõ thuaät - chieán thuaät trong moân boùng neùm luoân coù moái quan heä chaët 
cheõ vôùi nhau. Caùc kyõ thuaät ñöôïc thöïc hieän khoâng chæ döôùi yeâu caàu cuûa caùc 
nguyeân taéc hieäu quaû vaän ñoäng maø coøn döôùi goùc ñoä giaûi quyeát toái öu caùc yeâu caàu 
chieán thuaät trong töøng tình huoáng cuï theå, chính vì vaäy bieåu hieän cuûa caùc haønh 
ñoäng trong moân boùng neùm raát linh hoaït vaø mang tính löïa choïn cao. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Caùc hoaït ñoäng löïa choïn cô baûn trong thi ñaáu boùng neùm 

 

II.2. Kyõ thuaät boùng neùm 

II.2.1. Khaùi nieäm 
Kyõ thuaät boùng neùm laø toång hôïp caùc ñoäng taùc giuùp vaän ñoäng vieân giaûi 

quyeát coù hieäu quaû caùc nhieäm vuï khi taäp luyeän vaø thi ñaáu. Thuaät ngöõ “ñoäng taùc 
kyõ thuaät” duøng ñeå chæ nhöõng thao taùc töông töï nhau vaø nhaèm ñeå giaûi quyeát cuøng 
moät nhieäm vuï thi ñaáu nhö nhau. Phöông phaùp thöïc hieän ñoäng taùc ñöôïc xaùc ñònh 
bôûi ba yeáu toá chuû yeáu ñoù laø caáu truùc ñoäng hình hoïc, caáu truùc ñoäng hoïc vaø caáu 

Chuyeàn boùng 

Daãn boùng 

Neùm caàu moân 

Giöõ boùng Nhaän boùng Daãn boùng 

Chuyeàn boùng Chuyeàn boùng 

Daãn boùng 

Neùm caàu moân Neùm caàu moân 



 11

truùc nhòp ñieäu. 

II.2.2. Phaân loaïi kyõ thuaät 
Thöôøng thì ngöôøi ta chia kyõ thuaät boùng neùm thaønh hai phaàn chính ñoù laø 

kyõ thuaät taán coâng vaø kyõ thuaät phoøng thuû; tuy nhieân do moãi phaàn treân ñeàu coù 
nhöõng kyõ thuaät di chuyeån coù nhöõng neùt töông ñoái truøng laép nhau neân trong giaùo 
trình naøy chuùng toâi seõ trình baøy theo 3 nhoùm rieâng bieät ñeå tieän cho vieäc theo 
doõi ñoù laø nhoùm kyõ thuaät di chuyeån, nhoùm kyõ thuaät khoáng cheá boùng trong taán 
coâng vaø nhoùm tranh cöôùp, caét, phaù boùng, keøm ngöôøi trong phoøng thuû. 

* Nhoùm kyõ thuaät di chuyeån:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Nhoùm kyõ thuaät khoáng cheá boùng trong taán coâng:  
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*Nhoùm kyõ thuaät tranh cöôùp, caét, phaù boùng, keøm ngöôøi trong phoøng thuû: 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.3. Chieán thuaät boùng neùm 

II.3.1. Khaùi nieäm 
Chieán thuaät laø hình thöùc toå chöùc vaän duïng hôïp lyù khaû naêng caù nhaân vaø 

phoái hôïp ñoàng ñoäi ñeå giaønh thaéng lôïi trong thi ñaáu.  

Toå chöùc chieán thuaät seõ ñaït hieäu quaû cao neáu ñöa ra ñöôïc ñoái saùch phuø hôïp 
vôùi cuïc dieän phaùt trieån taán coâng hoaëc phoøng thuû treân saân trong töøng thôøi ñieåm, 
töøng giai ñoaïn hay töøng traän maø muïc ñích cuoái cuøng laø phaûi phaùt huy toái ña 
ñöôïc naêng löïc thi ñaáu vaø tính tích cöïc cuûa töøng vaän ñoäng vieân theo ñuùng yù ñoà ñaõ 
ñaët ra.  

II.3.2.Phaân loaïi chieán thuaät 

* Chieán thuaät taán coâng: 
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* Chieán thuaät phoøng thuû: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.3.3. Chieán thuaät taán coâng 
Moät ñoäi khi ñaõ kieåm soaùt ñöôïc boùng seõ baét ñaàu taán coâng. 

Taán coâng laø chöùc naêng cô baûn cuûa moät ñoäi trong thi ñaáu. Nhôø nhöõng 
haønh ñoäng taán coâng neân ñoäi seõ giaønh theá chuû ñoäng vaø buoäc ñoái phöông phaûi chôi 
theo keá hoaïch chieán thuaät coù lôïi cho mình. 

Muïc ñích chính cuûa ñoäi taán coâng laø neùm boùng vaøo caàu moân ñoái phöông. 
Ñeå ñaït ñöôïc ñieàu ñoù trong 30 giaây caàn phaûi söû duïng nhöõng mieáng chieán thuaät ñaõ 
ñöôïc löïa choïn, ñaõ ñöôïc chuaån bò toát tröôùc ñoù nhaèm ñöa boùng vaøo gaàn tôùi caàu 
moân cuûa ñoái phöông, ñeå taïo ñieàu kieän thuaän lôïi keát thuùc ñôït taán coâng, ñeå tröïc 
tieáp taán coâng vaø baûo ñaûm khaû naêng tranh cöôùp boùng baät laïi. Khi taán coâng caàn 
caên cöù vaøo ñoái phöông cuï theå vaø vaøo nhöõng thôøi ñieåm thi ñaáu khaùc nhau coù theå 
löïa choïn vaø söû duïng caùc phöông tieän, phöông phaùp vaø hình thöùc tieán haønh keá 
hoaïch taán coâng moät caùch hôïp lyù. 

CHIEÁN THUAÄT TAÁN COÂNG NHANH 
Taán coâng nhanh laø chieán thuaät ñöôïc vaän duïng töø phoøng thuû sang taán 

coâng sau khi cöôùp ñöôïc boùng vôùi thôøi gian ngaén, ñeå vöôït khoûi ñoái phöông giaønh 
theá chuû ñoäng taán coâng taïo cô hoäi döùt ñieåm caàu moân. Muoán taán coâng nhanh coù 
hieäu quaû, moãi ñaáu thuû phaûi coù yù thöùc phoái hôïp, coù kyõ thuaät caù nhaân toát, söï phoái 
hôïp toaøn ñoäi phaûi thuaàn thuïc vaø coù theå löïc doài daøo. Ñoù laø nhaân toá chuû ñaïo cuûa 
chieán thuaät taán coâng nhanh. 

Moät ñoäi boùng trong thi ñaáu, moãi laàn giaønh ñöôïc boùng phaûi nhanh choùng 
chuyeån sang taán coâng laøm ñoái phöông khoâng luøi veà kòp ñeå toå chöùc phoøng thuû. 
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Duøng taán coâng nhanh taïo neân cuïc dieän laáy soá ñoâng ñaùnh soá ít, hoaëc ít nhaát soá 
ngöôøi baèng nhau trong thôøi gian nhanh nhaát phoái hôïp chieán thuaät hoaøn thaønh 
moät laàn taán coâng. 

* Thôøi cô : coù maáy tình huoáng sau ñaây coù theå phaùt ñoäng taán coâng nhanh  

 +  Luùc VÑV phoøng thuû cöôùp ñöôïc boùng sau moät laàn ñoái phöông neùm 
caàu moân khoâng thaønh coâng. 

 +  VÑV phoøng thuû caét ñöôïc moät quaû boùng chuyeàn phoái hôïp taán coâng 
cuûa ñoái phöông. 

* Phaùt ñoäng vaø tieáp öùng:  

Khi Thuû moân baét ñöôïc boùng toå chöùc taán coâng nhanh baèng caùch chuyeàn 
cho ñoàng ñoäi ñöùng ôû vò trí coù lôïi cho taán coâng nhaát. Muoán vaäy tröôùc khi chuyeàn 
boùng caàn phaûi quan saùt toát treân saân môùi coù theå chuyeàn ñöôïc chính xaùc vaø coù löïc; 
toát nhaát laø chuyeàn cho tieàn ñaïo ñaõ thoaùt ñöôïc söï keøm caëp cuûa ñoái phöông. 
Chuyeàn boùng nhanh, ruùt ngaén cöï ly chaïy – ñaây laø söï baûo ñaûm cho taán coâng 
nhanh. Neáu thuû moân khoâng chuyeàn cho tieàn ñaïo ñöôïc thì coù theå chuyeàn cho haäu 
veä. 

Phaùt ñoäng nhanh chöa ñuû maø coøn phaûi nghieân cöùu vieäc tieáp öùng, tieáp öùng 
phaûi choïn vò trí toát, thoaùt khoûi ngöôøi keøm, di chuyeån vò trí. 

* Nhöõng ñieåm caàn chuù yù trong chieán thuaät khi taán coâng : 

+  Caàn phaùt hieän nhanh sô hôû trong ñoäi hình phoøng thuû cuûa ñoái 
phöông, ñoàng thôøi cuõng phaùt hieän ñöôïc khu yeáu nhaát cuûa ñoái 
phöông. 

+  Taán coâng phaûi coù söï phoái hôïp aên yù, hieåu nhau vaø phaùt huy toái ña 
sôû tröôøng cuûa toaøn ñoäi. 

+  Choïn vaø xaùc ñònh khu taán coâng toát, taïo neân theá nhieàu ngöôøi taán 
coâng ít ngöôøi. 

+  Maïnh daïn neùm caàu moân ôû cöï ly trung bình vaø xa, ñoät phaù vaø taïo 
ñieàu kieän cho trung phong hoaït ñoäng ôû vuøng caám ñòa. 

II.3.4. Chieán thuaät phoøng thuû 
Trong thôøi ñieåm vöøa bò maát boùng thì caùc ñaáu thuû cuûa ñoäi bò maát boùng 

phaûi chuyeån nhanh nhieäm vuï töø taán coâng sang phoøng thuû. 

Tuøy theo yù ñoà chieán thuaät thi ñaáu cuûa caû ñoäi maø ngöôøi ta phaân ra caùc 
daïng chieán thuaät phoøng thuû khaùc nhau nhö : chieán thuaät phoøng thuû keøm ngöôøi 
vaø chieán thuaät phoøng thuû khu vöïc. 

Tröôùc khi ñi vaøo xem xeùt töøng daïng chieán thuaät phoøng thuû khaùc nhau, 
chuùng ta haõy xem xeùt caùc pha cuûa hoaït ñoäng phoøng thuû. 
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* Caùc pha dieãn bieán cuûa hoaït ñoäng phoøng thuû: 

+ ÔÛ trong pha ñaàu tieân cuûa hoaït ñoäng phoøng thuû laø pha hình thaønh neân 
theá traän hay ñoäi hình phoøng thuû. Pha naøy laø söï chieám lónh caùc vò trí phoøng thuû 
theo caùc heä thoáng phoøng thuû ñöôïc phaân coâng. Söï dieãn bieán hoaït ñoäng cuûa pha 
naøy sau khi vöøa bò maát boùng xaûy ra raát nhanh do yeâu caàu cuûa vieäc choáng taán 
coâng nhanh ñaët ra. Ñoù laø chaïy raát nhanh, quay ngöôïc trôû laïi saân nhaø ñeå chieám 
caùc vò trí phoøng thuû xung yeáu cuûa caùc ñaáu thuû ñöùng ôû gaàn khung thaønh nhaø 
nhaát, xa vò trí cuûa VÑV taán coâng ñang coù boùng vaø caùc hoaït ñoäng gaây khoù khaên 
cho söï phaùt ñoäng taán coâng nhanh cuûa nhöõng ñaáu thuû ôû ngay saùt vôùi ñaáu thuû 
ñang coù boùng, hoaëc ngaên chaën caùc hoaït ñoäng lao leân nhanh cuûa caùc ñaáu thuû 
thöôøng xuaát phaùt leân nhanh nhö VÑV taán coâng bieân. 

+ Pha thöù hai laø pha oån ñònh toå chöùc cuûa haøng phoøng thuû nhö: chieám lónh 
xong vò trí phoøng thuû (trong phoøng thuû khu vöïc) vaø nhaän ngöôøi phoøng thuû ñoái 
dieän, ñoàng thôøi luoân quan saùt tôùi toång theå traän ñaáu ñeå coù nhöõng “tieáp xuùc” caàn 
thieát vôùi ngöôøi phoøng thuû beân caïnh. 

+ Pha thöù ba laø pha phoøng thuû cuûa ñoäi hình chieán thuaät ñeà ra. Vieäc phoái 
hôïp phoøng thuû trong pha naøy cuõng nhaèm muïc ñích gaây khoù khaên cho vieäc toå 
chöùc taán coâng cuûa ñoái phöông baèng söùc maïnh lieân hoaøn cuûa caû ñoäi trong phoøng 
thuû khoâng taïo cô hoäi thuaän lôïi cho ñoái phöông coù theå raûnh tay neùm boùng vaøo 
khung thaønh, vaø cöôùp laïi boùng töø tay ñoái phöông, hoaëc sau tình huoáng neùm boùng 
vaøo khung thaønh cuûa ñoái phöông. 

CHIEÁN THUAÄT PHOØNG THUÛ KEØM NGÖÔØI 

* Khaùi nieäm:  

Phoøng thuû keøm ngöôøi laø moãi ñaáu thuû phoøng thuû chòu traùch nhieäm canh 
giöõ moät ñaáu thuû taán coâng trong suoát thôøi gian dieãn ra cuûa pha taán coâng ñoù. 

* Öu ñieåm: 

+  Coù theå choáng ñöôïc taát caû caùc ñoäi hình chieán thuaät taán coâng cuûa ñoái 
phöông vaø phaù vôõ khaû naêng toå chöùc phoái hôïp trong taán coâng. 

+  Moãi VÑV phoøng thuû coù theå nhanh choùng nhaän bieát ñöôïc khaû naêng thi 
ñaáu cuûa ñaáu thuû ñoái phöông laø maïnh hay yeáu, vaø töø ñoù coù caùc bieän 
phaùp höõu hieäu ñeå phoøng vaø choáng. 

+  Moãi VÑV phoøng thuû coù theå löïa choïn cho mình (hoaëc ñöôïc phaân coâng) 
nhöõng ngöôøi taán coâng phuø hôïp vôùi mình veà hình theå vaø khaû naêng thi 
ñaáu. 

+  Moãi VÑV phoøng thuû phaûi coù traùch nhieäm raát cao ñeå ñaûm baûo hoaøn 
thaønh toát nhieäm vuï ñöôïc giao trong hoaøn caûnh moät keøm moät, do vaäy 
noù cuõng ñoøi hoûi raát cao veà yeâu caàu theå löïc, taâm lyù thi ñaáu cuõng nhö 
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kyõ – chieán thuaät caù nhaân trong phoøng thuû. 

* Nhöôïc ñieåm: 

+  Choùng maát söùc do phaûi keøm ngöôøi quyeát lieät, keùo daøi. 

+  Raát deã bò ñoäng theo chieán thuaät caù nhaân cuûa ñoái phöông, nhaát laø khi 
bò ñoái phöông chuû ñoäng phoái hôïp chaën yeåm hoä ñeå giaûi thoaùt cho VÑV 
ñang coù boùng. 

+  Ít ñöôïc söï hoã trôï cuûa ñoàng ñoäi trong phoøng thuû. 

+  Vieäc chuyeån tieáp töø phoøng thuû sang taán coâng dieãn ra raát yeáu do ñoàng 
ñoäi luoân bò chaën phía tröôùc bôûi caùc ñaáu thuû ñoái phöông. 

CHIEÁN THUAÄT PHOØNG THUÛ KHU VÖÏC  

* Khaùi nieäm:  

Heä thoáng phoøng thuû khu vöïc laø söï hoaït ñoäng phoøng thuû cuûa caùc ñaáu thuû 
theo caùc vò trí ban ñaàu ñöôïc phaân coâng ôû treân caùc khu vöïc phoøng thuû gaàn (tuyeán 
thöù nhaát) vaø ôû treân khu vöïc phoøng thuû xa (tuyeán phoøng thuû thöù hai). 

+  Vò trí ban ñaàu naøy cuûa caùc ñaáu thuû khoâng phaûi luùc naøo cuõng giöõ 
nguyeân moät caùch cöùng nhaéc, maø noù coù theå ñöôïc “co, keùo” (theo caû 
chieàu ngang vaø chieàu doïc) trong nhöõng thôøi gian ngaén ñeå phuø hôïp vôùi 
töøng tình huoáng cuï theå treân saân. 

* Öu ñieåm: 

+  Vò trí phoøng thuû cuûa moãi VÑV phoøng thuû ñeàu roõ raøng vaø trong quaù 
trình dieãn bieán ít bò thay ñoåi. 

+  Taïo ñieàu kieän toát cho coâng taùc huaán luyeän chuyeân moân hoùa vò trí 
trong phoøng thuû. 

+  Vieäc phoøng thuû khu vöïc seõ tieát kieäm ñöôïc söùc, do vaäy coù khaû naêng ñoät 
phaù nhanh cho caùc hoaït ñoäng thi ñaáu khaùc. 

* Nhöôïc ñieåm:  

Khoâng chuû ñoäng tranh cöôùp ñöôïc boùng khi ñoái phöông khoâng muoán chuû 
ñoäng ñoät phaù. 

* Vò trí cô baûn:  

Taát caû vaän ñoäng vieân phoøng thuû ñeàu chieám vò trí phoøng thuû treân saùt vaïch 
caám ñòa (vaïch 6m) (xem hình 1). 
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+  Vaän ñoäng vieân phoøng thuû coù thaân hình cao vaø kyõ thuaät phoøng thuû 
gioûi seõ chieám caùc vò trí phoøng thuû ôû giöõa nhö cuûa soá 3, 6. 

* Phöông thöùc hoaït ñoäng:  

+  Söï toå chöùc taán coâng ôû khu vöïc neùm boùng xa cuûa ñoái phöông haàu nhö 
khoâng bò quaáy raày. Caùc VÑV phoøng thuû seõ chieám vò trí traûi roäng theo 
beà ngang vaø coù theå “co, keùo” sang phaûi, hoaëc traùi ñeå sao cho moãi VÑV 
coù theå tieáp nhaän moät ngöôøi taán coâng nhaát ñònh phía tröôùc cuûa mình. 

+  Trong tröôøng hôïp VÑV taán coâng coù boùng coù yù ñònh neùm boùng xa, thì 
VÑV phoøng thuû ñoái dieän seõ phaûi phaùn ñoaùn vaø tieán leân saùt ngöôøi taán 
coâng ñeå chaén hoaëc caûn phaù ñöôøng neùm boùng vaøo khung thaønh. Caùc 
VÑV ôû ngoaøi bieân vöøa phaûi canh chöøng VÑV taán coâng ñoái dieän, vöøa 
coù yù thöùc quan saùt vaø hoã trôï khu vöïc phía trong cho caùc VÑV phoøng 
thuû beân caïnh ñeå choáng caùc VÑV taán coâng khaùc coù theå ñoät phaù saâu 
vaøo trong. 

III. SÖÛ DUÏNG CAÙC PHÖÔNG PHAÙP CÔ BAÛN TRONG GIAÛNG DAÏY 
MOÂN BOÙNG NEÙM 

III.1. Phöông phaùp duøng ngoân ngöõ 

* Phöông phaùp giaûng giaûi:  

Trong phöông phaùp naøy, giaùo vieân chuû yeáu duøng ngoân ngöõ ñeå noùi roõ 
nhieäm vuï, teân goïi, taùc duïng, yeáu lónh, caùch thöùc, yeâu caàu hoïc taäp cuûa ñoäng taùc vaø 
chæ ñaïo hoïc sinh hoïc taäp naém vöõng ñoäng taùc. 

Giaûng giaûi phaûi coù muïc ñích roõ raøng, deã hieåu, laøm noåi baät chuû ñeà, noäi 
dung caàn giaûng daïy. Khi noùi veà yù nghóa, muïc ñích, yeâu caàu… cuûa kyõ thuaät ñoäng 

*5 *7 

*2       *6       *3       *4 
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taùc neân lieân heä vôùi thöïc teá baèng caùch so saùnh, hoûi ñaùp ñeå gôïi yù, phaùt huy ñoäng 
cô, höùng thuù, tính töï giaùc vaø tích cöïc cuûa ngöôøi hoïc. 

* Khaåu leänh vaø chæ thò:  

Khi ñieàu ñoäng ñoäi hình hoïc sinh ñang taäp, giaùo vieân neân duøng khaåu leänh, 
chæ thò moät caùch ngaén goïn, roõ raøng vaø thoáng nhaát sao cho hoïc sinh thaáy nghieâm 
tuùc maø baét buoäc phaûi laøm theo.  

* Ñaùnh giaù thaønh tích baèng lôøi noùi:  

Giaùo vieân neân caên cöù treân thaønh tích hoïc taäp vaø haønh vi cuûa hoïc sinh maø 
duøng lôøi noùi ñeå ñaùnh giaù khaû naêng thöïc hieän cuûa hoï nhö “ toát”, “khaù”, “ chöa 
nhòp nhaøng”… ñeå hoïc sinh phaân bieät ñöôïc, ñuùng hoaëc sai maø cuûng coá caùi ñuùng 
hoaëc söõa chöõa caùi sai. 

* Baùo caùo baèng lôøi:  

Hoïc sinh duøng ngoân ngöõ cuûa mình baùo caùo vôùi giaùo vieân veà nhöõng ñieàu 
taâm ñaéc, hoaëc lyù giaûi veà nhöõng vaán ñeà khoù trong noäi dung taäp luyeän ñeå giaùo 
vieân coù ñieàu kieän toång hôïp, ñaùnh giaù hieäu quaû daïy hoïc vaø coù höôùng chæ ñaïo tieáp 
nhaèm naâng cao chaát löôïng giaûng daïy. 

* Töï kyû aùm thò:  

Laø hình thöùc ngoân ngöõ khoâng thaønh tieáng döôùi daïng caâu taâm nieäm, nhuû 
thaàm maø hoïc sinh duøng trong quaù trình luyeän taäp ñeå töï chæ ñaïo vaø ñoäng vieân 
mình thöïc hieän moät baøi taäp naøo ñoù. 

III.2. Phöông phaùp tröïc quan 

* Laøm maãu ñoäng taùc:  

Laø phöông thöùc tröïc quan chuû yeáu taùc ñoäng vaøo cô quan thò giaùc, giuùp hoïc 
sinh tri giaùc ñöôïc hình töôïng ñoäng taùc. Caên cöù vaøo ñaëc ñieåm quaù trình nhaän 
thöùc vaø ñaëc ñieåm giai ñoaïn cuûa quaù trình hình thaønh kyõ naêng ñoäng taùc ta coù theå 
phaân thaønh 3 loaïi laøm maãu trong daïy hoïc nhö sau: 

Laøm maãu ñoäng taùc cho hoïc sinh hieåu roõ caàn hoïc ñoäng taùc laøm maãu naøo? 
Trong tröôøng hôïp naøy phaûi thöïc hieän ñoäng taùc maãu töï nhieân nhö bình thöôøng, 
sao cho chính xaùc, ñieâu luyeän, roõ raøng, ñeïp vaø thaät ñeå hoïc sinh chuù troïng vaøo 
nhöõng ñieåm then choát maø töø ñoù xaây döïng hình töôïng, khaùi nieäm ñuùng veà ñoäng 
taùc vaø taïo höùng thuù muoán hoïc, muoán thöû nghieäm cho hoï. 

- Laøm maãu cho hoïc sinh hieåu roõ caùch hoïc ñoäng taùc maãu. Khi laøm maãu 
kieåu naøy, ngoaøi yeâu caàu chính xaùc caàn phaûi thöïc hieän chaäm moät chuùt ñeå hoïc 
sinh nhìn thaáy roõ caáu truùc, thöù töï hoaøn thaønh, yeáu lónh, ñieåm maáu choát vaø ñieåm 
khoù cuûa kyõ thuaät ñoäng taùc. Neáu ñoäng taùc khoâng theå laøm chaäm ñöôïc thì coù theå 
duøng caùc phöông thöùc tröïc quan khaùc nhö sô ñoà, moâ hình… 
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- Laøm maãu ñoäng taùc ñeå söûa ñoäng taùc sai. Yeâu caàu laøm maãu ñoäng taùc naøy 
khaùc vôùi laøm maãu laàn ñaàu, caàn phaûi chuù troïng vaøo nhöõng khaâu, phaàn cuûa ñoäng 
taùc maø hoïc sinh coøn laøm sai ñeå hoï coù bieän phaùp söõa chöõa kòp thôøi. 

* Trình dieãn giaùo cuï, moâ hình:  

Ñaây cuõng laø phöông phaùp tröïc quan baèng bieåu ñoà, phim aûnh, moâ hình vaø 
giaùo cuï khaùc trong daïy hoïc TDTT ñeå giuùp hoïc sinh hieåu moät caùch sinh ñoäng cuï 
theå veà hình töôïng, caáu truùc vaø chi tieát kyõ thuaät cuûa quaù trình hình thaønh ñoäng 
taùc. 

* Hình aûnh vaø tivi:  

Söû duïng nhöõng phöông tieän daïy vaø hoïc hieän ñaïi naøy seõ keát hôïp nghe vaø 
nhìn hình töôïng sinh ñoäng coù söùc haáp daãn cao. Do coù theå ñieàu chænh hình aûnh 
chaäm hoaëc döøng laïi neân coù theå phaân tích tæ mæ, roõ raøng caáu truùc, ñieåm maáu choát 
vaø taát caû caùc chi tieát cuûa ñoäng taùc. Ngoaøi ra, coù theå taïo ñieàu kieän daãn daét hoaëc 
duøng phöông tieän naøo ñoù nhö ñeäm nhaïc, maùy ñaùnh nhòp… ñeå taïo caûm giaùc veà tieát 
taáu cuûa ñoäng taùc, giuùp hoïc sinh hình thaønh nhanh caûm giaùc khoâng gian vaø thôøi 
gian cuûa ñoäng taùc.  

III.3. Phöông phaùp hoaøn chænh vaø phaân giaûi 

* Phöông phaùp daïy hoïc hoaøn chænh:  

Laø phöông phaùp hoïc ngay toaøn boä ñoäng taùc töø ñaàu ñeán cuoái maø khoâng 
phaân ñoaïn. Öu ñieåm cuûa noù laø tieän cho hoïc sinh naém ñöôïc ñoäng taùc hoaøn chænh 
maø khoâng phaù vôõ caáu truùc hoaëc moái lieân heä noäi taïi giöõa caùc phaàn cuûa ñoäng taùc.  

Phöông phaùp naøy chæ duøng khi daïy hoïc nhöõng ñoäng taùc töông ñoái ñôn 
giaûn hoaëc laø töông ñoái phöùc taïp nhöng neáu phaân chia ra thì seõ phaù vôõ caáu truùc 
ñoäng taùc. Trong quaù trình vaän duïng caàn chuù yù moät soá yeâu caàu sau: 

-  Neáu daïy ñoäng taùc ñôn giaûn, deã thì chæ caàn sau giaûng giaûi, laøm maãu laø 
ñaõ coù theå cho hoïc sinh taäp ñoäng taùc hoaøn chænh. 

-  Neáu daïy ñoäng taùc töông ñoái khoù, phöùc taïp coù theå neâu baät troïng ñieåm, 
tröôùc heát laø phaàn cô sôû cuûa kyõ thuaät sau ñoù môùi ñeán caùc chi tieát hoaëc 
tröôùc tieân yeâu caàu veà phöông höôùng, ñöôøng chuyeån ñoäng roài môùi tôùi 
bieân ñoä, nhòp ñieäu. 

-  Ñôn giaûn hoùa yeâu caàu ñoäng taùc. Ví duï coù theå thu ngaén cöï ly, haï ñoä 
cao, giaûm toác ñoä hoaëc giaûm troïng löôïng vaät neùm… Söû duïng roäng raõi 
caùc baøi taäp boå trôï, daãn daét, phaùt trieån caùc nhoùm cô töông öùng vaø 
naêng löïc phoái hôïp ñoäng taùc cuõng nhö theå nghieäm ñöôïc khaâu maáu choát 
cuûa ñoäng taùc. 

* Phöông phaùp daïy hoïc phaân chia (phaân ñoaïn):  

Laø phöông phaùp phaân chia hôïp lyù moät ñoäng taùc hoaøn chænh thaønh nhöõng 
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phaân ñoaïn, roài laàn löôït daïy cho ñeán khi hoïc sinh naém ñöôïc toaøn boä ñoäng taùc. Öu 
ñieåm cuûa noù laø ñôn giaûn hoùa, giaûm ñoä caàn thieát vaø thuaän lôïi cho luyeän taäp cuûng 
coá töøng phaàn cuûa ñoäng taùc. 

Phöông phaùp naøy söû duïng khi daïy nhöõng ñoäng taùc töông ñoái phöùc taïp, 
khoù hoïc hoaøn chænh ngay. Khi thöïc hieän phöông phaùp phaân ñoaïn caàn chuù yù moät 
soá vaán ñeà sau: 

-  Khi phaân ñoaïn caàn chuù yù tôùi moái lieân heä noäi taïi, höõu cô giöõa chuùng 
sao cho khoâng phaù vôõ caáu truùc, thay ñoåi ñoäng taùc. 

-  Laøm cho hoïc sinh thaáy roõ vò trí töøng phaàn trong ñoäng taùc hoaøn chænh. 

-  Duøng phöông phaùp phaân ñoaïn cuõng laø ñeå naém ñöôïc ñoäng taùc hoaøn 
chænh, do ñoù thôøi gian daïy hoïc phaân ñoaïn khoâng neân quaù daøi vaø neân 
söû duïng keát hôïp vôùi phöông phaùp hoaøn chænh. 

Phöông phaùp phaân ñoaïn goàm coù 4 hình thöùc cô baûn sau: 

- Phöông phaùp phaân ñoaïn ñôn thuaàn: Chia ñoäng taùc kyõ thuaät thaønh töøng 
phaàn, roài laàn löôït hoïc töøng phaàn theo thöù töï cho ñeán heát sau ñoù môùi hoïc laïi 
hoaøn chænh. 

 

 

 

 

 

  

 

 

- Phöông phaùp phaân ñoaïn tieán hôïp töøng phaàn: Chia ñoäng taùc kyõ thuaät 
thaønh töøng phaàn, ñoaïn roài laàn löôït hoïc theo thöù töï trình baøy nhö sau:  

 

 

 

 

  

 

 

Laàn 4 

Phaàn 1 Phaàn 2 Phaàn 3 

Laàn 1 Laàn 2 Laàn 3 

Laàn 5 

Phaàn 1 Phaàn 2 Phaàn 3 

Laàn 1 Laàn 2 Laàn 4 

Laàn 3 
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- Phöông phaùp phaân ñoaïn thuaän tieán: Sau khi hoïc xong phaàn 1 seõ daïy 
tieáp phaàn 2. Hoïc xong 2 phaàn ñoù laïi theâm phaàn 3… cho ñeán khi naém ñöôïc ñoäng 
taùc hoaøn chænh.  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

- Phöông phaùp phaân ñoaïn ngöôïc chieàu: Ngöôïc vôùi phöông phaùp thuaän tieán 
ñöôïc trình baøy nhö treân, ôû phöông phaùp naøy seõ hoïc phaàn cuoái cuøng tröôùc roài môùi 
hoïc ngöôïc laïi cho ñeán phaàn 1.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

III.4. Phöông phaùp phaùt hieän sai laàm vaø söûa chöõa ñoäng taùc sai 
Trong quaù trình hoïc taäp kyõ thuaät ñoäng taùc vieäc maéc phaûi sai soùt laø hieän 

töôïng bình thöôøng. Tuy nhieân, neáu ñeå ñoäng taùc sai hình thaønh ñoäng löïc roài môùi 
söûa thì coøn maát thôøi gian vaø coâng söùc nhieàu laàn hôn so vôùi hoïc ñoäng taùc môùi 
töông ñöông, do ñoù phaûi kòp thôøi phoøng vaø söûa chöõa sai soùt.  

Laàn 3 

Laàn 1 

Laàn 2 

Phaàn 1 Phaàn 2 Phaàn 3 

Laàn 1 

Laàn 2 

Laàn 3 

Phaàn 1 Phaàn 2 Phaàn 3 
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Trong quaù trình phaùt hieän vaø söûa ñoäng taùc sai caàn coù söï phaân tích roõ 
raøng, xaùc ñònh roõ caùc nguyeân nhaân taïo neân sai soùt roài caên cöù vaøo nguyeân nhaân 
chuû yeáu hoaëc sai laàm chính cuûa ñoäng taùc maø choïn bieän phaùp thích hôïp vaø kieân 
trì gôïi yù, daãn daét ñoái töôïng hoïc töøng böôùc söûa sai. Coù khi söûa ñöôïc caùi sai chính 
thì caùc caùi sai khaùc coù lieân quan seõ maát theo. 

* Ngoaøi vieäc vaän duïng caùc phöông phaùp ñaõ ñöôïc neâu cuï theå nhö treân, khi 
tieán haønh giaûng daïy kyõ thuaät thöïc haønh giaùo vieân coøn phaûi naém vöõng vaø vaän 
duïng thuaàn thuïc phöông phaùp luyeän taäp trong daïy hoïc TDTT. Ñaây laø phöông 
phaùp vaän ñoäng thaân theå keát hôïp vôùi hoaït ñoäng tö duy laëp laïi nhieàu laàn ñeå hoaøn 
thaønh caùc nhieäm vuï daïy hoïc cuï theå. Noù taïo ñieàu kieän toái öu ñeå hoïc sinh naém 
vöõng ñoäng taùc, reøn luyeän thaân theå, naâng cao theå löïc, boài döôõng vaø ñieàu hoøa 
phaåm chaát, taâm lyù. Caùc phöông phaùp luyeän taäp thöôøng duøng trong daïy hoïc 
TDTT laø laëp laïi, bieán ñoåi, tuaàn hoaøn (voøng troøn), toång hôïp, troø chôi, thi ñaáu, taäp 
trung söùc chuù yù, ñoäng nieäm vaø thaû loûng . . .  




