BO GIAO DUC VA PAO TAO

TRUGNG CAO PANG SU PHAM THE DUC TRUNG UGNG 2
BEORD

GIAO TRINH

RONG NEM

Bién sogn : TS Nguyén Anh Tuan

Nguyén Pic Thinh

Nha xuit ban Thé duc Thé thao
HA NOI - 2005



LOI NOI PAU

rong khodng 20 ndm gan ddy mén béng ném da duoc phdt trién rong rdai

6 Viet Nam ddc biét la nhitng thanh phé lén nhu Ha Noi, TP. H6 Chi

Minh. Tuy la mét mén thé thao con tuong doi non tré nhung mén bong
ném da gdy duoc nhiéu hung thu va 16i cuén duoc nhiéu nguoi tham gia tdp
luyén va thi ddu, ddc biét la lia tuéi thanh thiéu nién trong cdc truong Phé
théng va dai hoc.

DPuoc su quan tdm ding mic ctia nganh TDTT va Gido duc — Dao tao va
nho viéc biét dp dung cdc thanh tuu khoa hoc ciia cdc mén khoa hoc khdc trong
céng tdc gidng day va hudn luyén nén mén béng ném cang duoc phdt trién
nhanh chéng va réng rai. Nam 2003 tai Seagames 22 t6 chiic tai Viet Nam. Hai
doi tuyén béng ném Nam — Nit Viet Nam da dat duoc 2 bé huy chuong vang va
danh hiéu vé dich Sea Games.

Dé ddp ung duoc su phdt trién manh mé cia mén béng ném trong gici
tré va trong cdc cdp truong hoc phé théng, truong Cao ddng su pham thé duc
TW2 da dua mén béng ném vao chuong trinh gidng day cho cdc gido sinh ciia
nha truong.

Cuén gido trinh béng ném nay la tai lieu chinh thic dé phuc vu céng tdc
gidng day phd tu mén hoc cia truong CDSPTDTW2, duoc bién soan phi hop véi
chuong trinh va muc tiéu dao tao cia nha truong. Cudn gido trinh nay cung cdp
nhiing kién thic co bdn vé lich si hinh thanh va phdt trién ciia mon béng ném
ciia thé gidi cing nhu 6 Viét Nam; Ky — chién thudt co bdn ciia mén béng ném;
phuong phdp gidng day; ludt va phuong phdp té chiic va trong tai moén béng
ném.

Trong qud trinh bién soan gido trinh nay, chiing téi rdt muén viét sdu
hon, rong hon, nhung do thoi luong danh cho moén hoc c6 han nén cudn gido
trinh chi trinh bay duoc nhiing kién thiic co bdn nhdt cia mén béng ném. Va
mdc du da rdt c6 gdng nhung cuén gido trinh khong tranh khéi thiéu sét, rdt
mong cdc chuyén gia, cdc ban dong nghiép va ban doc gép y dé gido trinh nay
ngay cang hoan thién hon.

Xin cam on.

CAC TAC GIA



Chuong Mot

LICH SU HINH THANH VA QUA TRINH PHAT TRIEN
MON BONG NEM

I. SU RA POI CUA MON BONG NEM

Béng ném 1a mén thé thao non tré, xuit hién dau tién & Chau Au. Ngudn
gbc phat sinh clia moén thé thao nay con c6 nhiéu y kién khac nhau. Nhung
ngudi ta thita nhan né duge phat sinh dau tién & ving Skandinavien (Thuy Dién
— Na Uy — Pan Mach). C6 mét sé tai liéu cho rang, vao nam 1890 mot gido su
ngudi Pic tén 1a Kondad Koch di sdng tao ra mot trdo choi thé thao c6 tén la
Raffball Speile (moén béng nha ngheo), d6 1a tién than ctia moén béng ném sau
nay.

6} Tiép Khic mon béng ném san nhé xudt hién vao ndm 1892 nhu 1a mot
mon thé thao dan tdc v6i tén goi la Ceskahazena. Nam 1898 tai Pan Mach, mot
gido su da truyén ba mon thé thao nay va goi la “Haanbold”. Pén 1910 Béng
ném dugc xuat hién ¢ Ukraina.

Sau nay, vao khodng nam 1917, nho cong cua Carl Sehlen, Max Heiser va
Erich Konig ma mén béng ném dugc truyén b4 vao cdc nudec My, Island, Y, Thuy
Sy, Phap,...

Cho d&n nim 1934 Thuy Dién da bién soan mdot bd luat thi ddu béng
ném san nhé (dua vao luat choi béng ném ciia mot s6 nudc 1an can) dé trinh 1én
Uy ban quéc t& vé béng ném dé cong nhan la luat quoc té.

Lién doan béng ném quéc t& chinh thic duge thanh 14p vao nam 1928,
v6i tén goi Internatinal Amateur Handball Federation, viét tat 1a IAHF.

II. SU HINH THANH VA PHAT TRIEN CUA MON THE THAO
BONG NEM SAN LON, NGOAI TROI

Ngudn goc phat sinh cia béng ném san 16n, ngoai troi duge bat dau &
nuée Pic. Trude d6 ¢ Puc ciing nhu cdc nude Chau Au da hinh thanh va phat
trién moén béng ném san nhé. Gido su cla trudng Cao ddng TDTT Berlin tén 1a
Carl Schelen da c6 cong truyén ba rong rdi moén thé thao nay khong nhiing &
riéng nuée Pic, ma con lan rong ra cd Chau Au. Thoi diém dugce tinh cho su
phét sinh cia moén thé thao nay, nhu 12 mot nhanh ciia moén béng ném chinh
thong 1a vao nam 1917. Gido su Carl Schelen da phu trach 16p boéi dudng béng
ném Chau Au trong khodng 30 nim lién, nhiing hoc sinh cta ong da quay tré lai
nuéc ctia minh, va ddy lén phong trao luyén tdp béng ném san 16n, ngoai troi



rdt manh mé.

Vé luat choi va cach choi cia mon béng ném san 16n gan giong nhu luat
choi ctia moén béng ném san nhd, nhung c¢6 mot vai diém khéc chi yéu :

*  San bang kich thuéc cia san béng d4 55-65m x 90-110m, cAu mén la
cau mon béng da va sé lugng ddu thi clia mot doi cling 14 11 nguovi.

*  Vach cdm dia c¢6 ban kinh 13m, vach ném tu do c6 ban kinh 19m
(tinh tit diém gitta cda khung thanh), vach phat dén cich khung
thanh 14m.

*  Khong cé luat chay budc va gitt béng qua 3 gidy nhu hién nay.

Mot mée quan trong clia su phat trién mon béng ném la vao thang 8 nim
1926, trong cudc hop thuong ky 1an thd 8 cia Lién doan dién kinh nghiép du
quéc t& (IAAF) duge t6 chdc ¢ thanh phs Hang (Ao), ngudi ta da dua ra viéc cAn
théng nhat luat choi mang tinh quéc t&€ cho mét s6 moén thé thao sau day chi
duge phép dung tay dé diéu khién béng nhu : béng ném, béng r6, béng chuyén,
béng dam,.. va su can thiét phai thanh 14p Hiép hoi thé thao cho cdc mon béng.

Vao ngay 27 thang 7 nam 1926, ny ban thutng truc cia IAAF da gui t6i
Ho6i nghi thugng dinh ctia minh hop vao ngay 12 thdng 9 nadm 1927 tai thanh
pho Amsterdam (Ha Lan) du 4n luat chinh thdc cho mén béng ném san 16n,
ngoai troi. Cing ¢ Ho6i nghi nay di chinh thic théng qua du an luat, va vao
thdng 12 nidm 1928 né da dugc in va xudt badn bing 3 thi ti€ng: Anh, Phap,
bic.

Ngay 4 thang 7 ndm 1928, cing tai Amsterdam (Ha Lan), Lién doan
Béng ném nghiép du quoc t& duge thanh l1ap goi tit 1a IAHF va ngay d6 ciing
dugc tinh 1a hoi nghi 1an thi nhat cla Lién doan. IAHF sé& t6 chic va diéu hanh
su phat trién chung cho cd béng ném san 16n va béng ném san nhd, s6 thanh
vién ban dau cia Lién doan l1a 11 thanh vién. Cha tich dau tién cta IAHF la
ngai F.P.Lang (Pdc), cac thanh vién khac trong d6 c6 6ng Avery Brundage My),
ngudi chang bao lau sau tré thanh Chu tich Uy ban Olympic quéc t& (I0C), va
ciing nho su hoat dong tich cuc khong biét mét méi cia 6ng, ma moén thé thao
béng ném nhanh chéng tré thanh mon thé thao chinh thong cta thé gisi. Hoi
nghi Olympic qudc t& hop tai Bi vao nam 1934 da quyét dinh dua moén béng ném
san 16n 12 mon thi dau chinh thic cia Thé van hoi Olympic quoc té.

Do chién tranh thé gidi 14n thd 2, mon thé thao nay tam ling mot thoi
gian dén niam 1946 tai thu d6 Copenhagen (Pan Mach), mot s6 nuéec Bic Au da
tién hanh hoi nghi d€ tién hanh thanh 14p Lién doan béng ném thé& gidi - viét
tat 1a IHF (International Handball Federation). Tu day, hai t§ chic IAHF va
IHF chi con 12 mot. Nhiém vu chii y&u cia t6 chitc méi nay la d4y manh su hoat
dong cia mon thé thao non tré, sira d6i luat thi dau, t6 chic cdc gidi thi dau.



Trong qud trinh phdt trién cta minh thi 18i choi san 16n, ngoai troi dan
din gidm di va thay vao d6 1a su phat trién manh clia mén béng ném san nhé,
trong nha. Mgt trong nhitng nguyén nhan chinh 1a khi hau khéc nghiét va that
thudng 6 Chau Au, nhét 12 cdc nuée Bic Au, khong phtt hop cho su phat trién
cia né. Cang vé sau nay, mon béng ném san 16n, ngoai troi coi nhu khéng con
ai choi nita va thay vao d6 chi con mén béng ném san nhd, trong nha.

IIL. SU PHAT TRIEN CUA MON BONG NEM SAN NHO HIEN DAI

Béng ném san nhé, trong nha dugc phat trién rdt nhanh va manh, nhat
1a tu khi gidi thé ctia b6ng ném san 16n, ngoai troi. Ngoai ra con vi su hdp dan
cua né va nhitng cong trinh kién tric san bai hién dai rat tién lgi cho su thuéng
thiic nghé thuat thé thao cia nhiing ngudi hdm md. Sau gan 100 ndm phat
trién, mon thé thao nay da lan truyén nhanh chéng khép céc chau luc.

Cho t6i nam 1972, IHF da t6 chic gidi vo dich thé& gidi vé béng ném cho
cd Nam va Nit véi chu k¥ 4 niam 1 1an. Sau nhiéu nim ving béng tai Thé& van
hoi, vao nam 1972 tai Munich (Pdc) mén béng ném trong nha lai dugc xuat hién
v6i 37 doi Nam tham gia vong d4u loai d€ chon 16 ddi vao chung két. Sau dé tai
Thé van hoi 1976, & thanh phé Montreal (Canada) da dua thém moén béng ném
san nhé danh cho Nit vao thi ddu. Pén nay, IHF da c6 150 Lién doan thanh
vién dai dién cho khodang 800.000 d6i va hon 19 triéu Van dong vién.

Ngay nay, mon thé thao béng ném dugc phat trién rat nhanh nho ap
dung dugc cdc thanh tuu khoa hoc ciia cdc mén khoa hoc khac vao trong céng
tdc huan luyén ctia minh nhu: y sinh, sinh ly, sinh co, sinh héa, tam ly hoc, . . .

IV. MON BONG NEM G VIET NAM VA THANH PHO HO CHi
MINH

Béng ném dugc xuat hién & Viet Nam rat cham, c6 18 vao sau ngay hoa
binh 14p lai & mién Béc (1954) trong khi cong cudc xay dung xa hoi chii nghia
méi duge bat ddu va dé dap ung cho viéc nhanh chéng nang cao trinh d6 vé moi
mit ctia quan doi véi muc dich viia xay dung XHCN, vira tao tiém ning va luc
lugng cho su nghiép théng nhat dat nuéc bang hinh thic vi trang da thic ddy
viéc 4p dung nhiéu mon thé thao méi nham ting nhanh thé luc, ma ngudn tiép
thu cht y&u 1a thong qua céc chuyén gia quan su. Chinh vi vdy ma mén béng
ném da dugc 4p dung trong huin luyén thé luc cho quan doi ta trong cic trudng
quan chinh hosc luc quan. Con trén thuc t& thi khong c6 cudc thi ddu mang tinh
qudc gia nao.

O mién Nam, vao ndm 1978, mot gido vién cla trudng phé thong trung
hoc Lé Thi Hong GAm da thu thap tai liéu vé mon béng ném va da dua moén nay
tré thanh mon thé thao ngoai khéa cho céc nif sinh ctia trudng. Sau d6 mén
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lan téa nhanh sang cdc truong khdc. Phong trao luyén tdp béng ném di phat
trién nhanh 6 thanh phs H6 Chi Minh. O cdc quan va céc trudng phé thong
trong thanh phé da hinh thanh cdc doi tuyén tré, tham gia thi ddu giao hitu va
d4u gidi cia Thanh phé. Tuy nhién trong thoi gian dau, phong trao tuy cé phat
trién manh nhung trinh d6 thi ddu con han ché, chién thuat con don gidn va
luat thi dau 4p dung con chua tot.

Nam 1982, truong Pai hoc TDTT TW 2 tai thanh phé H6 Chi Minh da
tuyén sinh va mé 16p dai hoc chuyén sau béng ném dau tién vé6i 09 sinh vién.
Trong s6 nhitng sinh vién di chuyén sdu vé moén béng ném, ngoai nhiing sinh
vién thudc thanh phé Hb Chi Minh con cé cdc sinh vién thudc cac tinh khac nhu
: Hau Giang, Tién Giang, Ctiu Long, Song Bé, Binh Binh, . . . Ciing vao nam
1982, nha trudng da phéi hgp v6i S6¢ TDTT Tp. H6 Chi Minh t6 chic céc 16p
huéng din vién vé béng ném. Nha vian héa thanh nién cta thanh phd ciing t&
chic thudng xuyén cac gidi béng ném dé thic ddy nhanh su ph4t trién ctia mén
Béng ném tai thanh phé Hé Chi Minh.

Nham hd trg va thic ddy phong trao béng ném cia thanh phé di 1én
nhanh va ding huéng, S6 Thé duc Thé thao Tp. H6 Chi Minh da ra quyét dinh
thanh 14p b mén Béng ném vao niam 1982 va dén cudi nidm thi gidi bé6ng ném
toan thanh 1an thd nhdt da duge t6 chic. P&n ndm 1985 da chinh thic t§ chic
thi d4u gidi béng ném cho cac em hoc sinh cdp I, cap II, c4dp III tai thanh phd.
Trong nim nay, trudng Pai hoc TDTT TW 2 lai tiép tuc tuyén sinh chuyén sau
vé béng ném cho hai khéa Pai hoc va Trung hoc cia nha truong véi tdng s6 16
sinh vién da thi dd vao trudng; cung ldc tai Ha Néi thi S¢ TDTT Ha Noi ciing
da quyét dinh thanh 1ap b mén béng ném.

Nim 1992, mon béng ném dugc dua vao thi ddu biéu dién tai Hoi Khée
Phu Péng 6 Pa Ning. Pau nam 1993, truong DPai hoc TDTT1 da dua chuong
trinh gidng day Béng ném cho cdc 16p khéng chuyén cia Pai hoc khéa 25 va
cudi ndm 1993 ciing tuyén sinh moén hoc Béng ném cho 16p chuyén sau Pai hoc
29 v6i 10 sinh vién thi d56. Mua he 1993, Tp. Hé6 Chi Minh da t§ chic mot gidi
thi d4u mé rong cho cac tinh thanh trong cd nuéc tham du nhim giéi thiéu moén
béng ném dé Téng cuc TDTT xem xét va cong nhan moén béng ném 1a mon thé
thao phé cap trong cd nu6e. Sau gidi mé rong nay, Téng cuc TDTT da kién toan
lai t6 chic va ra quyét dinh thanh 14p bd6 moén béng ném ctia Tdng cuc truc
thudc vao bd mén béng r6. Nam 1994, 14n dau tién gidi “béng ném tré toan
quéc” duge t6 chie tai Tp. H6 Chi Minh nhung chi ¢6 hai don vi tham du 1a Tp.
H6 Chi Minh va Ha Ngi. D&n Dai hoi TDTT toan qudc nidm 1995 gidi vo dich
béng ném toan quéc c6 4 doi tham du 1a Tp. H6 Chi Minh, Ha Noi, Ninh Binh,
Quan doi va cho dén nay hang nam gidi vo dich béng ném toan qudc déu duge to
chiec lién tuc.

Nam 2003, tai SEA Games 22 t6 chic ¢ Viét Nam, béng ném 1a mot
trong nhitng mén thi d4u chinh thic va cid hai d6i tuyén béng ném Nam, Nit

6



Viét Nam déu doat chiic vo dich.

Tuy phong trao luyén tap béng ném & nuéc ta xuat hién chdm nhung gio
day né da c6 thé vuon 1én ngang bing v6i nhiéu mon thé thao khac. V6i nhitng
nd luc cia bdo mon, Lién doan béng ném Viét Nam da duge thanh lap va gia
nhap IHF vao nam 2002, dat tru sé tai Uy ban TDTT Viét Nam — Cha tich la
Ong Mai Duy Dién.






Chuong Hai

PHAN LOAI KY — CHIEN THUAT VA SU DUNG CAC
PHUONG PHAP CO BAN TRONG GIANG DAY MON
BONG NEM

I. PHAN KHAI QUAT

Do muc dich tudng chinh trong qua trinh thi ddu béng ném 1a 2 doi sé
cung tranh gianh mot qui béng dé ném vao cAu mén d6i phuong, nén trong tan
cong cac Van dong vién thuong xuyén di chuyén va hodn ddi vi tri cho nhau dé
tim cach chiém cdc vi tri thuan lgi c6 thé gay sic ép tdn cong va ném béng vao
cau mon doi phuong. Bén canh d6, trong phong thi ciing khong ngiing che chin,
ngin can cac dudng di chuyén, chuyén hodc ném béng ctia d6i phuong nham han
ché& kha ning ghi ban cta ho.

Mt khéc, do ¢6 su tdc dong ctia mot s6 diéu luat qui dinh vé thoi gian
khong ché& béng, nén ngoai tri trudng hgp phdn cong nhanh din dén két thac
cAu mon bat ngd thi trong sudt qua trinh trién khai thi ddu cac dau tha trén san
thudng cé xu huéng tdn cong qua nia san doi phuong, hodc lui vé phong tha tich
cuc & nlta san nha, nén nhin chung moi hoat dong cia 12 d4u thia trén san hau
nhu chi dién ra trong cing mot ldc ¢ cing modt nia sdn ma quyét liét nhat van
la tit khu vuc cAm dia (vong 6m) cho dén nhiing khu vuc ném phat tu do (vong
9m).

Céc hoat dong van dong lién tuc trong mot khong gian tuong déi han ché
nhu trén doi héi ngudi choi phai c¢6 niang luc phdi hgp van dong tot, ndm viing
ky thuat va dic biét 1a phai luén nhay bén khi nhin xét, danh gid moi tinh
huéng xdy ra dé lua chon hanh dong dap trd mot cach nhanh chéng va hop 1y
nhat. Can phdi thdy ring, nhitng va cham truc ti€p vé thé chat déi véi doi
phuong va su cing thing vé tdm 1y do 4p luc ciia nhiém vu thi ddu hoic tir phia
trong tai, khdn gid... luén c6 su tdc dong manh mé 1én ban thiAn Van dong vién,
nén ho can nd luc ¥ chi rat 16n dé vugt qua su mét méi vé than kinh va co bép
c6 chiéu huéng cang tang dan khi cang vé cudi tran dé hoan thanh t6t nhiém vu
thi d4u duogc giao.

II. PHAN LOAI KY - CHIEN THUAT MON BONG NEM
IL.1. Cac diac diém dic trung cua k§ — chién thuiat béng ném

* Bé6ng ném la moén thé thao dong doi va mang tinh d6i khang truc tiép.
Trong thi ddu, van dong vién phai chiu chi phéi béi nhiéu méi quan hé khach



quan tir bén ngoai nhu tir déng doi, d6i phuong, ddu phép, diéu kién san baii,
béng, luat choi,...

* Thanh tich thi ddu dugc xac dinh thong qua chat lugng phoi hgp gitta ca
nhan véi dong doi ma then chot 1a ning luc tu diéu khién hanh vi cia mdi c4
nhan khi hoat dong doc lap, hodc lién két dong doi nham muc dich t4n cong hay
trong phong tha.

* Ngoai nhitng by di chuyén thudong 4p dung trong thi dau thi s§ luong k§y
— chién thuit co bdn ctia moén béng ném ciing rat da dang va su da dang, phong
phi nay sé tdng gip boi dudi dang bién thé ciia chinh né khi d6i phé véi nhiéu
diéu kién va tinh huéng khdch quan luén thay déi lién tuc, bat ngo trong qua
trinh thi dau.

* Ky thuat - chién thuat trong mén béng ném ludn cé6 mdi quan hé chit
ché v6i nhau. Cac k§j thuat dugc thuc hién khong chi duéi yéu clu cha céc
nguyén tic hiéu qud van déong ma con dudi goc do gidi quyét toi uu cdc yéu cau
chién thuat trong tiing tinh huéng cu thé, chinh vi vay biéu hién cta cdc hanh
dong trong mén béng ném rat linh hoat va mang tinh lua chon cao.

Chuyén béng [€ Chuyén béng —> Chuyén béng
A
Dan béng < Gitlt béng Nhan bong Dén béng > Dan béng
\ 4
Ném cAu mon e Ném cdu mén L Ném cAu mén

Cdc hoat déng lua chon co bdn trong thi ddu béng ném

I1.2. Ky thuat bong ném
I1.2.1. Khai niém

Ky thuat béng ném 1a téng hgp cdc dong tdc gidp van dong vién gidi
quyét c6 hiéu qua cdc nhiém vu khi tap luyén va thi ddu. Thuat ngit “dong téc
k§ thuat” dung dé chi nhitng thao tac tuong tu nhau va nhim dé gidi quyét cung
mot nhiém vu thi ddu nhu nhau. Phuong phép thuc hién dong tdc duge xdc dinh
béi ba yéu t6 chi yéu dé 1a cau tric dong hinh hoc, cdu tric dong hoc va cau
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tric nhip diéu.
I1.2.2. Phan loai ky thuat

Thuong thi ngudi ta chia kj thuat béng ném thanh hai phan chinh dé la
ky thuat tdn cong va ky thuat phong tha; tuy nhién do mdi phan trén déu cé
nhitng ky thuat di chuyén cé nhiing nét tuong d6i trung 14p nhau nén trong gido
trinh nay ching to6i sé trinh bay theo 3 nhém riéng biét dé tién cho viéc theo
ddi d6 124 nhém ki thuat di chuyén, nhém k§ thuat khong ché béng trong tan
cong va nhém tranh cuép, cit, pha béng, kéem ngudi trong phong thu.

* Nhoém ky thudt di chuyén:

KY THUAT
DI CHUYEN

s N

qd
Leyp
LeyN
Sunqg
Kenpy
3004,

* Nhém ky thudt khong ché béng trong tdn cong:

KY THUAT
TAN CONG

e N,

o z
Q & £ S 8
= (S < O
= - o =) <)
g g s g =
= 5 g =
2 # 3 z 5
a0 =]
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*Nhém ky thudt tranh cuép, cdt, phd béng, kem nguoi trong phong thi:

KY THUAT
PHONG THU

/l\‘

T-T 10nSu W[
8uoq 18D
8uoq eyg

IL.3. Chién thuat béng ném

I1.3.1. Khai niém

Chién thuat 14 hinh thic t6 chic van dung hop 1y kha ning c4 nhan va
phoi hop dong doi dé gianh théng loi trong thi diu.

T§ chiic chién thuat sé dat hiéu qua cao néu dua ra duge doi sach phu hgp
v6i cuc dién phat trién tdn cong hodc phong thi trén san trong tiing thoi diém,
ting giai doan hay ting trdn ma muc dich cu6i cung la phai phat huy téi da
duoc niang luc thi ddu va tinh tich cuc ctia tiing van dong vién theo ding y d6 da
dat ra.

I1.3.2.Phan loqi chién thuat

* Chién thudt tdn cong:

CHIEN THUAT
TAN CONG
/ [

CA NHAN NHOM PONG POI

g Hg o o o = o o
a g 5 =3 = = = [N [
g o =Y -Q Q [« = —
g = o = < S < S 7z =
@ g g3 ) w0 N ® g =1
g 5 B o ® & ® = 5 =3
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* Chién thudt phong thu:

CHIEN THUAT
PHONG THU
/'
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I1.3.3. Chién thudt tan cong
Mot doi khi da kiém soat dugc béng sé bat dau tan cong.

Tan cong la chic ning co ban cha mot doi trong thi ddu. Nho nhiing
hanh dong tdn cong nén doi sé gianh thé chd dong va budc doi phuong phai choi
theo k& hoach chién thuat c6 1gi cho minh.

Muc dich chinh clia d¢i tdn cong 1a ném béng vao cAu mén d6i phuong.
Dé dat dugc diéu d6 trong 30 gidy can phai st dung nhitng miéng chién thuat da
duge lua chon, da dugc chudn bi tot truéc d6 nhim dua béng vao gan t6i ciu
mon cta d6i phuong, dé tao diéu kién thuan lgi két thic dot tAn cong, dé truc
ti€p tdn cong va bdo ddm kha ning tranh cuép béng bat lai. Khi tdn cong cin
can cd vao doi phuong cu thé va vao nhiing thoi diém thi ddu khdc nhau c6 thé
lua chon va st dung cdc phuong tién, phuong phap va hinh thdc tién hanh ké&
hoach tan cong mot cach hop ly.

CHIEN THUAT TAN CONG NHANH

T4an cong nhanh 13 chién thuat dugec van dung tit phong thid sang tan
cong sau khi cuép duge béng véi thoi gian ngén, d€ vugt khéi doi phuong gianh
thé& chi dong tdn cong tao co hoi dit diém cAu moén. Muén tdn cong nhanh cé
hiéu qua, mbi d4u tha phai c6 y thic phoi hop, c6 kj thuat ca nhan t6t, su phdi
hop toan doi phai thuan thuc va c6 thé luc doi dao. P6 1a nhan t6 chi dao cta
chién thuit t4n cong nhanh.

Mot doi béng trong thi ddu, mdi 1an gianh duge béng phdi nhanh chéng
chuyén sang tan cong lam doi phuong khong lui vé kip dé t6 chic phong tha.
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Dung tdn cong nhanh tao nén cuc dién 14y s6 dong ddnh s6 it, hodc it nhat sé
ngudi bing nhau trong thoi gian nhanh nhat phéi hop chién thuat hoan thanh
mot 1an tan cong.

* Thoi co : c6 may tinh huéng sau day c6 thé phat dong tdn cong nhanh

+ Lic VDV phong thi cuép duge béng sau mét 1an déi phuong ném
cau mon khong thanh cong.

+ VDV phong thi cit duge mot qua béng chuyén phéi hop tdn cong
cia d6i phuong.

* Phat dong va tiép ung:

Khi Thi mén bt duge béng té chic tdn cong nhanh bing cdch chuyén
cho dong déi ding & vi tri c6 1gi cho tdn cong nhat. Mudn vay truéc khi chuyén
béng cdn phdi quan sit t6t trén san méi c6 thé chuyén dugc chinh xdc va cé luc;
tot nhat 14 chuyén cho tién dao da thoat dugc su kém cip cia ddi phuong.
Chuyén béng nhanh, rit ngén cu ly chay — day la su bdo ddm cho tdn cong
nhanh. Né&u thi mén khong chuyén cho tién dao dugc thi cé6 thé chuyén cho hau
ve.

Phat dong nhanh chua di ma con phdi nghién ctu viéc tiép dng, tiép Ung
phai chon vi tri t6t, thodt khéi ngudi kem, di chuyén vi tri.

* Nhitng diém cin chd ¥ trong chién thuat khi tdn cong :

+ Can phat hién nhanh so hé trong d6i hinh phong thi cta déi
phuong, déng thoi cling phat hién dugc khu y&u nhat cha doi
phuong.

+ Té&n cong phai ¢6 su phoi hgp d4n y, hi€u nhau va phat huy téi da
s¢ truong cia toan doi.

+ Chon va xéc dinh khu tdn cong tot, tao nén thé nhiéu nguvi tan
cOng it nguoi.

+ Manh dan ném cau mon & cu ly trung binh va xa, dot pha va tao
diéu kién cho trung phong hoat dong & ving cAm dia.

I1.3.4. Chién thudt phong thu

Trong thoi diém vita bi mat béng thi cdc d4u tha cta doi bi mat béng
phai chuyén nhanh nhiém vu tir tdn cong sang phong thda.

Tuy theo ¥ dd chién thuat thi ddu ctia cd doi ma ngudi ta phan ra céc
dang chién thuat phong thi khac nhau nhu : chién thuat phong thi kém nguoi
va chién thuat phong tha khu vue.

Trude khi di vao xem xét tiung dang chién thuat phong tha khdc nhau,
ching ta hay xem xét cdc pha ctia hoat dong phong thu.
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* Cdac pha dién bién ciia hoat déng phong thi.:

+0 trong pha diu tién cia hoat dong phong tha 1a pha hinh thanh nén
thé& tran hay doi hinh phong thi. Pha nay 1a su chiém linh cdc vi tri phong thu
theo céc hé thong phong thi duge phan cong. Su dién bién hoat dong ciia pha
nay sau khi vita bi mat béng xdy ra rat nhanh do yéu cdu cta viéc chong tan
cong nhanh dit ra. D6 1a chay rat nhanh, quay ngugdc tré lai san nha dé chiém
cac vi tri phong thi xung yéu cta cdc dau thi ding 6 gin khung thanh nha
nhat, xa vi tri cia VDV t4an cong dang c6 béng va cac hoat dong gay khé khan
cho su phat dong tdn cong nhanh ctia nhitng d4du tha ¢ ngay sat véi ddu tha
dang c6 béng, hodc ngin chin cdc hoat dong lao 1én nhanh cua ciac dau thu
thuong xudt phat 1én nhanh nhu VDV tan cong bién.

+ Pha thd hai 1a pha 6n dinh t6 chic ctia hang phong thi nhu: chiém linh
xong vi tri phong tha (trong phong thi khu vuc) va nhan ngudi phong tha déi
dién, déng thoi ludon quan sat t6i tdng thé tran ddu dé c6é nhitng “ti€p xic” can
thiét v6i ngudi phong thi bén canh.

+ Pha thd ba 1a pha phong thid cia doi hinh chién thuat dé ra. Viéc phoi
hgp phong tht trong pha nay ciing nhim muc dich gdy khé khin cho viéc t6
chiic tdn cong ctia doi phuong bing sic manh lién hoan ctia cd ddi trong phong
thi khong tao co hoi thuan 1gi cho d6i phuong c6 thé ranh tay ném béng vao
khung thanh, va cuép lai béng tir tay d6i phuong, hosc sau tinh huéng ném béng
vao khung thanh ctia d6i phuong.

CHIEN THUAT PHONG THU KEM NGUOI
* Khdi niém:
Phong tht kém nguoi 14 mdi d4du tha phong thi chiu trach nhiém canh
gitt mot ddu tha tdn cong trong sudt thoi gian dién ra ctia pha tdn cong dé.
* Uu diém:
+ C6 thé chong dugc tat cd cdc ddi hinh chién thuat tdn cong cta doi
phuong va pha vd kha ning t6 chie phoi hgp trong tan cong.

+ Mbi VDV phong thi c¢6 thé nhanh chéng nhan biét duge kha nang thi
d4u ctia d4u tha d6i phuong 14 manh hay yé&u, va tit d6 c6 cac bién
phap hitu hiéu dé phong va chong.

+ Mbi VDV phong thu c6 thé lua chon cho minh (ho#c duge phan cong)
nhitng ngudi tadn cong phu hgp véi minh vé hinh thé va kha ning thi
dau.

+ Mbi VDV phong thi ph&i cé trach nhiém rat cao dé ddm bdo hoan
thanh t6t nhiém vu duge giao trong hoan cdnh mot kem mot, do vay
né ciing doi héi rat cao vé yéu cau thé luc, tam ly thi d4u ciing nhu
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ky — chién thuat c4 nhan trong phong thu.
* Nhuoc diém:
+ Chéng mat sic do phai kém nguoi quyét liét, kéo dai.

+ R4t dé bi dong theo chién thuat c4 nhan cha doi phuong, nhat 1a khi
bi d6i phuong chii dong phoi hop chin yém ho dé gidi thoat cho VBV
dang c6 bong.

+ It duge su hd trg cia dong doi trong phong thi.
+ Viéc chuyén tié€p tir phong thii sang tdn cong dién ra rat yéu do déng

do6i ludn bi chin phia trude bdi cac dau thu d6i phuong.

CHIEN THUAT PHONG THU KHU vuUC
* Khdi niém:
Hé thong phong tht khu vuc 1a su hoat dong phong tha ctia cdc d4u tha

theo céc vi tri ban dau dugc phan cong & trén cdac khu vuc phong thii gan (tuyén
thit nhat) va ¢ trén khu vuc phong thi xa (tuyén phong tha thi hai).

+ Vi tri ban diau nay cta cdc dau thi khong phai lic nao ciing giit

4

nguyén mot cdch cing nhic, ma né c6 thé dugc “co, kéo” (theo ca
chiéu ngang va chiéu doc) trong nhitng thoi gian ngén dé phu hop véi
tiing tinh huéng cu thé trén san.

* Uu diém:

+ Vi tri phong tht cia mbéi VDV phong thi déu rdé rang va trong qua
trinh dién bién it bi thay déi.

+ Tao diéu kién to6t cho cong tdc hudn luyén chuyén moén héa vi tri
trong phong tha.

+ Viéc phong thi khu vuc sé tiét kiém dugc stic, do vay cé kha ning dot
ph4a nhanh cho cac hoat dong thi dau khéc.

* Nhuoc diém:

Khong chi dong tranh cuép duge béong khi déi phuong khéong muén chu
dong dot pha.

* Vi tri co bdn:

T4t cd van dong vién phong thd déu chiém vi tri phong tha trén sat vach
cdm dia (vach 6m) (xem hinh 1).
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+

*5 *7

Van dong vién phong thd c¢6 than hinh cao va kj thuit phong thu
gidi sé chiém cac vi tri phong thu & gitta nhu cia s6 3, 6.

* Phuong thiic hoat dong:

+

Su t6 chiic tdn cong ¢ khu vuc ném béng xa clia d6i phuong hau nhu
khong bi quiy ray. Cac VDV phong tha s& chiém vi tri trai rong theo
bé ngang va c6 thé “co, kéo” sang phai, hoic trdi dé sao cho mdi VDV

c6 thé ti€p nhan mot ngudi tdn cong nhat dinh phia trude cia minh.

Trong truong hgp VDV tan cong cé béng c6 y dinh ném béng xa, thi
VDV phong thii d6i dién sé& phai phan dodn va tién lén sat ngudi tan
cong dé chin hoidc cidn phd dudng ném béng vao khung thanh. Cac
VDV § ngoai bién vira phdi canh chiing VDV tan cong doi dién, via
¢6 y thic quan sat va hé tr¢g khu vuc phia trong cho cac VDV phong
tht bén canh dé chéng ciac VDV tan cong khdc c6 thé dot pha sau
vao trong.

I11. SU DUNG CAC PHUGNG PHAP CO BAN TRONG GIANG DAY
MON BONG NEM
II1.1. Phuong phap dung ngéon ngia

* Phuong phdp gidng gidi:

Trong phuong phdp nay, gido vién chi yéu dung ngdédn ngii dé néi rd
nhiém vu, tén goi, tac dung, y&u linh, cach thic, yéu cau hoc tap cla dong tdc va
chi dao hoc sinh hoc tdp nim viing dong téc.

Gidng gidi phai ¢6 muc dich rd rang, dé hiéu, lam ndi bat cha dé, néi
dung can gidng day. Khi néi vé y nghia, muc dich, yéu cau.. ciia kj thuat dong
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tdc nén lién hé véi thuc t& bing cidch so sanh, héi ddp dé goi y, phat huy dong
cd, hing thu, tinh tu gidc va tich cuc cia ngudi hoc.

* Khdu léenh va chi thi:

Khi diéu dong doi hinh hoc sinh dang tap, gido vién nén dung khau lénh,
chi thi mot cach ngin gon, rd rang va théng nh4t sao cho hoc sinh thay nghiém
tic ma bat budc phai lam theo.

* Danh gid thanh tich bdng loi néi:

Gido vién nén cin cd trén thanh tich hoc tap va hanh vi cia hoc sinh ma
dung 16i n6i dé danh gia khd ning thuc hién ctia ho nhu “ t6t”, “kha”, “ chua
nhip nhang”.. d€ hoc sinh phan biét duge, ding ho#c sai ma cling ¢ cai ding
hoac siia chiia cai sai.

* Bdo cdo bang loi:

Hoc sinh dung ngdén ngit cia minh bdo cdo véi gido vién vé nhiing diéu

tam déc, hodc 1y gidi vé nhitng van dé khé trong noi dung tap luyén dé gisgo

vién c6 diéu kién tdng hop, danh gia hiéu qua day hoc va c6 huéng chi dao tiép
nham nang cao chit lugng gidng day.

* Ty ky dm thi:

La hinh thic ngon ngit khong thanh tiéng du6i dang cau tAm niém, nhd
tham ma hoc sinh dung trong qua trinh luyén tap dé tu chi dao va dong vién
minh thuc hién mét bai tdp nao do6.

II1.2. Phuong phap truc quan
* Lam méu doéng tdc:

La phuong thic truc quan chii yéu tac dong vao co quan thi gidc, gitp hoc
sinh tri gidc dugc hinh tuong dong tdc. Cén ci vao dic diém qua trinh nhan
thic va dic diém giai doan ctia qud trinh hinh thanh k§ niang dong téc ta c6 thé
phan thanh 3 loai lam mau trong day hoc nhu sau:

Lam méu déng tdc cho hoc sinh hiéu ré can hoc dong tdc lam méu nao?
Trong trudng hgp nay phai thuc hién dong tdc mau tu nhién nhu binh thuong,
sao cho chinh xac, diéu luyén, rd rang, dep va that d€ hoc sinh chid trong vao
nhitng diém then chét ma tir d6 xay dung hinh tuong, khéi niém ding vé dong
tdc va tao hing thi muén hoc, muén thit nghiém cho ho.

- Lam mdu cho hoc sinh hiéu ré cdch hoc dong tdic mdu. Khi lam mau
kiéu nay, ngoai yéu cdu chinh xdc can phdi thuc hién chdm mot chit dé hoc
sinh nhin thdy ré cau tric, thi tu hoan thanh, yé&u linh, diém m&u chét va diém
khé cta ky thuat dong tac. Néu dong tac khong thé lam cham dugc thi c6 thé
dung cac phuong thic truc quan khac nhu so d6, mo hinh...
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- Lam mdu déng tdc dé sita dong tdc sai. Yéu cdu lam mau dong tdc nay
khac v6i 1am mau 1an dau, can phai chd trong vao nhitng khau, phan ctia dong
tdc ma hoc sinh con lam sai d€ ho c6 bién phép sita chita kip thoi.

* Trinh dién gido cu, moé hinh:

Pay ciing 1a phuong phép truc quan bing biéu dd, phim &nh, mé hinh va
gido cu khéc trong day hoc TDTT dé gitp hoc sinh hiéu mot ciach sinh dong cu
thé vé hinh tugng, ciu tric va chi tiét k§ thuat cia qud trinh hinh thanh dong
tac.

* Hinh dnh va tivi:

St dung nhitng phuong tién day va hoc hién dai nay sé két hgp nghe va
nhin hinh tugng sinh dong cé sic hap dan cao. Do c6 thé diéu chinh hinh énh
cham ho#c ditng lai nén c6 thé phan tich ti mi, r6 rang cau tric, diém mau chét
va tat cd céc chi tiét cia dong tdc. Ngoai ra, c6 thé tao diéu kién dan dit hoac
dung phuong tién nao d6 nhu dém nhac, may déanh nhip.. dé tao cdm gidc vé tiét
t4u ctia dong tac, gitp hoc sinh hinh thanh nhanh cdm gidc khong gian va thoi
gian cua dong téc.

I11.3. Phuong phap hoan chinh va phan giai
* Phuong phdp day hoc hoan chinh:

La phuong phép hoc ngay toan bd dong tdc tU dau dén cudi ma khong
phan doan. Uu diém ciia né 1a tién cho hoc sinh ndm dugc dong tdac hoan chinh
ma khong phd vd cdu tric hodic moi lién hé noi tai gitia cdc phan ctia dong téc.

Phuong phdp nay chi dung khi day hoc nhitng dong téc tuong déi don
gidn hoic 1a tuong d6i phic tap nhung néu phan chia ra thi sé phd vd c4u tric
dong tac. Trong qué trinh van dung can chd y mot s6 yéu cau sau:

- Néu day dong tac don gidn, dé thi chi can sau gidng gidi, lam méiu la
da c6 thé cho hoc sinh tap dong tac hoan chinh.

- Néu day dong tac tuong doi kho, phic tap c6 thé néu bat trong diém,
truéc hét 1a phan co s cha k§ thuat sau dé méi dén cédc chi tiét hodc
tru6c tién yéu cdu vé phuong huéng, dudng chuyén dong rdéi méi t6i
bién 30, nhip diéu.

- Don gidn héa yéu cau dong tdc. Vi du c6 thé thu ngin cu ly, ha do
cao, gidm toc do hodc gidm trong lugng vat ném.. St dung rong rai
cdc bai tap bd trg, din dit, phat trién cdc nhém co tuong tng va
ning luc phdi hop dong tac cling nhu thé nghiém dugc khau mau chét
cua dong téc.

* Phuong phdp day hoc phdn chia (phdn doan):
La phuong phap phain chia hop 1y mot dong tac hoan chinh thanh nhiing
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phan doan, réi 1an lugt day cho dén khi hoc sinh ndm dugc toan bo dong tac. Uu
diém cltia n6 la don gidn héa, gidm do can thiét va thuén loi cho luyén tap cing
co tiing phan cta dong téc.

Phuong phép nay st dung khi day nhitng dong téc tuong d6i phtc tap,
khé hoc hoan chinh ngay. Khi thuc hién phuong phap phan doan cin chi y mot
s0 van dé sau:

- Khi phan doan cin chd y t6i mdéi lién hé noi tai, hitu co gitta ching
sao cho khong ph4 v cdu tric, thay déi dong tac.
- Lam cho hoc sinh thay rd vi tri tiing phan trong dong tac hoan chinh.

- Dung phuong phédp phan doan ciing 1a dé nim dugc dong tdc hoan
chinh, do d6 thoi gian day hoc phédn doan khong nén qua dai va nén
st dung ké&t hgp véi phuong phap hoan chinh.

Phuong phdp phén doan gom cé 4 hinh thic co bdn sau:

- Phuong phap phan doan don thuin: Chia dong tac ky thuat thanh ting
phan, roi 1lan lugt hoc tiing phan theo thi tu cho dén hét sau d6 méi hoc lai
hoan chinh.

Phan 1 Phan 2 Phan 3

- Phuong phdap phan doan tién hop tiing phan: Chia dong tdac ky thuat
thanh ting phin, doan roéi 1an lugt hoc theo thit tu trinh bay nhu sau:

Phan 1 Phan 2 Phan 3
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- Phuong phap phan doan thudn tién: Sau khi hoc xong phan 1 sé& day
tié€p phan 2. Hoc xong 2 phin d6 lai thém phéin 3.. cho d&€n khi ndm dugc dong
tac hoan chinh.

Phéan 1 Phan 2 Phéan 3

- Phuong phép phan doan ngugc chiéu: Nguge véi phuong phép thuan tién
dugce trinh bay nhu trén, 6 phuong phdp nay sé hoc phan cudi cung trude réi méi
hoc ngugc lai cho dén phan 1.

Phéan 1 Phéan 2 Phéan 3

II1.4. Phuong phap phat hién sai 1Am va sia chita dong tac sai

Trong qud trinh hoc tap ky thuat dong téc viec mic phai sai s6t 1a hién
tuong binh thuong. Tuy nhién, néu dé dong tac sai hinh thanh dong luc réi méi
stia thi con mat thoi gian va céng sdc nhiéu 1dn hon so véi hoc dong tdc méi
tuong duong, do d6 phai kip thoi phong va sita chita sai sét.
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Trong qud trinh phat hién va stia dong tdc sai can c6 su phan tich rd
rang, xac dinh rd cdc nguyén nhan tao nén sai sé6t rdéi cin ci vao nguyén nhan
chli y&u hodc sai 1am chinh cia dong tdc ma chon bién phdp thich hgp va kién
tri goi ¥, dan dit doi tugng hoc tiing budc sia sai. C6 khi stta dugc cdi sai chinh
thi cac cai sai khéc c6 lién quan sé mat theo.

* Ngoai viéc van dung cac phuong phdap di dugc néu cu thé nhu trén, khi
tién hanh gidng day ky thuat thuc hanh gido vién con phdi nim viing va van
dung thuin thuc phuong phap luyén tap trong day hoc TDTT. Pay la phuong
phap van dong than thé két hop véi hoat dong tu duy ldp lai nhiéu 14n dé hoan
thanh cdc nhiém vu day hoc cu thé. N6 tao diéu kién t6i uu dé hoc sinh nim
vilng dong téc, rén luyén than thé, nang cao thé luc, bdéi duéng va diéu hoa
phadm ch4t, tdm ly. C4dc phuong phap luyén tap thudng dung trong day hoc
TDTT la lap lai, bién déi, tudn hoan (vong tron), téng hop, tro choi, thi dau, tap
trung stc chd y, dong niém va tha long . . .
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