HUAN LUYEN PHONG THU

I. PHONG THU KHU VUC .

Theo tac gia Riceardo Sales, viée ap dung hinh thiic
phong tha khu viyc ngay cang tré nén quan trong bai
vi 86 ludng cau thu thi ddu cé hidu qua ma huan luyén
vién c6 thé st dung trong céc gii vo dich sé bi giam di.

Nhiing 1y do khéc néi 1én su can thiét phai su dung
hinh thic phéng tha nay la: ty 1& cic tran thi d&du
chinh thiic la rat cao lai dién ra trong mét khoang thoi
gian ngin, va cubi cing nhung khéng kém phin quan
trong d6 1a viéc d& gianh dugc nhitng két qua tat.

Ca cac huén luyén vién va cac ciu thu néi chung
déu khéng thich 161 choi phong thu niay néu nhu trudc
kia ho da thu dudc nhidu thanh tich bing 16i choi
phong thu ci nhan - 14 181 choi thich hop véi khuynh
huéng tu tudng tdn céng va sau cung la 181 chdi nay b
vé khong c6 nhiing pha thi ddu ngoan muc.

Phong thit khu vue chi ¢6 thé phat huy tac dung khi
cac cdu thi di ndm viing mét cach hodn hao cic quy
tic cd ban vé phong thi ca nhan va khi cau thu choi &
vi tri trung tAm khéng phai 1a ngudi cb toc do tot va uy
litc manh vé& mat thé chit.
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Céc nguyén tic co ban cta phong tht khu vye ciing

tudng tu nhu nhiing nguyén téc phong thd ¢4 nhan
bao gom:

- Ap sat bong.
- Phong thd ngusi kém ngusi & bén canh manh.
- Chi€m céc khu vue sin bén canh véu.

Cac khai nigm hién dai vé phong tha khu vyc ciing

luén ¢6 lién quan dén cac vi tri dude chiém giit trong
khi tdn céng.

L. Lgi thé ctta vige ap dung phong tha khu vue.
1, Tao nén y thie phong ngy toan d6i.

2, Chiém giit duge mst s5 phén san 14 nhing vi trf
ma d61 phuong c6 thé gay nguy hiém.

3, Han ché& d6i phuong c6 béng d6t pha (tranh pham
151). '

4, Cho phép c6 thé thay d6i gilia tat ca cac cAu thi
do khéng c6 bat 1gi khi t8 chitc phong ngy chua
thich hop.

9, Khuyén khich phat trién 16 danh tin céng nhanh
mbi khi cAu tha chidm gl duge vi tri tdn cong

thich hgp, thuan lgi véi chinh minh.
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- 6, Han ch& d6i tan céng st dung céc mii 161 kéo,

7, Cling ¢6 thé st dung dé tao ra 1gi thé trude nhﬁng
cau tha tan cdng xoay trd dé thuc hién ném rd
chim, hoic din bong khéng chic.

8, Tang cuodng gidi han cho ciu thi khi xi 1y béng.

9, Ngén chan duge d6i phuong thyc hién ném ré
trong khu wyc 3 giay.

10, Chu déng 1am gidm nhip d6 cua tran dau.

11, Tao tdm 1y nén néng mét cho nhiing d6i déi
phuong c6 sd trudng sit dung 161 danh nhanh,

2. Nhiing bat 1¢i cha phong thi khu vite.

1, D61 véi nhitng di quen ding 161 choi nhanh sé
cam thdy “buén té”. ‘

2, Khong c6 phuong an hay dé phong tha chéng lai
nhiing qua chuyén cit béng bat ngd cta d6i
phuong.

3, Khé t6 chiic khi gap mdt d61 phuong c6 tée dd s
dung 161 danh nhanh.

4, Huy dong ca thé Iyc 1an sy cAng thang tam 1y khi
gap phai mt'déi thi rat kién nhin.

5, Han ché& sy hdp din, dep mét cha tran dsu.

87



3. Cac dang thic phong tha khu vye,

M&6i huan luyén vién nén chon mét ki€u phéng thi
thich hgp nhat véi dsc diém cae ciu thi cha minh, v
véi dic diém chién thuat cia tran dau.

1, Khu vyc ngin chan,

Kiéu phong thi nay gdy khé khin cho sy tin cbng
cia déi phuong do ho b1 “nhét lai” trong pham vi mot
phén san da du dinh trude (khu vue 3 giay).

2, Khu vuc can thiép giita cac tuyén chuyén béng.
Kiéu nay s& ddy d6i phutong ra khéi khu vue 8 giy.

3, Khu vuyc vay ép véi cac didm bay (1/3, 1/2, 1/4
sdn).

Kiéu khu vuc nay lam cham tré hanh déng tan cong
ctia d61 phudng, né giy cho dsi phuong phai pham 13i,
cho phép sap by nhing tay ném rd nguy hiém.

4, Khu vue linh hoat.

Kiéu phong tht khy vuc nay thudng xuyén phai
diéu chinh theo phuong thic td chie tin céng va su
dung mét s6 nguyén tic cia phong tha cA nhan.

4. Cac khu vyc tranh chip.

Cac khu wie tranh ch&p trong cac phudng thitc t6
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chiic phong ngy khac nhau khéng e¢on 12 tranh chap
tuyét dé1 nhu trong nhiing nim trudc day, do thuc t&
hién nay cac nhiém vu thudng thay d6i, d6 1a t4n cong
vugt tuyén va dai khi ho phai thay d6i bién phap.

Trong cach té chite thi nhat, tat ca cac cau thu phai
di chuyén md rong vé phia béng chiing nao khong cé
mét d6i thu gy nguy hiém dic biét.

Hinh 91

S6 1 chuyén béng
cho s§ 3, cAu thu
phong ngu kém s 1,
theo vi tri chién thuat
s€ bam theo s6 1 vé
phia géc san, X3 van
cdn § nguyén vi tri.

Bong sau d6 duge
chuyén sang canh bén.
kia, va 2 cAu thu
phong ngy X1 va X3 di
chuyén trd lai cac khu
viuc tranh chédp cua
minh dé phong thi.
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Trong phong thi khu vue 2-1-2 can phai chi §:
1, Phai ludén luén ap sat béng.

2, Phong ngu véi ngudi chin hudng vé phia béng,
thay mat cho cac cau thit khéc thi cho phép ding mot
tay bao vé khu vic can phong ngy.

Viéc ap sat béng (viy ép bong) 1a rat quan trong vi
hanh déng nay sé ngian ngita duge nhitng pha tin céng
tit cac duong chuyén béng mét cach dé dang trong khu
vuc va cd nhiing qua chuyén tit cAnh manh sang bén
canh yéu, va cling lam cho d61 phuong rat khé thuc
hién qua ném r8. Ciing cdn luu ¥ ring st dung cic
hanh ddng ap sat béng thi ciing lam ting nguy cd bi
déi phuong vugt qua bing din kédng dot pha. Song
nguy ¢d nay la rat it vi fhuc t& con cé 4 cAu tha phong
ngu khac ¢6 thé vao hd trg, can pha & phia béng dén.

C4au thu phong ngu
kém d6i tha s6 1 phai
chi phéi cAu thu tadn
cong nay vé phia bén

phai hodc bén trai cua

‘huéng tdn  cong,
nhung anh ta van &6t
pha vao trung tam.

Hinh 92
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Ngoai ra, cAu thh phong ngy kém ngudi din béng
phai chi dan ngudi tha hai di chuyén sang phia 461
dién c6 lién quan véi vi tri ma & d6 ¢é cac ciu thu
phong ngu tét dé tranh roi vao thé bat loi khi béng
dude chuyén dao ngudge lai tao nén mdt cd héi dé dot

pha biang mét dudng chuyén hoac bing thu phap

din béng.

Hinh 93

-

. Hinh 94

Céac nhiém vu cua
ngudi phong ngy: Néu
dd1 tha tdn cong di
dong dan béng thi X1
phai bam sAt theo
anh ta.

Néu s6 1 chuyén
béng di, X2 sé& phai
hanh déng ddang nhu
trudng hop to chiic
tuyén phéng thua hinh
chi “L” trong phong
tha khu vuc.

Khi d8i phudng t6 chite phéi hdp tin céng ding cao
6 chinh dién thi cAu thd phong ngu thi hai phai kém
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Hinh 95

chit cau thu tdn cong
phia sau cau thu ding
cao dé.

Néu ddi phuong to
chiic phéi hgp tén cong
tit hai canh thi cac cdu
tha phong ngu ¢ hang

sau phai dang 1én. Khi béng duge chuyén ra canh thi
ciu thu phong ngu dang kém cau thi t&n cong ding
cao d chinh dién khéng duge rai vi tri khi chua ¢6 ngudi

khac thay thé.
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Hinf 96

Hinh 97

Q9

Mot diéu can phai
nhin manh d6 1la
ngudi ¢ xa béng hon
phai chiém gii vi tef &
gin tuyén giiia, trong
khi d6 nhiing cdu thu
con lai déu phai o
trong khu vue 1/4 sén.

Muc dich thi hai
ctia phong thi khu viue
la ddy béng ra sat hai
bién va chud y khéng
bao git d& béng lot vio
trung tAm phong ngy.



Hinh 88

Hink 100

Can phdi nhan
manh ring khi béng
hoat déng & bén canh
thi vi tri ctia cidu thua
dang can phi béng
phai chi phéi duge cac
dudng chuyén khéng
a8 cho déi phuong dua
béng vao gida.

Néu d8i phuseng dot
pha ti canh thi mét
cau thi & vong ngoai
phai vao hé trg phong
thi con ciu thi phong
ngy & giiia khéng bao
g10 duge bé vi tri.

Khi d81 phuong té
chitc t&n céng déing
cao vél ddi hinh nhu
trong hinh bén
(H.100) thi huédng
phdng thii phai md vé
phia béng.

Chi c6 mét trudng hop ngoai 18 lién quan dén nhiing
diéu da dé cap & trén 1a: khi d6i phudng trién khai cac
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Hinh 102

vi tri nhu trén hinh
101 thi trong trudéng
hdp nay cac cAu tha
phéng ngy sé& gip phai
mét $8 khé khan trong
viée di chuyén d€ cin
pha khi d61 phuong
chuyén dao béng
(chuyén nguge lai).

Nhiém vu th@ hai
cua cdu thu phong ngy
X2 & bén canh ngudi ¢6
bong 1& chiém linh vi
tri cho phép dé hd trg
phong ngu khi béng
chuyén dén trung

phong ctia déi phuong (tie 1a phong ngy hudng theo
béng, mét tay ha thap hudng xudng san dé dé phéng déi
phuong chuyén béng bat dat cho trung phong ciia ho).

Hink 103
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Nhiém vu ctia ngusi
phong tha bén canh
yéu khi d6i phudng
thuc hién qua ném x5
tit bén cinh manh la:
truée hét phai ngin
chan d61 phuong sau



d6 chifm linh khoang tréng thich hgp dé c6 thé cudp
béng bat bang va thoat ra nhanh chéng.

Nhiém vu ctia ede cdu thi J cdnh.

Hinh 104

Khi can thiét cac
cdu thi & canh déu
phai vay ép chat lay
béng, cac cau thu nay
phai chiém duge vi tri
kém bi hd (phia cé
béng) va hd trg phong
tha khi béng dén,

dong tac phong thu phai ha thip chan try, mét canh
tay dudi thing huéng xuéng sin dé dé phong déi

phudng chuyén béng bat dat.

77

Hirh 105

CAu thi phong ngu
nay 0 canh phai hé trg
cho bén kia khi 461
phudng thyec hién
nhiing ca d6t pha,
bing cach tu dam
nhin nhiém vu lién
két giiia cdc ciu thu
trén san va quan sat

khu vyc phia sau minh (14 nguéi chi dao viéc phéi hop
phong thi khu vic va anh ta phai 14 ngudi biét an néi).
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Hinh 106

Truong hop nay si
dung cach phong ngy
vl 2 nguol can pha
khép sat vao nhau va
¢60 mot ngudi di
chuyén cit v& hudng
béng. Cau tha & cdnh
phai gift & vi tri nay 48

c6 thé phan ung t6t hon trude su di chuyén cét vao cha
86 (2) va d€ kiém soat viée cdu thh tan cong thi hai 3 ap
sat vao khu vyc tranh chédp; s6 3 thay s& 2.

Hinh 107

Sau qua ném ré ti
bén dé1 dién, néu
ngudi phong ngu bén
canh yéu nay phai
ngin chin 2 cau thn
tdn céng thi cé6 thé
chon mét trong 2 hanh
dong sau:

a, Chiém 14y khu vyc tranh chép von 1a nhiém vy
cua minh (cach di chuyén a) d8 xii Iy béng.

b, Ra chin ciu thu dang & gan rd hon (cach di

chuyén b).

Nhiém vu ctia cau thii phong ngi tuyén giita.

Cau thd phéng ngy & gitta phai cin pha quyét liét
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cdu thu t4n cong ‘dﬁng
1én cao méi khi béng
duge dua lén khu vuce
sén & bén ngoadi, cach
vach ném phat 1m.

Phai luén luén gii
vi tri gitta béng va ré
khi béng hoat dong &
khu wvuc sén phia
trong vach ném phat.

Hon niia ciu thua
nay phai c¢6 thé can
pha dudc cidu thu déi
phudng dang choi 3 vi
tri chu cong (1udn ludn
can pha trude khi, va
khi béng & trén tuyén
Hinh 110 3/4 cua géc san).

Trong tinh hudng s8 5 va s6 1 phéi hop 161 kéo che
chén cho nhau nhim tao ra co hoi t8t dé ném rd tix
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Hinh 111

vong ném phat thi cau
tht phong ngu kém s6
1 phai luén ludn vugt
sang trudc vé phia cau
thu kia; néu khong kip
thi cAu tht phong ngu
bén y&u (6 xa béng)
phai vao hd trg, trong

Iic d6 cdu tht kém s6 1 vAn phai tiép tuc kém cau

thi do.

\_©°

Hink 112

Néu ciu thu tén
cong s0 2 chay cit ti
canh véu (khdéng coé
béng hoat ddng) sang
canh manh (c6 bong
hoat déng) dé dap tng
sy 161 kéo cua s8 5 la
chi cong da vao siu

réi thoat ra géc dé nhéan béng ti s§ 3 thi cac hanh déng

phong ngu sé& phai la:

Hinh 113
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Cau thtt phong ngu
B chan s6 5 lai & tuyén
3/4 canh dudng cudi
san d& lam giam bét
kha ning d6t pha cua
cau tha tan cong sé 2



12 ngudi ma cau tha phong ngu C phai kém.

Hinh 114

Khi cau tha t&n
cbng s6 5 thuyc hién
hanh déng 161 kéo ciu
thil phong ngu A va
boéng duge chuyén dao
ngude tir s8 2 sang 56 3
thi cau thi1 phong ngu
B ra hé trg va trd lai

kém s6 3 d€ 1am gidm bét co hoi cho d61 phuong ném
r8; A s8 phai bam sat xung quanh s& 5 dé tranh qua

chuyén phia trong théng qua mét dudng cit cta ciu

thu t4n cong thit hai.

5. Phong tha khu vue chdng ddi phuong bat

- I - ~ g
ngd chay cat vao gan ré.

A. Cdc dudng cdt tit cénh manh va trong pham

vi cia eénh manh.

Hinh 115

Gigi phdp thiz nhdt:
S6 3 chi di chuyén ra
géoc khi béng duge
chuyén tit F téi G, 6 4
chdn ding cau thua C,
56 5 doi cho s6 1 ap sat
trung phong ding cao
cia d61 phudng thi

99



ti€p tuc hoat dong & trude mit cdu thi C, s6 4 trd vé vi

trf ban dau cia minh.

Hinh 117

Gigi phdp thie hai:
Cling giéng nhu giai
phap thd nhdt nhung
trong trudng hgp nay,
s0 1 tiép can F dang -
theo béng d& hd trg
phong ngt va bao quat
vi tri gifia s6 2 va s6 3.

Gidi phdp thi ba:
Thyc hién ngudi kém
ngudi trén canh yéu
(s6 1 bam sat theo A 1
ngudi sé di chuyén cit
xudng gbéc sin theo
nhiém vu chién thuat).

B. Khi déi phuong t6 chite cdic duong cdt tu

cinh manh sang cdinh yéu.

Hinh 118
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Gidi phdp thi nhdt:
S8 1 chuyén béng cho
sb 2 rbi chay cét vao

rd. Cau thi phong ngu



s0 1 theo kém s8 1 va sau d6 dudc thay thé bing ciu

“tha phéng ngy s6 5.

Hinh 119

Gidi phdp thi hai:
Dé thuc hién di
chuyén t&n céng cit ra
canh nay, cdu thu t&n
cdng s6 3 chuyén béng
cho 86 4 rot chay cét
vio rd, cAu thu phong
ngyd &8 2 theo kém
khong cho ngudi nay

thuc hién phél hop véi déng d8i cho dén khi vao khu
vic cdn pha cla ciu tha phong ngu s§ 2 va s6 4.

Hinh 120

Gidi phdp thiz 3: Dé
thuc hién pha t&n céng
di chuyén cit doc theo
duong bién ngang thi
80 4 s& chay céit sat
theo dudng bién
ngang, béng sé duge
chuyén ddo nguge
sang gbc d61 dién, cAu

thu phéng ngy X4 ra kém anh ta & gée, X5 di chuyén
sang canh manh, X3 chay vao tuyén giita trude miét

cdu thi tin céng s6 5.
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Giai phdp thu tu:
D& thuc hién di
chuyén tin cong cit
doc theo duong bién
ngang. Cau thu tin

cbng s6 4 s& chay cat

~ -

> v i - A A
X sang gbéc 461 dién dé
Hinh 121 nhén béng trong khi

bong duge chuyén dao
ngude sang. CAu thi phong ngy s6 4 sé ra hd trg phong
thi kém s& 2 va bao quét § goéc dé kém s6 4. Cau tha
phong ngy s6 5 4p sat kém trude mat cu thi cha cing
s0 5.

Cdu thti phong ngy s6 3 bam theo dudng cét cia s
4 doe theo dudng bién ngang dén tan géc san. Cau thu
phong ngy s8 1 ¢6 nhidém vy phong tht 8 vi tri cia s 3
d4 chiém gitt chiing nao cAu thé nay chua quay trd lal.

C. Khi d6i phuong t6 chite cac duong cdt tit canh
yéu. '

a) Thay d8i huéng
cAn pha cta ciu thu
phong ngy s6 1. Néu
ciu thu tén céng sd 1
cht ti hudng dé1 dién

Hinh 122
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¥éi bong thi cAu tha phéng ney s5 3 s8 phai béo cho
clu thll phong ngy s8 1 biét va s6 1 lGe d6 phai déi
huéng d€ ngin chin dudng cit cla ciu thd t&n cbng.

Hinh 124

b) Hinh bén (H.123)
md ta cach khép chat
khu vuc phong tha cia
cAu thi phong ngu X3
va X1,

¢) P61 phuong di
chuyén chéo trén canh
yéu va chuyén huéng
dét ngét vao khu vue
gilta cAu tht phong
ngy X1 va X3 thi ca
hai ngusi nay c¢6
nhiém vy bam sat cac

cau thi tén céng 1 va 3 dén moét didm da dinh réi sau
d6 phai quay trd v& khu vyc phong thd riéng ctia méi

nguoi.

D. Khi d6i phuong di chuyén tén céng cdt tiz
khu vie gan ré ra ngodi, bong hoat déng o phdn

sdan déi phong thu.

X4 can pha thudng xuyén & khu vye duéi ré phia
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chinh dién bing cach
di  chuyén chép
nhoang va khi X5 dén
thi anh ta sé& tiép cin

cAu thu tdn cong bén
cénh (88 2) khi cdu thu
nay di nhén duge
béng tit cdc duong
chuyén déo sang cla d6i tdn cong.

Hinf 125

E. Khi d6i phuong chuyén bong cho nguoi t6
chize tén cong ditng 6 bén canh, phia ngodi vach
ném phat (tién phong).

X5 viao Ap sat tién
phong ctia dé1 phuong.
X1 va X2 & nguyén vi
trf va luén hudng theo
béng sin sang hd trg
phong ngy ting ngudi
mot &é ngan chin

Hinh 126 trung phong cla ddi

phuong. X3 va X4 khép chat g tuyén sau nhu thé mot
51 hinh phong tht khu vue “3-2".

Tinh hudng nay (H.127) cb thé xay ra khi c6 qua
chuyén tit trung phong cta déi phuong cho tién phong
lae bat diu t8 chic t&n céng hosc khi bong duge
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Hink 127

chuyén dao ti ngudi
nay qua tién phong
xudng cho cau tha tan
cbng 3 canh.

F. Khi bong dén trung phong da vao sdu ¢

cudi sén.

Hinh 128

Khi béng tir sd 1 d61
phuong chuyén vao
cho 56 5, X4 phai ngin
chidn tai vi tri cla
minh va cling v X5
kém chit sd 5, néu 4é
d6i phudng (s6 B5)
chuyén dudgc béng ra

gée (cho s8 3 461 phuong) thi s& ¢6 nguy cd 55 3 thuc

hién qua ném ré tit géc vio.

Ngén chdn d6i thit ¢t phd ti phia sau hang phong

ngu.

N&u c6 mét vai cdu thlt nao dé khéng kiém soat duge
mot cach nghiém ngat khu vie tranh chip riéng cia
minh thi phai td chitc ngin chin § nhiing diém quyét
dinh. Céu thu phong ngy X3 phai chin dudng dot pha
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Hinh 129

cia ciu thd tin cong
56 3 va X2 phai rat vé
che chin § vi txf ciia
X3.

6. Cac bai tip huan luyén phdi hgp phéng tha

khu vye.

Hinh 130

@¢e=71Q

Hinh 131
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a) Phéi hop timeg doi
véi 4 cau thit phéng
ngy. Khi béng hoat
déng giita s6 2 va 3,
hanh déng ctia cac ciu
thi phong ngy X1 va
X2 giéng nhu cac
nguyén tic phong thi
theo doi hinh chii “Z”,

b) Cac cidu tha
phoéng ngu tiép tuc
phéi hep titng 461 mot.
Hanh déng cha cac
ciu thi phéng ngu X1
va X2 giéng nhu trong
trudng hgp phéi hop
déi hinh phoéng tha



hinh chit “L” ngay ca khi cac ciu thil t4n eéng 1 va 2
phéi hgp theo cdc vi tri nhu trong so d3.

TR

Hinh 132

Hinfr 134

¢) Bai t4p van tuong
tu nhu trén nhung cé
thém ciu thi phong
ngy ¢ trung tim coa
khu wvize phéng nguy,
ngudi ndy ¢6 nhiém vu
chi dao, phan céng céc
vl tri phong ngu khi
béng da d8i bén.

d) Gidng nhu bai
tap thit nhat (a), thém
tinh hudng ¢6 mét ciu
thu tén céng di chuyén
cdt ti canh yéu vao
khu vyc phong thu.

e, Bdn cdu thu
phong ngii chéng 3 cau
thu tdn cong. Tép hd
trg phong tha réi trd
vé vi tri phéng thu
dugc phan céng.

Bai tap cho cac ciu
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Hinh 135

thu quen véi vidge di
chuyén cuing véi béng.
X4 va X5 thue hién di
chuyén nhu trong
hinh v& chi khi béng
d4 roi khéi tay cua cdu
thu tan céng s6 2.

D3i phuong két hgp che chén va chuyén béng.

Hinh 137
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Sd d6 A va B.

Cau thu tdn céng &
2 ¢6 bong.

C4au thu tan cong s6
3 téi che chin trude
ciu thi phéng ngy X2.

Cau tht: t&n cong s6
1 di chuyén sang phia
bén canh khu e¢dm dé
nhén béng ti qua
chuyén ctia s6 2.

- Cau tha phéng
ngu X2 phai xoay
ngudi dé thoat khéi
cau tha tdn céng
0 3.



Cau thi phong ngu X3 hé trg kém s§ 1 trong khi X2
chua quay trd lai chidm khy vyc phong ngu.

- C&u thi phéng ngy X1 chiém vi trf cha X2 § truge
mit cdu tha tin cbng s8 3.

¢

@—[ Ngudi di chuyén t6i
T géc sé& chuyén béng
cho hudn luyén vién

réi di chuyén cit doc
theo dudng bién ngang
sang géc sin bén kig .
X2 va X4 di chuyén
vugt sang dén truge
mit cia 2 ciu tha vita thyc hién che chén 1a 56 4 v3
86 5.

Hinh 138

X3 ti€p tuc kém cay
thi t&n céng 3, X5
phéng ngu quyst liét
dé ddy i ciu thi tin
cong s8 5, X4 chiu
trach nhiém phong
ngu phia trude & tuyén
gita.

Hinh 139

Phong thd chéng dsi phuong thuc hién cac dudng
cdt trong khu c&m véi 3 cau thi phong ngy chéng 1ai
phuong thic tin cong theo déi hinh chit “I”: of 1
chuyén béng cho s§ 4, X4 di chuyén ra géc, s6 5 chay
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Hinh 142

110

cit vao gin ré theo
huéng béng ma X5 da
bam theo. 8§ 3 di
chuyén cit vao vong
ném phat, X3 bam
theo duong cit cha sé
3 rol quay trd lai vi tri
phong nguy chinh
cla minh.

Trong tinh hudng
dél phuong phéi hgp
chuyén boéng tit s& 1
sang s8 2 va s 4 cit
song song véi dudng
bién ngang thi cac cau
thu phong ngu sé thuyc
hién di chuyén nhu
trong hinh bén (H.141).

Khi ciu thu tin
céng & gbéc chuyén
béng cho déng ddi cta
ho dang ¢ cting mot
cAnh thi cac cAu thua
phong ngu sé phai
thuc hién di chuyén
nhu di mé ta trong
hinh bén (H.142).



Khi d6i tan céng
phéi hop chuyén béng
tir 56 1 dén s6 3 § ghe
sdn thi cac cdu tha
phong ngu sé phai di
chuyén nhu trong
hinh bén (H.143).

Hinh 143

Khong duwge dé’ déi phuong thuc hién thanh cong
trong cdc truong hop dét phd sau:

A)

Di chuyén phong
ngy nhu trong hinh

B)

Bam theo ngudi dan
béng, “dé” anh ta cho
dong d6i rdi quay trd
lai. Ca hai trudng hgp
déu phai di chuyén
theo cach buéde i va

Hinh 145 khi chay 18n khu vuc
vong ném phat 13 chay theo budc tién (chinh dién).
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C)

Phéng ngy chéng
d6t pha luén qua phia
sau hang phong ngy.
Cé gdng ngan chin
| béng ngay ti Idc daj

Hinh 146 phusng din béng
thoat khdi ngusi phong thi. X5 phai ha trg & phia dugi
cung véi X3 vio ngén chin.

Bai tap phong tha 5
ngudi chéng 7 ngudi.
Doi héi sy nd luc lgn
vé thé lue va k¥ thuat
cla toan doi.

Bai tap khéng cé

Hinh 147 tdn céng dét pha khi
dan béng nhung cho phép ném rg t vong ngoai va
chuyén béng kin.

~ ot . ar A P
7. Mét s6 diém cin cha Y.

- &, Cén phai c6 y tudng chién thuat rd rang va thuc
hién bing nhing bién phéap hop 1y, lisn tuc.

-

thd ma dsi dg ting thi dau véi ho.
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¢, Khong cén phai st dung nhiéu bién phap phéng
thu trong mdt tran ddu, chi cAn mét thu phap chién
thuat phong thua tét 1a da.

d, Phuong phap hufn luyén trudéec hét phai tién
hanh tit tdng thé, sau d6 chuyén sang céac chi tidt phéi
hgp & giai doan 2 két hgp véi tip luyén cac hinh thiic
bién héa.

e, Phai tao cho déi mét phong cach phong tha doc
d40. Nhilng déi néi tiéng nhait thudng 13 nhiing d6i ¢6
cac phuong thiic phong ngy t6t nhat chi khéng phai la
ddi 6 161 chot tan cong tét nhit.

f, Cac cAu thi manh vé phdong ngu thudng dudc tén
trong va rét c6 tac dung, d&i véi nhing ciu tha manh
vé tdn coéng cling vay. Song moi ngudi déu thich tan
cong hon. Khi td rén luyén mét minh ngudi ta thuong
thay khéng c6 cAu thh nao tap cac y&u linh di chuyén
budc trugt trong phong thii ma hau hét ho déu tap dan
béng va ném rd, vi th& cin phai han ché€ hién
tugng nay.

g, Mbi cau thi ciAn phai phat huy toan bé cac pham
chat ca nhan cia minh vi lgi ich cia d6i.

h, Nén nhé ring khong ai c6 thé phong thi t6t khi
chi ngang stic vl dé1 tha va cach tdn cong tot bao gid
cfing e6 dude uu thé hon cach phong ngy tét. Vi thé can
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phai ¢6 cich phong ngy rat tét méi cé the tao ducc thé
hon hin cach tan cdng tot.

i, Didu nay c6 thé dat dugc théng qua viée luyén tap
chém chi, ¢6 sy kién nhan va luén ghi nhé mét didu 1a
khong phai tit cd mol ngudi déu ¢é sy nhay cim cha
doi tay gidhg nhau dé c6 thé khéng ché béng, chuyén
béng hosc ném ré mét cach hiéu qud, trong khi d6 ai
cling c6 thé cé dude mot trang thai thé lue va tam ly
thich hgp &€ thuc hién phdng ngu ¢6 hidu qua.

It. PHOI HOP PHONG THU

Trong phéi hgp
phong th1i, ngusi ta
thuong chia sin ra
lam hai phédn goi la
bén c¢é béng (bén b
béng hoat déng) con

i bén kia 14 bén hé tro.

Hinh 148 Khi béng dude chuyén

sang phia sdn bén kia thi bén viia c6 béng lai trd thanh
bén hd trg.

Céc ciu thi bén c6 béng phai st dung bién phap vay
ép khi déi phuong dan béng, chuyén béng hoic ném rd,
trong lac d6 cae cau tha bén hd trg phai ludn ludn sin
sang can thiép (hé trg) ngin chin nhiing cd d6t pha
clia cac cau thu cé béng ciing nhu ciu tht khéng béng.
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Nhitng nguyén tdc co ban trong phong thi.

Mét vai nam trude day, nhidu ngudi cho ring cin
phai ép cac ciu thil c6 béng dan béng vao tuyén giiia
dé cac ciu thi phong ngy 6 tuyén 2 khép vao va ngin
chén. Song phuong thic -phong ngy nay sé lam xuat
hién nguy co dsi phuong t8 chite chuyén béng tham
nhap § gan rd, do vay luan diém nay da khéng con phu
hgp.

Ngay nay, ngusi ta thay riang, cach phong tha tét
nhét 13 hudng cée cdu thi din béng ra hai bién va 2
goc sin, bdi vi & nhiing khu vic ndy, cac ciu thi phong
ngy c6 thé lgi dung hai duong bién ciing nhuy dudng
~ cudt san lam ch3 dua 1¢i hai cho viée phong thii; déng
théi cling tai nhiing vij trf nay, cac cau thd tin cong sé
gip khé khin nhiéu hon khi chuyén béng.

Khi d81 phuong c6 sy hé trg dot pha sat theo dudng
cudi san thi cdu tha phong ngy - ngudi sé ngén cin ciu
tht dét pha nay phai ding d4t mét chan cham dudng
cudi sin d€ ngin chin t4t c cac dudng chuyén cia d6i
phuong.

Cau thl phong ngit bén canh yéu s& xoay nguoi dé
hé trg theo hudng ré nhim can pha d6i phuong chuyén
béng & phia trong.

Hay vach mot dudng thing tudng tudng theo vach
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Hinh 150

116

Hinh 151

ném phat kéo dat chia
phin sin ra lam hai.
Khi béng & trén vach
ném phat, cdu thu
phong ngu bén canh
y&u sé& phai 6 vi tri siu
trén 1/4 san.

Vi tri phong thu
nay cb 3 lgi thé:

a, Pang & mot vi tri
tdt cho viéc hd trg
trong trudng hgp doi
phuong d6t nhap tu
cénh (H.151 - 152),



Hink 152

O

Hinh 153

O

b "C L]
o"h \\\
\."h.

Hinh 154

b, Dang ¢ mét vi tri
t6t dé chan ding hanh
dong chay céit vio cha
dé1 phuong (kém ngudi
khéng bong).

¢, Dang & vi tri tét
dé cét duge duong
chuyén coa  d6i
phuong bing tay phai.

Néu béng dén t& bén canh, do 461 phuong din béng
hoéc phéi hgp chuyén béng xudhg géc san thi cdu tha
phong ngu s§ 2 va s6 5 'sé phai di chuyén v& phia ¢
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Hinh 155

Hinh 156

béng d& giit duge cd li
hop 1y, cho phép thuc
hién cac hanh dong
phong tha nhu &3 néi
¢ trén (hinh 149 d&n
155).

N&u @3 phuong
chuyén bong hoic dan
béng xudng bién thi
toan bd cac cAu thnu
phéng ngy phai di
chuyén nhanh vé phia
¢ béng. Trong trudng
hdp céde cau tha tdn

cong dot pha két hgp chuyén dio béng thi cAu thua
phong ngu luén luén phai 6 diing vi tri can phé va sé
bam theo kém cau thi tin céng ma ho duge phan cong.

Hinh 157
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Néu trung phong
vao sdn cua 461
phudng nhin dude
béng thi cdu tha
phong ngy 6 canh kém
cAu thu tdn cong vira
chuyén béng xudng



phai rit vé hj trg d€ ciing véi déng d6i vay chit déi thu
¢6 béng.

Nl KY THUAT PHONG THU CA NHAN.,

1. Tu thé va cac bién phap phong thi ca nhan,

Dé ap st vao béng, ngudi phong thti phai rén luyén
toc 46 di chuyén cla dsi chén. Khi di chuyén, lye duge
phat déng tiy canh trong clia ban chén, tay cang bén
ludn § phia trén g6i va chy y&u gid sang phia bén.

Sang tuin thg hai, cho cac ciu thy luyén tap di
dong & tu the 2 tay dua ra trude. Chi cé mét cd héi duy
nhit dé cuép béng ‘6 1a khi ciu tha tdn cong
déi huéng,

Phd bong khi dén bong: vao théi didm cdu thi tan
cdng bit ddu dét pha bing din béng thi ngudi phong
thd phdi hgi nhay Wi v& phia say khéng cho d5i
phudng lao thing t4i rd ma budc anh ta phai di chuyén
vé phia duong bién doc. Sau dg ngudi phong thi quay
NEUGi ting toe 46, vita xic dinh nhjp d6 din béng vira
pha béng bing 1 tay gan véi d6i phudng vao thdi didm
béng vita bat len tiy mat dat,

Danh d&u trén dudng cudi san mt s§ diém dé€ xae
dinh gi6i han phai chén khéng cho ds; phudng din
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béng vao (hai didm A
va B cach r§ khodng
Sm). Ly tudng nhat 13
bude duge ddi thi dan
béng ra ngoai khu vyie
gi6i han bdi 2 diém C
va D méi diém cach rg
Hinh 158 khoang 2 5m.

Quy tic tép luyén: Néu ciu tha tan cdng dan béng
vao phia bén phai thi cAu thi phong ngy phai dang tay
trai dé ép-pha béng két hgp vai dj chuyén vugt
lén truée.

@

Hinh 159, Baj tép chay ‘2ig-Zag” mot kem maét trén toan san.

Hai cdu th xuat phat tiy dudng cudi sin: s§ 1 12 ciu
thi tan céng, A 13 ciu thiy phong ngy.

CAu thd tin cong (1) dan béng theo duong Zig Zag
doc theo suét chidy daj san nhu trén hinh vé. Cau tha
phong ngu phai di chuyén va gl cy ly thich hgp véi
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chiéu dai canh tay cia minh sao cho khi dudi théing
ban tay phai cham duge vao cau tha tdn céng. Khi 2
cAu thi thi nhat chay tdi dudng cudi san d6i dién thi
2 cau thi khac tiép tuc xuat phat dé thuc hién bai tap.

Bai tip nay cin tién hanh trong tuin dau chuan bi;
trong théi gian nay, cAu thi phong ngu khi di chuyén
phai dit ngta 2 ¢ tay ra sau lung.

S8 (1) 14 cau tha tan
céng, A la cau tha
phong ngu; ciu thua
phong ngu lam bong
rdi xudng san. Khi cdu

thl tdn céng 14y béng
thi cAu th phong ngu
Hinh 160 phai sin sang vao tu
thé mot kém mot.

Quy tdc tdp luyén: s6 14n béng niy khi dan béng cha
cau thi tan céng phai dude gidi han; 14n dau 1a 4 nay,
sau d6 3 lan nay va cudi ciing 1a 2 14n nay.

Néu trong tuan phai thi dau véi cac ddi co théi quen
dan béng nhiéu thi s& cho cac cAu thii phong ngu luyén
tap khéng can phai giéi han sd 1an béng nay khi dan
béng cia cac ciu thu tin cong.

Mot kém mét, xuat phat tu gita sdn. Sau d6 1a mét
kém mdt xuldt phat tit 3/4 sin.
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- Hinh 162

N6i dung tap di
chuyén kém ngudi nhu
3 bai tap trén, nhung
cdu thd phong ngu
phai d3t 2 ¢6 tay phia
sau lung cua minh.

Khi cAu tha tin
cong s6 1 cham tay vio
béng thi ciu thu tin
cong s6 2 di chuyén ra
ché tréng &€ nhin
béng. Cau thii phéng
ngu phai tranh cudp,
khong cho d61 phuong
nhan dude béng. Néu

0 2 v&n nhan duge béng thi chuyén sang tinh huéng

mét kém mét.

Hinh 163
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Trong bai tap nay
cdu thd phéng ngu
phai chéng lai 2 ciu
tha tan céng.

S6 1 chuyén béng
cho 56 2 1a ngudi sé dét
nhip vio phia ré: ciu



tha phong ngu A phai khép chit 161 vao cla s6 2, va

khi s6 2 chuyén béng lai cho s6 1 thi A phai quay sang
kém sd 1.

Nguyén tic tap
luyén giong nhu b
tdp trén nhung cac
ciu thu duge b tri tai
cac vi tri khae nhau

trén san,

Hinh 164

Bai tap ciing van si
dung cac nguyén tic
tap luyén nhu cac bai
trén song trong trusng
hgp nay ciu thi phong
ngu s& ra can phi va
rit v& bén canh yéu.

Hinh 165

Céc bai tap véi mét clu tha phong ngy chéng 2 cau
thti tdn céng c6 thé thyc hién véi mét sd cach bish hoa
dé ting d6 kho (H. 166).

C=HLV s béng
1 va 2 = ciu tha tan cong

A = cu thii phong ngy
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Hudn luyén vién
chuyén béng cho sd 1
hoac s8 2.

Cau thii nhan duge
béng s& di chuyén vao
ré.

Hinh 166 Cau thi phong ngy
o nhiém vu khép 161 vio va sau khi béng dugc chuyén
trd lai cho cdu tht tdn céng kia thi phai lap tlc quay
sang can ph4 cdu thi tin céng dé.

Cdc bai tdp phong thi hai chéng hai.

Huin luyén vién
chuyén béng cho mét
trong 2 clu thui tin
cdng dé bt ddu cude
ddu 2 danh 2.

Trong qua trinh tap
luyén 2 chéng 2, cac
cdu thu tin cdbng dugc
phép st dung huan luyén vién lam ngudi hé trg.

Hinh 167

Quy tdc luyén tdp: cac cau thi phong ngu khong
dugc d6i vi tri phong thu cho nhau; so  14n béng ndy khi
d&n béng phai han ché.

Huén luyén vién ding trong khu viic hinh thang
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duéi rd va cb thé hd trg
cho cac ciu thu tan
céng. Néu s& 1 chuyén
béng cho huidn luyén
vién thi cac cdu thu
phong ngy phai li vé
dé8 kém ngudi hd
Hinh 168 trg nay.

Khi huan luyén vién chuyén béng cho mét trong hai
ciu tha tdn céng thi cée cdu thd phong ngu phai quay
ra kém céc cAu thi tin cong theo vi tri phong thu da
duge phan cong ctia mbi ngudl.

Kinh nghiém hun luyén cho thay ring, dé dat duge
két qua husn luyén phong tht t6t hon, khi xay dung
chc bai tap cdn phai tao cho bén t&n cdng ¢6 phan lgi
thé& hon (trong trudng hop nay 1¢i thé tao ra bang cach
bé tri s6 ligng cdu tha t&n céng nhiéu hon clu thi
phong ngy 1 ngudi). -

Khi tién hanh cac bai tap 3 chéng 3 va 4 chéng 4,
ngudi giit vai trd hd trg co thé tin cong rd; cac cAu tha
phong ngy phai hoat ddng tich cue dé ngin chian khoéng
cho ngudi hé trg 1én 8.

Cac huin luyén vién gidu kinh nghiém thudng si
dung nhiing bai tap 1 chéng 1 va 2 chéng 2 dé day cac
nguyén tic phong thn co ban. Khi cac cau tha da thuge
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duge tat ca cAc nguyén tic nay thi cé thé chuyén sang
cac bai tap 3 chéng 3 va 4 chéng 4.

Trong mua hudn luyén thi dadu, moi khi nay sinh
nhiing vin dé vé phong thu tai cac khu vuc riéng biét
nao d6 thi cin phai tap luyén cac bai tap 1 chéng 1 tai
chinh nhitng khu vye dé.

Cé thé hufn luyén k¥ nang “nhan thic” vé 161 chdi
bing cach chi tip trung luyén céac bai tap 3 chong 3 va
4 ¢chéng 4 mo phéng, tai hién lai nhiing tinh huéng thi
d&u thuc t&€ (cic thi phap che chén, cac phuong thic
chay cit qua tuyén phong nguy...).

Cde bai tdp phong thi chong lai d6i phuong tén
cong c6 ngudi yém hé, che chin.

CAu tha tén cong 1
dan béng téi 2 ngudi
che chin c¢& dinh
(khéng di déng) 1a s6 2
va s6 3 véi cau thua
phong ngu A.

Hinh 169 - Quy tdc luyén tap:
Cau tha phong ngu (A)
phai ludn ludén vugt 18n trude ngudi che chin.

Khi cdu tha phong ngy téi vat can, anh ta phai ha
thap trong tam déng thoi xoay héng ra trudec dé dé
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dang lach qua vat can. Khi vat can dude diat ¢ ngoal
khu ném phat thi cau thi phong ngu cing phai lach
qua phia sau vat chin néu gap phai mét sd khé khén
nao d6. V& nguyén tic, mau chét dé loai bd duge ngusi
chén la phai ap sat tich cuc vao béng ngay khi cau thi
t4n cong viia gianh lai dugde béng.

C = Huian luyén

vién c6 béng.

Cau thu phong ngu

A phai can pha va

cudp dugec bong khi

béng duge chuyén dén

Hinh 170 . s6 1. Néu s6 1 nhan

duge bong thi ciu thil nay sé thuc hién phuong an 1

danh 1 bing cach tan dung 1gi thé& ¢ 2 ngudi che chin
cd dinh 14 2 va 3.

Huan luyén vién cé thé chuyén béng thang téi cho 1
trong 2 ciu thiz dang lap thanh tuyén che chin. Néu
tinh hudng nay xay ra thi s6 1 phai di chuyén ra dé lay
_ lai béng.

Tinh hudng luyén tap trén hinh 171 va 172:
C = Hu&n luyén vién c6 bong.
2 = CAu thu tdn céng c6 bong dat ¢ gifta hai ban

chin minh,
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= Ciu thu tan
cdng,
A = Cau tht phong
ngu.
3 = Cdu tha tan |
cdng & trong vong ném
phat.

Hufn luyén vién
chuyén béng cho cdu
tha tan cong s6 2, cdu
thti phong ngu A rugt
tdi ép sat bong. Khi s¢
2 nhan béng, ciu thi

Hinh 172 tdn cbéng s6 1 chay cit
vao gan r6 chiém 191 thé do dang dudc s6 3 che chén.

Cau tha phong ngu A tich cuc di chuyén trong cu ly
giita cau thi chay cit vao va phia ¢6 béng, déng thoi
mdé hudng cin pha sang phia béng dé chin (cudp) qua
chuyén clia cdu tha tin cong s6 2 va dua vé phia
cudi san.

S8 2 lap tic 1y qua béng dat gitta 2 ban chan
chuyén dén cho huin luyén vién. 86 3 di chuyén vao
sdu hon hé trg, che cho s§ 1. Cau tha phong ngu A phai
vugt qua su che chin cfia s6 3 va 6 gang ngin cin
khoéng cho cau thia tan céng s6 1 nhan duge béng.-Dén
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ddy nhiing khé khin ma ciu thit phong ngu A phai dsi
mat da gia ting thém bdi vi s6 2 sau khi d3 chuyén
béng lan thi 2 cho huin luyen vién, dén lugt minh sé
di chuyén vao siu hon dé yém trg, che chin cho ciu thiy
tdn cong s6 1. CAu thi tin cong s6 1 & tan dung 1gi thé
dugc 2 ngudi yém trg, che chén nay ma thoat ra ngoai
khu vyc vong ném phat hoic thoat vé phia géc san.

2. Cac bai tap phat trién ky nang di chuyén
cia déi chan va ky nang phéi hop hanh dong
gita cac ciu thu phong ngu.

12345 Céc cdu thu s6 1,
253 53 4 5 thuc hien di
chuyén buée trugt
theo s0 d6 trén hinh
vé&. Thd tu xuat phat
nhu sau: khi cAu thu
ding trude di chuyén
dén vach ném.phat thi
ngudi ti€p theo bit
ddu xuft phat. Nhu
vay sé ludn ludn ¢ 4 cidu tha cing di chuyén déng thai
ho phai lién lac v6i nhau trén cac huéng di chuyén sao
cho khéng lam can trd 14n nhau; trong qua trinh di
chuyén, tit ci cac cdu tha phai quay mit vé phia huan
luyén vién.

Hinh 173
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Nguyén tic gay sic
ép cta cac cAu thu
phong ngu la ludn
luén phai kip thai ap
sat trong cac tinh

hudng can pha sau:

Hinh 174 1, Khi cdu tha chay
canh cua dé1 phuong chuyén béng tra lai cho ngudi tiép
ting t&n céng cua ho.

2, Dol phudng chuyén béng ti ngudi tiép ng ra
canh d€ thue hién dot pha.

3, P&l phuong chuyén béng tit canh vio cho trung
phong dang di1 chuyé?n thdm nhap sdu vao khu vuce
gin ro.

8. Nhiém vu cua cac cau thu phéng ngu &
hai canh.

T4t ca cic bién phap gy sic ép trong phong thiu déu
lién quan dén toc @6 tdn céng. Tu th& va cach di
chuyén ctia cdu thi phong ngu cling rit quan trong.
PAiu cta cau thu phong ngu phai huéng vao vai cia d61
thu va bam sat hudng chuyén béng. Hai chan ding
chiing gol, tay & gan nhat véi béng phai xde rong, ngén
cal huéng xudng dudi.

Phuong thic di chuyén chiti yéu la di chuyén bude
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trugt 2 chén song song véi nhau, canh tay bén phia
gan d6i thi phai linh hoat d& ¢6 thé sin sang, cit, pha

bdéng hogc cuép béng.

Hinh 176

Mbt tinh hudng rat
quan trong, ma ciing
rat khé rén luyén dsi
v6i cdc cau thd chju
trach nhiém phong
thu bao quat & 2 canh
dé 1la tinh huéng
khéng cdn phai cé
phan tdng di chuyén
theo d8i phuong
(khéng bi 16i kéo theo
ddi phuong) khi pha di
chuyén vao huéng ré
ddu tién do 1 cdu thi
tdn. ¢éng thuc hién
bing cach chay cét ra

sau. Trong tinh huéng nay cdu thi: phong ngy sé phai
dang chédn sau 1am tru xoay ngudi vé huéng béng &8
cudp béng tir dudng chuyén cta dsi thiz 6 béng xudng
cho ngudi dang chay cit vao phia ré.

Khi k&t thic tinh huéng trén, cdu thi phong ngy
bén canh s& phai chi€ém khoang trdng theo huéng béng,
trén vach gidi han khu vyc 3 giay va & lai trong khu
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Hinh 178

vic 1/4 cudl sdn néu
nhu cau thi tin cong
bién canh dé da chay
cit ra xa béng.

Bai tap s6” 1. Mot
chéng 1 véi vi trf
phong thd bén canh
khéng c6 béng va thuc
hién theo cac nguyén
tdc da duge néu & trén.

56 1 nhan béng réi
chuyén tré lai cho
huan luyén vién.

Bai tdp s6°2. Gidng nhu bai tap s6 1, nhung ciu tha

phai cd ging ném ré ghi ban.

C

ANV G

Hinh 179
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Bai tdp s6” 3. Huin
luyén vién din béng
sang phai rbi sang trai
trong Idc d6 cau tha sé
1 dang bi cidu thu
phong ngy cdla minh
kém chat cd ging



thoat ra chd trong tit mét bén canh sang canh bén kia.
C4u tha phong ngy phai phan tng bing cic tu thé,

déng tac phong thi khac nhau.

Ngo-

Hinh 182

Bai tdp s6 4. Cing
giéng nhu bii tap s6 3,
nhung véi tinh huéng
2 chéng 2 dé tap phong
thn gan rd theo d6i
hinh ngén chin ding
ngang bang nhau
(chuyén béng bén
trong réi ddi hudng).

Bai tdp s6 5. Gidng
nhu bai tap sé 4,
nhung trong tinh
huéng 3 chéng 3 véi
cac phuong thic phéi
hgp d61 hinh khac
nhau. Bai tap nham
tip cho cAc cdu thu
phéi hop d6i vi tri
phong thu trong chién
thuat phong ngu c¢é hd
trg, che chan.
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Hinh 183

Bai tép 6. Phong
thu chéng d81 phuong
chay cit vao.

Huan luyén vién
ding & tuyén giiia sau
d6 eAm béng di chuyén
ra canh; khi huan

luyén vién vé manh tay vao béng thi s§ 5 chay cat tix

canh yéu sang canh manh. CAu thl phong ngy hudng

vé phia béng rdi vao tu thé sin sang phong thu.

Hinh 184

Bai tép 56’ 7. Husn
luyén vién ¢é béng va
ding & vi tri nhu trén
hinh v& Cau thu
phong ngu ding trudc
béng va HLV. S6 5 di
chuyén sang phai va
sang trai trong khi dé

cdu thi phong ngL_i di chuyén theo hudng van dong cta
cAu thu tin céng (s6 5) dé ngin can cAu thi niy nhin

béng ti hudn luyén vién chuyén téi.

Bai tap s6'8. HLV ¢6 2 qua béng va diing 6 vi tri nhu
trén hinh (H.185). 2 ciu thi tdn céng 14 s6 1 va s6 3.

X1 14 cau thu phong nguy.

Hu#n luyén vién chuyén qué thit nhat téi s 2; X1
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phai di chuyén téi
ngin chan qua chuyén
nay, va lic d6 HLV
chuyén ti&p qua thi 2
cho 8§ 3 14 ngudi sé
dan béng vao rd. X1

phai quay sang can
mii d6t pha cia s6' 3.

Kém trung phong
vao sdu.

Nhiéu niam truée
day nguoi ta cho ring:
khi béng c¢én van dong
¢ bén ngoai gisi han

Hinh 186

vach ném phat thi ciyu

thua phéng ngu phai chin trung phong vio siu cia d6;
phuong & phia trong. Con khi béng duge chuyén sau
vao tit phia trude mat trung phong thi cAu thi phong
ngy phai di chuyén dé chin § phia ngoai.

Ngay nay, viéc di
chuyén vugt 1én trude
trung phong vao siu
nay la khéng cin
thiét, bdi vi néu nhy
ciu thu tin céng nay

Hinh 187

ding déng tac cia mét
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chén dé can thi 6 thé ngén chin dudgc nguoi phong thu
vugt ra phia trude va anh ta sé nhanh chéng lot vao &

phia sau.

s

Hinh 188

5
e

Hink 189

Hinh 190

136

Nhitng ly do dé
nguoi ta dua ra quan
diém nay la:

1, N&u vugt 1én phia
trude sé c6 nguy cd bi
loail ra khdi co héi cudp
béng dudi rd.

2, Néu chan phia
sau sé tao cho déi
phudng cé thé dst pha
tal khu vue cuéi séan.

3, Néu béng duge
chuyén dao tit canh
manh sang canh yé&u
thi ciu tht phong ngu
kém trung phong nay
¢6 vi tri hgp 1y dé ngan
chan anh ta chay cit
vao nhan béng néu cé.



Hinh 191

Bai tép s6" 9. Huan
luyén vién ¢6 béng va
diing tai vach gidi han
khu vuc 3 diém, 2 ciu
tha tdn céng § 2 goe
san, 1 ciu thu phong
ngy § giita khu vyc
3 glay.

HLV chuyén béng cho s6 1 1a ngudi sé di chuyén vao
ré. CAu thi phong ngy ra chén s8 1 rdi trd lat kém cau
- thu tdn céng s 2 khi nguoi nay di nhan duge béng tir

80 1 dé ném ré.

Hinh 192

Bai tép s6” 10. Cau
tha phong ngu chiu
trach nhiém kém ciu
tha tan céng 6 2 vao
hé trg dé chan pha dét
phé ctia s6 1 sau d6 tré
vé kém ngudi duge
phén céng.

S8 2 ném rd; khi luyén tap cin xép sé€p céce vi tri ra
hé trg va lui vé trén cac phan san khac nhau.

4. Cudp béng duéi ré khi phong thi.

Khi d6i phudng ném ré tiu canh manh, ciu thu
phong ngy c6 thé thue hién cac giai phap sau d€ 1am
mat co hdi cuép béng dudi ré ciia cAu thi tin cong:-
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1, Xoay ngudi theo phia chinh dién: cach nay c6 thé
thuc hién duge nhanh hon song sé gip khé khian khi
cau thii t&n céng d6i hudng.

2, Chuyén trong tam: cach nay chim hon song van
¢6 hiéu qua do c6 khoang tréng 16n hon dé xoay chuyén
véa loai bd duge cAu thu tdn cong khéi vi tri cudp béng.
Néu ciu thid nay d6i huéng thi phai ding bude trugt
sang bén @& chin lai.

5. Cuép béng dudi ro khi phong tha bén
canh yéu.

Cé 3 cach c6 thé thuc hién tity theo tinh huéng:

1, Quay vé hudng bang ré va thuc hién bit béng bat
bang béng bat nhay ngay hodc 14y da bat nhay.

2, Dgi cau thh tdn céng vao gin réi diung cach va
cham hgp ly.

3, Cht déng di chuyén t6i cAu thi tdn cong, ap sat vao
vai phia ngoai, ding va cham hgp 1y d€ loai bé dsi thi.

Chi y, khi phong thu trong tinh hudng tranh cudp
béng bat bang, hai khuyu tay phai luén ning cao dé
tranh pham 181 v ngin cdu thd tdn céng vugt
lén trude.

Bai tdp s6"11. Huin luyén vién ném béng vio bang
rd, 1 cAu thl t&n cong thuc hién tranh cuép béng bat
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Hinh 194

bang khi tan céng edn
cau thi kia tranh cudp
béng véi tu cach ciu
tha phong ngu.

Sau d6 tiép tuc tap
theo cac tinh huéng 2
danh 2 cho dé&n 5
danh 5.

Bai tdp 56’ 12. Hudn
luyén vién cdm béng
va ném rd, cAu thu tan
chng sd 2 di chuyén ti
canh y&u vao cudp
béng dudi ré tdn céng
trong khi @6 nhiém vu
cua ngudi phdéng thu

12 phai ra can pha va tranh béng.

LS

Hinh 195

dat gida vach ném phat.

Bai tép 56 13. 3 cAu
thi tin céng ding
theo d9i hinh vong
tron cach déu nhau
xung quanh véng ném
phat, 3 cau thi phong
ngu diing & trong quay
hung vé phia ho. Béng
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Khi HLV phat tin hiéu quy uéc, cac cau thi tan
cong ¢ ging vao 1dy bong trong thoi gian quy dinh la
5 gidy. Cac cAu thl phong ngu ngan can bing cach di
chuyén sang 2 bén.

Bai tép sé 14. Clng
gidng nhu bai tap sb
13 song vi tri ban dau
cua céc cau thu phong
ngy la ding quay mat

vio cAc cAu thu tan
eéng. Khi HLV ra tin
hidu, cac cau tha
phong ngu phai ngan chin cac ciu thi tan cdng bang
cach di chuyén hoac xoay ngudi tit phia chinh dién.

Hinh 196

Iv. DOI VI TRi PHONG THU

Trong mdt s6 tinh hudng dic biét, viéc cac cAu thu
phong ngd dé81 vi tri kém ngudt véi nhau la khong thé
tranh khéi, midn 14 diéu d6 khong gy bat lgi cho viéc
phong thu.

Trudng hop thudng xdy ra nhat la thay déi vi tri
phong thu gida hai tién vé v61i nhau hodc gifia 1 hau vé
canh véi 1 tién vé. Khong bao gid ¢6 trudng hop ddi vi
tri phong thu gidia 1 tién vé vdi hau vé gifia con mot
hau vé canh va mot hau vé gitta thi ¢6 thé xay ra véi
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diéu kién cd 2 déu c6 chidu cao tdt, khéo léo va

nhanh nhen.

1. Thay d&i vi tri phong thh gita hai tién vé.

Hinh 197

Hinh 198

Tinh huéng nay
thuong xay ra khi cau
thu phdl hgp tan cong
s6 2 Ap sat tién vé
dang kém cau tha tidn
cong s6 1 dé che chin
cho déng @i dan béng
lot vao khu vie gan ré.

Hanh déng ctua cac
cau thi phong ngu: X1
gl ving vi tri phia
sau cAu thi yém hj
tAn céng dang che
chin (s8 2); ngay khi
cau tha tdn céng din
béng vao ngang hang
vél céu thua che chin

thi X2 trugt dén d61 mit trén dudng dan béng va cin

pha déi thu nay.

Diéu quan trong nhat d61 véi X2 13 ngan chin dudng

dan béng ctia cdu thu s8 1.
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2. Thay déi vi tri phong thi giita tién vé va
Kau vé canh,

Trong trudng hop
nay, hanh d6éng cha 2
cdu thi phéng nguy
cing tuong ty nhu
trong truong hgp ddi
vi tri phong thi giita 2
tién vé.

Hinh 199

3. Thay d&i vi tri phong tha gia hdu vé giira
va hiu vé canh.

Tai théi diém ciu
thi s§ 5 thuc hién
hanh déng che chén
cho ciu thi tin céng
t canh (s61) thi ciu
thu phong ngu X5
chuyén sang chdn pha
Hinh 200 dudng din béng.

HLV cén chi dan ey thé nhitng hanh déng ctia cac
cau thi phéng ngy trong cdc tinh huéng phéi hgp cin
pha. Mot khi cac ciu tha nay da dua ra quyét dinh c6
su dung gidi phap ddi vi tri phong tha hay khéng thi
khéng duge thay d6i lai nia d€ tranh roi vao tinh thé
bi ling ting. Cé thé ap dung d8i vi tri phdng ngy trong
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cac tinh huéng can pha, che chin mién 13 vin lisn tuc
gdy suc ép vdi béng.

4. P8i vi tri phong tha chéng d6i thi tan coéng
khéng cé béng.

56 1 chuyén béng
cho 86 5 réi d6i vi tri
vél 86 2 nhim tan
dung lgi thé duge s¢ 5
che chin. Ngay khi &
1 chuyén béng di, X1
va X2 di chuyén lui
vao trong réi d6i ngudi
kém.

S8 3 chuyén béng
cho 88 5 réi vao che
chén cho s6 1; X2 va
X1 d6i vi tri phong thi
cho nhau.

Trong truong hgp
nay c¢6 thé roi vio tinh
huéng khéng can xdng, bdi vi c6 nguy co 1a cac ciu thu
phong ngu cham chap sé& gip cic cdu thi tin cong
nhanh nhen; song néu phai phong thi chéng lai mot

Hinh 202

d61 tha Iam nhiém vu yém trg la mot tay ném ré nguy
hiém thi viéc déi vj tri 1a can thidt,
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5. Poi vi tri phong thi khi déi phuong thuc
hién che chin cho ngudi & xa béng.

Hink 203

MO

Hink 204

Hinh 205
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Tinh hudng thi
nhit xay ra khi ciu
thi tdn cong s6 5 di
chuyén che chin cho
s0 4, béng téi s6 3.

Hanh djng cta cac
cdu thu phong ngy:
néu sé 4 chay cit vao
gita - ra xa thi X5
phéi d8i chd véi X4 dé
truy can cau thu nay
con X4 14 nguesi da lui
sdu sé chiu trach
nhiém kém s6 5.

Néu s6 4, sau khi
thdy cac cAu tha
phong ngu d6i ngusi
kém, di chuyén ra
phia sau vach ném
phat thi X5 phai chén
khong cho cau tha nay
nhéin duge béng.



Néu s6 4 quay trd lai bén canh yé&u thi X4 sé phai
ditng lai & tuyén gilta dé sin sing hd trg phong ngy.

Hinh 206

Hinh 207

Hinh 208

Tinh huéng thi hai
x3y ra khi cau thu tin
cong sé 2 c6 béng s0 3
di chuyén vao sau che
chin cho s6 4.

Néu s 4 khéng tan
dung co hoi thoat ngay
khéi s6 3 (tic 1a anh ta
vugt qua mét quang
rat rong) thi X4 sé
vugt theo qua khoang
gitta s6 3 - vita tdi dé
che chén va s6 4.

Ngugc lai, néu sé 4
tan dung dung cg hoi
thoat ra bing cach
vuot sang bén canh s&
8 thi X3 s& nhan
nhiém vu kém s8 4 cdn
X4 chuyén sang kém
s6 3.
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Tinh huéng dua ra
dé kiém tra kha ning
chon phuong an phéi
hop d6i vi tr phong
ngy cua cac ciu tha:
$6 5 liti ra dé che chén,
0 day 1a ciu tha t4n
cbng s6 1 ¢6 béng, s6 5
thuc hién che chin cho
s6 3.

X5 bam theo hé trg
kém $6'3 mét doan khi
cau thl nay chay cit
vao dé tao didu kién
cho X3 vugt qua nguci
chdn sau d6 quay trg
lai ¢hd cdu thu tan
¢6ng minh ph3i kém.

Hinh 210

Sau khi da hé trg dbng déi, X5 trg lai phong tha
chéng s 5. Ngay ca khi béng da duge chuyén dén s 2
thi X3 vin luén luén kém 5 3.

Cac dang phéi hgp co bin nhu trén can duge si
dung trong khi tién hanh cac bai tap véi tinh huéng 4
chéng 4. Cin luyén tap tinh huéng 4 chéng 4 nhidy
hon 13 véi tinh huéng 5 chéng 5. Thuc t& cho thay, bién
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Hink 211

phap nay rat bd ich
trong viée tip cho cac
cdu thi quen hoat
déng trong nhitng didu
kién khé khan hon do
ho phéi t& chiic phong
ngt bao quat trén mot
khoang rong hon. Cac

cau thli t4n cong ¢6 thé di chuyén & bat ky khu vuc nio
trén sin, do vay cac cau thd tién vé va hau vé canh
budc phai phéi hgp phong th tai nhiing khu vuc ma
théng thuong ho khéng phai thue hién.

Hinh 212

4 chéng 4 véi 3 ciu
tht vong ngoai va 1
tién phong (trudc vong
ném phat). Tién hanh
hugn luyén 3 chéng 3
d vong ngoai (vong
ngoai ctia khu vuc) va
1 chéng 1 & bén trong
khu vuyc phong tha.

Céc ciu tha tdn céng khu vye vong ngoai 1, 2 va 3 phai
tich cuc di déng song khong duge chiém vi tri caa tién
phong - 14 ngudi c6 thé té chic 1 d4nh 1 trong nhing
diéu kién thuén lgi hon bing cach si dung I¢i th& &
mdt khodng khéng gian réng ri. Theo cach nay, khi
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tién phong dsi phuong ¢é béng thi cie cdu tha phong
ngy phai phéi hgp hé trg cho nhau va tré vé vi tri
phong thu cla minh mét cach an ¥, nhip nhang.

Hinh 213

4 danh 4 c6 su chi
dan ctia 1 cdu thn tin
cong thu 5 dung &
trong ma khéong bi cdu
thi phong ngu
nao kém.

Luc ddu ciu tha thit 5 nay g’lu val tro tiép ling, sau
dé anh ta duge phép tan cong ré; nhuf vay cac cau thu
phong ngu s& ¢é nhidu khé khin hon khi phai rit vé

kém ngudi nay.

Hinh 214

P chay cit vio nhan
béng, X4 phai ap sat
dé chin khéng cho P
ném ré modt cach
thuan lgi. X2 phai rit
v€ cin ciu thu tdn
cdng s6 4.

4 cfiu thi phong ngy chéng 5 cAu tha t&n cong. Quy
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Hinh 216

ude: khéng cé cdu thu
tdn cbéng nao dudgc
phép chiém vi tri ctia
tién phong. Bai tap
nhim tap cho cac ciu
thu phoéng ngu quen
vOl viée thuong xuyén
quay ddu dé quan sat.

4 chéng 4 c¢6 thém 2
cdu thh tdn céng giit
val trd tiép tdng. Cd
sau méi 3 dudng
chuyén thi cac cdu thix
tdn céng phai chuyén
tdi s6 5 hoidc s 6 la
nguoi sé din bé:;]g dot
pha va c6 tranh nhiém
chuyén béng lai ra

phia ngoai. Bai t4p nhdm luyén cho cic ciu thi phong
ngy k¥ ning phong tha bac quat khu vuc gin duong
cudi san, k¥ niang di chuyén va rit v8 kém cdu thi tin

cdbng da duge phin cong cu thé,

Bai tap 5 chéng 5 nhdm néng cao k§ ning chuyén
61 tif t4n cong sang phong tha.

Trong qua trinh phat trién tdn eéng, khi HLV hé
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“chuyén”, cAu tha tin
cdng c6 boéng lap tite
dit béng xudng san.
Cdu thit phong ngy
dang & gan béng nhit
l8y béng d€ ném ré,
lac d6 cac cau tha tan
Hinh 217 - ¢dng trd thanh cac cau
thil phong ngy. Thue
hién ném r8 tai bang v cung bén va yéu cdu céc ciu
tha tin céng phai chuyén nhanh sang phong thu.

Céc loai bai tap: 4 chdng 4, thém ngusi tiép tng cho
tién phong; 3 chéng 3, thém ngusi ti€p iing cho tién
phong; 5 chéng 4, va 6 chéng 4 da duge minh hoa & trén
déu ¢6 muc dich bude cac cau thi phai “tu duy” va phai
“phart ing”. Hai khia canh ndy ¢é ¥ nghia quan trong
cd ban trong béng ré. Do cac cAu thii phai déi mait véi
nhiing khé khian ngay cang ting lén trong cac bubi
hudn luyén nhu: phai choi véi s6 ngudi it hon d6;
phudng, cho nén khi thi d4u trong diéu kién thye 4, ho
s& dé thye hign cac nhiém vy ctia minh hon.
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PHOI HGP TAN CONG

Tén cong t6t 1a k&t qua chudn bi tét vé cac yéu té ky,
chién thuat co ban clia tiing ca nhan.

L1 chai tén céng khéng ¢6 nhiing kiéu miu hode tu
tudng chién thuat ddc biét ndo ma né dua trén co sé
mét s6 phuong thiic van ddng va kha ning “can béng”
tot, duge thuc hién gin lién véi cac hanh ddng sau:

- Chay téc dé (chay cit).
- Chuyén béng (phél hgp chuyén - bat béng).
- Che chén (yém hd).

3 ddy, dan béng c6 tAm quan trong thit hai va chi
khi phai t&n céng chéng phong thi khu vyc thi né méi
trd thanh yéu t6 cs ban quan trong nhat.

Yéu t& quan trong trong t&n cong chéng phong thi
ca nhén 1a che chan, chay. cit va chuyén béng; din
béng duge st dung ¢ mic d6 rat han ché.

Méi bai tap hudn luyén tdn céng déu cé ¥ nghia
quan trong d81 véi viée phong tha va nguge lai, do vay
khi huén luyén tan cong ciing cdn phai hudn luyén ca
phong tha.
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Tén cong lién quan truc tiép téi su didu chinh, tranh
chép cla cac cdu thi d6i véi visc phong thi, ca chéng
lai phdng thi khu vye ldn chéng phong tha c4 nhan.
N6i cach khac 1a, cdu thi tan cong phai ¢6 kha néng
nhan biét ngay dugc cach phong thi cta déi phuong.
Ngoai ra cac cdu thi con phai c6 kha néing chuyén déi
£ trang thai dang 1a cdu thi phong ngy trd thanh cac
cAu thi tan céng (“kha ning chuyén héa”).

I. PHAT BONG TAN CONG NHANH

Cau tha bdt duge béng bat bang phii cé kha néng
x0ay chuyén tot trén khéng dé quan sat thdy dugc
nguoi ma anh ta phai chuyén béng téi trude khi hai
chin roi cham dat.

Trong trudéng hgp nay, cu ly cac qua chuyén tét hon
ca la khéng nén xa qui 5m, ngoal trit trong nhiing
trudng hgp hi€m hoi khi ¢6 cac cAu thi hoan toan dugc
tu do. Song yéu t8 quan trong hang ddu khéng phai 1a
cy ly va téc d6 chuyén béng ma 1a d6 chinh xéc cha qua
chuyén. Su phat déng tan céng ciia d6i phong tha sau
khi bit duge béng bat bang thudng duge thuc hién theo
nhitng phuong phap sau:

Chuyén ra ngoai cho tién vé, ngusi nay sau khi
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nhan duge béng phai
chiém Iinh ngay khu
vide dudng giia san
(H.218).

Hinh 218

Chinh ngusi cudp
duge béng bat bang
dan béng 1én néu nhu
ngudi nay cé didu kién
dan béng thoat ra va
di chuyén nhanh sang
dén nita san bén kia.

Hinh 219

Khi d3 qua dudng giita san, béng phai Iuén ludn
duge mét cau thi cé ky xio din béng t6t nhat khéng
ché. Nguoi nay khéng duge di chuyén theo tuyén trung
tdm vao khu cdm ma phai di chuyén sang 1 trong 2
canh khu ¢cAm tuy theo di&n bién tinh huéng trén san.
Thuc t& cho thay tit nhitng vi trf nay, ciu thii sé rat d&
quan sat dugc céc dong ddi khae dang tién vao khu vuc
tan cong.
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Hinh 220

Hinh 221

Céu tht nay (s6 1
trén H.220) khong
dude di chuyén vao
tuyén giita bdi vi dang
c6é cdu thu phong ngu
didng thing hang &
phia chinh dién véi rd.

Cdu tha tdn cong
phai di chuyén vio &
bén canh khu cdm
nham 161 kéo ciu thu
phong ngy kém anh ta
phai di chuyén va tao
ra khodng tréng & mot
bén sén.

Hon nita diéu nay cing Am chi cho ngudi tiép tng

(che chén) tin cong di chuyén

sang phia déi dién véi

bén dang ¢6 ngudi ném ré tét nhat chiém gid.

5 14A01

Hinh 222

E = |

T vi tri nay, ngudi
tiép tng, che chin s&
c6 thé thay rd dude cdu
tha thd tu 14 ngudl sé
chay t8i rdi chuyén
huéng vao trong ddng
thai vél cau thui tha 5



s€ dot pha vao khu vige phong ngu theo tuyén giiia.

Céc cau thii § hai bén (2 va 3) khéng bao gid duge di
chuyén ciit qua nhau (vugdt sang bén kia).

Céac giai phap tdn céng nhanh c6 thé nhu sau:
- Chuyén béng va ném r8 ngay trén dudng vao.
- Nhay ném 1 ti vi tri thuin lgi.

Bai tap 5 danh 0: HLV ném béng vio bang rd; sau
khi bit duge béng bat bang, cac ciu thix thyc hién phéi
hgp phat déng tan céng nhanh.

Bai tédp 5 danh 5: HLV cdm béng réi chi dinh mot
d6i mang tén 1a “D&” va déi kia 12 “Tréng”. Khi husn
luyén vién ném vao bang 18 rdi he “D&” thi d6i dd s&
thyc hién phat déng tdn cong nhanh con d6i tring s&
thue hign rit vé phong thi, va nguge lai.

Péng tac di chuyén
tdn céng cd ban theo
hinh chit “V”.

Phat lyc ti chan
bén dé1 dién véi hudng
di chuyén: dap chan

phai néu di chuyén

Hinh 223 sang trai.
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Hinh 224

Di chuyén - chay cit
theo hinh chit “V” v61 3
cAu thii. S8 1 chuyén
béng cho s 3 khi s6 3
da chay cit theo hinh
chit “V” t8i phia sau
vach ném phat (vi tri

tién phong). S§ 3 chuyén béng t6i s6 2 sau khi cAu tha
nay di thuc hién chay cdt vao theo hinh chit “V”.

Hinh 225

Hinh 226

sau khi d& che chin cho s6 3.
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Néu cau thu phong
ngy kém s 3 khéng
bam theo ma chuyén
sang chian dudng cit
cua s6 2 thi sd 3 sé
ném ro.

Di chuyén tdn céng
kiéu bude trugt.

S6 1 chuyén béng
cho s 4.

S6 2 di chuyén cit
vdo bing bude trugt
nhd c¢é 86 5 che chin



Kiéu di chuyén tin cdéng nay khéng phai lic nao
cling ¢6 hiéu lye bai vi, néu thudgng xuyén lap lai cung
1 ki€u nay thi céc ciu thu phéng ngy s& da dang bit
bai va dé1 phé mét cach hiéu qua. Hiéu luc cia bién
phap nay phu thude vao kha nang cac cau thu nim bit
dugc cac tinh thé phong tha dén mie nio,

Khi s6 5 da di
chuyén téi trudc s§ 3
dé thue hién che chén
thi nhanh chéng quay
trd vao dé nhan béng
ti s6 1 chuyén téi cho.

Hinh 227

Il. PHOI HOP CHE CHAN

1. Nhitng diém cdn cha y khi phéi hop che
chan va di chuyen.

a, Khi thuc hién che chin, tu the etia ciu thu phai
bao boc dude déi phuong, luén gift hai tay thap, tranh
moi ddng tac c6 thé bi coi 1a pham 14i.

b, Lung ectia ngudi che chin phai huéng vé phia béng
va khéng bao gid duge quay lung vé phia rd.
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¢, Cau thi phéi hop khi tan dung lgi thé dugce che
chén phai vugt qua ngudi che chén cho minh d mot
khoang cach rat gan. Khi di chuyén dé che chén gan
can phai phan dng nharh theo vi tri chia cAu tha
phong ngu.

S6 1 c¢6 béng; s6 5
phél hop vao che chén
cho s& 4.

X4 ding lai khi bi
che chén.

S8 4 tiép tuc di
chuyén vao khu cim

Hinh 228 d€ nhan béng.

Céac cau thua tdn
c6ng phét hop theo cac
vi tri nhu trén hinh,
X4 vugt qua 6 phia
trong cau thad che
chén. S§ 4 thoat ra dé
nhan béng ném rd ti
phia sau ngudi che
chén cho minh.

Hinh-229

Bai tap 2 danh 2, thém mét ngudi tiép tng (H.230).

S0 1 chuyén béng cho C rdi di chuyén vao che chin
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Hinh 230

Hinh 232

cho s6 2. Tran d&u tidp
tuc v6i cac giai phap
dd néu g trén.

Khi che chén cho
dong d6i, ngudi che
chdn luén ludn phai
duy tri vi tri thuc sy
d6l mit véi cdu tha
dong d6i dugec minh
che chén.

Géc di chuyén che
chin phai tao duge
thuan lgi cho moi
hanh déng di chuyén.
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2. Che chan phia sau.

Sy khée nhau gifia che chin phia sau va che chdn
gin la: trong che chin gin, ngudi che quay lung vé
phia rd con khi che chan phia sau thi lai quay lung vé
phia béng. ’

86 2 khéng thé
chuyén boéng cho sd 5
vi vy anh ta se
chuyén cho s8 1. S6 5

che chin phia sau cho

Ge T

sd 2.

Hinh 233

Khi s dung cac hanh déng che chén, can phai tudn
thu 3 quy tac cd ban sau:

a, Néu c6 diéu kién,
nén phan céng cac cau
tha cao to giit nhiém
vu che chén gén.

Hinh 234
b, N&u géc d6 dé che chin gin boc 16 nhiing khé
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khan nhit dinh thi
phai dung dén cach
che chin phia sau (di
chuyén che chén & sau

lung dong d61).

Hinh 235

¢, Khi nhan dude béng tit bat cid vi tri nao trén sén,
cAu thu ciing phai quan sat ré trong vong it nhat la
2 giay.

Chi ¢6 nhu vay, cAu thi d6 mdéi khéng bi nguy hiém
va c6 thé nhan ra tinh thé ctia tran dau.

Cdc phuong thitc chay cdt.

Cé 4 phuong thic chay cét trong tin coéng.

1, Chay cét vao bén
canh khu vige dudi r6.

Hinh 236
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Hinh 237

Hinh 238

Hinh 239
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2, Chay cat thing
vao ro.

3, Chay cit dén vi
tri phéi hgp che chin.

4, Roi khéi vi tri rdi
ct vé& ditng vi tri ci
ctia minh



il. CAC QUY TAC CHUNG TRONG TAN CONG

a, Khéng thyc hién 2 ngudi chay cit néi tiép nhau
trén cung 1 hudng.

S8 4 va sd 1 khéng
duge di chuyén ddng
thoi trén cung mét
huéng.

Hinh 240

b, Cy ly gifta méi cAu thit khéng duge déng déu t
4,5m - 5,5m vi nhu vay thé tan cong trén sin ludn ludn
bi can bing.

¢, Mdt cau thu phai
thuong =xuyén di
chuyén vio trong vong
ném phat va nhan
béng.

Hinh 241
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IV. CAC Quy TAC PHOI HOP TAN CONG TRONG KHU

VUC DUGI RO

Hinh 242

a, Cau thu dang
chiém lnh vi tri tién
phong phai Iuén luén
git vi tri nhu vay
trong vong 2 gidy va
sau d6 phai di chuyén
dén vi trf che chén.

b, Trong nhiing 14n di chuyén ctia minh, ciu tha
choi ¢ giita khong bao gid duge ra qua cy ly tit ré ra
ngoal ma & d6 anh ta c6 thé khéng con 1a mét miii ném
r6 nguy hiém d6i véi dér phuong.

Hinh 243
¢, Cach phéi hgp chéng cac
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S6 1 c6 béng va cau
thu chot ¢ giita 13 6 3,
sau khi da di chuyén
ra che chin cho s6 3 va
da quay tré lai hudng
vao ré sé la mot miii
ném ré nguy hiém.

cau tha phdng ngy si



Hinh 244

dung phuong thic d8i
vl tri phong tha khi bi
che chan la chuyén
béng cho déng ddi 1a
ngudl vira thuc hién
che chén.

S6 3 c6 béng. S6'5 di
chuyén téi che cho s5 4.

X4 va X5 46t vi tri phong thu cho nhau (461 ngusi

phai kém cta ho).

S8 5 quay trd ra hudng béng dé nhan béng.

Néu tuan thit diing cac nguyén tic va cac quy tic da
dé cap & trén, ching ta c6 thé tu, sang tao ra dugc
nhing phuong thite phéi hop, bién héa da dang khic.

@ &

Hinh 245

a, Té chitc t4n céng
- gial phap 1.

S8 5 luén ludn hoat
dong ¢ khu vuc bén
trong hinh thang duéi
r6 trong khi d6 céc cAu
thi con lai s& phai 14n
lugt chiém linh 1 vi tr{

bén trong ma khéng bao g10 lam can trd su hoat déng

cua sd 5.
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Hinfr 246

b, B8 trf déi hinh
tan céng - gidi phap 2.

Néu khéng c6 mot
ngudi chol § trung tdm
thuc sy, nhung lai c¢6
cac cdu thu choi tét &
canh 14 nhiing ngudi
c6 thé choi t&t ¢ & bén

trong khu vyc hinh thang duéi ré thi sé t8 chic tin
cong theo cach cho tat cd cac cdu thi lan lugt thay

nhau chiém Iinh céc vi trf bén trong.

Hinh 247

¢, Giai phap 3.

3 clu thi van dong
¢ vong ngoai cta khu
viic va 2 cau thn & bén
trong. Nhiing nguoi ¢
ngoal khéng bao gig
duge chiém linh vi tri
bén trong khu wye.

Néu cdu tht choi & vong ngoai nhan dugc su che
chén clia ngudi choi & gitta thi hoat ddng cha anh ta
phai két thic & ngoai, cach xa khu vic bén trong.

d, Giai phép 4.

Hai ciu tht duge b6 tri & vong ngoai phéi hgp véi
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Hinh 248

nhau va véi 3 ciau tha
4 bén trong khu vue.

Cudi cung, can phai nhé ring, cac cdu tha phai duge
luyén tap phéi hgp di chuyén khéng béng theo cac bai
tap tinh hudng 2 danh 2, 3 d4nh 3, 4 danh 4 va 5

danh 5.

V. KHU VUC TAN CONG

Hinh 249

Cé thé vach ra mét
phong tuyén tudng
tugng cach ré khoang
5m, tit diy cac hanh
dong phéi hgp tin
cong sé bit ddu va sau

d6 tién vao gin ré.

Sau d6 vach ra mét phong tuyén thit hai song song
véi dudng cudi sén, & xa hoic gin rd hon so véi gidi han
ngoai cua tuyén thi nhit nhdm lam cho cée ciu tha
quen véi viée duy tri mdt ey ly nhat dinh so véi dudng
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cudi san khi dan béng
ddt pha (chi ap dung

khi chudn bi ném ré).
Ly do la trong khu vuc
nay chi c¢6 mdt kha

nang dé dot pha qua

khoang cach hep gida
2 nguci phong ngu.

Hink 250

Cac cau thu phai bat ddu hoat d6ng xoay quanh
tuyén nay; phai ghi nhé thye hién chay cdt dé nhan
béng va chay huéng vé phia béng.

1. Cac nguyén tac tin céng chéng phong thu
khu vue. '

Tinh huéng 1. Co
thé chuyén dao bong
tit canh manh sang
canh yéu trong lic

dang tim cach thu hat
3 cdu thd sang canh

nay.

Hinh 251

Tinh huéng 2. Bong phai dugc chuyén sang 1 bén
canh khi dang dan nhim tao ra su chi chuyén cia khu
vuc phong ngu (cach nay sé ¢ hiéu luc tét hon nhiéu
so v6i cach chuyén béng). 56 1 dan béng sang mét bén
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Hinh 253

canh va sau d6 chuyén
ddo béng sang canh

veu.

M6t tinh hudng
khéc cdn chu y va né
¢6 thé xdy ra khi mot
cau thu din béng sang
mot bén canh, d6 la;
chuyén dao béng &
vong ngoai théng qua
s6 2. Khi 8 2 nhan
duge béng thi d6t pha
ngay qua khe giita 2
cdu tha phong ngu

dang di chuyén ra @€ chan rdi chuyén béng cho &8 3.
N&u cau tht phong ngu § tuyén sau (C) ra kém 5 3 thi
sé tao ra mét khu vite phong thi bi hé lung; nhu vay
budc 2 cau thi phong ngu A va B phai & trén cung mét

bén canh.

Hinh 254

Tinh huéng 3. Din
béng &€ d6t pha qua
khoang gifta 2 dé1 thi.

Tuy theo phan ting
phong thu, cac cdu thi
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tin cong dang din béng ¢6 thé ném ré hosic chuyén cho
déng d61 vira lot vao khodng tréng.

Hinh 255

Khi cac cAu tha tan
céong nhian thiy minh
dang & trudc phia
chinh dién ciia mét d6i
hinh phong tha khu
vie rat chit ché thi
phai thuc hién phuong
4n phoi hop di chuyén

chuyén béng dan chéo theo nhiéu hudng khac nhau
trude khi ném ré; lam cho céc cdu thi phong ngu phai
di chuyén tit canh nay sang cAnh kia.

Hinh 256

Trong tit ca cac
dang d6i hinh phong
thu khu viuc déu cb
mt s8 vi tri ma & d6 cA
2 cdu thu phong ngu
phai ¢6 trach nhiém
kiém so4t. Do 1a
nhitng vi tri rat dé bi

choc thing bang cach sli dung chay cét hoic dan béng

46t pha vao.

Vi tri tin céng tot nhat ma trung phong cé thé lot
vao 14 phia sau tuyén phong thu thit 2. Bdi vi theo cach
nay, cic ciu thi phong ngu khong thé nhan biét duge
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Hinh 257

hudng dét nhap khi
chay cit vio, ma néu
¢6 nhan ra va di
chuyén phong thd thi
s& dé hé mot khu viic
khAae.

C6 hai phuong tién quan trong dé vugt qua phong
thu khu vue d6 1a: dong tac gia ném r8 va dong tac gia

chuyén béng.

1, Trudng hdp thit nhat 1a su thay ddi phuong thitc
hanh déng dé tao ra kha ning vugt qua ngudi phong
thia, lot vao khu vie dusi r va ném ro.

2, Trudng hop tht hai 12 nhim lam cho khu vige
phong thid phai di chuyén trong 1 dén 2 bude.

Hinh 258

Ba ciu thi tan cong
phdi hgp chéng 4 ciu
thit phdng ngy dang
phéi hop theo d6i hinh
hinh  vuéng. Nhu
trong hinh vé: s§ 1
dang din béng sang
canh, s6 2 va 6 3 thyc

hién di chuyén chay cit tu vi tri cia minh & bén canh.
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Hinh 259

Hinh 260

(A). 4 cu thu tén
cong chéng b ciu thu
phong ngy véi doi hinh
phong ngu 2-3. Trong
truong hdp nay can ¢b
thém mot ngudi chdl 6
gitia, la ngud di
chuyén va cit vao bén
trong.

(B). 4 ciau thu tan
céng chong 5 cau thu
phéng ngy v4i dd1 hinh
phong thu 1-2-2. Bién
phap tdn cdng dugc
thuc hién véi 2 ngudi
che chin va 2 nguoi

tan cong bién, 14 ngudi sé lot vao cac khoang tréng bén

trong khu vuc phong ngu.

Hinh 261
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(C). DE 151 kéo dugce
cac cau tha phong
ngy, cing co thé t8
chiic bai tap phdi hgp
5 cau thu tdn cdng
chéng 6 cau thu phong
ngu.



2. 8% dung cac mai tdn céng co cum chéng
phong thu ngudi kém ngwdi.

Hinh 262

Khi gap phai mét sg
kho khian trong viéc
khéi sy cac hanh déng
tan cong, c6 thé lya
chon mét s& kiéu co
cum d€ md 161 vao va
chia cdt tuyén phong
thu. 864 va 56 5 c6 thé
chiém vi tri: co cum

siu & phia trong, co cum & phia trude khu vuc hinh
thang duéi ré va co cum & bén canh dinh ctia khu vie

hinh thang duéi ré.

Hinh 263

bé dat duge muc
tiéu trén, can thuc
hién cach co cum mé
161 thoat. S63 -4 - 5 gé
thuc hién thoat ra
theo cdc huéng sau
day:

S6 3 di chuyén téi

chi€m vi tri phia ngoai vong ném phat.

86 5 chay cdt vao gifia khu vige dudi rd.

88 4 di chuyén ra canh.
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3. Cac bién phap khac dé g1anh lgi thé& bang

cdc mii phéi hop co cum.

Hinh 264

S6 4 va 86 5 & vi trd
co cum vao siu, sd 5 sé
chay cit dé lot vao
trong khu viic dudi r8,
s0 1 chiém vi tri cua
canh tit phia bén cé
mii co cum va chuyén
bong cho déng doi,

nguoi nay ¢é nhiém vy chuyén tiép béng cho sé 5 trong

khu vyc hinh thang duéi ré.

Hinh 265

Béng Hic nay dang g
bén phédn sdn c¢é 3 ciu
thu hoat dong la: s6 1
di déng dan béng sang
bén trai cua sin, s6 3
va s6 2 di viia hinh
thanh mii co cum & vi
tri phia bén canh, trén

khu vic hinh thang duéi ro: s6 3 di chuyén ra vi tr{ t8

chiic t&n cdng va 58 2 di chuyén theo huéng déi dién véi

huéng béng di chuyén.

Béng duge chuyén tir s6 1 t4i s6 3 sang s8 2. 86 5 va
s 4 phéi hop co cum & vi tri sau, sau d6 di chuyén vé
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phia cudi san, réi s§ 4 tiép can vao khu vic cla
trung phong.

A) 88 3, 4, 5 phéi
hgp co cum sau & bep
canh khu vue dusi ré.
S6 2 lic nay & say
vach ném phat, s6 1 §

! phia chinh dién bén

Hinh 266 ngoal vong ném phat,

S6 1 dan béng sang trai réi chuyén béng cho s6'2, s
4 chay cit vao khy vie dudi 18, s6 3 va 5§ 5 chay ra
bién. 8§ 2 chuyén béng cho s 4.

B) S6 3, 4, 5 phél
hop co cum ssu & ben
canh khu vire duéi ré,
S6 2 di chuyén & say
vach ném phat. S 1 &
chinh dién bén ngoai
J vong tron ném phat,

Hinh 267 dan béng sang phia cé

cac dong ddi phsi hop

Cocum. 863, s6'4 vi s§ 5 chay cat sang canh da; dién,
s0 2 58 nhan bong tir s6' 1 chuyén tai.
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VI. PHAT TRIEN TU DUY CHIEN THUAT TRONG
TAN CONG

Cén phai c6 su danh gia vé ky thuat tin cdng chéng
phong thu khu vyc va dua vao nd dung kiém tra
thudng xuyén trong cac chuong trinh hufn luyén da
dugc tién hanh nhim vuon téi nhiing két qua tot hon.
Khi danh gia can phai dep bdnhiing khai niém cé tinh
chung chung, 161 thoi nhu:

- Muén pha duce phdng thii khu vuc cin phai ¢6
nhiing cAu thi ném ré tét.

- Phai kién nhan.
- Khong dat diém dude la biéu hién cua su yéu
kém v.v...

- Phai can bang.

- Thay d6i phudng thic tdn céng bang cach diéu
chinh ngay trong tiing khu vyc (khéng chdp nhan “sy
chuyén tiép”, hodc t& hon nita 12 khéng chép nhan cac
k¢ nang phdi hgp ném ré thudng dung).

- Bi d6i phuong 181 cudn v& mit tAm 1y vao 16i choi
khu vuyc cua ho.

Cac cAu thid béng rd nha nghé cia My la nhiing
ngudi luén tim ra va phat trién nhiing ¥ tudng chién
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thuat mdi. Mic du ho khéng hé quen véi 16i choi tdn
cong khu vie (diéu nay 14 khéng dugde phép trong giai
v dich quéc gia cia M§) nhung nhd ¢é kinh nghiém va
su chuén bi tét v& mit k§ thuat, ho ludn tim ra duge
cich giai quyét van dé nay mét cach nhanh chéng theo
ban nang xu 1y cic tinh huéng ky thuat da dang ma ho
phai d6i mat.

Dé xem xét k¥ cac tinh hudhg méi nay, cin luyén
tap cho cac cau tht theo mét s6 bude khac nhau dua
trén quan diém tam 1y hoc va xudt phat tit cic nguyén
tac co ban déi véi 161 chei khu vize. Phong thi khu vue
khéng phai 14 mét dang phong thi chudn muc ma la
dang phong thi mang tinh chién thuat. N6 c6 mét s6
mit rit manh, song cac mit khac lai 1A rat yéu; bén
canh yéu ludén luén xung y&u; yéu khi phai chéng lai
dd1 phuong st dung 46t pha, dilng lai va ném ré hoic
khi d61 phuong ti bén canh yéu chay cit vao. Hon niia
¢6 nhiéu nguy cd pham 18i do d6i phudng c6 nhiéu co
hoi tan céng tit bit béng bat bang.

Sau khi da giang giai dé cac cAu thi hinh dung dugc
trong dau cac phuong An gidi quydt sé cho ho thuc hién
trong cac tinh huéng cu thé trén sidn. Chd § nhic nhé
cdc cAu thi phai tuén theo giai phap médt cach tu
nhién, khéng duge go ép, dua vao ban ning cia minh
trong céc tinh hudng sau:
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1) Nhan ra déi hinh b6 tri & vong ngoai va chiém vi

tri bén 461 dién:

0 ~~.O

Hinh 269

Cac vi tri tédn cong
vdi d61 hinh phong ngy
vong ngoal ding
ngang bang nhau.

Cac vi tri tan céng
vd1 dé1 hinh phong ngu
vong ngoai khong
ngang bing nhau.

2) Cac tinh hudng tuong tu déi véi d6i hinh phong

thi vong trong.

Hinh 270
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Cac vi tri tdn cdng
vdi cac cAu thl phong
ngd trung tim Il
xubng sau vach ném
phat (trong df1 hinh
phong thu 2-1-2 hoic
2-3).



Cac vi tan cdng véi
cau thi phong ngu
trung tadm ding lai &
phia trude, tai vach
ném phat (trong do6i
hinh 2-1-2 hosc 2-3).

Hinh 271

3) Phat déng tédn cong lan thit nhat bing d6t pha
ném ro.

Cac hudng dot pha
khi din béng.

Hinh 272

4) Di chuyén & bén trong, t6t hon 1a di chuyén kin
dao (bat ngd).

Hai trung phong da
vao sau dong loat di
chuyén quay lung vé
phia hang phong ngu
cudl cung.

Hink 273

179



5) Di chuyén dé che chén, yém hd - khéng can qua

lo lang vé thé& can bing.

Hinh 274c¢

6) Su dung canh
yéu.

a) Chi v6i mdt
dudng chuyén.

Chuyén lat canh

tric tiép sang canh
bén kia.

b) Théng gqua tién
phong. Béng dugc
chuyén sang canh bén
kia nhung truéc tién
phai chuyén cho tién
phong ding & dinh caa
hinh thang bén nay.

¢) Chay cdt vao tit canh yéu. Ngudi yém ho di
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Hinh 275

chuyén t canh yéu
vao; ¢6 hai hudng ¢
thé nhan béng.

- § gifta khu cam.

- Ngay dudi r6.

7) Chuyén béng tit tién phong téi tién phong.

Hinh 277

Khi béng dén tién
phong dang ding trén
khu vuc vach ném
phat thi trung phong
dd vao sau chay cit
vao khu vue dudi ré.

Khi béng dén trung
phong d3 vao siu thi
ngugc lai, tién phong &
khu vue vach ném
phat chay ¢t vao ré.
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Phéi hop di chuyén
chuyén bit béng gia
2 tién phong.

Hinh 278

8) Tién phong chay ra ngoai rdi cdt vao.

Ngay khi béng réi
tay tién phong dén
mdt cAu thu canh thi
cdu thud tién phong
nay phai di chuyén
, ngay dé thue hién phéi

Hink 279 hgp di chuyén -
chuyén bt béng véi cadu th chay canh dé.

9) Phéi hop di chuyén va chuyén béng dan chéo
trong tinh hudng hon hin vé s§ ngudi.

Cac kiéu dan chéo
dirge té chic trén mét
phan san dinh truéc
nhdm tao ra loi thé
déng ngudi hon.

Hinh 280
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10) Cudp béng bat bang bén canh yéu ¢6 thé 16i kéo
nhi€u hojc it ciu thii tham gia tin céng tiy theo tinh
huéng cho phép.

11) T¢ chiic, phan coéng ngudi yém hd tan cbng (do
cac d6i thuong st dung ngudi kém ngudi, nén cach nay
cho phép tin cbéng nhanh, cic pha ném ré duge bao vé).

Vil. CAC PHUONG PHAP HUAN LUYEN TO CHAT
KHEO LEO.

1. Tan cdng trong cac tinh hudng “it danh
mnhiéu”.

Hu#n luyén t4n cong 14y it danh nhiéu rat c6 loi
trong vige néng cao cac¢ k¥ ning ¢ ban nhu: din béng
téc 46, dong tac gia, ném rd va chuyén béng.

Mbdt danh hai. Tap
cho 1 ciu thha & ngoai
(s& 1) chuyén béng dé
tiép ting cho Al va A2
dang cd gang thoat

khéi sy kém cap cia

-
~ o~ céc cau thu phong ngy
Hinh 281 X1 va X2.

S8 2 ¢6 bong chuyén cho Al va yém hd cho Al trong
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Hinh 282

Hinh 283

vi tri trung tdm, va di

A T o
chuyén nham ngan
can ciu tha phong ngu
g goéc ciing nhu X1
va X3.

Mot danh 3. Tap
cho ciu thu & khu
trung tam: ciu thu ¢
trung tdm chiém gid
vi tri ban dau nhu mét
trung phong vao siu
rdi di chuyén, chuyén
béng cho Al va A2 &

giita cac cAu thi hang phong ngu cudi ciing bang cach
chuyén bit béng tai chd hoic di déng.

Hinh 284
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Hai danh 3. Bai tap
ph#i hop che chén tu
vong ngoai. Cac cau
thu tén céng 1 va 2
phéi hgp tdn cbng cac
cau thi phong ngy X1,
X2 va X3 dang chiém



gili xung quanh vong ném phat (khodng tréng) bing
cach dot pha va chuyén béng tiép iing cho Al vi A2
nham tao ra nhiing vi tri thuan lgi dé ném ré.

Hinh 285

xoay chuyén vao phia trong,

Hai danh ba danh
cho khu wvue trung
tdm. Ciing tuong tu
nhu truong hop 1
danh 3 &6 khu vuc
trung tam, song trong
trudng hep nay 2 ciu
tha phai déng loat

2. Cac bai tap phat trién kha ning phan tng
theo cac hanh dong phéng thi (do HLV Valerio

Bianchini dé xuAt).

Hinh 286

3 danh 4. Cac ciu
thi phong ngu ding
theo d6i hinh hinh
vudng (4 gbéc cia 1
hinh vuéng), cic cdu
thu t4n céng phéi hgp
déi hinh 1 ngudi tiép
ing 6 tuyén giiia ngoai

vong ném phat va 2 ngudi & hai canh.
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881 chuyén béng cho s6 2 rdi chay cit vao gitta dé1
hinh phong thi - ra géc san; khi cac ciu thi phong ngy
di chuyén thi cdu tht tin cong 6 3 chay ct vao giita
khu vyc phéng ngy, noi ma ciu the phong ngu vita roi

V1 tri, béilai khodng trong.

Hinh 288

3 danh 4. Phéi hgp
tdn céng gidhg nhu
trong bai tap 1 danh 3
& trén (h.183), bai
hinh t&n c¢ong gém 2
ngudi yém trg va 1
ngusoi choi & trung
tam.

3 dianh 4. Giong
nhu trong bai tip 1
danh 3 & trén. Dgi
hinh t&n eéng c6 2 ciu
thit choi ¢ trung tim
va mét ngudi yém trg;
s0 4 va 5§ 5 xudt phat
ti sau hang phong

ngu cudi cing, cit theo huéng béng dé€ chidm linh

nhiing ché tréng.

3 danh 4. Céc cau thu phong ngu phéi hgp theo dsi
hinh vién kim cuong. Dgi hinh tan edng gém 2 cdu tha
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tiép ting che chén va 1
trung phong thoc séu.

Cling giéng nhu bai
tap trén; 61 hinh tan
cdbng gébm 2 trung

phong vao siu va 1

nguoi tiép dng - che

chan.

Hinh 290

3. Cac bai tap 4 danh 4 theo cac tinh huéng it
danh nhiéu, 6 ngudi bing nhau va ap dio vé
s6 nguoi.

Hé théng bai tap nay nhdm rén luyén cho céc ciu
th quen véi nhiing phuong thiic thay d6i d6i hinh
phdi hop tdn céng va bidt cich phan tng véi cac
phudng thiic phéi hgp d6i ché phong thi clia cic ciu
tht phong ngu.
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Can ct vao muc dich tap luyén ma tao ra cac tinh
hudng 4 danh 4 khac nhau bao gdm: phong thu ca
nhén, tin céng 4 danh 4, phdi hop phong thi khu vyc
theo d8i hinh hinh vuéng hodc hinh vién kim cuong
hay d6i hinh 1- 3; phan Ung-tén cong trong tinh huéng
3 noudi phéi hop phong thi khu vye va 1 phong thi
kém ngudi.

2
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Hinh 291

Hu#n luyén vién phai gdi ¥, dua ra cac hanh dong
phong thi cho méi tinh huéng.

4. S¥ dung cac mii 16i kéo chong phong tha
khu vye.

Bién phap t&n cong nay cé 2 1oi thé 1a don gian va
vin giit duge 161 choi tdn cong chéng phong thu
ca nhén.

Khi thuc hién cac giai phap tan cong khac nhaw, cac
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cau tht phai ra tin hidu; méi ciu thi phai nhé ré
nhtmg tin hiéu da duge quy dinh truée va cling phai
nhd rang khéong duge thay déi cach phél hgp trong cac
phuong thie da dude chon.

Co cum chéng phong thi; khu vue 2-1-2 va 2-3.
Uu thé:

1) Thue hién ném ré trong diéu kién ¢6 sy bao vé va
st dung duge k¥ xdo ném rd thuong dung bén
canh yéu,

2) M4 réng khu vuc cho phép d8 céc ciu thi ti phia
ngoai dét pha vao.

3) Cho phép gii nhip 45 thi d&u nhanh.

S8 1 din béng &
tuyén gilta va c6 thé
ném ré ngay theo
huéng chinh dién; néu
tinh hudng nay khéng
xAy ra thi s6 3 sé cung
v6i s6 5 hinh thanh
Hint 292 mot mii tdn céng

co cuum.
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Hinh 294

35 1 chuyén cho s6
2: 56 3 chay ra ngoal
réi cit sang theo
hudng bong.

S5 1 chay cat vao
phia ré6 va duge s6 5
che chén, yém hd
trong lic 46 s& 2
chuyén béng cho s6 3.
96 3 sau d6 phai
chuyén béng t61s6 1 la
ngudi c6 thé ném ré

hojic phdi hdp chuyén béng - 4ot pha vl s6 5.

Hinh 295

Trong tinh huéng
néu s6 1 khong thé
thye hidn qua ném ré,
cting khong chuyén
duge bong té1 s0 5 thi
s6 3 chay cat sang bén
canh yéu va dugc su
che chén clia s6 4; 86 2

ra chidm vi tri ciia sd 3 vira roi di.

190



56 1 chuyén béng cho s0 2, 50 2 chuyén tiép ngay cho
6 3 12 ngudi ¢6 thé ném ré hodc phéi hgp chuyén béng

dét pha véi s6 4.

Co cum chéng phong thi; khuy vue 2-3.

Hinh 296

Hinh 297

Theo phuong thiic
phéi hgp phong tha
khu vye truyén thong,
khi béng tir canh dugc
chuyén dén géc san thi
X5 ra kém sat béng,
X4 bao quat khu viie
trung tam, X2 lui vé
bao vé canh yay,

Khi s 1 dang dan
béng thi 8 3 di chuyén
kin ddo dén chin truge
cAu thi phong ngy X1,
trong lic d6 s 2 chay
cit vé& phia rd va dugc
su che chan yém hé
cha s6 4. Sau khi chc
bude phél hop nay da

duge thuc hién, s6 1 chuyén béng béng xudng cho s5 2

12 ngudi 6 thé ném ré hodc chuyén vao trong cho s§ 4.
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S& 5, 4 va s6 3 phdi hop cudp béng bat bang theo
d6i hinh 3 géc; s6 1 va s8 2 gitt cAn bang thé tran.

Hinh 288

Né&u s6 2 khong thé
ném rd duge do hang
phong ngy da diéu
chinh lai thi phai
chuyén lai cho s6 1. S8
3 chay cét qua gilia doi
hinh khu wvuc phdng
tha nhan bdéng ¢b6 sy

che chén cta s8 5; s6 1 dn béng sang bén c6 50 3 va b
dang phéi hop va chuyén bong cho s6 3. Ba ngudi phdi
hop cudp béng dudi rd 14 s8 5, s6 4 va 8 2. S8 3 va sb
1 ¢6 nhiém vu giii cdn bang thé tran.

Chéng phong thii khu vic 3-2 c6 su thay d6i voi
mét cdu thi ¢6 nhiém vu co déng 6 vong ngodi.

Hinhk 299
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Khi béng duge dua
t61 géc sin, X3 di
chuyén d&n kém s6 2;
X1 va X2 di chuyén
theo hudng cé bdng;
X4 va X5 van di
chuyén phong ngu
trong pham vi khu vie
3 gay.



Trong khi 6 1 dang
din béng thi s6 8 di
chuyén kin dio dén
trudc cdu thu phong
ngu X1; trong luc d6 s&
2 chay cit theo hudng
b ra ngodi nhan béng

Hinh 300 ¢6 su che chan yém ho

ciia s6 4, dang lic nay s& 1 chuyén béng xudng cho s6
2 1a ngudi c6 thé ném rd hodc chuyén vao trong cho
s6 4.

Néu X2 di chuyén
can pha sé 2 thi s 5
chay cit vao trung
tdm khu vue dudéi ré,
s6 4 di chuyén vao
phia ré gn dudng cusi
san, dang lhic nay s§ 3
Hinh 301 c6 3 cach c¢6 thé
lya chon:

- Ném ré.

- Chuyén béng cho s8 5.

- Hoac chuyén béng cho sd 4.

S6 5, s6 4 va 8 3 phéi hop cudp béng dudi rd. S§ 1

va 86 2 ¢6 nhiém vy giit cin bing thé tran.
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Chéng phong thu khu vue 3-2 véi mét mii
phong thi lui vao gitta khu vue dudi ré.

Hinhk 302

Khi béng dén tay
cAu thu t&n céng s6 2 6
gboc san thi X5 di
chuyén téi s6 2 dé can
pha; trong lue d6 X1
vio sau phia trong dé
kém trung phong caa
d61 phuong néu nhu

ngudi nay chay thoc siu vao gin rd.

Hinh 303

kéo cac cau thu phong ngu
¢6 bong.

86 2 chuyén béng cho s8 1,

S6 1 chuyén bing
cho 88 2 rdi chay cét ra
géc sdn. Trong lic d6,
6 3 kin dao di chuyén
dén trudc X1, sb 4 va
s6 5 hinh thanh 1 cum
phol hop & bén déi dién
v6i bén c6 béng dé 16i

sang bén canh khong

s8 4 chay cit vao gilia

khu vie phong tht nhén béng it s6 1, lte nay ciu tha
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Hinh 304

Hinh 305

phong ngu X1 da bi sé
3 ngan chan khéng thé
lii v& hd trg phong
ngy.

Néu s6 1 khong thé
chuyén dugc béng téi
s6 4 thi phai chuyén
cho 8 2, trong luc do
s6 3 chay cédt sang
canh dé1 dién vdi bén
6 béng ¢6 su phél hop
che chin cha s6 5,
déng thdi s6 2 dan

béng sang canh nay rdi chuyén béng cho s6 3 1a ngudi
c6 thé ném rd hosic phéi hop dot pha, chuyén béng véi

sd 5.

S6 5, s6 4 va s§ 2 phéi hop cudp béng dudi ré.

S6 3 va s6 1 c6 nhiém vu giii can bang thé tran.

Tdn céng nhanh chéng phong thi khu vuc

1-3-1

Khi s6 1 ¢ béng, s6 5 1ap tic ap sat, chén cdu thu
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phong ngu X5, s6 4 ap
sét, ngan chin X2, g§
3 chan X3. S¢ 2 gi
chuyén nhanh ra g6c
nhan béng chuyén tiy
6 X1 s6 1, chiém khoang

L _ | trong d& ném ré.
Hinh 306

Cac cau tha phai dugc rén luyén hang ngay theo cac
phucng thiic phél hgp ném rd chinh x4c. Théng qua
viée duge hudn luyén k¥ cang d6i véi cac hanh déng
ném ré, ciu thi sé tin tudng vao kha ning ném ré cia
minh. Hon nita méi khi ghi duge ban thing trong tran
d&u s8 14 ngudn khich 1é rat 16n d6i véi cay thi cling
nhu ca di.

Néu tinh huéng két thic khong thanh céng thi cling
khong phai 1a van d¢ I6n m3 quan trong 13 cau thg ds
phai ty biét cach sita chita nhitng sai I4m da méc phai,
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PAC DIEM VE PHUOGNG PHAP
GIANG DAY - HUAN LUYEN BONG RO
CHO POI TUONG THIEU NIEN

Theo s6 liéu khoa hoc, ¢6 thé bit diu cho tré lam
quen vdi mon béng rd tir & tudi 6-7. Viae day cac em
chai béng ré trude tién cin phai cin e vao nhiing dge
diém tam - sinh 1y ctia cd thd dang phat trién va vao sy
tuong ing cua nhiing nhiém vy tap luyén véi nhiing
ddc diém &y,

Nhiing co sd v& chuin bi chitc nang va thé lye duge
tién hanh mét cach hop Iy va dung lac, két hop véi su
hinh thanh cac k§ nang k¥ x40 co ban s& cho phép tidn

hanh qu4 trinh giang day - hudn luyén tiép theo dat
duge thanh tich cao hon.

. NHUNG YEU TG SINH HQC ANH HUGNG TG KHA
NANG VAN BONG CUA TRE.

1. Co thé ctia tré em thay déi theo lia tudi.
Nhitng thay d8i dé khéng chi mang tinh chit khéi
luigng (chiéu cao, can nang..) ma ¢on mang tinh chat
lugng. Béi vay khéng nén dédt ra nhiing véu cau 1én d6i
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vdi cac em giéng nhu nhiing yéu ciu d6i véi ngudi 16n
sau khi da giam mét cich may méc yéu ciu d6 theo ty
18 v6i lia tudi cha tré.

2. Sy phat trién co thé cta tré dién ra lién tuc
nhung khéng dong déu. Nhitng thay ddi cd ban xay
ra trong nhiing thoi ky nhat dinh (ting chiéu cao, khéi
lugng co bép, phat trién cac eo quan va hé thong cua cd
thé; tuy nhién ¢ cac dé tudi khac nhau, su phat trién
d6 khdng gidng nhau vé& nhip d6 ciing nhu vé dic diém
cua qua trinh trao ddi chat). Thi du, giai doan day thi
d cac em gAl sdm hon § cac em trai: & 11-13 tudi, cac em
bé gai troi hon cac em trai vé chiu cao va can ning:
cac em trai sttc manh ¢o bap ting manh lc 13-14 tudi,
con & cac em gai la ldc 11-13 tudi.

3. Nhip d6 phat trién cac t6 chi't thé Iuc va cac
nang lye khéc cia tré em tudng tng véi titng giai doan
nhét dinh. Ké&t qua 13 tao nén nhitng tién dé thuan lgi
hon &€ phat trién cac t& chat thé luc nhat dinh va cac
ning lic khac. Thi dy, stic nhanh phan xa dugc phat
trién tich cye dén nam 15 tudi, tée d6 t61 da tang manh
nhat ¢ lda tudi tir 13-14 tudi, sau dé giit mite én dinh;
con ¢ cac em gai sau 15 tudi, kha ning bat cao ¢6 khi
khéng 6n dinh ma con gidm stit.

, . .
4. O cac mén vin déng khac nhau, cac chi s6
thé luc clia cac em gai va trai ciing khong giong
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nhau tay thuge vao nhém tuéi. Bdi vay cén chi y dén
nhiing tién dé do sy phat trién theo lita tudi tao nén.

5. Can nhé ring, mdi co thé phat trién mot
cach ca biét. Ngoai lita tudi theo khai sinh, cin phai
quan tdm dén lda tudi sinh hoc la céi thé hién tidu
biéu & mic db phat trién thé lyc, cdc kha ndng van
dong, mic d6 day thi v.v... tudi khai sinh c6 thé khong
tring véi tudi sinh hoc.

Il. TU TRO CHOI THE THAO BONG RO MI NI DEN MON
THE THAO BONG RO

Trd chdi ndy trudc tién 14 mét hoat déng ca nhan tap
trung vao cai “ban than” va nhim vio muc dich kham
pha, 1am boc 16 sy hiéu biét vé kha ning co thé ctia tra,
lam cho chiing biét diéu khién, st dung dugc céc dung
cu (6 day 13 qua béng).

Théng qua trd chdi, dda tré sé cé6 duge nhiing kinh
nghiém diu tién, hidu vé cac dung cu (béng), khong
gian hoat déng (san béng rd) hiéu bist va chap nhan
nhiing dda tré khac (déng d61). -

Trd choi nay véi nhitng hoat dong ban dau cta tré
dién ra theo nhiéu hinh thitc khac nhau thy theo lia
tudi; khi tré st dung, diéu khién cac dung cu (t nhitng
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tro choi ty phat dén nhiing tré choi theo luat; thudng

bat ddu ti 6 tudi) thi d6 1a lac ching tiép nhan duge §

thiic x4 héi cia minh. Khi tré ch&p nhan hoan toan sy

¢6 mat cha nhiing ngudi khic trong cai thé gidi chi c6

riéng minh cua trd choi nay thi tré s& thye hién cac quy

thc va cac quyét dinh duge dua ra, ¢é han ch& bét
nhiing hanh vi theo kiéu thich chdi riéng mot minh

cua tré.

Tro choi duge luat héa dua ra nhiing tinh huéhg ma
trong d6 sy théa man mot cach thudn tiy dude han ché
bdi thuc t€ bén ngoai, va nhu vay bude tré phai chap
nhan sy théa hiép gida nhitng nhu cdu bén trong va
bén ngoai. Day clng la gial doan két thic cha trd choi
theo dang nay dé chuyén thanh mét mén thé thao,
song nd vin chlia dung day dd nhing tic dung nhu
trude. O giai doan két thiic nay, cac luat choi ciia béng
r6 mi ni phai luén ludn thé hién duge sy tach biét rd
rang, trude tién la é dang don gian, sau dé & dang phiic
tap hon va cudl cing 14 ¢6 su két hop. Bing cach nay
trd & hiu dugc trd choi theo cic khia canh nguyén
ven, tong thé va logic clia né.

" Trong béng rd mini, do thuc t& 14 cac quy tic chdi
dau tién duge gidi thidu cho tré lam quen 12 din béng
va ném r6 nén mbi dita tré sé c6 béng “riéng” ctia minh;
tinh hudng tu cho minh la trung tdm sé duge nhin
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manh khi dia tré duge giao nhiéu bai tap - choi dan
béng, ném rd va cic bai tap din béng ném ré lién hoan.

T mdt tré choi duge luat héa dén khi tré thanh mot
mén thé thao 13 1 khodng cach rat ngin; su chuyén
dich tit mét tinh huéng ¢6 tinh ca nhan (tu coi minh la
trung tdm) sang mét tinh hudng c6 tinh tip thé cin
phai dién ra mét cach tl tli, tuén theo nhiing nguyén
tdc nhat dinh lién quan dén nhiing nhu cdu va diéu
kién cla tré.

Trong tré choi thé thao tap thé, ciAn phai cé thém
y&u t8 phoi hop, dic biét 1a phai cé mot déng doi dé
phéi hop, va vay 1a c¢in phai gidi thidu cho tré quy tic
choi thit ba, d6 la chuyén béng.

Lic dau chua cho cic em tip ngay cac bai tap
chuyén béng tiing d6i mdt ma bao gid cling phai cho
mdi ngudi mot béng d€ tap trao dbi bong véi nhau
trong mdt khuén khd hanh dong hoan toan chic chén.
Bang cach nay dn din sé cho cac em tap cac bai tap
theo timg d6i mot, mdi ddi c6 1 béng - sau d6 3 ngudi
mot béng rol 5 ngudl mot béng dé phoi hop chuyén -
b4t béng. M&i khi gidi thidu vé ky thuat dong téc,
nguti huéng dan trude tién phai lam méu ddng tac tai
ché sau d6 thuc hién ky thuat di chuyén va cho cac em
tap theo cac phuong thic cu thé, sau dé tang dan 46
manh dé chung ¢6 thé nim vitng dudc titng chi tiét va
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phAn biét duge céc tinh hudng khic nhau. Viée giéi
thidu quy tic chdi thd tu ciia béng réd mi ni 1a phong
thu cing ap dung tudng tu theo cac bude trén. Trude
tién trao cho méi em mot béng dé bao vé. Ching c6 thé
s& dé mit héng, sau d6 phai cd géng gianh lai bong -
néu khéng gianh lai dude thi phai vé bdo vé rd

ctia minh.

D3&1 véi tre nhd, thidu nién va vi thanh nién, viée thi
ddu van phai mang tinh chat mot tro choi, mét hoat
dong thi dua thuc sy phi hop véi nhiing nhu cau xac
dinh nhim so sanh, danh gia cac kha niang caa tré.

Trong trudng hop nay, béng rd mi ni khéng phai la
mét cude thi dadu hode su d6i khang tap thé ma 1a mét
trd chdi thi dua c6 tinh chat hop tac, lién két cac thanh
vién clia d6i véi nhau vi phat trién ¥ thice gin bé véi
dd1 cia chinh minh.

Nhiing tinh huéng dudc tao ra trudc tién bang trd
choi duge luat héa va sau d6 13 nhiing tinh hudng thi
dau thé thao 1a théng nhat, pha hop véi cac hanh vi
mang tinh x4 hoi, lam ting cudng tinh t& chic va tinh
than hop tac.

Diéu quan trong & thai ky nay la khéng duge bit
budc cAe em chi luyén tap mét trod choi thé thao. Viée

cho cic em thi stc 6 cdc mén thé thao khac 14 rat co
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1¢i, qua d6 chiing ¢6 thé lua chon duge mén thé thao ua
thich nhilt, ¢é stic 161 cudn nhit va dap ting duge cée
dong co hoat dong ciua ching. Nhu vay, cang cé nhidu
huan luyén vién béng ré mi ni gidi thi sé cang ¢6 nhiéu
em tié€p tuc chdi béng ro.

Tré em thudng bi 161 cuén bdi cac mén thé thao cia
ngudi 16n va cé xu hudng bit chude dé duge gidng nhu
thé, song d6 khéng phai la su tap luvén ding muec dich
(6 day 1a véi mén béng ré). Do d6 didu quan trong la
can phai tranh viée dé ddng giiia cac trd choi dude luat
héa cho tré em va cac mon thé thao tap thé cho ngudi
1dn khi chuyén di hinh thitc & giai doan sém, lic ban
dau sang giai doan thi hai.

Viéc choi theo luat phai giit duge tinh chat tu phat
va ¢6 sang tao.

Béng ré mini vAn phai 13 béng ré mini chi khéng
phdi 14 béng ré & dang thu nhd, ma chi & thei ky thit
hai méi ¢6 thé trd thanh béng rd.

Thuc t& cho thay dén mdt lita tudi nhat dinh, cée tro
choi van dong s& khong con dap ting day di cho cac em
niia, va ching sé& tim dén nhiing tinh huéng - nhiing
van dé con kho khin phiic tap hon nhiéu; lic d6 ching
ta can phai dua nhiing quy téc k¥ thuat vao viée soan
thao ra luat chei. D6 1a budc chuyén doi tir trd choi thé
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thao thanh mét mén thé thao (5 day am chi ti béng 18
mini chuyén sang mén béng ré). D6 khong con 1a mot
trd chot don thuin nita méa 1a hoi két thic clia mét tro
chai. Dé trd thanh ngusi 1én, tré vi thanh nién cin
phai tap luyén thé thao, coi 46 nhu mét thi ngén ngi
chon lua dé giao tiép véi nhiing ngudi khac.

Qud trinh hoc vén déng

C4 céc bubi hoc béng r6 mini 14n viée huin luyén
béng r8 déu lién quan dén van d8 hoc tap ma cac hudn
luyén vién - gido vién khéng thé bd qua. Néi cach khac,
qué trinh nay s& c6 thé cé nhiing sai 14m nghiém trong,
tinh huéng dua ra cé thé s& khéng may hap dan va
ciing ¢6 thé giy nén nhiing cam xdc khéng théa man
hoac that vong. Nhiing diéu kién dam bao cho viéc tién
hanh qué trinh gidng day la:

- Céc ¢6 quan cam thu nguyén ven va c6 kha néng
ti€p nhan thong tin mét cach day du.

- Cac chite nang hoat déng ctia ndo bd hoan chinh.

- Cac chiic nang van déng va thuc hién déng tac dam
bao 6 miic thich hgp.

Qua trinh nhan thic trong khi tap béng rd mini va
sau nay la trong mén thé thao béng ré déu trdi qua
nhiing trang thai bién d8i lign tuc.
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a) Nhan biét vé cac tin hiéu: phan tng nhanh trudc
mat tin hiéu vé thi giac, thinh giac va xic gide (vi du
nhiing tin hiu dé bit dau din béng; dé bit diu tran
déu, trong khi dang thi day, béng vio rd thi dé tisp tuc
béng phai duge mét dau thi dua vao sin tit mét vi tri
trén dudng cudl san...).

b) Nhén biét v& quan hé giita hanh dong phan tng
v6l chc kich thich va sy lién két theo trinh tu caa
chiing. Phan ng van déng bao gid ciing xay ra sau mét
kich thich (vi dy: sit dung déng tic bit béng nao @8 dat
hiéu qua t8t nhat sau khi ddng d6i da bt ddu thuc
hién qua chuyén t6i minh, hodic sau mot qua ném ré sé
chon cach nao dé vao cudp béng bat bang...).

c) Nhan biét v& nhitng tinh hudng khac nhau. Péi
véi méi kich thich ¢6 thé ¢6 nhiing hanh déng phan
ung khac nhau (vi du: sau khi dimg lai ¢6 thé chuyén
béng hodc ném r8...).

d) Nhén biét v€ cac khai niém. D€ thuc hién ngay
gidi phap ma minh d4 lya chon (phan tng déi véi mot
phan tng khac).

e) Nhan biét vé nhiing quy tic. D6 1a nhiing quy tic
mdi k& thita ctia nhiing diéu da nhan bidt duge trude

day (vi du: ti nhiing quy tic choi béng rd mini don
gidn dén nhitng quy téc choi ciia mén béng rd).
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Qua trinh nhan thic, hoc tap dsi véi bat ky ai cling
déu trai qua cac budc sau:

- Hiéu vé ¥ nghia cua théng tin théng qua cac bd
phan nhan c¢dm (trong béng rd mini va trong mén thé

thao béng ré 1a théng qua nhin, nghe va tip xuc).

- Phan biét thong tin (bai tap vé cach chai do huin
luyén vién dua ra theo tiing mic d6 khéc nhau).

- Ghi nhé nhiing tinh huéhg da trai qua (tich lay
kinh nghiém).

- S1t dung nhiing kinh nghiém da duge ghi nhé lai dé
giao tiép, Uing xu véi ngudi khac (hanh dong thi diu ca
trong tin céng lin phong ngu).

Nhip d¢ nhan thitc & méi chl thé nhan thtc 14 khac
nhau, nhan thite chinh 13 “méi bude thay déi trong
hanh vi cita 1 chti thé xay ra theo su trai nghiém”.

Vay, muén tang kha ning thé hién va kha ning
sing tao cdn phai tranh d4t ra nhitng miu hinh dap
khudn ¢6 thé han ché sy phat tridn ctia qué trinh nay
- trong nhiing chuong trinh da dit ra tit trude ciia gido
vién, huan luyén vién; khéng huan luyén vugt qua kha
nang ky thuat, khéng hoe tap theo mot chuong trinh
cing nhic. Can phai c§ gang tao thuan lgi cho su phat
trién kha ning nhan thic, kich thich sy tham gia tich
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cye va sang tao ciia ngudi hoc) bing nhiing kha ning
da hoc dudc, ti€n hanh mét qua trinh hoc tdp nédng cao
hon trong nhitng diéu kién luén luén déi méi. T4t ca
cac phuong thic (nguyén 1¥) hoc tap (théng qua bit
chude, lam th va lam sai, thiu hidu va xay dyng duge
mét trinh tu logic) déu pi}i’li col trong khia canh déng
cd, hiing thu hoc tap. Déng co 12 stic manh khién chi
thé hanh déng trong mét tinh huéng cho trude, phii
hgp véi nhitng nhu cdu ctia chinh chii thé hoc tap.

lil. AP DUNG NGUYEN TAC TANG TIEN TRONG GIANG
DAY BONG RO CHO TRE EM TU 6 DEN 11 TUSI

a) Luic dau tién hanh & mic day déng tac, miu dong
tac va tu thé co thé; ding cac bai tap tro chai véi béng,
ddc biét 1a cac bai tap nay phai hudng vao viée rén
luyén cam gide khéng gian va thdi gian, rén luyén
chung va rén luyén ting bé phan, tap luyén cac
nguyén ly ed ban va tap thd. Cac bai tap tro choi nay
trude tién phai that don gidn (cho tré em 6-8 tudi) va
sau d6 cang ngay cang phic tap hon (cho tré ti 9-10-
11 tudi) eting véi sy ting din vé do kho.

b, Dén dén day cho cac em quy téc chei (k¥ thuat)
béng ré mini, réi lién hgp 4 quy tdc nay thanh nhiing
bai tap - tro chot phic tap hon tudng dng véi trinh 4o
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nim vitng clia tré. Cac k§ thuat cd ban niy déu duge
16ng vao cac dang tro choi da day cho céc em.

1 - Day quy téc chgi thd nhat: “Cac em khéng dudgc
cam béng réi di hodc chay, nhu vay la cic em phai dap
‘béng ndy lién tyc trén san”. Tic la din béng.

Phai day cac em nhiéu cach din béng khac nhau
trong nhiing tu thé luén thay d8i khac nhau. Piu tién
dung 161 néi ma cic em ¢6 thé hidu duge, sau ¢é phai
cho cac em tap choi véi d6 khé tang dan dé gdy hiing
tha va kich thich sy tich eyc ctia ching. Didu quan
trong 1a phai tap & nhiéu tu thé khac nhau, lic diu la
tai ché va sau d6 14 trong di déng.

2 - Day quy téc choi thi hai: “Dé chién thang céc em
can phai dua béng lot vao r8 cha dai phuong nhiéu lan
hon d6i phuong dua béng lot vao rd ctia minh, va nhu
vay cac em phai ném béng vao ré”.

Day ném ré: diu tién 13 gidng gii cho cic em cach
dua hai tay cAm béng 1én cao nhim vao gitia r8. Sau d6
gidi thiu cac kidu ném ré khac nhau va ti nhiing vi
tri khac nhau (ném bang 2 tay, bing 1 tay...) dudi dang
thi ném ré xem ai dugc nhidu diém hon. Sau khi cac
em da biét cach ném ré bing 2 tay va 1 tay sé hudng
dan cac em ném r§ khi bat nhay 18n cao, ném ré tai
diém ditng va chay vao t16p rd cing nhu cac kidu ném
déc bist khac.
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Cac giai doan tiép sau sé 1a phan giai thich vé yéu
cau kj thuat va siia chita nhiing sai sét. Diéu quan
trong trong té chiic tap luyén ban diu la ding céc hinh

thiic néu ra yéu ciu va khuyén khich cac em tap luyén.

3 - Phé&i hop quy tic choi'thi nhit véi quy tée choi
thit hai. “Dé dén gén ré - cac em phai din béng”. Hay
chi cho tré biét ring ném ré & ngay canh ré bing cach
phéi hop din béng - ném r8 & céc vi tri khac nhau thi
sé dé& tring hon va nhu vay dé dén gén rd hon thi phai
d&n béng vao. Sau dé cho tré tap cac kiéu ném khac
nhau, dan dan d6 khéo léo sé& ting 1én cung véi sy tinh

t& cua cac chitc ning van ddneg.

4 - Day quy tdc chai thit tu: “Cac em khéng thé choi
mét minh dé d&u véi moi ngudi, va thé 13 phai chuyén
bong”.

Laic ddu cho cac em cé béng thuc hién trao d6i béng

véi nhau. Sau d6 chuyén sang tinh huéng 2 em mét

béng rdéi 3 em va 4 em mét béng.

Bai tap trao 461 béng véi ban tap, thay déi § cac tu
th& khac nhau 1a rit bé ich cho cic em; lde ddu 1a ding

tai chd sau dé 12 trong di déng.

Can nhéc nhd cac em dudi tay cho ding va chi r6
dén béng 6 vi tri nao 1a t6t nhat.
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Can chi din cho cac em cac kidu chuyén béng khac
nhau: bing 2 tay trudc nguc, hai tay trén cao, 2 tay
dudi thép, 2 tay hit béng... va ludn lusn trong cic hinh
thic thi dua dé kich thich cac em thuc hién véi ¥ thite
sang tao. Trong lan tap thit hai 1A lde c6 thé huéng dan
dan cho tré ting kidu chuyén béng bing 1 tay (bén
minh, lin béng, bat dat).

5 - Két hop quy téc choi thi nhét, hai va ba. “Cac em
¢6 thé téi ré bang din béng hodc chuyén béng”. Va nhu
thé thi phai lién hop cac quy tic chai nay véi nhau.

Dan béng, chuyén béng va ném ré- can phai thudng
xuyén thay déi cac chlt dé hoat dong (cac bai tap - trd
choi khic nhau) va.bhit dau hudng dan cac em thi du.

6 - Day quy tdc choi thi tu: “Dé chién thang thi phai
khong cho ddi phudng ghi duge nhidu didm. Nhu viy
thi phai phong tha”.

Lam cho cac em hidu duge phong tha la rat quan
trong. Liic déu cho cic em bai tap c6 béng (giit - bao vé
béng). Méi em ¢6 1 bong. Can day cac em cach bao vé
bong: quan sat va dang cd thé dé che béng, ¢§ ging
gianh lai bong khi bi mat va cudi cung néu khéng
gianh lai duge bong thi phai vé bio vé & rd clia riéng
minh. Sau d6 cho tap tinh hushg 1 chéng 1 - lac dau
tai chd; sau d6 14 trong di dong bang cach chuyén béng
tt mét khoang réng (ca san) dén mét khu hep hon.
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DAu tién cin cho thic hién cac bai tap don gidn sau dé
ting dan d6 khé va mic dé quan trong.

7 - Két hdp ca 4 quy téc choi.

Béing cac bai tap - tro chdi din béng - chuyén béng -
ném ré va phong thi bat ddu ti nhitng tinh hudng don
gian, 14n sau véi mue d6 khoé hon d€ cho tré hidu duge
toan thé vé tro choi, nguyén tdc va trinh ty cta né.
Diéu quan trong la phai dua ra nhiing tinh huéng choi
¢6 sy chuyén déi tan cong - phong tha.

Sau khi cAc em da nim viing 4 k¥ néng trén va phéi
hdp duge & dang don gian, gido vién, hudn Juyén vién
can cho cac em thi ddu cang sém cang t6t (461 vdi tré 6
- 8 tudi); con d5i véi tré 9 - 10 tudi thi § dang phic
tap hon.

a) D61 véi tré 6-8 tudi: Bién soan céc hinh thiic thi
d4u mini 1 danh 1 véi 1 bang ré, 1 danh 1 ca san dé
tién té1 3 danh 3 véi hinh thic thi d&u tu do (phan ra
1 ddnh 1 + sy hd trg) dau tién bang dua béng trao tay,
sau d6 bang 2 ngudi bat nhay ném trén niia san.

Day c4c quy tic chai (k§ thuét) trich ra tit cic tinh
huéng khice nhau (qua ném béng tit cudi sén, tap cach
va cham...) £ chinh trd choi nay, dé céc em c6 thé trai
nghiém cac tinh huéng thyc, chi khéng phai la nhiing
tinh hudng thyc nhung da duge han ché. Va cudi ciing
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la cac tinh hudng 3 danh 3 duéi hinh thic ty do. bay
la dang tinh hudng tap luyén té&i da cho tré tit 6-8 tudi.

b) Véi tré tu 9-11 tudi: Bit dau tap tit tro chai 3
danh 3 duéi hmh thie tu do cho tdi mét vai tran dau
mini 3 danh 3 theo cac tuyen (gilia, canh phai, canh
trai). C§ gang dua ra mot thi tu nhat dinh 481 véi tro
chdi. Can phén ra ting tinh hudng 14y nhidu danh it
va 14y it ddnh nhiéu (1 danh 2; 2 danh 1..); phong thu
kém nguoi ¢6 béng va phong thit kém ngudi khéng
bong. Sau dé day cac em cach choi 3 danh 8 trén mét
ntta sin, chia nhé khu vue duéi ré thanh 3 phan; phan
dinh rd cac vai tro va cac nhidm vu sé phai phéi hgp
thay d6i l1an nhau. Tt 3 danh 3 sé tién t6i 5 danh 5
trén nira sin theo cic hudng (giita, canh phai, canh
tral, géc phai va trai). Trudc tién véi 1 nguoi phong thit
thu déng va sau d6 13 phong thu tich cue. Song cling
khéng nén chuyén mén héa cic vai trd niy ma méi em
phai ¢6 gdng chdi véi nhiing vai trd khac nhau. Tit tinh
huéng chei 5 danh 5 trén niia san s& chuyén sang 5
danh 5 trén ca san khi bén d6i phuong di ghi duge
diém hoic khi bén phong tha cudp duge béng duéi rs.
Huéng din va thyc hanh 5 danh 5 véi phudng thic
ngudi kém ngudi. Pay 1a tinh hudng t4p luyén cush
cung cho tré & lda tudi 9-11 tudi. Luit chai duge ap
dung theo cac mic ngay cang chit ché. Bit diu la quy
dinh cac tinh hudng theo ting vi tri trén san: va cham,

212



dot pha, ném phat, ddng tai vong ném phat, phat béng
bién, phat béng tir cusi san, nhay tranh béng, lam
trong tai.

Tat cd cac tinh hudng trén cin duge dua ra thuye
hién mét cich tir ty cho phép tré phat trién dude
nhitng kinh nghiém riéng trong khuén khé tro choi;
hing thy s tdng [én tuong Wng véi miic tang d6 kho
ctia cac bai tap - trd chai va cac phudng thic phdi hap
khae nhau,

Tiép sau d6 nén 1éng vio mdt 8 bai tép 6 tinh chat
phuong phap su pham nhim cung ¢ t6t hon cac tinh
 hudng da hoc ban diu, cAc déng tac va cho tinh huéng
vita méi duge hoe. Thi d5u 5 danh 5 thue sy trén ¢a san
14 giai doan luyén tap ky thuat cudi ciung va 1a phan cg
ban ciia trd chgi nay.

Trinh tu tién hanh 4p dung cac phuong phép tap
Iuyén nay cho tré tir 12-14 tudi c6 su khae biét giiia tré
chua ting chai béng rd va tra di trai qua tap luyén
moén nay Ja:

2) D6i véi tré chuwta hé duge choi béng rd mini.

Néu 12 1dn ddu tién dén vei béng rd thi trude hét 13
phai tap trung vio cac “bai tap - tré choi” o6 ho#c
khéng ¢6 béng dé rén luyén cdm gisc co thé, tang stic
manh va luyén thé theo cace phan muc gidhg nhy trinh
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ty giang day cho tré 6-11 tudi. Nhung tit ca cac muc
phai dudc thuc hién véi tée d6 nhanh hon. Trong gial
doan thit hai phai chi ¥ dén cac khai niém thi d&u:
minh hoa vé thi d&u béng ré va cung cap cho tré nhiing
biéu tugng chung cia mén‘thé thao nay, dé 1a cac tinh
huéng: '

- Qua béng véi hai doi.
- Phat béng bién.
- Phat béng tit cudi san.

Nhd cb céc tinh hudng nay, cac em bit diu biét céc
luat 1é thi d&u, ré cla bén minh, rd bi tdn cong va chc
tuyén, cac khu vuc ctia san thi dadu. Sau d6 bit dau
tién hanh phan tich sau hdn vé k¥ thuiat din bong,
ném rd, chuyén béng va ky thuat phong thu.

Day 12 4 quy téc choi (kg thuat) co ban cua béng ré
mini cin phai duge day véi trinh ty giang day chung
gidng nhu véi cic em 6-11 tubi dé cac em co thé hiéu
dAy dt v& mén thé thao nay. Day cac khai niém thi d4u
nay cing véi cic bai tap - trd choi - lac ddu la nhiing
bai rat don gian, sau d6 thudng xuyén ting dan d6 khé.

Qué trinh tién téi choi 5 danh 5 d61 véi cac em ciing
phai tudng d6i nhanh hon, qua 46 ching sé tiép thu
dugc ngay tit ca nhiing di€u da duge hoc trong tinh
hudhg thi ddu thuc té&. Bai tap ciing phai khé hon. Phai
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t8 chitc nhiéu hon cac tinh huéng 5 danh 5 ¢6 chuyén
d6i t&n cong - phong tha theo cach hap 1y (khéng chi
bt ddu tif cac tinh hudng tinh ma phai tit tinh huéng
dong).

Vé tdn cong, trong ndm cudi cung cin cho cAc em
lam quen vdi cac khai niém: di dong chuyén bét béng,
chuyén béng va bam theo, chuyén béng va d6i vi tri
gan vdi hoc khai niém phong thit kém ngudi cé bong v
khéng béng.

b) D61 véi nhitng em da c6 mot s kinh nghiém choi
béng ré mini.

' Tiép theo trinh ty gidng day da ti€n hanh trong
béng ré mini (5 danh 5 trén c& sin, phong tht kém
ngudi, khai niém chuyén béng - di chuyén) can bién
soan nhi€u dang bai tap khic nhau d€ phat trién thé
Iyc (bai tap ca nhan va ting dbi mét), cac bai tap phdi
hop, di chuyén, bai t4p sitc manh va luyén thd... véi do
khé tang ddn. Sau d6 1a tap cac tinh hudng khac nhau
lién quan téi nhiing khai niém thi d&u nhu:

- Céc khai niém vé t&n céng: dan béng, chuyén béng,
-~ e
ném rd.
- Céc khai niém vé phong thi: phong thu bao vé
béng, bao vé ré.



Céac tinh huéng nay sé tao cho cac em tiang thém
nhén thic va kinh nghiém van dung cic tu thé co thé
trong phong tha tuong Gng véi mic d6 ngay cang khé
hon cha cac bai tap - tro chai va cac phuong thie phéi
hdp da dang cla ching.

Mot s6 bai tdp chuyén moén sé duge tién hanh nham
cai thién tu th& xudt phat, cac kiéu di chuyén va cac tu
thé két thue. Thi dau thyc su s& la giai doan ky thuat
cudl ciing cla trd choi nay.

Bén canh tinh huéng véi 5 ngudi chdi & vong ngoai
sé dua ra cac giai phap t&n céng nhu chuyén béng di
chuyén, chuyén béng va bam theo, chuyén béng - d6i vi
tr, t&n céng nhanh; cling nhu cac giai phap phong thi:
nhu tu thé phong thiy, cdn ngudi din béng, kém d6i thi
khéng béng, phong thi khi tranh cudp béng dudi ré...

IV. Vi DU VE CHUGNG TRINH DAY CHO TRE TU 6-11
~
TUOI

Ghi chi: Cac ky thuat co ban duge gidi thidu dudi
hinh thic “cAc quy téc choi” va duge hinh dung nhu la
cac tro chol.

3 nam ddau (tw 6 dén 8 tuéi).

Quy tic choi thi nhét: dén bong.
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- Dong téc bat ddu din béng, qua trinh din béng va
két thic din béng; ti tu thé ding tai chd va di déng.

- Céc kiéu dan béng khac nhau, ditng lai khi dang
dan béng.

- Céac hinh thitc phéi hgp clia cac bai tap - trd choi
din béng.

Quy tdc choi thi hai: Ném ré.

- Cach ném rd: bang 2 tay, bing 1 tay, ném ré chinh
dién va ném r6 1 tay bén minh.

- Ném ré trén cao, nhay ném, b r8, cac kidu ném
dac biét bing 2 tay va mot tay.

- Céc hinh thite phéi hgp khic nhau ctia céc bai tap
- trd choi ném rd.

- Cac bai tap - trd choi theo nhiéu cach t8 chite khac
nhau dé tap ném 18 va din béng.

Quy tic choi thiz ba: Chuyén béng.
- Cach chuyén béng - dén béng.

- Chuyén béng béng 2 tay: tir trude nguc, ti sau dau,
bat dat, chuyén ngugc ra phia sau.

- Chuyén béng 1 tay bén minh, bat dit bén minh,
trao tay, lan béng.
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- Phéi hop ca 8 quy téc choi: din béng - chuyén béng

- e
- nem ro.

- Cac bai tap - tro choi chuyén béng, dan béng va

' AF’
nem ro.

Quy tdc choi thi tu: Phong thu va phéi hop 4
quy téc.

- Tu th& than ngudi khi phong thi, bao vé bong, bao

E A"
vé ro.

- Phong thui 1 chéng 1 duéi ro dén phong thi 1 chéng

1 trén ca san.

- Phéi hop phong thu 1 chéng 1 trén ca sén tdi phong
th 3 chéng 3 (1 chéng 1 + ti8p dng, 1 chéng 1, 1 chéng
2, 2 chéng 1 va cac tinh huéng 14y it dich nhiéu va
nhidu chéng it).

- Tit phéi hop phong thi 3 chéng 3 tity ¥ dén phoi
hop phong thh trén cac tuyén.

- Day phéi hgp phong thi 3 chéng 3 trén nia sén.
- Day phong thia 5 chéng 5 trén nua san.

- 5 chéng 5 trén ca sin, phong thu kém ngudi, khai

.- A - - - 22
niém chuyén béng va di chuyén.
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Ném thiz tw (tix 9 dén 10 tudi).
- Cac bai tap - tro choi v6i béng & dang phiic tap hon.

- T 3 danh 3.theo cac tuyén dén cac tinh hudng
nhiéu danh it va it danh nhiéu.

- Day 3 danh 3 va 5 danh 5 trén ci san.

- Day 5 danh 5 trén ca san (phéan dinh 15 cac vi tri
chién thuat va nhiém vu cu thé cla timg vi tri).

Ndm tha 5 (tie 10 - 11 tuéi).

- Day céc bai tap, bit ddu tit 1 danh 1 cho téi 3
danh 3.

- Cac tinh hudng nhiéu danh it va it danh nhiéu.
- 5 danh 5: phong thu thy doéng va tich cuyc.

- Chuyén déi tén céng - phong thu.

V. Vi DU VE CHUONG TRINH GIANG DAY CHO TRE 12
DPEN 14 TUOI

Déan béng.

- Cac bai tap thé luc, cam gic khéng ché bong.

- Di déng dan béng: bt ddu - din béng; két thiic din
béng bang 1 hoic 2 giai doan.
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- Di déng dan bong tién, lai, d6i tay din béng, ddi
huéng, bién tde, din béng kin, quay ngudsi khi din
bong, bude nhay ditng khi din béng.

- Céc bai tap dan béng két hop.
Ném ré.

- Céc bai tap thé lyc, cAm giac khéng ché béng, cdm
gidc khéng gian va thoi gian, phéi hgp, sitc manh va
gilt thang bang.

- Giit, d6n béng va ném ré tai ché.

- Ném 16 bang 1 tay (chinh dién, tit bén phai va
bén trai).

Ném ré trén khoéng.

- Ném phat.,

- Nhay ném ré.

- Ném ré khi dang chay (chay - nhan béng - ném ré).
- Cac kidu ném rd dic bist.

- Chuyén va ném.

- Cac bal tap phéi hgp ném ré.
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Chuyén béng.

. Céac bai tap thé luc, phéi hgp, thiang bing va tap

cam giac vé khong gian, thdi gian.

- Tap thang bing co thé, dén béng va giit bong
bing tay. ]

- Chuyén béng tai chd va trong di dong.
- Chuyén béng bang hai tay trudc nguc.
- Chuyén béng bang 1 tay bat dat.

- Chuyén béng 1 tay bén minh cao va thép.
- Chuyén béng trao tay.

- Chuyén béng duéi thip.

- Chuyén l4n béng.

- Chuyén béng - d61 vi tri dén béng.

- Chuyén béng ngudc hudng di djng.

- Chuyén dan chéo véi 3, 4 va 5 nguol

- Chuyén béng nhanh véi 2, 3 va 5 ngudi

- C4c dang bai tap phéi hop chuyén bong.
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Phong this.

Céac bai tap thé lue, cadm giac khong gian, tang toc,
sitc manh, ph6i hop va giil thing bing,

- Kiém soat tu th& cd thé trong phong thu.
_ 1 chéng 1 khéng béng tai ché va di dong.
- 1 chéng 1 + ngudi hd trg.

- CAn cAu thi ¢6 béng va khong béng trén cac phan

san khac nhau.
- 2 chéng 2.
- 3 chéong 3.
- 5 chong 5.

_ T4t ca chc giai phap va céc tinh hudng it chdng

nhiéu va nhidu chéng it.

. Can pha qua ném rd va phdng thu cudp bong
duéi ro.

Tan cong.
- Céc bai tap thé luc, phéi hdp, toc dd va stic manh.
- Céc tinh huéng 1 danh 1 tit gin rd va tit xa r8.

-1 danh 1 + ngudi yém ho.
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- 2 danh 2
- 3 danh 3.
- 5 danh 5.

- Tat ¢4 cac tinh hudng va cac giai phap 14y it danh
nhiéu va 1y nhidu danh it.

- Chuyén ddi t&n edng - phong tha.
- T4n céng khi cudp béng dudi rd.
- Tén céng nhanh.

- 5 danh 5: 5 ngudi ¢ ngodi, chuyén béng va di
chuyén, chuyén béng va bam theo, chuyén boéng -
d6i chd.

V1. Vi DY VE CHUONG TRINH TAP KY THUAT CHO
TRE TU 12 DEN 14 TUO!

Ndam thi nhét; tix 11 dén 12 tudi.
- C4c bai tap - trd choi phat trién thé luc ¢6 béng.

- Céc khai niém thi dau, bit ddu tix 4 quy tdc chai
béng ré mini.

- Phét trién k¥ nang din béng, ném ré, chuyén béng
va phéng tha.
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- Cdc tinh hudng khac nhau véi dél hinh 3 danh 3.
- 5 danh 5 6 dang chai ty do.
Nam thi hai; tiv 12 dén 13 tudi,

- Céc bai tap - trd choi phat trién thé luc ¢6 béng &
dang phiic tap hon.

- Céc bai tap tdn cong va phong thi theo trinh ty
tang tién.

- 5 danh 5: ¢6 nang cao vé t8 chite thi d&u; phong tha
ngudi kém ngudi; chuyén héa tin cong - phong tha; t6
chifte tén cong khi cudp béng dudi rd va phong tha khi
cudp bong duéi ré.

- T4n cong nhanh.
Nam thiz ba; tiz 13 dén 14 tué;,

- Cac bai tap trd choi véi béng dé phét trién thé luc
va tinh nhay cam.

- 5 danh 5: phéi hgp chuyén bit béng, chuyén béng
va bam theo, chuyén béng - déi vi tri, tdn céng nhanh.

- L&y nhiéu danh it va 18y it danh nhiéu.
- Can ph4 qua ném ré.
- 5 danh 5: phong thi phia chinh dién va phdng tha

toan dién.
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MUC LucC

L&i ndi ddu
DAC PIEM CO BAN cla PHUGNG PHAP
GIANG DAY, HUAN LUYEN BONG RS,
L. Nhiing yéu céu dai vei viéc 18 chiic gldng day,
hudn iuyén bong 8
Il Bac diém vé phuong phép hudn luyén thé iuc
. Céng tac chudn bi frong qua trinh tham dia thi ddu
MOT SG KY NANG CO BAN TRONG
THI AU BONG RG
. Hudin fuyan ky nang kiém soat bong
Il Nemn r&

. Ném r8 mée cau va ba rd

HUAN LUYEN PHONG THO
L. Phdng thi khy viic
il. Ph&i hop Phong thi
. Ky thuat Phong thd c& nhan
V. DEi vi tri phong tha

20
31

4]
53
71

85
114
119
140
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thé thao béng 18 199

lil. Ap dung nguyén téc tang tign trong gidng day
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T 6-11 tudi 216
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