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LỜI CAM ĐOAN 

Tôi xin cam đoan đề tài: “Phát triển tư duy sáng tạo, kỹ năng sống cho học 

sinh thông qua môn học giáo dục thể chất tại Trường Tiểu học Quảng Thọ, thị xã 

Ba Đồn, tỉnh Quảng Bình”là công trình nghiên cứu của tôi và được hoàn thành dưới 

sự hướng dẫn của Tiến sỹ Nguyễn Phương Văn. 

  Toàn bộ số liệu trong đề tài, khóa luận đều được thu thập và sử dụng một cách 

trung thực cũng như trích dẫn đầy đủ tên tác giả, các công trình nghiên cứu. Các số 

liệu và kết quả trong khóa luận là trung thực và chưa được công bố ở một công trình 

nào khác. 

 

                          Quảng Bình, ngày 09 tháng 5 năm 2025 

                      Tác giả 

  

 

               Trần Trung Hiếu 
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LỜI CẢM ƠN 

Để hoàn thành khóa luận này, em xin gửi lời cảm ơn chân thành và sâu sắc nhất 

đến Quý Thầy Cô trường Đại học Quảng Bình, đặc biệt là các giảng viên trong Khoa 

Giáo dục thể chất – Quốc phòng, Trường Đại học Quảng Bình, những người đã tận tụy 

giảng dạy, truyền đạt kiến thức quý báu và tạo điều kiện thuận lợi cho em trong suốt 

quá trình học tập tại trường. 

Em xin được bày tỏ lòng kính trọng và biết ơn sâu sắc đến Giảng viên Nguyễn 

Phương Văn đã tận tình hướng dẫn, chỉ bảo, đồng hành cùng em trong suốt thời gian 

thực hiện khóa luận. Những nhận xét và định hướng quý báu từ Thầy đã giúp em có 

thêm động lực để hoàn thiện tốt nhất bài nghiên cứu này. 

Em cũng xin gửi lời cảm ơn đến Ban giám hiệu, các giáo viên cùng các em học 

sinh Trường TH Quảng Thọ đã hợp tác, tạo điều kiện giúp đỡ em trong suốt quá trình 

nghiên cứu đề tài. 

Khóa luận này là kết quả của một quá trình học hỏi, cố gắng không ngừng, nhưng 

chắc chắn vẫn còn nhiều thiếu sót. Em rất mong nhận được sự góp ý từ Quý Thầy Cô 

để có thể hoàn thiện hơn trong chặng đường sắp tới. 

Em xin chân thành cảm ơn! 

                                                                              

Quảng Bình ngày 09 tháng 5 năm 2025 

Sinh viên thực hiện 

 

 

                                                                            Trần Trung Hiếu 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 
MỤC LỤC 

DANH MỤC CÁC CHỮ VIẾT TẮT .......................................................................... v 
DANH MỤC BẢNG BIỂU ....................................................................................... vi 
MỞ ĐẦU ..................................................................................................................... 1 

1. Lý do chọn đề tài ........................................................................................... 1 
2. Mục đích nghiên cứu ..................................................................................... 2 
4. Giả thiết khoa học .......................................................................................... 2 
5. Đối tượng, khách thể và địa điểm nghiên cứu ............................................... 2 
6. Nội dung nghiên cứu ..................................................................................... 2 
7. Phương pháp nghiên cứu ............................................................................... 3 
CHƯƠNG 1. CƠ SỞ LÝ LUẬN CỦA VIỆC PHÁT TRIỂN TƯ DUY SÁNG 

TẠO, KỸ NĂNG SỐNG CHO HỌC SINH TRONG DẠY HỌC TIỂU 

HỌC ............................................................................................................... 4 
1.1. Đặc điểm địa bàn nghiên cứu ................................................................. 4 
1.2. Lịch sử nghiên cứu vấn đề thuộc lĩnh vực đề tài .................................... 5 
1.3. Các vấn đề chung về tư duy .................................................................... 7 
1.4. Tư duy sáng tạo ...................................................................................... 9 
1.5. Tư duy sáng tạo ở học sinh tiểu học ..................................................... 10 
1.6. Vai trò của tư duy sáng tạo trong giáo dục tiểu học ............................. 12 

CHƯƠNG 2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN ..................................... 14 
2.1 Đánh giá thực trạng phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh tiểu học, 

Trường Tiểu học Quảng Thọ ....................................................................... 14 
2.1.1. Vai trò của giáo dục thể chất với phát triển tư duy sáng tạo, kỹ năng 

sống của học sinh ............................................................................... 14 
2.1.2. Thực trạng phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh tiểu học tại 

Trường Tiểu học Quảng Thọ .............................................................. 15 
2.1.3. Thực trạng thực hiện nội dung, chương trình giáo dục kỹ năng sống 

cho học sinh ........................................................................................ 21 
2.1.4. Thực trạng sử dụng các hình thức giáo dục kỹ năng sống cho học 

sinh ..................................................................................................... 22 
2.2. Nghiên cứu một số biện pháp phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh tiểu học 

thông qua môn học giáo dục thể chất ở Trường Tiểu học Quảng Thọ...................... 23 
2.2.1. Nguyên nhân của phát triển tư duy sáng tạo, kỹ năng sống của học 

sinh tiểu học........................................................................................ 23 
2.2.2. Những nguyên tắc xây dựng các biện pháp quản lý hoạt động giáo dục 

giá trị sống cho học sinh TH thông qua hoạt động trải nghiệm sáng tạo .... 25 
2.2.3 Đề xuất một số biện pháp nhằm nâng cao tư duy sáng tạo, kỹ năng 



iv 

 
sống cho học sinh tiểu học ................................................................. 27 

2.2.4. Mối quan hệ của các biện pháp ......................................................... 29 
KẾT LUẬN ............................................................................................................... 31 
TÀI LIỆU THAM KHẢO ......................................................................................... 32 
PHỤ LỤC .................................................................................................................... 0 
 



v 

 
 

DANH MỤC CÁC CHỮ VIẾT TẮT 

TT Viết tắt Diễn giải 

1 CBQL Cán bộ quản lý 

2 DH Dạy học 

3 GV Giáo viên  

5 HĐTNST Hoạt động trải nghiệm sáng tạo 

4 HS Học sinh 

6 KNS Kỹ năng sống 

7 PPDH Phương pháp dạy học 

8 QTDH Quá trình dạy học 

10 TD Tư duy 

9 TDST Tư duy sáng tạo 

 



vi 

 
 

DANH MỤC BẢNG BIỂU 

 

STT Tên bảng/ biểu đồ Trang 

1 
Bảng 1.1. Nhận thức về tầm quan trọng của việc phát triển TDST 

cho HS tiểu học Quảng Thọ. 
17 

2 Bảng 1.2. Một số biểu hiện tư duy sáng tạo của HS trong giờ học 18 

3 
Bảng 1.3. Một số cách phát triển tư duy sáng tạo, KNS cho học 

sinh 
19 

4 
Bảng 1.4. Mức độ thực hiện các hoạt động trong giờ dạy của GV 

nhằm phát triển một số yếu tố của TDST, KNS cho HS 
20 

5 
Bảng 1.5. Mức độ tác động của các hoạt động môn học GDTC đến 

phát triển tư duy sáng tạo, KNS giáo viên và học sinh 
22 

6 
Bảng 1.6. Nhận thức của Cán bộ quản lý, giáo viên, học sinh về 

sự cần thiết của việc giáo dục kỹ năng sống 
23 

7 
Bảng 1.7. Mức độ thực hiện và mức độ hiệu quả các nội dung giáo 

dục kỹ năng sống cho học sinh tiểu học 
24 

8 
Bảng 1.8. Mức độ thực hiện các hình thức giáo dục kỹ năng sống 

cho học sinh tiểu học 
25 

9 
Bảng 1.9. Thực trạng các yếu tố ảnh hưởng đến công tác giáo dục 

TDST, KNS cho học sinh thông qua hoạt động vận động 
27 

 

 

 

 

 

 



vii 

 
TRƯỜNG ĐẠI HỌC QUẢNG BÌNH 

THÔNG TIN KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU ĐỀ TÀI KHÓA LUẬN TỐT NGHIỆP 

CỦA SINH VIÊN 
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1. Thông tin chung 

- Tên đề tài: “Phát triển tư duy sáng tạo, kỹ năng sống cho học sinh thông qua môn 

học giáo dục thể chất tại Trường Tiểu học Quảng Thọ, thị xã Ba Đồn, tỉnh Quảng 

Bình” 

- Sinh viên thực hiện: Trần trung Hiếu 

- Lớp: ĐH Giáo dục thể chất K63          Khoa: GDTC – QP            Năm thứ: 4 

- Người hướng dẫn: TS. Nguyễn Phương Văn 

2. Mục tiêu đề tài 

Mục tiêu 1. Nghiên cứu đánh giá thực trạng phát triển tư duy sáng tạo cho học 

sinh Trường Tiểu học Quảng Thọ. 

Mục tiêu 2. Nghiên cứu một số biện pháp phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh 

tiểu học thông qua môn học giáo dục thể chất ở Trường Tiểu học Quảng Thọ. 

3. Kết quả nghiên cứu 

Hoạt động giáo dục TDST, KNS là một nội dung quan trọng trong quá trình dạy 

học, giáo dục của nhà trường, góp phần hình thành một số năng lực để phát triển toàn 

diện nhân cách cho HS, góp phần thực hiện mục tiêu giáo dục đề ra. Hoạt động giáo 

dục TDST, KNS gắn nhà trường với thực tiễn, giúp các em trải nghiệm và phát huy 

được tính chủ động, sáng tạo, biến quá trình giáo dục thành tự giác. Kết quả nghiên 

cứu trạng phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh tiểu học tại Trường Tiểu học Quảng 

Thọ đã đánh giá được các mặt như:  vai trò của giáo dục thể chất với phát triển tư duy 

sáng tạo, kỹ năng sống của học sinh, quá trình phát triển tư duy sáng tạo thông qua các 

hoạt động giáo dục thể chất; mức độ nhận thức của cán bộ quản lý, giáo viên về vai trò 

của việc giáo dục kỹ năng sống qua các hoạt động giáo dục thể chất. Đồng thời đánh 

giá thực trạng thực hiện nội dung, chương trình giáo dục kỹ năng sống cho học sinh và 

các hình thức giáo dục kỹ năng sống cho học sinh Nhà trường. Từ việc phân tích các 

nguyên nhân của phát triển tư duy sáng tạo, kỹ năng sống của học sinh tiểu học, các 

yếu tố ảnh hưởng đến công tác giáo dục TDST, KNS cho học sinh thông qua hoạt 

động vận động, các nguyên tắc quản lý hoạt động giáo dục giá trị sống cho học sinh 

tiểu học thông qua hoạt động trải nghiệm sáng tạo, đề tài đã đề xuất và xây dựng được 

05 biện pháp nhằm nâng cao tư duy sáng tạo, kỹ năng sống cho học sinh tiểu học 

trường Tiểu học Quảng Thọ - Ba Đồn. 

4. Tính mới và sáng tạo 
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Việc phân tích đánh giá thực trạng phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh sẽ làm 

tiền đề xây dựng nhưng biện pháp phát triển tư duy sáng tạo cụ thể, thiết thực cho học 

sinh tiểu học thông qua môn học giáo dục thể chất ở Trường Tiểu học Quảng Thọ, qua 

đó từng bước nâng cao chất lượng giáo dục thể chất nói riêng và giáo dục nói chung 

của Nhà trường. 

5. Đóng góp về mặt kinh tế - xã hội, giáo dục và đào tạo, an ninh, quốc phòng và 

khả năng áp dụng của đề tài 

Nghiên cứu đã đánh giá thực trạng phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh tại 

Trường Tiểu học Quảng Thọ, từ đó xây dựng được 05 biện pháp khả thi đề xuất áp 

dụng nhằm Phát triển tư duy sáng tạo, kỹ năng sống cho học sinh thông qua môn học 

giáo dục thể chất tại Trường Tiểu học Quảng Thọ, thị xã Ba Đồn, tỉnh Quảng Bình” 

6. Công bố khoa học của sinh viên từ kết quả nghiên cứu của đề tài 

- 01 báo cáo phân tích kết quả 

- 01 bản kiến nghị 

 

 

Quảng Bình,tháng 5 năm 2025 

Sinh viên chịu trách nhiệm  

 

 

 

                    Trần Trung Hiếu 

 

Nhận xét của giảng viên hướng dẫn về những đóng góp khoa học của sinh viên thực 

hiện đề tài: 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 
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   Trưởng khoa 
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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Hoạt động giáo dục ở trường Tiểu học (TH) cần quán triệt tinh thần và mục tiêu 

của Nghị Quyết số 29-NQ/TW về Đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo, 

nghĩa là cần tổ chức các hoạt động giáo dục theo hướng tăng cường sự trải nghiệm, 

nhằm phát huy tính sáng tạo cho học sinh (HS), tạo ra các môi trường khác nhau để 

học sinh được trải nghiệm nhiều nhất, đồng thời là sự khởi nguồn sáng tạo, biến những 

ý tưởng sáng tạo của HS thành hiện thực để các em thể hiện hết khả năng sáng tạo của 

mình. Nói tới tư duy sáng tạo là nói tới việc HS phải tham gia vào hoặc tiếp xúc đến sự 

vật hoặc sự kiện nào đó và tạo ra những giá trị mới về vật chất hoặc tinh thần, tìm ra 

cái mới, cách giải quyết mới không bị gò bó, phụ thuộc vào cái đã có. 

Tuy nhiên, trong thực tế việc quản lý các hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp ở 

trường TH còn chưa được chú trọng và có nhiều bất cập. Đa số HS không hứng thú 

tham gia vào các hoạt động ngoài giờ lên lớp, một số HS có năng lực học tập thì chỉ 

tập trung vào việc học các môn văn hóa. Một số HS khác thì lại dành nhiều thời gian 

cho việc chơi trò chơi điện tử, hay sống tự do, buông thả,…. từ đó các em có những 

biểu hiện thái độ, hành vi lệch chuẩn so với yêu cầu của xã hội. Thực tế trên dẫn đến 

tình trạng một bộ phận không nhỏ HS chỉ biết đến việc hưởng thụ, sống ích kỷ, không 

biết quan tâm tới người thân, xã hội,… 

Giáo dục thể chất góp phần tăng cường sức khỏe, nâng cao thể lực và tầm vóc 

đúng với lứa tuổi, giới tính và đặc điểm sức khỏe của mỗi học sinh. Việc giáo dục thể 

chất tạo cơ sở để phát triển toàn diện cho học sinh về kỹ năng, kỹ xảo. Đây là một 

trong những hoạt động thiết thực góp phần phát triển kỹ năng sống cho học. Giáo dục 

thể chất cũng là hoạt động rèn luyện kỹ năng sống. Ở đó, các em học sinh sẽ được hình 

thành và phát triển những kỹ năng sống cốt lõi như: năng lực sáng tạo, năng lực giao 

tiếp, ứng xử, khả năng vượt qua khó khăn, phòng chống đuối nước, khả năng thích ứng 

với môi trường xã hội, năng lực làm việc nhóm…Từ đó xây dựng lối sống lành mạnh, 

có kỷ luật cho học sinh. Thông qua quá trình rèn luyện giáo dục thể chất sẽ giúp các 

em cải thiện chức năng não bộ; phát triển kỹ năng tư duy phản xạ và giải quyết vấn đề, 

tăng cường kỹ năng xã hội và tư duy hợp tác, tăng khả năng học tập nói chung… 

Giáo dục thế hệ trẻ có nhân cách sáng tạo, kỷ năng sống tốt là một trong những 

nhiệm vụ hàng đầu của giáo dục, trong đó có Giáo dục tiểu học. Điều này được thể 

hiện trong mục đích của mọi hoạt động của nhà trường, đặc biệt là việc tổ chức hoạt 

động học tập nhằm hướng đến việc hình thành và phát triển ở HS các phẩm chất của 

một nhân cách sáng tạo. Hiện nay, tuy đã có những nghiên cứu về TD, TDST và rèn 

luyện, phát triển TDST cho HS, nhưng thường là ở cấp học cao hơn như Trung học cơ 

sở, Trung học phổ thông, gắn với một môn học cụ thể và thường cho HS khá, giỏi. Ở 
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cấp Tiểu học, các nghiên cứu về TDST, KNS thường tập trung vào việc thiết kế bài tập 

hoặc chỉ gắn với một chủ đề, phạm vi kiến thức hẹp trong một môn học. Đề tài của 

chúng tôi tiếp tục đi sâu hơn vào một vấn đề chưa được quan tâm nhiều: phát triển một 

số yếu tố của TDST, KNS cho HS tiểu học, với quan niệm rằng: các yếu tố như tính 

tính linh hoạt, mềm dẻo, tính thuần thục, tính nhạy cảm, tính phê phán, tính độc đáo, 

tính chi tiết,... có thể phát triển ngay từ cấp Tiểu học thông qua các môn học, đặc biệt 

là các môn học phát triển về thể chất của học sinh. Xuất phát từ những vấn đề lý luận 

và thực tiễn nêu trên, dân đến việc tiến hành nghiên cứu đề tài “Phát triển tư duy sáng 

tạo, kỹ năng sống cho học sinh thông qua môn học giáo dục thể chất tại Trường 

Tiểu học Quảng Thọ, thị xã Ba Đồn, tỉnh Quảng Bình” 

2. Mục đích nghiên cứu 

Nghiên cứu đánh giá mức độ phát huy khả năng tư duy sáng tạo thông qua các 

hoạt động của môn giáo dục thể chất đối với học sinh tiểu học, từ đó nghiên cứu đề 

xuất các biện pháp hợp lý nhằm phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh tiểu học thông 

qua môn học giáo dục thể chất ở Trường Tiểu học Quảng Thọ- thị xã Ba Đồn 

3. Mục tiêu nghiên cứu 

Mục tiêu 1. Nghiên cứu đánh giá thực trạng phát triển tư duy sáng tạo cho học 

sinh Trường Tiểu học Quảng Thọ. 

Mục tiêu 2. Nghiên cứu một số biện pháp phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh 

tiểu học thông qua môn học giáo dục thể chất ở Trường Tiểu học Quảng Thọ. 

4. Giả thiết khoa học 

Việc phân tích đánh giá thực trạng phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh sẽ làm 

tiền đề xây dựng nhưng biện pháp phát triển tư duy sáng tạo cụ thể, thiết thực cho học 

sinh tiểu học thông qua môn học giáo dục thể chất ở Trường Tiểu học Quảng Thọ, qua 

đó từng bước nâng cao chất lượng giáo dục thể chất nói riêng và giáo dục nói chung 

của Nhà trường. 

5. Đối tượng, khách thể và địa điểm nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu: Các hoạt động sáng tạo của môn học giáo dục thể chất 

cho học sinh Trường Tiểu học Quảng Thọ, Thị xã Ba Đồn, tỉnh Quảng Bình; hoạt 

động dạy học trải nghiệm, dạy học môn giáo dục thể chất và công tác sinh hoạt chủ 

nhiệm 

Khách thể nghiên cứu: là học sinh, giáo viên trường Tiểu học Quảng Thọ, Thị xã 

Ba Đồn (đối tượng khảo sát của đề tài tiến hành khảo sát tổng số 33 cán bộ, giáo viên 

và 120 học sinh khối 4, 5 tại trường) 

Địa điểm nghiên cứu: Nghiên cứu được tiến hành tại rường Tiểu học Quảng Thọ, 

Thị xã Ba Đồn. 

6. Nội dung nghiên cứu 
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- Đánh giá thực trạng phát triển tư duy sáng tạo, KNS của học sinh Trường Tiểu 

học Quảng Thọ, Thị xã Ba Đồn. 

- Nghiên cứu tác động của các hoạt động đến khả năng tư duy sáng tạo, KNS của 

học sinh tiểu học: ứng dụng cho trường hợp các hoạt động môn giáo dục thể chất. 

- Đề xuất các biện pháp phát triển khả năng tư duy sáng tạo, KNS của học sinh 

7. Phương pháp nghiên cứu 

7.1 Phương pháp thu thập nghiên cứu tài liệu 

Phân tích, tổng kết các vấn đề lý luận về quản lý, HĐTNST, quản lý phát triển 

chương trình HĐTNST, xây dựng khung lý luận của vấn đề nghiên cứu 

- Mục đích khảo sát: Tìm hiểu thực trạng phát triển tư duy sáng tạo tại Trường 

Tiểu học Quảng Thọ; Tìm hiểu thực trạng công tác quản lý phát triển chương trình đổi 

mới sáng tạo tại Trường Tiểu học Quảng Thọ; Trên cơ sở thực trạng đề xuất biện pháp 

quản lý phát triển tư duy sáng tạo, KNS cho học sinh tiểu học. 

- Nội dung khảo sát: Thực trạng áp dụng các biện pháp phát triển tư duy sáng tạo, 

KNS thông qua các môn học giáo dục thể chất ở Trường Tiểu học Quảng Thọ; Thực 

trạng của công tác quản lý phát triển chương trình nhằm nâng cao khả năng tư duy 

sáng tạo, KNS ở Trường Tiểu học Quảng Thọ. 

7.2. Phương pháp phỏng vấn tọa đàm 

Để tìm hiểu các vấn đề nêu trên chúng tôi sử dụng các phương pháp: Phương 

pháp điều tra giáo dục (trò chuyện, phỏng vấn, xin ý kiến GV, cán bộ quản lý trường 

tiểu học về các vấn đề liên quan đến DH phát triển TDST cho HS; sử dụng phiếu hỏi 

GV và HS thuộc các trường tiểu học được khảo sát; dự giờ một số tiết thể dục một số 

lớp 4 & 5 ở). Đồng thời chúng tôi cũng sử dụng phương pháp tổng kết kinh nghiệm 

giáo dục và phương pháp nghiên cứu tài liệu liên quan đến thực trạng dạy học phát 

triển TDST cho học sinh. 

- Công cụ khảo sát: Bằng phiếu hỏi, nội dung phiếu hỏi (PHỤ LỤC 1, 2)  

+ Đề tài thiết kế phiếu dưới dạng hệ thống các câu hỏi đồng thời áp dụng phương 

pháp chọn mẫu nên sẽ phản ánh tương đối đầy đủ thực trạng phát triển tư duy sáng tạo 

thông qua các hoạt động giáo dục thể chất. 

+ Điều tra bằng phương pháp phỏng vấn trực tiếp: Để thêm độ tin cậy ở những 

thông tin bằng điều tra phiếu hỏi ngoài ra tác giả đã tiến hành phỏng vấn trực tiếp làm 

rõ hơn, sâu hơn và hiểu hơn về thực trạng phát triển tư duy sáng tạo thông qua các hoạt 

động giáo dục thể chất. 

7.3. Phương pháp thống kê xử lý số liệu:  

Thống kê phân tích các số liệu đạt được bằng phần mềm Excel 
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CHƯƠNG 1. CƠ SỞ LÝ LUẬN CỦA VIỆC PHÁT TRIỂN TƯ DUY SÁNG 

TẠO, KỸ NĂNG SỐNG CHO HỌC SINH TRONG DẠY HỌC TIỂU HỌC 

1.1. Đặc điểm địa bàn nghiên cứu 

1.1.1. Quá trình hình thành và phát triển của Trường 

Trường Tiểu học Quảng Thọ gần Quốc lộ 1A, có ngã tư đường giao nhau giữa 

Quốc lộ 1A và đường nội thị. Vị trí trường thuộc phường Quảng Thọ - Thị xã Ba Đồn. 

Từ 2010 đến 2015 trường luôn giữ vững trường Chuẩn quốc gia mức độ 2 và liên tục 

các năm 2010-2013 đạt tập thể lao động xuất sắc, 2013-2015 Đạt thành tích lao động 

tiên tiến và 2015-2016 đạt thành tích lao động xuất sắc. Các tổ chức nhà trường luôn 

đạt vững mạnh và vững mạnh xuất sắc. Đội ngũ CB, GV, NV nhà trường đoàn kết, 

chăm lo xây dựng nhà trường. Đảng, chính quyền, đoàn thể, cha mẹ học sinh quan tâm 

chăm lo giáo dục. Địa bàn huy động học sinh của trường gồm 2 thôn: Tổ dân phố Thọ 

Đơn và tổ dân phố Minh Lợi. trường chỉ có một điểm trường chính, dân cư phần lớn 

làm nghề nông nghiệp và đan lát, dịch vụ buôn bán nhỏ. Cơ sở vật chất nhà trường có 

đủ phòng học 20/20 lớp, có đủ các phòng chức năng và phòng làm việc, có công trình 

vệ sinh cho học sinh (nam và nữ). Chất lượng đội ngũ GV khá - giỏi 100%, chất lượng 

HS khá - giỏi đạt 83%, học sinh giỏi cấp Thị hàng năm đều có từ 3 em trở lên, cấp 

Tỉnh 1-2 em. Tuy vậy, trường vẫn gặp khó khăn về cơ sở vật chất. Còn 8 phòng học 

cấp 4 lâu năm, bàn ghế học sinh lâu năm không đạt chuẩn khá nhiều, CTVS kiên cố 

GV chưa có, sân trường vị trí thấp ngập nước, đội ngũ giáo viên hợp đồng nhiều chưa 

có kinh nghiệm dạy học hạn chế CLGD. Chất lượng HS khá, giỏi chưa vững  

- Quá trình thành lập: Trường được thành lập vào tháng 4 năm 1996, theo Quyết 

định số 270/TCCB ngày 20 tháng 4 năm 1995 của Sở GD&ĐT Quảng Bình. Trường 

được thành lập trên cơ sở tách từ trường PTCS Quảng Thọ; với tên gọi: Trường Tiểu 

học Quảng Thọ. 

- Quá trình phát triển: Sau hơn 20 năm không ngừng phấn đấu, trường đã vượt 

qua mọi khó khăn để xây dựng và phát triển trường đạt chuẩn Quốc gia mức độ 2 vào 

năm 2006 và liên tục đạt được tập thể Lao động tiên tiến, xuất sắc. Chất lượng đại trà 

và mũi nhọn ngày càng nâng lên một cách vững chắc, hàng năm đều có học sinh giỏi 

Thị, Tỉnh. Đội ngũ CBQL, GV, NV nhiệt tình hăng say; Giáo viên giỏi – Chiến sỹ thi 

đua các cấp ngày càng nhiều ; CSVC được tôn tạo khang trang và trang bị ngày càng 

tốt hơn để phục vụ dạy học. 

- Diện tích khuôn viên trường: Nhà trường có 1 điểm trường chính. Tổng diện 

tích 11009 m2; Diện tích sân chơi: 3500m2; Diện tích bãi tập: 4500m2. Có cây xanh 

bóng mát, bồn hoa cây cảnh, thảm cỏ được chăm sóc thường xuyên; khuôn viên nhà 

trường đảm bảo tổ chức tốt hoạt động giáo dục.  
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- Cơ sở vật chất: Diện tích khuôn viên 11009 m2, bình quân 18.7 m2/HS; Diện 

tích sân chơi: 3500 m2; Diện tích bãi tập: 4500m2; Có 20 phòng học (20 phòng học 

chuẩn), 5 phòng chức năng (01 phòng Tin học, 01 phòng Ngoại ngữ, 01 phòng Âm 

nhạc, 01 phòng Mỹ thuật; 01 phòng thể dục thể thao), 01 nhà đa năng,... 

Trong thời gian từ đó đến nay, quy mô nhà trường, đội ngũ cán bộ, giáo viên, nhân 

viên; cơ sở vật chất - kỹ thuật nhà trường, chất lượng giáo dục, hiệu quả đào tạo liên 

tục được phát triển. Cơ sở vật chất - trang thiết bị nhà trường tương đối khang trang, 

đầy đủ. Khuôn viên nhà trường đảm bảo Xanh - Sạch - Đẹp; môi trường học tập 

thoáng mát, an toàn và thân thiện. 

Năm học 2024 - 2025: Tổng số học sinh 649 em trên tổng số 20 lớp (Trong đó 

không có học sinh khuyết tật). Tổng số cán bộ, giáo viên, nhân viên: 37 đồng chí (tỉ lệ 

1,6 giáo viên/lớp), cơ cấu được cân đối giữa giáo viên chín môn với GV chuyên biệt 

và tự chọn. 

1.1.2. Đội ngũ nhà giáo và số lượng học sinh 

 Tổng số CB, GV, NV trong biên chế được giao: 34 người; Trong đó: 33 biên 

chế, 01 hợp đồng trong biên chế. Trình độ đào tạo: Đạt chuẩn trở lên 100%. Trình độ 

Trung cấp chính trị: 02 đ/c; Quản lí giáo dục: 02 đ/c. 

 Đội ngũ đảm bảo chất lượng. Cụ thể: CBQL: 02 người; GV: 27 người; TPT Đội: 

01 người, NV: 03; tổng biên chế: 33 người, số lượng đảng viên 29, tỷ lệ 87,9%; Ngoài 

ra, hợp đồng trong biên chế: 01 người (01 đ/c dạy 9 môn); hợp đồng 111: 01 người (01 

đ/c dạy 9 môn); hợp đồng ngoài biên chế: 02 người (01 đ/c dạy Tiếng Anh lớp 1,2; 01 

đ/c dạy Tin học lớp 1, 2). 

 Học sinh: Năm học 2024 - 2025 trường TH Quảng Thọ có tổng số lớp: 20 lớp; 

số học sinh 649 em, bình quân 32,5 em/lớp; học sinh khuyết tật 0 em; Học sinh đúng 

độ tuổi 99,7%, là trường hạng 2, cụ thể: Khối 1: 4 lớp/118 em, khối 2: 4 lớp/133 em, 

khối 3: 4 lớp/144 em, khối 4: 4 lớp/129 em, khối 5: 4 lớp/ 127 em. 

1.2. Lịch sử nghiên cứu vấn đề thuộc lĩnh vực đề tài 

Nghiên cứu về phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh tiểu học đã được các nhà 

giáo dục và nhà nghiên cứu quan tâm từ lâu, với mục tiêu thúc đẩy khả năng sáng tạo 

của trẻ em trong giai đoạn học tập này. Lịch sử nghiên cứu về đề tài này có thể được 

chia thành các giai đoạn phát triển từ lý thuyết nền tảng cho đến việc áp dụng các 

phương pháp giảng dạy và công nghệ hiện đại để hỗ trợ sự phát triển tư duy sáng tạo 

của học sinh. 

Vào đầu thế kỷ 20, các nhà tâm lý học nổi tiếng như Jean Piaget và Lev 

Vygotsky đã có những đóng góp quan trọng trong việc nghiên cứu sự phát triển tư duy 

và khả năng sáng tạo của trẻ em. Piaget, trong lý thuyết phát triển nhận thức của mình, 

chỉ ra rằng trẻ em trải qua các giai đoạn phát triển tư duy khác nhau và khả năng sáng 
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tạo của chúng phát triển theo quá trình này. Piaget tin rằng trẻ em không chỉ tiếp thu 

thông tin mà còn tự tạo ra kiến thức thông qua quá trình tương tác với môi trường 

xung quanh. Điều này cho thấy tư duy sáng tạo không chỉ là sự tưởng tượng mà còn 

liên quan đến khả năng giải quyết vấn đề, phát triển tư duy logic và khả năng suy nghĩ 

độc lập. Trong khi đó, Lev Vygotsky nhấn mạnh vai trò của yếu tố xã hội và văn hóa 

trong sự phát triển tư duy sáng tạo. Ông cho rằng tư duy sáng tạo không chỉ do di 

truyền mà còn chịu ảnh hưởng mạnh mẽ bởi môi trường và sự tương tác xã hội. 

Vygotsky cho rằng các học sinh có thể phát triển tư duy sáng tạo thông qua sự hỗ trợ 

và tương tác với bạn bè, giáo viên và những người xung quanh, vì vậy môi trường học 

tập và các hoạt động nhóm là yếu tố quyết định trong việc phát triển tư duy sáng tạo. 

Cùng với những nghiên cứu lý thuyết về sự phát triển tư duy sáng tạo, trong thập 

niên 1950, E. Paul Torrance đã phát triển Bài kiểm tra sáng tạo Torrance (Torrance 

Tests of Creative Thinking), trở thành một trong những công cụ nổi tiếng nhất để đo 

lường khả năng sáng tạo của học sinh. Các nghiên cứu của Torrance đã chỉ ra rằng 

sáng tạo không phải là một khả năng bẩm sinh mà có thể phát triển thông qua giáo dục 

và môi trường học tập phù hợp. Torrance cũng cho rằng tư duy sáng tạo có thể được 

cải thiện thông qua các phương pháp giảng dạy tích cực, khuyến khích học sinh tham 

gia vào các hoạt động học tập tự do và không bị giới hạn. Ông đã xác định các yếu tố 

quan trọng để phát triển sáng tạo, bao gồm sự linh hoạt trong tư duy, khả năng tìm ra 

nhiều giải pháp cho một vấn đề, và khả năng đưa ra các ý tưởng mới, độc đáo. 

Trong những năm tiếp theo, các phương pháp giảng dạy sáng tạo dần được áp 

dụng rộng rãi trong các trường học. Các phương pháp như học qua dự án (Project-

Based Learning), học hợp tác, và dạy học sáng tạo đã bắt đầu được nghiên cứu và áp 

dụng trong môi trường giáo dục tiểu học. Phương pháp học qua dự án khuyến khích 

học sinh tham gia vào các hoạt động thực tế, từ đó phát triển khả năng sáng tạo của các 

em trong việc giải quyết các vấn đề cụ thể. Các phương pháp này không chỉ giúp học 

sinh phát triển khả năng sáng tạo mà còn nâng cao kỹ năng giao tiếp, hợp tác và giải 

quyết vấn đề. Việc học sinh làm việc nhóm, thảo luận và chia sẻ ý tưởng trong các dự 

án đã tạo cơ hội để các em học hỏi từ nhau và phát triển tư duy sáng tạo thông qua sự 

tương tác. 

Cuối thế kỷ 20 và đầu thế kỷ 21, sự phát triển mạnh mẽ của công nghệ đã mở ra 

nhiều cơ hội mới trong việc phát triển tư duy sáng tạo của học sinh. Các công cụ công 

nghệ như phần mềm học tập sáng tạo, các nền tảng học trực tuyến, và các ứng dụng hỗ 

trợ học tập đã giúp học sinh tiếp cận kiến thức một cách linh hoạt và sinh động. Công 

nghệ không chỉ giúp học sinh tiếp thu kiến thức nhanh chóng mà còn khuyến khích các 

em thử nghiệm và sáng tạo thông qua các hoạt động tương tác. Các nghiên cứu gần 

đây cũng chỉ ra rằng việc sử dụng công nghệ trong học tập có thể thúc đẩy khả năng 
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sáng tạo, đặc biệt trong các môn học như nghệ thuật, khoa học, và toán học, khi học 

sinh có thể áp dụng kiến thức vào thực tế và sáng tạo ra những sản phẩm mới mẻ. 

Tóm lại, nghiên cứu về phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh tiểu học đã có một 

quá trình phát triển dài và sâu rộng. Từ những lý thuyết về sự phát triển nhận thức, đến 

các công cụ đo lường sáng tạo, cho đến các phương pháp giảng dạy tích cực và ứng 

dụng công nghệ, tất cả đều góp phần quan trọng vào việc thúc đẩy sự phát triển tư duy 

sáng tạo của học sinh tiểu học. Những nghiên cứu này không chỉ giúp làm sáng tỏ các 

yếu tố ảnh hưởng đến sự sáng tạo mà còn cung cấp những phương pháp giảng dạy hiệu 

quả, đóng góp vào việc xây dựng một nền giáo dục phát triển toàn diện cho học sinh. 

1.3. Các vấn đề chung về tư duy 

1.3.1. Khái niệm tư duy 

Trong thế giới hiện thực có rất nhiều cái con người chưa biết, chưa nhận thức 

được. Nhiệm vụ của cuộc sống luôn đòi hỏi con người phải hiểu thấu những cái chưa 

biết đó, phải vạch ra được cái bản chất và những quy luật tác động của chúng. Quá 

trình nhận thức đó gọi là tư duy. 

Theo tâm lý học, tư duy là thuộc tính đặc biệt của vật chất có tổ chức cao – bộ 

não người. Tư duy phản ánh thế giới vật chất dưới dạng các hình ảnh lý tưởng: “Tư 

duy phản ánh những thuộc tính bên trong, bản chất, những mối liên hệ có tính quy luật 

của sự vật, hiện tượng mà trước đó ta chưa biết” [21]. Quá trình phản ánh này là quá 

trình gián tiếp, độc lập và mang tính khái quát, được nảy sinh trên cơ sở hoạt động 

thực tiễn, từ sự nhận thức cảm tính nhưng vượt xa các giới hạn của nhận thức cảm 

tính. 

Theo Art Costa, tác giả của một trong nhiều cuốn sách về tư duy cho rằng: “Tư 

duy là sự cảm nhận của chúng ta khi chúng ta nhận được những dữ kiện, những thông 

tin diễn ra trong các mối quan hệ”. Nói một cách ngắn gọn là: “Chúng ta suy nghĩ” 

[24]. 

Dưới góc độ giáo dục, có thể hiểu tư duy là hệ thống gồm nhiều ý tưởng, tức là gồm 

nhiều biểu thị tri thức về một vật hay một sự kiện. Nó dùng suy nghĩ hay tái tạo suy 

nghĩ để hiểu hay giải quyết một việc nào đó. 

Theo cách hiểu đơn giản nhất, TD là một loạt những hoạt động của bộ não diễn 

ra khi có sự kích thích. Những kích thích này nhận được thông qua bất kì giác quan 

nào trong năm giác quan: xúc giác (touch), thị giác (sight), thính giác (sound), khứu 

giác (smell) hay vị giác (taste). 

Tóm lại, có thể hiểu TD là một hiện tượng tâm lý, là hoạt động nhận thức bậc cao 

ở con người. Cơ sở sinh lý của TD là sự hoạt động của vỏ đại não. Hoạt động TD đồng 

nghĩa với hoạt động trí tuệ. Mục tiêu của TD là tìm ra các triết lý, lý luận, phương 

pháp luận, phương pháp, giải pháp trong các tình huống hoạt động của con người. 
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1.3.2. Đặc điểm của tư duy 

TD mà con người là chủ thể chỉ nảy sinh khi gặp tình huống “có vấn đề”. Tuy 

nhiên vấn đề đó phải được cá nhân nhận thức đầy đủ, được chuyển thành nhiệm vụ cá 

nhân (cái gì đã biết, cái gì còn cần tìm kiếm), đồng thời nằm trong ngưỡng hiểu biết 

của cá nhân và là nhu cầu động cơ tìm kiếm của cá nhân. Tiếp theo, TD luôn phản ánh 

cái bản chất nhất chung cho nhiều sự vật hợp thành một nhóm, một loại, một phạm trù, 

đồng thời trừu xuất khỏi những sự vật đó những cái cụ thể, cá biệt. Ngoài ra, TD luôn 

phản ánh gián tiếp hiện thực. Trong TD, có sự thoát khỏi những kinh nghiệm cảm tính. 

Cuối cùng, ngôn ngữ có vai trò cố định lại các kết quả của TD và nhờ đó làm khách 

quan hóa chúng cho người khác và cho cả bản thân chủ thể TDST. 

1.3.3. Các giai đoạn của tư duy 

K.K.Platonôv sơ đồ hóa các giai đoạn của một hành động (quá trình) TD [110, 

tr99]. Theo đó, mỗi hành động TD là một quá trình giải quyết một nhiệm vụ nẩy sinh 

trong quá trình nhận thức hay trong hoạt động thực tiễn. Quá trình TD bao gồm nhiều 

giai đoạn từ khi gặp tình huống có vấn đề đến khi giải quyết nó rồi lại khởi đầu cho 

một hành động TD mới. Có thể nói, xác định được vấn đề là giai đoạn đầu tiên và 

quan trọng nhất của mỗi quá trình TD. Tiếp theo là việc huy động các tri thức, kinh 

nghiệm, những liên tưởng nhất định của bản thân chủ thể đến vấn đề đã được xác định 

và biểu đạt. Cuối cùng, khi giả thuyết đã được khẳng định và chính xác hóa thì nó sẽ 

được hiện thực hóa bằng câu trả lời, hay đáp số cho vấn đề đặt ra. Vấn đề đã được giải 

quyết lại làm một khâu khởi đầu cho một hoạt động TD mới. Như vậy quá trình TD 

diễn ra theo các giai đoạn, cho dù vấn đề TD nảy sinh từ đâu, trong lý luận hay trong 

hoạt động thực tiễn, thì cũng đều diễn ra theo quy trình kể trên. 

1.3.4. Các thao tác tư duy 

Tính giai đoạn của TD mới chỉ phản ánh được cấu trúc bên ngoài của TD, còn 

nội dung bên trong của mỗi giai đoạn trong hành động TD lại là một quá trình diễn ra 

trên cơ sở những thao tác tư duy (TTTD). Có thể nói các thao tác trí tuệ chính là các 

quy luật bên trong của TD. Theo các kết quả nghiên cứu trong tâm lý học, TD diễn ra 

thông qua các thao tác sau: 

- Phân tích: là quá trình dùng trí óc để phân chia đối tượng nhận thức thành các 

bộ phận, các thành phần khác nhau từ đó vạch ra được những thuộc tính, những đặc 

điểm của đối tượng nhận thức hay xác định các bộ phận của một tổng thể bằng cách so 

sánh, phân loại, đối chiếu, làm cho tổng thể được hiển minh. 

- Tổng hợp: là quá trình dùng trí óc để hợp nhất, sắp xếp hay kết hợp những bộ 

phận, những thành phần, những thuộc tính của đối tượng nhận thức đã được tách rời 

nhờ sự phân tích thành một chỉnh thể để từ đó nhận thức đối tượng một cách bao quát, 

toàn diện hơn. Trong TD, tổng hợp là thao tác được xem là mang dấu ấn sáng tạo. Khi 
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nói người có “đầu óc tổng hợp” thì cũng tương tự như nói người có “đầu óc sáng tạo”. 

- So sánh - tương tự: là TTTD nhằm “xác định sự giống nhau và khác nhau giữa 

các sự vật hiện tượng của hiện thực”. Nhờ so sánh người ta có thể tìm ra các dấu hiệu 

bản chất giống nhau và khác nhau của các sự vật. Ngoài ra còn tìm thấy những dấu 

hiệu bản chất và không bản chất thứ yếu của chúng. 

- Trừu tượng hoá: trừu tượng hoá là quá trình dùng trí óc để gạt bỏ những mặt, 

những thuộc tính, những mối liên hệ, quan hệ thứ yếu, và chỉ giữ lại những yếu tố đặc 

trưng, bản chất của đối tượng nhận thức. 

- Khái quát hoá: là quá trình dùng trí óc để hợp nhất nhiều đối tượng khác nhau 

thành một nhóm, một loại theo những thuộc tính, những liên hệ, quan hệ chung, bản 

chất của sự vật, hiện tượng. Kết quả của khái quát hoá là cho ra một đặc tính chung 

của hàng loạt các đối tượng cùng loại hay tạo nên nhận thức mới dưới hình thức khái 

niệm, định luật, quy tắc. 

Tóm lại, các TTTD cơ bản được xem như quy luật bên trong của mỗi hành động 

TD. Trong thực tế TD, các thao tác đan chéo vào nhau mà không theo trình tự máy 

móc. Tuy nhiên, tùy theo từng nhiệm vụ TD, điều kiện TD, không phải mọi hành động 

TD cũng nhất thiết phải thực hiện tất cả các thao tác trên. 

1.4. Tư duy sáng tạo 

1.4.1. Khái niệm  

Tư duy sáng tạo là quá trình tìm ra những ý tưởng, giải pháp mới lạ, độc đáo và 

có giá trị cho một vấn đề nào đó. Đây là khả năng vượt ra khỏi những khuôn mẫu và 

giới hạn thông thường để nhìn nhận sự việc theo những góc nhìn khác nhau. 

Tư duy sáng tạo không phải chỉ một số ít người có được, mà ai cũng có thể rèn luyện 

và phát triển khả năng này. Nó liên quan đến nhiều yếu tố như trí tưởng tượng, óc 

phán đoán, khả năng quan sát, sự tò mò và lòng can đảm để thử những điều mới mẻ. 

1.4.2. Đặc trưng của tư duy sáng tạo 

- Khả năng tưởng tượng và liên kết ý tưởng: một trong những đặc trưng nổi bật 

của tư duy sáng tạo là khả năng tưởng tượng. Người có tư duy sáng tạo không chỉ nhìn 

thấy những gì có sẵn trong thực tế mà còn có thể tưởng tượng ra những khả năng và 

kịch bản mới. Họ có thể kết hợp các yếu tố tưởng tượng với những gì đã có để tạo ra 

những ý tưởng đột phá. Khả năng liên kết các ý tưởng từ các lĩnh vực khác nhau để tạo 

thành một kết quả mới mẻ là một trong những yếu tố quyết định trong tư duy sáng tạo. 

Chính sự linh hoạt trong việc tạo ra các mối liên hệ giữa những yếu tố dường như 

không có sự liên quan sẽ mở ra những hướng đi sáng tạo. 

- Tinh thần khám phá và tò mò: tư duy sáng tạo bắt nguồn từ sự tò mò và khao 

khát khám phá. Người sáng tạo luôn đặt câu hỏi và không ngừng tìm kiếm câu trả lời 

mới cho những vấn đề chưa được giải quyết. Sự tò mò là động lực thúc đẩy họ đi xa 
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hơn những kiến thức hiện có và tìm kiếm những gì chưa được biết đến. Đây là yếu tố 

quan trọng để không ngừng cải tiến và đổi mới trong quá trình sáng tạo. Những người 

sáng tạo thường xuyên thử nghiệm, khám phá và không ngại đối diện với những vấn 

đề khó khăn. 

- Sự linh hoạt và thích nghi: Tư duy sáng tạo đòi hỏi một mức độ linh hoạt cao 

trong việc điều chỉnh và thích nghi với các hoàn cảnh, thay đổi trong môi trường và 

các yêu cầu mới. Người sáng tạo không chỉ duy trì một cách tiếp cận cứng nhắc mà có 

thể thay đổi và điều chỉnh chiến lược của mình tùy theo tình huống. Sự linh hoạt này 

giúp họ không bị bó buộc trong những quy tắc truyền thống mà luôn sáng tạo ra những 

cách thức mới mẻ để đối mặt với các thách thức. 

1.4.3. Các yếu tố ảnh hưởng đến sự phát triển tư duy sáng tạo ở học sinh tiểu 

học 

- Môi trường học tập: Một lớp học tích cực và không gian học tập cởi mở giúp 

học sinh cảm thấy thoải mái và tự tin để thể hiện những ý tưởng sáng tạo của mình. 

Bên cạnh đó, việc sử dụng các phương pháo giảng dạy linh hoạt thông qua các trò 

chơi, thảo luận nhím, và các dự án sáng tạo sẽ thúc đẩy sự sáng tạo của học sinh. 

-  Khả năng và sự động viên của giáo viên: Giáo viên có thể khuyến khích học 

sinh bằng cách đưa ra các câu hỏi mở, tạo cơ hội để học sinh có thể tự mình đưa ra 

những ý tưởng mới và thử nghiệm các giải pháp khác nhau. Ngoài tra, giáo viên cần có 

những phản hồi tích cực với học sinh giúp học sinh cảm thấy tự tin và tiếp tục phát 

triển khả năng sáng tạo của mình. 

-  Chương trình học: Ngoài những yếu tố chủ quan trên, ta còn có yếu tố khách 

quan quan  trọng là chương trình học có phù hợp với học sinh. Chương trình học cần 

được thiết kế sao cho học sinh có thể được tham gia vào các hoạt động sáng tạo, từ đó 

phát triển tư duy độc lập và sáng tạo. Nhà trường cũng cần tổ chức, thành lập những 

câu lạc bộ, cuộc thi sáng tạo, và các dự án nhóm nhằm giúp học sinh có cơ hội được 

thể hiện khả năng sáng tạo của mình. 

1.5. Tư duy sáng tạo ở học sinh tiểu học 

1.5.1. Đặc điểm tâm lí của học sinh tiểu học 

Ở lứa tuổi tiểu học, hệ thần kinh của học sinh (HS) đang trong thời kỳ phát triển 

mạnh mẽ. Đến khoảng 9–10 tuổi, hệ thần kinh cơ bản đã được hoàn thiện và chất 

lượng này sẽ ảnh hưởng lâu dài đến cuộc sống sau này. Trong giai đoạn này, HS có 

khả năng ức chế còn yếu, dễ bị kích thích. Tri giác của các em mang tính toàn bộ, đại 

thể, ít đi sâu vào chi tiết, chưa chủ động, thường gắn liền với hành động và hoạt động 

thực tiễn. Tuy nhiên, trẻ bắt đầu có khả năng phân tích, nhận biết các đặc điểm nhỏ, 

chi tiết của đối tượng. 
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Về chú ý, HS tiểu học chủ yếu vẫn là chú ý không chủ định, thiếu khả năng tổng 

hợp nên chú ý chưa bền vững, dễ bị phân tán, đặc biệt với những đối tượng ít thay đổi. 

Các em dễ bị thu hút bởi những yếu tố trực quan, sinh động. Do trường chú ý còn hẹp, 

HS chưa biết tổ chức chú ý, chú ý thường hướng ra bên ngoài, vào hoạt động chứ chưa 

tập trung vào bên trong, tức là hoạt động trí tuệ. Ví dụ, trong lớp học, nếu giáo viên sử 

dụng đồ dùng trực quan rực rỡ, mới lạ, học sinh sẽ bị cuốn hút vào đồ vật mà quên đi 

mục tiêu chính là tiếp thu kiến thức. 

Tuy nhiên, đến cuối cấp tiểu học (lớp 4, 5), khả năng chú ý có chủ định và bền 

vững của HS đã phát triển rõ rệt. Các em có thể tập trung học tập ngay cả khi động cơ 

học tập mang tính lâu dài, như học để hiểu biết, để chuẩn bị cho tương lai, chứ không 

chỉ để được điểm cao hay lời khen. 

Trí nhớ của HS tiểu học tuy phát triển nhưng còn phụ thuộc vào hứng thú và hình 

ảnh trực quan mạnh. Trí nhớ máy móc, hình ảnh, trực quan phát triển mạnh hơn trí nhớ 

logic và ngôn ngữ. Nguyên nhân là do vốn ngôn ngữ còn hạn chế, các em chưa biết tổ 

chức việc ghi nhớ một cách có ý nghĩa, chưa biết xây dựng dàn ý hay sử dụng sơ đồ tư 

duy. Tuy vậy, ở các lớp cuối cấp, trí nhớ bắt đầu mang tính chủ định, bền vững và 

logic, phù hợp với yêu cầu tiếp thu các kiến thức trừu tượng như khái niệm, công thức, 

quy tắc. 

Về tưởng tượng, HS tiểu học có trí tưởng tượng phong phú nhưng ở đầu cấp, 

tưởng tượng còn đơn giản, tản mạn, thiếu tổ chức và chưa bền vững. Trẻ có thể vẽ 

người với các bộ phận không cân đối, vẽ con vật lẫn lộn, hình ảnh thay đổi liên tục. 

Tuy nhiên, càng lên lớp cao, tưởng tượng của HS càng gần hiện thực hơn do vốn sống, 

kiến thức phong phú hơn. Ở giai đoạn này, HS không chỉ lặp lại những hình ảnh đã tri 

giác mà còn biết sáng tạo, điều chỉnh để tạo ra hình ảnh mới. Các em biết sử dụng 

ngôn ngữ để xây dựng hình tượng mang tính khái quát, trừu tượng, ví dụ như viết 

truyện, sáng tác bài văn, bài toán,... Điều này cho thấy HS cuối cấp tiểu học đã hình 

thành được khả năng tưởng tượng sáng tạo – một trong những yếu tố quan trọng của tư 

duy sáng tạo. 

1.5.2. Tư duy và tư duy sáng tạo của học sinh tiểu học  

- Đặc điểm tư duy của học sinh tiểu học  

Jean Piaget, trong Tâm lý học nhận thức, đã đưa ra thuyết hoạt động hóa để mô tả sự 

phát triển trí tuệ qua các giai đoạn kế tiếp từ khi sinh ra đến tuổi trưởng thành. Ông 

cho rằng tư duy (TD) của trẻ phát triển liên tục qua các giai đoạn cụ thể. 

Giai đoạn 0–2 tuổi là thời kỳ trí tuệ cảm giác – vận động, trẻ chủ yếu sử dụng tri 

giác và động tác để nhận thức, chưa có ngôn ngữ. Từ 2–7 tuổi, trẻ bước vào giai đoạn 

trí tuệ biểu tượng, tức có khả năng tư duy mang tính tượng trưng, nhưng nhận thức vẫn 

gắn chặt với tri giác và hành động cụ thể. 
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Ở giai đoạn mẫu giáo và đầu tiểu học, TD diễn ra chủ yếu trong trường hành 

động, tức trẻ thực hiện các hành động trực tiếp trên đồ vật để phân tích, so sánh, đối 

chiếu sự vật. Lúc này, trẻ chưa có thao tác trí óc bên trong (TTTD) đúng nghĩa. 

Từ lớp 3–4 trở đi, trẻ bắt đầu chuyển các hành động bên ngoài thành thao tác trí 

óc bên trong, dù vẫn cần dựa vào đối tượng thực tế. Trẻ bắt đầu biết phân loại, chia 

nhóm, hình thành tư duy thuận – nghịch và có khả năng bảo toàn đối tượng (ví dụ: 

hiểu rằng lượng nước không thay đổi khi rót sang bình có hình dạng khác). Tuy nhiên, 

khả năng này vẫn còn phụ thuộc vào các tình huống cụ thể. 

Từ 10–11 tuổi, trẻ chuyển sang giai đoạn tư duy hình thức hay tư duy giả thuyết – 

suy diễn, có thể suy nghĩ độc lập khỏi đối tượng cụ thể và vận dụng giả thuyết để lý 

luận. Các thao tác như phân tích – tổng hợp, khái quát – trừu tượng hóa bắt đầu phát 

triển mạnh hơn. Tuy nhiên, ở lớp đầu cấp tiểu học, các thao tác này vẫn còn sơ đẳng và 

mang tính trực quan – hành động. 

Cuối cấp tiểu học, tư duy của học sinh đã có sự phát triển vượt bậc. Các em có 

thể phân tích, khái quát đối tượng thông qua ngôn ngữ mà không cần thao tác thực 

tiễn. Ví dụ, HS có thể đặt tiêu đề cho đoạn văn, tóm tắt nội dung bằng một câu, phân 

loại bài toán dựa trên số bước giải hoặc loại phép tính. 

Tuy nhiên, tư duy hình tượng, trực quan cụ thể vẫn tồn tại và giữ vai trò quan 

trọng trong cấu trúc TD. Nhiều nghiên cứu cho thấy, dù đã có khả năng nhận ra bản 

chất của sự vật, HS cuối cấp vẫn gặp khó khăn khi vận dụng kiến thức vào tình huống 

phức tạp. Ví dụ, các em có thể tính thể tích hình hộp chữ nhật nhưng lúng túng khi 

phải tính thể tích của bể nước hoặc thùng nước trong bể với các điều kiện khác nhau. 

Điều này cho thấy TD của HS tiểu học đang chuyển biến từ TD cụ thể sang TD 

trừu tượng, từ trực quan sang logic, từ thao tác ngoài sang thao tác trong. Tuy vậy, sự 

phát triển này diễn ra dần dần và cần có sự hỗ trợ phù hợp từ giáo viên. Nhận thức 

được đặc điểm phát triển TD ở từng giai đoạn giúp giáo viên lựa chọn phương pháp 

dạy học hiệu quả, góp phần phát triển TD nói chung và TD sáng tạo (TDST) nói riêng 

cho HS tiểu học, đặc biệt là ở cuối cấp. 

1.6. Vai trò của tư duy sáng tạo trong giáo dục tiểu học 

1.6.1. Mục tiêu phát triển tư duy trong chương trình giáo dục tiểu học 

Mục tiêu phát triển tư duy sáng tạo trong chương trình giáo dục tiểu học là giúp 

học sinh phát triển toàn diện các kỹ năng cần thiết cho cuộc sống và học tập. Đầu tiên, 

chương trình giáo dục tiểu học cần khuyến khích học sinh tư duy độc lập, từ đó giúp 

các em rèn luyện khả năng suy nghĩ sáng tạo và tự đưa ra các ý tưởng mới. Bên cạnh 

đó, việc phát triển khả năng giải quyết vấn đề cũng là một mục tiêu quan trọng, tạo 

điều kiện cho học sinh học cách đối mặt và giải quyết các tình huống một cách sáng 

tạo và linh hoạt. Hơn nữa, chương trình cũng chú trọng vào việc nâng cao kỹ năng làm 
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việc nhóm và giao tiếp, khuyến khích học sinh hợp tác với nhau trong các hoạt động 

học tập, giúp các em phát triển tư duy sáng tạo trong môi trường nhóm. 

1.6.2. Lợi ích của tư duy sáng tạo đối với học sinh 

Tư duy sáng tạo mang lại nhiều lợi ích to lớn cho học sinh. Thứ nhất, nó giúp cải 

thiện khả năng học tập của các em, vì học sinh sáng tạo có thể tiếp thu kiến thức theo 

nhiều cách khác nhau và áp dụng linh hoạt vào thực tế. Thứ hai, tư duy sáng tạo giúp 

học sinh phát triển kỹ năng giải quyết vấn đề, qua đó có thể đưa ra các giải pháp độc 

đáo và hiệu quả khi đối mặt với các tình huống khó khăn. Cuối cùng, tư duy sáng tạo 

còn tăng cường sự tự tin của học sinh, khi các em có thể thể hiện bản thân và thử 

nghiệm các ý tưởng mới mà không sợ thất bại, qua đó nâng cao sự tự tin trong học tập 

và cuộc sống. 

Tiểu kết: nghiên cứu cơ sở lý luận của việc phát triển tư duy sáng tạo, kỹ năng 

sống cho học sinh trong dạy học tiểu học tại trường tiểu học Quảng Thọ đã phân tích 

đặc điểm địa bàn nghiên cứu về quá trình hình thành và phát triển của Trường, đội ngũ 

nhà giáo và số lượng học sinh, vấn đề lịch sử nghiên cứu thuộc phạm trù của đề tài, 

các vân đề chung về tư duy, tư duy sáng tạo của học sinh tiểu học, vai trò của tư duy 

sáng tạo trong giáo dục tiểu học. Nghiên cứu đã phân tích đánh giá tổng luận các vấn 

đề có liên quan đến tư duy, làm cơ sở để phân tích thực trạng cũng như biện pháp phát 

triển tư duy sáng tạo, kỹ năng sống cho học sinh thông qua môn học giáo dục thể chất 

tại Trường Tiểu học Quảng Thọ, thị xã Ba Đồn, tỉnh Quảng Bình” 



14 

 
CHƯƠNG 2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN 

2.1 Đánh giá thực trạng phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh tiểu học, 

Trường Tiểu học Quảng Thọ 

2.1.1. Vai trò của giáo dục thể chất với phát triển tư duy sáng tạo, kỹ năng 

sống của học sinh 

- Nâng cao sức khỏe thể chất và tinh thần: Thể thao giúp học sinh rèn luyện thể 

lực, tăng cường sức bền và cải thiện sức khỏe tổng thể. Việc thường xuyên tập luyện 

thể dục thể thao giúp nâng cao hệ miễn dịch, giảm nguy cơ mắc các bệnh về tim mạch, 

béo phì và tăng cường chức năng hô hấp. Đồng thời, thể dục thể thao còn giúp giảm 

căng thẳng, cải thiện tâm trạng, nâng cao khả năng tập trung và tư duy tích cực. Một số 

bộ môn thể thao như yoga, bơi lội hay chạy bộ không chỉ giúp thư giãn mà còn tạo ra 

sự cân bằng trong cuộc sống, giúp người trẻ duy trì trạng thái tinh thần ổn định và tự 

tin hơn 

- Hình thành kỹ năng làm việc nhóm và tinh thần đồng độ: Nhiều môn thể dục 

thể thao yêu cầu sự phối hợp giữa các thành viên, từ đó giúp đoàn viên, thanh niên rèn 

luyện kỹ năng làm việc nhóm và tinh thần đồng đội. Việc cùng nhau hướng đến mục 

tiêu chung giúp tăng cường sự gắn kết, tinh thần trách nhiệm và khả năng giao tiếp 

hiệu quả. Khi tham gia thể dục thể thao, các học sinh học được cách hỗ trợ lẫn nhau, 

thấu hiểu điểm mạnh, điểm yếu của đồng đội để cùng nhau đạt được thành công 

- Xây dựng ý chí và tinh thần kỷ luật: Tham gia thể dục thể thao đòi hỏi sự kiên 

trì, quyết tâm và tinh thần kỷ luật cao. Đoàn viên, thanh niên học cách vượt qua khó 

khăn, thử thách, từ đó hình thành ý chí mạnh mẽ, sẵn sàng đối mặt với mọi tình huống 

trong cuộc sống. Đồng thời, việc tuân thủ các quy tắc trong thể thao giúp xây dựng 

thói quen tôn trọng kỷ luật và quy định pháp luật. Những vận động viên thành công 

đều phải tuân theo chế độ luyện tập nghiêm ngặt, đây chính là bài học quý giá cho các 

bạn trẻ về sự kiên trì và ý chí vươn lên 

- Phát triển kỹ năng lãnh đạo và quản lý thời gian: Các hoạt động thể dục thể thao 

giúp học sinh phát triển kỹ năng lãnh đạo thông qua việc tổ chức, hướng dẫn và dẫn 

dắt đội nhóm. Bên cạnh đó, việc cân bằng giữa học tập, công việc và thể thao cũng 

giúp rèn luyện kỹ năng quản lý thời gian hiệu quả. Một người biết cách sắp xếp thời 

gian để luyện tập, học tập và tham gia các hoạt động xã hội sẽ dễ dàng đạt được thành 

công trong cuộc sống. Thể dục thể thao cũng giúp rèn luyện sự linh hoạt trong quản lý 

và ứng biến với các tình huống bất ngờ. 

- Góp phần xây dựng lối sống lành mạnh và trách nhiệm xã hội: Thể thao giúp 

học sinh tránh xa các tệ nạn xã hội, xây dựng lối sống lành mạnh, tích cực. Bên cạnh 

đó, việc tham gia các giải đấu, hoạt động thể thao cộng đồng còn giúp nâng cao tinh 

thần trách nhiệm xã hội, cổ vũ tinh thần đoàn kết và cống hiến vì tập thể. Thông qua 
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các hoạt động thể thao từ thiện, học sinh còn có thể đóng góp cho xã hội, giúp đỡ 

những hoàn cảnh khó khăn, từ đó phát triển lòng nhân ái và ý thức cộng đồng 

2.1.2. Thực trạng phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh tiểu học tại Trường 

Tiểu học Quảng Thọ 

Kết quả mức độ nhận thức về tầm quan trọng của việc phát triển TDST cho HS 

tiểu học Quảng Thọ được trình bày ở bảng 1.1 

Bảng 1.1. Nhận thức về tầm quan trọng của việc phát triển TDST cho HS tiểu học 

Quảng Thọ (n=33) 

TT Các lý do n 
Tỷ lệ 

(%) 

1 

Vì có TDST là điều kiện tiên quyết giúp học sinh có cái nhìn 

phê phán, biện chứng đối với mọi vấn đề để từ đó có những 

giải pháp thích hợp, hiệu quả. 

7 21.21 

2 

Vì có TDST sẽ giúp học sinh luôn biết điều chỉnh mình (có 

kĩ năng kiềm chế cảm xúc, kĩ năng đương đầu với căng 

thẳng, kĩ năng giải quyết mâu thuẫn, tránh xung đột, kỹ năng 

về hoạt động thể chất…) 

15 45.45 

3 

Vì có TDST, ngoài giúp cho việc học tập và tiếp thu tri thức 

tốt hơn, nó còn giúp học sinh có bộ óc thông minh để phát 

hiện và giải quyết những vấn đề phức tạp, tránh được những 

mối nguy hiểm, những tác động xấu của môi trường xung 

quanh. 

9 27.27 

4 

Vì có TDST làm cho HS có khả năng phỏng đoán, suy đoán, 

khái quát vấn đề, khả năng đi trước, đón đầu, tìm ra những 

giải pháp sắc xảo, sáng tạo và hiệu quả. 

10 30.30 

Kết quả phỏng vấn với các cán bộ quản lý (hiệu trưởng, hiệu phó, các tổ trưởng 

chuyên môn, các GV, nghiên cứu nhận được ý kiến chung của đa số họ cho rằng phát 

triển TD nói chung, TDST nói riêng cho HS là một yêu cầu quan trọng. Tuy nhiên khi 

được hỏi về việc phát triển TDST hay đơn giản chỉ là tổ chức giờ học làm sao để HS 

được TD trong quá trình học tập các môn thể chất thì hầu hết đều trả lời rằng nhà 

trường chưa có một hướng dẫn hay chương trình cụ thể nào liên quan đến dạy TD và 

TDST. Một số GV trẻ cũng có những hiểu biết nhất định về TD, TDST và nhận thức 

về tầm quan trọng của việc dạy TD, TDST cho HS cũng tốt hơn những GV lâu năm. 

Nhưng tất cả chỉ dừng ở mức nhận thức, ý thức còn việc thức hiện nó bằng các biện 

pháp cụ thể thì chưa và không được triển khai. 
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Kết quả đánh giá mộ số biểu hiện tư duy sáng tạo của học sinh trong giờ 

học được thể hiện tại bảng 1.2. 

Bảng 1.2. Một số biểu hiện tư duy sáng tạo của HS trong giờ học (n=33) 

TT Một số biểu hiện (hoạt động) n 
Tỷ lệ 

(%) 

1 Tò mò và hay thắc mắc. 8 24.24 

2 
Tìm ra cách giải quyết vấn đề hay và 

độc đáo. 
18 54.55 

3 
Tìm ra nhiều cách giải quyết cho cùng một vấn đề học 

tập. 
11 33.33 

4 
Tìm ra câu trả lời nhanh, chính xác và sắc xảo cho câu hỏi 

hoặc yêu cầu của GV. 
9 27.27 

5 
Biết cách suy luận, phát hiện, giải quyết vấn đề, biết cách 

học và tự học. 
17 51.52 

6 Đưa ra những lý do sắc xảo, hợp lý cho những câu trả lời. 15 45.45 

7 
Đưa ra nhiều câu trả lời khác nhau cho một vấn đề và sử 

dụng những từ ngữ cụ thể, chính xác để diễn đạt. 
19 57.58 

8 
Suy nghĩ về quá trình TD của mình (diễn đạt lại quá trình 

tìm lời giải cho vấn đề). 
22 66.67 

9 Đưa ra những câu hỏi phức tạp về chủ đề đang giải quyết. 17 51.52 

Bảng 1.3. Một số cách phát triển tư duy sáng tạo, KNS của GV cho học sinh  

 

Một số cách phát triển tư duy sáng 

tạo, KNS 

Mức độ cần thiết 

Rất cần 

thiết 
Cần thiết 

Không cần 

thiết 

Không có 

ý 

kiến 

n % n % n % n % 

1. Tạo lập “bầu không khí sáng 

tạo” trong lớp học 
8 24.24 7 21.21 7 21.21 10 30.30 
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2. Giáo dục cho HS lòng khát 

khao, sự hứng thú đối với việc tiếp 

thu cái mới. 

6 18.18 8 24.24 8 24.24 11 33.33 

3. Định hướng động cơ học tập 

đúng đắn cho HS. 
9 27.27 7 21.21 8 24.24 9 27.27 

4. Tạo ra sự thử thách vì sự thử 

thách sẽ làm nảy sinh sự sáng tạo. 
8 24.24 9 27.27 6 18.18 9 27.27 

5. Tạo cơ hội để học sinh hình 

thành thói quen xem xét vấn đề 

dưới nhiều góc độ khác nhau 

9 27.27 6 18.18 7 21.21 11 33.33 

6. Khuyến khích học sinh giải 

quyết vấn đề bằng nhiều cách, biết 

hệ thống hoá và vận dụng kiến 

thức vào thực tiễn 

18 54.55 13 39.39 16 48.48 6 18.18 

7. Rèn thói quen tìm tòi cách giải 

hay, mới cho bài toán, vấn đề học 

tập 

7 21.21 9 27.27 9 27.27 8 24.24 

8. Sử dụng câu hỏi kích thích nhu 

cầu nhận thức, khám phá của học 

sinh 

5 15.15 7 21.21 6 18.18 13 39.39 

9. Rèn thói quen nhanh chóng phát 

hiện sai lầm, thiếu lôgíc trong bài 

giải hoặc trong quá trình giải quyết 

vấn đề 

8 24.24 8 24.24 9 27.27 8 24.24 

10. Tạo lập thói quen mò mẫm – 

phát hiện vấn đề trong quá trình 

học tập 

8 24.24 8 24.24 6 18.18 11 33.33 

11. Rèn luyện việc vận dụng linh 

hoạt các thao tác tư duy trong quá 

trình học tập 

12 36.36 8 24.24 9 27.27 4 12.12 

12. Rèn luyện các kĩ năng suy luận 

lôgic trong quá trình học tập của 

học sinh 

11 33.33 11 33.33 9 27.27 3 9.09 

13. Kích thích trí tưởng tượng sáng 

tạo cho HS 
5 15.15 6 18.18 8 24.24 15 45.45 
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14. Phát triển các yếu tố đặc trưng 

của TDST. KNS cho HS 
6 18.18 8 24.24 5 15.15 16 48.48 

15. Loại bỏ các chướng ngại vật 

ngăn cản hoạt động TDST. KNS 

của HS. 

9 27.27 10 30.30 11 33.33 4 12.12 

Bảng 1.4. Mức độ thực hiện các hoạt động trong giờ dạy của GV nhằm phát triển 

một số yếu tố của TDST, KNS cho HS (n=33) 

STT Hoạt động n 
Tỷ lệ 

(%) 

1 

Hướng dẫn HS phân tích vấn đề theo nhiều hướng khác 

nhau. Rèn cho HS biết diễn đạt câu văn, đề văn, bài toán, lời 

giải,... bằng nhiều cách khác nhau 

15 45.45 

2 

Kích thích trí tưởng tượng sáng tạo cho HS thông qua sử 

dụng câu hỏi, lời nói giàu hình ảnh có tác dụng gợi mở, gợi 

sự liên tưởng để diễn đạt lại những vấn đề trừu tượng; sử 

dụng hình vẽ, mô hình, sơ đồ đoạn thẳng, để phác họa lại hay 

tóm tắt lai đề bài, vấn đề. 

15 45.45 

3 
Luôn giúp HS nhận thức được rằng cùng một nội dung có thể 

diễn đạt dưới nhiều hình thức khác nhau và ngược lại. 
21 63.64 

4 

Rèn cho HS luôn có phản ứng đối với tính hợp lý của đáp án 

hoặc của quá trình suy luận, giải quyết vấn đề, đảo ngược 

vấn đề, có cái nhìn phê phán đối với vấn đề. 

14 42.42 

5 
Rèn cho HS biết di chuyển hay phối hợp, kết hợp tổng quát 

các thao tác tư duy, các phương pháp suy luận. 
20 60.61 

6 
Rèn cho HS thói quen luôn tìm nhiều cách giải quyết cho 

một vấn đề và luôn tìm ra cách ngắn gọn nhất, sáng tạo nhất. 
14 42.42 

7 

Tạo cho HS thói quen: khi vấn đề được giải quyết bằng một 

cách giải dài dòng, với nhiều bước tính nhỏ, ta có thể nghĩ 

ngay rằng có thể có một cách giải khác ngắn gọn sáng sủa 

hơn. 

13 39.39 
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8 

Tập cho HS không chấp nhận một cách giải quen thuộc hoặc 

duy nhất, luôn kích thích các em tìm tòi và đề xuất nhiều 

cách giải khác nhau. 

16 48.48 

9 

Rèn cho HS biết hệ thống hoá và sử dụng các kiến thức, kĩ 

năng, thuật giải trong quá trình hướng dẫn HS luyện tập, ôn 

tập một chủ đề kiến thức nào đó. 

14 42.42 

2.1.2.1. Thực trạng phát triển tư duy sáng tạo thông qua các hoạt động giáo 

dục thể chất 

Để đánh giá tác động (ảnh hưởng) của các hoạt động giáo dục thể chất đến khả 

năng tư duy sáng tạo của học sinh, bước đầu nghiên cứu chia các nhóm/bài thể dục 

liên quan đến chương trình đào tạo để đánh giá, kết quả đánh giá được thể hiện tại 

bảng 1.5. 

Bảng 1.5. Mức độ tác động của các hoạt động môn học GDTC đến phát triển tư 

duy sáng tạo, KNS giáo viên và học sinh 

TT 
Hoạt động liên quan đến môn 

giáo dục thể chất 

Mức độ tác động 

Rất cần 

thiết 
Cần thiết 

Không cần 

thiết 

1 
Nhóm các trò chơi vận động đội 

hình, đội ngũ 
22 66.67 10 30.30 1 3.03 

2 
Đội hình đội ngũ + tư thế cơ 

bản 
12 36.36 20 60.61 1 3.03 

3 Thể dục rèn tư thế cơ bản 11 33.33 22 66.67 0 0.00 

4 
Thể dục rèn tư thế cơ bản + trò 

chơi vận động 
18 54.55 14 42.42 1 3.03 

5 Trò chơi vận động 26 78.79 7 21.21 0 0.00 

6 Bài thể dục 19 57.58 13 39.39 1 3.03 

7 Bài thể dục + trò chơi vận động 21 63.64 11 33.33 1 3.03 

8 Bài thể dục + đội hình đội ngũ 20 60.61 13 39.39 0 0.00 

9 Môn thể thao tự chọn 31 93.94 2 6.06 0 0.00 

 

Kết quả đánh giá cho thấy, hầu hết giáo viên và học sinh đều cho rằng, các hình 

thức vận động đều có ảnh hưởng nhất định đến phát triển tư duy sáng tạo của học sinh, 
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một số hình thức vận động được cho là rất cần thiết như môn thể thao tự chọn 

(93,94%), các trò chơi vận động (77,79 %), nhóm các trò chơi vận động đội hình 

(66,67%), Bài thể dục + trò chơi vận động (63,64%). Tất cả các ý kiến đều đồng ý từ 

mức cần thiết trở lên, chí có một vài ý kiến đánh giá ở mức không cần thiết. Qua đó 

cho thấy, giáo viên và học sinh đều có nhận thức cao về vai trò của các hình thức vận 

động thông qua môn thể dục (giáo dục thể chất) trong nhà trường. 

2.1.2.2. Thực trạng nhận thức của cán bộ quản lý, giáo viên về vai trò của việc 

giáo dục kỹ năng sống qua các hoạt động giáo dục thể chất tại Trường Tiểu học 

Quảng Thọ 

Để đánh giá thực trạng nhận thức của CBQL, GV và HS về vai trò của việc giáo 

dục KNS cho HS tiểu học, chúng tôi khảo sát 120 HS lớp 4,5 và 25 CBQL, GV của 

trường tiểu học Quảng Thọ, kết quả đạt được cụ thể sau: 

Bảng 1.6. Nhận thức của Cán bộ quản lý, giáo viên, học sinh về sự cần thiết của 

việc giáo dục kỹ năng sống 

TT 
Mức độ nhận 

thức 

CBQL, GV Học sinh 

Số lượng Tỷ lệ (%) Số lượng Tỷ lệ (%) 

1 Rất cần thiết 24 72.73 16 13.33 

2 Cần thiết 9 27.27 62 51.67 

3 Ít cần thiết 0 0.00 42 35.00 

4 Không cần thiết 0 0.00 0 0.00 

Tổng 33 100,0 120 100,0 

 

Từ kết quả bảng trên bảng 1.6 cho thấy, đa phần CBQL, GV và HS các khối 4 

và 5 đều cho rằng việc giáo dục KNS thông qua các hoạt động thể chất cho HS tiểu 

học là thực sự cần thiết, trong đó có 72.73% CBQL, GV cho rằng rất cần thiết để 

giáo dục KNS cho HS tiểu học. Bởi thông qua các hoạt động giáo dục KNS sẽ giúp 

cho HS có được những kỹ năng phù hợp, từng bước hình thành cho các em các KNS 

cần thiết, phù hợp giúp các em được phát triển toàn diện và thích ứng tốt với cuộc 

sống hàng ngày. Hầu hết HS cho rằng KNS rất cần thiết cho các em, có 62 HS cho 

rằng KNS thực sự cần thiết chiếm tỷ lệ 51.67%, điều này chứng tỏ các em rất muốn 

được tham gia các hoạt động giáo dục KNS cũng như rất muốn được GV trang bị các 

KNS cần thiết để bản thân có thể xử lý, ứng phó với các tình huống trong cuộc sống. 

Tuy nhiên, vẫn còn 42 HS nhận thức rằng KNS ít cần thiết chiếm tỷ lệ 35%. Thực tế 

giảng dạy và giáo dục HS ở trường vẫn còn một bộ phận nhỏ các em chưa biết nhiều 

về KNS, các em chưa yêu thích tham gia các hoạt động giáo dục KNS và KNS của 
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các em có phần còn hạn chế. Vì vậy, CBQL, GV cần quan tâm tổ chức đa dạng, hiệu 

quả các hoạt động giáo dục KNS cho HS thông qua các hoạt động thể chất, giúp các 

em hứng thú học tập, tích cực tham gia các hoạt động giáo dục KNS, từng bước hình 

thành cho các em KNS cần thiết, phù hợp để thích ứng tốt với mọi tình huống, hoàn 

cảnh trong học tập, rèn luyện và cả trong cuộc sống hàng ngày. 

2.1.3. Thực trạng thực hiện nội dung, chương trình giáo dục kỹ năng sống 

cho học sinh  

Kết quả khảo sát thực trạng thực hiện nội dung, chương trình giáo dục kỹ năng 

sống cho học sinh được trình bày ở bảng 1.7 

Bảng 1.7. Mức độ thực hiện và mức độ hiệu quả các nội dung giáo dục kỹ năng 

sống cho học sinh tiểu học 

 

TT 

 

Các kỹ năng 

Mức độ thực 

hiện 

Mức độ hiệu 

quả 

 

r 

ĐTB ĐLC ĐTB ĐLC 

1 Kỹ năng bơi lội 2,61 1,08 2,25 0,71 0,32** 

2 Kỹ năng tự bảo vệ 2,05 0,93 2,21 1,15 -0,09** 

3 Kỹ năng ứng phó các tình huống 

căng thẳng 

2,16 1,17 2,09 1,16 -0,14 

4 Kỹ năng giao tiếp 2,21 1,25 2,23 1,16 0,61** 

5 Kỹ năng thích ứng với môi 

trường, hoàn cảnh 

0,98 0,75 2,41 1,04 0,19** 

6 Kỹ năng ra quyết định 2,12 1,04 2,61 1,21 0,41** 

7 Kỹ năng giữ vệ sinh cá nhân 2,42 0,89 2,54 1,27 -0,07 

8 Kỹ năng giải quyết vấn đề 2,12 1,01 2,46 0,60 0,14 

9 Kỹ năng thể hiện sự tự tin, bản 

lĩnh 

2,14 1,06 1,14 0,71 0,06 

10 Kỹ năng hợp tác 2,42 1,08 2,42 1,06 0,56** 

11 Kỹ năng kiên định và từ chối 2,41 1,05 3,12 0,62 -0,24* 

12 Kỹ năng vượt khó 2,41 0,90 2,42 0,50 -0,09 

13 Kỹ năng ứng phó thiên tai 2,61 0,84 2,61 1,27 -0,21** 

14 Kỹ năng tìm kiếm sự hỗ trợ, giúp 

đỡ 

2,21 1,05 2,41 0,63 0,16 

Chú thích: ĐTB: trị trung bình tính trên toàn mẫu (1 ≤ ĐTB ≤ 4); ĐLC: Độ lệch 

chuẩn; r: hệ số tương quan; *: p<0,05; **: p<0,01. 

Theo kết quả khảo sát CBQL, GV về mức độ thực hiện và mức độ hiệu quả các 

nội dung giáo dục KNS cho HS tiểu học ở bảng 1.7 cho thấy, phần lớn trường đã thấy 
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được sự cần thiết phải giáo dục KNS cho HS tiểu học nên đã quan tâm, đầu tư nội 

dung giáo dục KNS trong nhà trường. 14 nội dung giáo dục KNS được đưa ra ở trên 

rất cần thiết và phù hợp cho HS tiểu học trên địa bàn. Trong đó, kỹ năng ra quyết 

định, kỹ năng giải quyết vấn đề, kỹ năng kiên định từ chối và kỹ năng giao tiếp được 

CBQL, GV đánh giá là rất quan tâm, được đưa vào thực hiện thường xuyên trong nhà 

trường và khá hiệu quả, điều này chứng tỏ nội dung giáo dục KNS rất được các nhà 

trường quan tâm giáo dục, từng bước giúp các em hình thành tốt các kỹ năng cần 

thiết trong học tập, lao động và cuộc sống. Bên cạnh đó, vẫn còn một số kỹ năng 

chưa được các nhà trường quan tâm đúng mức như: kỹ năng thích ứng với môi 

trường, hoàn cảnh; kỹ năng ứng phó các tình huống căng thẳng; kỹ năng thể hiện sự 

tự tin, bản lĩnh; kỹ năng ứng phó với thiên tai, kỹ năng vượt khó,... Điều này đòi hỏi 

CBQL và GV ở các trường tiểu học cần có sự quan tâm hơn trong dạy học và giáo 

dục để tổ chức linh hoạt nội dung, hình thức giúp HS hình thành tốt các kỹ năng còn 

hạn chế, qua đó góp phần nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện cho các em. 

2.1.4. Thực trạng sử dụng các hình thức giáo dục kỹ năng sống cho học sinh 

Kết quả khảo sát Mức độ thực hiện các hình thức giáo dục kỹ năng sống cho học 

sinh tiểu học được trình bày ở bảng 1.8. 

Bảng 1.8. Mức độ thực hiện các hình thức giáo dục kỹ năng sống cho học 

sinh tiểu học 

 

TT 

 

Các hình thức 

Mức độ thực 

hiện 

ĐTB ĐLC 

1 Giáo dục KNS trên cơ sở tích hợp, lồng ghép các môn học 2,54 1,17 

2 Giáo dục KNS thông qua hoạt động trải nghiệm 2,21 0,56 

3 
Giáo dục KNS thông qua các tiết sinh hoạt Sao, Đội và 

sinh hoạt lớp 
2,32 1,12 

4 
Giáo dục KNS lồng ghép vào các hoạt động  

thể dục thể thao 
2,45 1,24 

5 
Giáo dục KNS lồng ghép vào các hoạt động lao động, văn 

hóa, văn nghệ 
2,21 2,32 

6 
Giáo dục KNS thông qua các buổi tập huấn, các chuyên 

đề 
2,78 1,24 

7 Giáo dục KNS thông qua các câu lạc bộ vui học 2,45 0,68 

8 
Giáo dục KNS thông qua các hoạt động giao lưu, tham 

quan, dã ngoại 
2,64 0,78 

9 Giáo dục KNS thông qua hoạt động giáo dục NGLL 2,45 0,54 
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Chú thích: ĐTB: trị trung bình tính trên toàn mẫu (1 ≤ ĐTB ≤ 4); ĐLC: Độ lệch 

chuẩn. 

Từ kết quả khảo sát ở bảng 1.8 cho thấy, trong công tác giáo dục kỹ năng sống, 

GV đã chủ động và linh hoạt trong việc tổ chức đa dạng các hình thức giáo dục KNS 

cho HS, nhiều hình thức đã được GV triển khai thực hiện thường xuyên như: giáo dục 

KNS trên cơ sở tích hợp các môn học; giáo dục KNS thông qua các câu lạc bộ vui học; 

giáo dục KNS thông qua hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp;... Tuy nhiên, vẫn còn 

nhiều hình thức giáo dục KNS rất thiết thực như: giáo dục KNS thông qua hoạt động 

trải nghiệm; giáo dục KNS thông qua các hoạt động giao lưu, tham quan, dã ngoại; 

giáo dục KNS thông qua các buổi tập huấn, học tập chuyên đề,... vẫn chưa được GV 

thực hiện thường xuyên. Điều này chứng tỏ các nhà trường tiểu học chưa huy động 

hiệu quả công tác giáo dục, chính vì lẽ đó mà các trường rất khó khăn trong việc tổ 

chức cho HS tham quan, dã ngoại và tham gia các hoạt động giao lưu,... Qua trao đổi 

với một số giáo viên cho biết, việc tổ chức ngoại khóa cho HS còn rất nhiều khó khăn, 

nếu đi xa thì kinh phí ít vì các em ở đây điều kiện kinh tế khá khó khăn, còn ở trường 

thì các nội dung giáo dục KNS chưa thực sự hấp dẫn với HS. Từ thực tế trên đòi hỏi 

CBQL, GV cần đầu tư thích đáng cho các hoạt động ngoại khóa, cần đổi mới nội 

dung, đa dạng hóa các hình thức giáo dục KNS, đặc biệt chú trọng các hình thức vận 

động, hoạt động trải nghiệm phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý HS và điều kiện thực tế 

của nhà trường. 

2.2. Nghiên cứu một số biện pháp phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh 

tiểu học thông qua môn học giáo dục thể chất ở Trường Tiểu học Quảng Thọ 

2.2.1. Nguyên nhân của phát triển tư duy sáng tạo, kỹ năng sống của học sinh 

tiểu học 

Trong một vài năm qua, việc quản lý hoạt động giáo dục TDST, KNS thông qua 

hoạt động cho học sinh ở Trường Tiểu học Quảng Thọ có được sự quan tâm và thực 

hiện. Các biện pháp quản lý hoạt động giáo dục TDST, KNS thông qua hoạt động liên 

quan đến các môn vận động cho học sinh được áp dụng về cơ bản là phù hợp lí luận về 

quản lý giáo dục, phù hợp với điều kiện, hoàn cảnh của từng trường trong huyện và đã 

đem lại một số hiệu quả nhất định. Nhận thức về vai trò của hoạt động giáo dục TDST, 

KNS thông qua các hoạt động vận động cho học sinh cũng đã được nâng lên tạo nên 

sự chủ động trong hoạt động giáo dục TDST, KNS cho học sinh của cán bộ, giáo viên 

và phụ huynh học sinh. Đó là những mặt tích cực trong công tác quản lý hoạt động 

giáo dục TDST, KNS thông qua hoạt động vận động cho học sinh. 

  Bên cạnh những mặt tích cực đó, qua khảo sát thực trạng tác giả nhận thấy còn 

hạn chế cơ bản. Đó là đa phần học sinh nhận thức được về TDST, KNS và ý nghĩa của 

TDST, KNS trong cuộc sống nhưng còn hời hợt, chưa sâu sắc và chưa được trải 
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nghiệm trong thực tế, vì thế chưa thể tạo nên nền tảng để hình thành những kỹ năng 

sống cần thiết. Mặt khác, một bộ phận học sinh chưa nhận thức đúng đắn, đầy đủ sự 

cần thiết của giá trị sống đối với bản thân và có những biểu hiện hành vi lệch chuẩn. 

Ngoài ra công tác quản lý chỉ đạo chưa thực sự khoa học dẫn đến trong quá trình triển 

khai còn nhiều vướng mắc dẫn đến hiệu quả hoạt động không cao. 

Để tìm hiểu được nguyên nhân dẫn đến thực trạng trên đề tài đã tiến hành điều 

tra với 33 cán bộ quản lý, giáo viên. Kết quả khảo sát ghi trong Bảng 1.9. 

Bảng 1.9. Các yếu tố ảnh hưởng đến công tác giáo dục TDST, KNS cho học sinh 

thông qua hoạt động vận động 

TT Yếu tố ảnh hưởng Ý kiến của 

CBQL 

 1  SL % 

2 
Tác động của xã hội (mặt trái của nền KTTT) đối với TDST, 

KNS 
24 72.73 

3 
Ảnh hưởng của gia đình và quan hệ xã hội đối với TDST, 

KNS 
17 51.52 

4 
Các văn bản quy định hướng dẫn giáo dục TDST, KNS của 

cơ quan quản lí GD cấp trên. 
29 87.88 

5 Năng lực của cán bộ quản lí, đội ngũ GV 8 24.24 

6 Nhận thức của PHHS, HS và các lực lượng xã hội khác 16 48.48 

7 Điều kiện cơ sở vật chất, nguồn lực tài chính của nhà trường 31 93.94 

Kết quả khảo sát trong Bảng 1.9 cho thấy, các nguyên nhân ảnh hưởng tới công 

tác quản lý giáo dục TDST, KNS cho học sinh thông qua hoạt động, tập trung chủ yếu 

ở sự tác động của xã hội, ảnh hưởng của gia đình và hệ thống văn bản hướng dẫn. Hệ 

thống văn bản pháp lý liên quan đến hoạt động giáo dục TDST, KNS và định hướng 

hoạt động giáo dục TDST, KNS mang tính trải nghiệm, sáng tạo chưa đồng bộ và còn 

thiếu, chưa rõ ràng. Các cơ chế chính sách vĩ mô của nhà nước về giáo dục TDST, 

KNS và các hoạt động chưa phù hợp, chậm bổ sung, sửa đổi. Đặc biệt Bộ GD&ĐT 

chưa ban hành quy chế về các hoạt động giáo dục trong nhà trường phổ thông, trong 

đó có quy chế hoạt động giáo dục TDST, KNS thông qua hoạt động liên quan đến 

giáo thể chất và cơ chế phối hợp lực lượng. 

Do thiếu các văn bản chỉ đạo của cấp trên nên chưa có bộ chuẩn kiến thức kỹ 

năng phục vụ hoạt động giáo dục TDST, KNS thông qua hoạt động giáo dục thể chất. 

Khi triển khai các hoạt động này tại các trường học người quản lý và giáo viên gặp rất 

nhiều lúng túng. 
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Cơ chế tài chính không đi đôi với yêu cầu giáo dục như hiện nay, gây khó khăn 

rất nhiều cho Hiệu trưởng trong quá trình quản lý điều hành nhà trường, đặc biệt là tổ 

chức các hoạt động TDST, KNS 

CBQL, Giáo viên thiếu năng lực, kỹ năng xây dựng kế hoạch, kỹ năng tổ chức, 

hướng dẫn sinh hoạt tập thể, kỹ năng quản lý nội dung, hình thức giáo dục; một số 

còn có nhận thức coi nhẹ vai trò, tầm quan trọng của hoạt động giáo dục TDST, KNS. 

Khi được giao nhiệm vụ chỉ thực hiện hời hợt, thiếu sự đầu tư, mang tích chất đối phó 

khi lãnh đạo hoặc cấp trên kiểm tra. Trong khi đó kế hoạch tập huấn, đào tạo CBQL 

và giáo viên về lĩnh vực này chưa được cấp trên tổ chức. 

Do tác động mặt trái của cơ chế kinh tế thị trường, xu thế hội nhập cạnh tranh 

khu vực và toàn cầu hóa; do cách đánh giá nhà trường, đánh giá CBQL, GV, đánh giá 

học sinh của ngành, của xã hội chủ yếu căn cứ vào kết quả hoạt động dạy - học văn 

hóa trên lớp, đã khiến các nhà trường chỉ tập trung vào hoạt động này, ít quan tâm đến 

mặt giáo dục TDST, KNS hay tổ chức hoạt động ngoài giờ liên quan đến vận động, 

giáo dục thể chất cho học sinh. 

2.2.2. Những nguyên tắc xây dựng các biện pháp quản lý hoạt động giáo dục 

giá trị sống cho học sinh TH thông qua hoạt động trải nghiệm sáng tạo 

- Nguyên tắc đảm bảo tính kế thừa  

Trong một chừng mực nhất định, việc đề xuất các biện pháp giáo dục TDST, 

KNS cho học sinh TH thông qua hoạt động vận động được xem như một sự thay đổi 

trong tổ chức hoạt động giáo dục ở trường TH theo hướng phát triển tích cực về thể 

chất. Sự thay đổi và phát triển đòi hỏi phải có sự kế thừa vì trong nền văn minh của xã 

hội loại người hiện nay, không có sự phát triển nào bắt đầu từ con số không. Nguyên 

tắc đảm bảo tính kế thừa trong đề xuất các biện pháp giáo dục TDST, KNS thông qua 

hoạt động phát triển thể chất cho học sinh TH đòi hỏi: Tôn trọng nội dung chương 

trình hoạt động giáo dục đã được quy định để thực hiện tích hợp nội dung giáo dục 

TDST, KNS; Hệ thống hóa các kinh nghiệm tổ chức hoạt động giáo dục và kinh 

nghiệm giáo dục TDST, KNS nói chung, giáo dục TDST, KNS cho học sinh TH nói 

riêng đề khái quát thành lí luận nhằm vận dụng vào thực tiễn tổ chức giáo dục TDST, 

KNS thông qua hoạt động phát triển thể chất cho học sinh. 

Kế thừa các kết quả nghiên cứu về hoạt động giáo dục và giáo dục TDST, KNS, 

đặc biệt là các nghiên cứu về biện pháp giáo dục TDST, KNS, các nghiên cứu về giáo 

dục TDST, KNS qua lồng ghép các hoạt động phát triển thể chất. Những kết quả 

nghiên cứu này cung cấp các luận cứ khoa học cho việc đề xuất các biện pháp giáo 

dục TDST, KNS cho học sinh TH thông qua hoạt động phát triển trên nền tảng thể 

lực, thể chất của học sinh. 

- Nguyên tắc đảm bảo tính hệ thống 
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Giáo dục nói chung, giáo dục TDST, KNS thông qua hoạt động phát triển thể 

chất tồn tại và phát triển với tư cách là một hệ thống. Vì vậy, giáo dục TDST, KNS 

thông qua hoạt động nhằm phát triển thể chất cho học sinh TH là một hệ thống cả về 

phương diện lí thuyết và thực tiễn. Nguyên tắc đảm bảo tính hệ thống của việc đề xuất 

các biện pháp giáo dục TDST, KNS thông qua hoạt động phát triển thể chất cho học 

sinh TH đòi hỏi: Xác định rõ các yếu tố cấu trúc của hoạt động giáo dục và các yếu tố 

cấu trúc của giáo dục TDST, KNS thông qua hoạt động; Mô tả cụ thể các yếu tố cấu 

trúc của hệ thống mới được thiết lập từ sự tích hợp các yếu tố cấu trúc của giáo dục 

TDST, KNS thông qua hoạt động phát triển thể chất cho học sinh TH với các yếu tố 

cấu trúc của hoạt động giáo dục. 

Các nguyên tắc nêu trên là những xuất phát điểm để đề xuất các biện pháp giáo 

dục TDST, KNS thông qua hoạt động phát triển thể chất cho học sinh TH với các yếu 

tố cấu trúc của hoạt động giáo dục. Bên cạnh đó, việc giáo dục TDST, KNS cho học 

sinh không chỉ là nhiệm vụ của các tổ chức trong nhà trường mà còn phải có sự phối 

hợp với các lực lượng giáo dục ở ngoài nhà trường. Các biện pháp nêu ra phải đảm 

bảo sự thống nhất, xuyên suốt giữa các mục tiêu, nội dung, phương pháp giáo dục, có 

sự phân công rõ ràng, tạo được ý thức tự giác, sự phối hợp chặt chẽ giữa các bộ phận 

và cá nhân tham gia công tác TDST, KNS, tạo điều kiện cho công tác quản lý tiến 

hành thống nhất và đồng bộ nhằm đạt được mục tiêu đã đề ra. 

- Nguyên tắc đảm bảo tính khả thi 

Biện pháp được xác định là biện pháp có tính khả thi khi nó thỏa mãn được các 

yếu tố ràng buộc nó. Có rất nhiều yếu tố chi phối, ràng buộc đối với việc thực thi một 

biện pháp như: pháp luật, quyền hạn, đạo đức, văn hóa, thời gian, con người, tài 

chính,... Dễ dàng nhận thấy, nếu một biện pháp nào đó được đề xuất vượt quá quyền 

hạn của người thực thi biện pháp đó hoặc không phù hợp với các quy định của pháp 

luật sẽ là những biện pháp không khả thi. Trường hợp còn lại, mức độ khả thi của các 

biện pháp cao hay thấp phụ thuộc vào mức độ thương thuyết của chủ thể đối với các 

yếu tố còn lại như thế nào trong quá trình thực thi biện pháp. 

- Nguyên tắc đảm bảo tính hiệu quả 

Các chủ thể tham gia công tác giáo dục TDST, KNS thông qua hoạt động phát 

triển thể chất cho học sinh là cán bộ quản lý, GVCN, GV bộ môn, nhân viên nhà 

trường, Đoàn thanh niên, PHHS và các cơ quan đoàn thể địa phương… Mỗi chủ thể 

giáo dục có vai trò tích cực khác nhau trong quá trình giáo dục. Vì vậy hệ thống các 

biện pháp phải phát huy được tính tích cực, chủ động, tự giác của đội ngũ cán bộ quản 

lý, giáo viên và các lực lượng giáo dục ngoài nhà trường, nhằm mục đích nâng cao 

chất lượng giáo dục TDST, KNS thông qua hoạt động thể thao cho học sinh, qua đó 

góp phần nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện cho học sinh tiểu học 
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2.2.3 Đề xuất một số biện pháp nhằm nâng cao tư duy sáng tạo, kỹ năng sống 

cho học sinh tiểu học 

Trên cơ sở phân tích thực trạng phát triển tư duy, năng lực của học sinh. Điều 

kiện thực tiễn nhà trường, đặc điểm môn học giáo dục thể chất, đề tài tiến hành đề xuất 

một số biện pháp phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh tiểu học thông qua môn học 

giáo dục thể chất ở Trường Tiểu học Quảng Thọ nhằm từng bước nâng cao chất lượng 

giáo dục chung của nhà trường và chuyên ngành giáo dục thể chất nói riêng. Sau đây 

là một số biện pháp cụ thể: 

2.2.3.1 Lựa chọn và thiết kế hoạt động giáo dục thể chất đa dạng, sáng tạo 

- Mục đích biện pháp: tạo không khí của giờ học sinh động, vui vẻ, giúp học 

sinh hứng thú với các hoạt động để mang lại hiệu quả cao trong day và học môn giáo 

dục thể chất  

- Nội dung biện pháp: thiết kế giờ học luôn có sự thay đổi về nội dung và 

phương pháp truyền thụ kiến thức, cách thức vận dung, sử dụng các nguyên tắc giảng 

dạy phù hợp với từng bài học, từng chủ đề, từng tiết hỌc cụ thể, tránh sự nhàm chán 

trong quá trình vận động thể chất, hỗ trợ tốt cho các môn học khác 

- Cách thức thực hiện: Thiết kế trong các giáo án giảng dạy cần xây dựng các trò 

chơi vận động có luật chơi linh hoạt, phong phú về nội dung, đa dạng về hình thức 

(VD: trò chơi dân gian, trò chơi hiện đại, trò chơi kết hợp giữa dân gian và hiện đại, 

thay đổi vai trò người chơi…….). 

- Hiệu quả biện pháp: Giúp học sinh phát huy tư duy linh hoạt, chủ động suy 

nghĩ cách chơi và cách giải quyết tình huống bất ngờ. 

2.2.3.2. Rèn luyện kỹ năng làm việc hoạt động theo nhóm và giao tiếp các vấn 

đề có liên quan 

- Mục đích biện pháp: giúp học sinh có khả năng tương tác độc lập, theo nhóm 

vận động mà không cần sự quản lý điều hành của giáo viên đứng lớp 

- Nội dung biện pháp: giáo viên phân chia các nhóm nhỏ (từ 5 đến 10 học sinh 

tùy thuộc vào mục đích của các hoạt động).  

- Cách thức thực hiện: Khi phân chia 1 nhóm hoặc nhiều nhóm cần chú trọng 

giao vai trò tự quản cho học sinh, đồng thời phát huy tính sáng tạo, vai trò chủ động 

trong từng hoạt động vận động cụ thể. Ví dụ: giáo cho các em tự tổ chức các trò chơi 

đối kháng, tiếp sức, yêu cầu phối hợp nhóm (đi cà kheo, kéo co, vượt chướng ngại 

vật), phát huy tinh thần tập thể các nhóm thông qua công việc cụ thể như: giao cho 

các em tự phân công công việc cho các thành viên trong nhóm…. 

- Hiệu quả biện pháp: Phát triển kỹ năng hợp tác, chia sẻ, biết tôn trọng người 

khác và giải quyết mâu thuẫn tích cực trong quá trình tổ chức ở từng hoạt động cụ thể. 

2.2.2.3. Phát triển khả năng tự lập, tự cường, ý thức tổ chức kỷ luật và tính 
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kiên trì trong các hoạt động vận động 

- Mục đích biện pháp: giúp học sinh xây dựng được ý thức tổ chức kỷ luật tốt 

trong quá trình học tập, vận động, có tính kiên trì trong rèn luyện nâng cao năng lực 

thể chất 

- Nội dung biện pháp: Xác định cho học sinh rõ trách nhiệm trong quá trình học 

tập, các nguyên tắc vận động, những nguy hiểm có thể xảy ra để từ đó học sinh có các 

biện pháp phòng ngừa. Đồng thời nhằm bồi dưỡng phẩm chất đạo đức cách mạng, 

đức tính gan dạ, dũng cảm, tính tự chủ, tinh thần lạc quan, tinh thần tập thể, ý thức tổ 

chức kỷ luật. 

- Cách thức thực hiện: Chú trọng giao nhiệm vụ tự chuẩn bị các dụng cụ cơ sở 

vật chất, phần hành của cán sự GDTC, các tổ trưởng…. Bên cạnh đó trong phần khởi 

động của các giờ học, giáo viên luôn chú trong uốn nắn, nhắc nhở học sinh những 

việc nên làm, những việc không nên, ý thức tham gia của các em trong các hoạt động 

tập thể (xem tính đoàn kết, kỷ luật là yếu tố cốt lõi trong các giờ học giáo dục thể 

chất). Trong phần vận dụng giáo viên cần xác định rõ các nội dung được giao về nhà, 

có kiểm tra đánh giá nhằm nâng cao ý thức tự lực, tự cường cho các em. 

- Hiệu quả biện pháp: Học sinh hình thành ý thức tự giác, trách nhiệm với bản 

thân và tập thể trong các hoạt động học tập nói chung và hoạt động giáo dục thể chất 

nói riêng 

2.2.2.4. Giải quyết tình huống thực tế thông qua các hoạt động giáo dục thể 

chất giúp học sinh bước đầu biết xử lý các vấn đề phổ thông 

 Mục đích biện pháp: giúp học giải quyết các tình huống khó, tình huống ít gặp 

trong quá trình vận động để có một cơ thể phát triển một cách toàn diện, cân đối, nâng 

cao khả năng nhanh nhẹn, mạnh mẽ, bền bỉ, khéo léo.  

 Nội dung biện pháp: Giáo viên giảng dạy chú trong trang bị kiến thức, kỹ năng 

về y học TDTT cho học sinh, giúp các em có những kiến thức phòng ngừa các chấn 

thương trong vận động, các kiến thức về vệ sinh trong thể thao (chế độ ăn uống, nghỉ 

ngơi và tập luyện….) 

 Cách thức thực hiện: chú trong các chủ đề liên quan đến đề phòng và loại trừ 

các chấn thương trong hoạt động vận động, cách sơ cứu các chấn thương rất đơn giản, 

phương pháp vận động thể chất và mối quan hệ với ăn, uống, nghỉ ngơi và các sinh 

hoạt thường ngày. Xây dựng các tình huống giả định như té ngã, ngất xỉu, đuối nước, 

các chấn thương ngoài da, chảy máu…. Giúp các em biết, phòng ngừa và loại trừ các 

tình huống đó. Lồng ghép tình huống giả định (bị ngã khi chơi, khi bạn vi phạm luật, 

khi đội thua) để rèn kỹ năng ứng xử và thích nghi. 

 Hiệu quả biện pháp: Học sinh biết kiểm soát cảm xúc, học cách xử lý vấn đề 

một cách tích cực và an toàn trong vận động cũng như các hoạt động sinh hoạt hằng 
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ngày. 

2.2.2.5. Phát triển tư duy phản xạ nhanh và linh hoạt 

 Mục đích biện pháp: rèn luyện tư duy phản ứng với các hoạt động trong thực 

tiễn học tập, rèn luyện, sinh hoạt nói chung, cũng như trong các hoạt động vận động 

thể chất nói riêng thông qua các vận động và phản xạ  

 Nội dung biện pháp: Sử dung nhiều trò chơi dân gian, trò chơi hiện đại, trò chơi 

trong các hoạt động Đội thiếu niên tiền phong Hồ Chí Minh để tổ chức cho em vui 

chơi. 

 Cách thức thực hiện: Tổ chức các trò chơi thiên về phát triển sức nhanh, khéo 

léo, nhẹ nhàng trong các giờ học giáo dục thể chất (có thể đầu giờ, giữa giờ hoặc cuối 

giờ). Sử dụng trò chơi phản xạ nhanh (phản ứng với tín hiệu, thay đổi hướng đột 

ngột…) để kích thích khả năng tập trung và tư duy logic. 

 Hiệu quả biện pháp: Giúp học sinh rèn luyện khả năng quan sát, phản xạ, linh 

hoạt xử lý tình huống vận động. 

2.2.4. Mối quan hệ của các biện pháp 

Các biện pháp được đề tài triển khai đề xuất và xây dựng đều có mối quan hệ 

chặt chẽ nhau tạo thành một chỉnh thể thống nhất, bổ sung, hỗ trợ cho nhau nhằm phát 

huy tối đa hiệu quả công tác giáo dục TDST, KNS cho HS. TDST, KNS Vì vậy, trong 

quá trình thực hiện các biện pháp, nhà trường nên vận dụng linh hoạt, đồng bộ, có sự 

phối hợp tùy vào tình hình thực tế của đơn vị và từng thời điểm cụ thể để công tác 

giáo dục TDST, KNS cho HS trong nhà trường tiểu học đạt hiệu quả tốt nhất. Điều đó 

có thể khẳng định rằng phát triển TDST, KNS cho HS trong dạy học nói chung, dạy 

học tiểu học nói riêng là vấn đề mang tính cấp thiết và thực tiễn cao, nhất là trong bối 

cảnh chúng ta đang đổi mới căn bản và toàn diện giáo dục nhằm vào mục tiêu đào tạo 

thế hệ trẻ có tri thức cao, năng động - sáng tạo. Trong những năm trở lại đây, PPDH 

mặc dù đã được đổi mới khá mạnh mẽ song kết quả thu được còn nhiều hạn chế, chưa 

đáp ứng kịp với yêu cầu cao của thực tiễn giáo dục. Nguyên nhân chủ yếu của vấn đề 

này là nhà trường hiện nay vẫn còn ảnh hưởng nhiều bởi xu hướng dạy học truyền 

thống, môi trường dạy học thiếu tính cởi mở, quan hệ thầy trò nặng về áp đặt mà ít có 

sự khơi nguồn cảm hứng và phát huy tính sáng tạo của người học (với những HS học 

theo sự chỉ đạo chặt chẽ của GV, không có thái độ phê phán và tinh thần sáng tạo). 

GV chưa hiểu tường tận về TDST, KNS cũng như tầm quan trọng của việc phát triển 

TDST, KNS cho HS trong quá trình dạy học, chưa có ý thức và chưa biết khai thác 

các nội dung dạy học có thể phát triển TDST, KNS; đồng thời chưa biết cách thức, 

biện pháp, phương pháp để rèn luyện và phát triển TDST, KNS cho HS trong quan hệ 

dạy học của mình. Do đó, nghiên cứu để phát triển TDST, TDST, KNS cho HS trong 

dạy học tiểu học là một cách tiếp cận khả thi trong công cuộc đổi mới PPDH hiện nay. 
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Tiểu kết chương 2: 

Nghiên cứu đã phân tích được trạng phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh tiểu 

học tại Trường Tiểu học Quảng Thọ về: vai trò của giáo dục thể chất với phát triển tư 

duy sáng tạo, kỹ năng sống của học sinh, quá trình phát triển tư duy sáng tạo thông qua 

các hoạt động giáo dục thể chất; mức độ nhận thức của cán bộ quản lý, giáo viên về 

vai trò của việc giáo dục kỹ năng sống qua các hoạt động giáo dục thể chất. Bên cạnh 

đó việc phân tích các nguyên nhân của phát triển tư duy sáng tạo, kỹ năng sống và các 

yếu tố ảnh hưởng đến công tác giáo dục đề tài đã đề xuất và xây dựng được 05 biện 

pháp nhằm nâng cao tư duy sáng tạo, kỹ năng sống cho học sinh tiểu học trường Tiểu 

học Quảng Thọ - Ba Đồn. 
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KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ 

1. Kết luận 

(1) Hoạt động giáo dục TDST, KNS là một nội dung quan trọng trong quá trình 

dạy học, giáo dục của nhà trường, góp phần hình thành một số năng lực để phát triển 

toàn diện nhân cách cho HS, góp phần thực hiện mục tiêu giáo dục đề ra. Hoạt động 

giáo dục TDST, KNS gắn nhà trường với thực tiễn, giúp các em trải nghiệm và phát 

huy được tính chủ động, sáng tạo, biến quá trình giáo dục thành tự giác. 

(2) Kết quả nghiên cứu trạng phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh tiểu học tại 

Trường Tiểu học Quảng Thọ đã đánh giá được các mặt như:  vai trò của giáo dục thể 

chất với phát triển tư duy sáng tạo, kỹ năng sống của học sinh, quá trình phát triển tư 

duy sáng tạo thông qua các hoạt động giáo dục thể chất; mức độ nhận thức của cán bộ 

quản lý, giáo viên về vai trò của việc giáo dục kỹ năng sống qua các hoạt động giáo 

dục thể chất. Đồng thời đánh giá thực trạng thực hiện nội dung, chương trình giáo dục 

kỹ năng sống cho học sinh và các hình thức giáo dục kỹ năng sống cho học sinh Nhà 

trường.  

(3) Từ việc phân tích các nguyên nhân của phát triển tư duy sáng tạo, kỹ năng 

sống của học sinh tiểu học, các yếu tố ảnh hưởng đến công tác giáo dục TDST, KNS 

cho học sinh thông qua hoạt động vận động, các nguyên tắc quản lý hoạt động giáo 

dục giá trị sống cho học sinh tiểu học thông qua hoạt động trải nghiệm sáng tạo, đề tài 

đã đề xuất và xây dựng được 05 biện pháp nhằm nâng cao tư duy sáng tạo, kỹ năng 

sống cho học sinh tiểu học trường Tiểu học Quảng Thọ - Ba Đồn. 

2. Kiến nghị 

Kính đề nghị với Trường Tiểu học Quảng Thọ tiếp tục áp dụng các biện pháp 

của đề tài đã xây dựng, tiến tới áp dụng trong toàn thể các trường tiểu học thuộc thị xã 

Ba Đồn – Quảng Bình. 
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PHỤ LỤC 

PHỤ LỤC 1: PHIẾU HỎI GV VÀ HS PHIẾU THĂM DÒ Ý KIẾN 

(Dành cho giáo viên tiểu học) 

Nhằm góp phần nâng cao chất lượng DH ở tiểu học, chúng tôi đang tiến 

hành nghiên cứu vấn đề phát triển một số yếu tố của tư duy sáng tạo (TDST) cho 

học sinh (HS) trong quá trình dạy học (QTDH) tiểu học. Từ kinh nghiệm dạy học 

và hoạt động thực tiễn của mình, xin Thầy (Cô) hãy vui lòng cho biết ý kiến về các 

vấn đề dưới đây. 

Xin trân trọng cảm ơn sự giúp đỡ của Thầy/Cô. 

PHẦN I. NỘI DUNG CÂU HỎI 

Xin Thầy/Cô trả lời các câu hỏi sau đây bằng cách đánh dấu (x) vào ô 

vuông trước câu trả lời được lựa chọn hoặc vào ô tương ứng với mức độ mà 

Thầy/Cô lựa chọn hoặc phù hợp với ý kiến của Thầy/Cô. Viết vào các dòng trống 

sau câu hỏi có cụm từ “Xin ghi rõ” ý kiến của Thầy/Cô. 

1. Xin Thầy/Cô cho biết quan niệm của mình về dạy tư duy: 

.......................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

2. Xin Thầy/Cô cho biết những yếu tố góp phần tạo nên “lớp học tư duy”: 

.......................................................................................................................... 

3. Xin thầy cô cho biết những yếu tố (việc làm của GV) nào trong những yếu tố 

dưới đây thúc đẩy tư duy của HS: 

 Xây dựng tính tự học cho học sinh. 

 Quan tâm kích thích khả năng sáng tạo đến từng học sinh và cả lớp. 

 Cử những HS giỏi đại diện cho nhóm trả lời câu hỏi thảo luận. 

 Quan sát toàn bộ lớp học và lắng nghe ý kiến của HS. 

 Gọi những HS khá giỏi hoặc những HS xung phong trả lời các câu hỏi. 

 Đúng mực trong việc góp ý biểu dương hay khiển trách HS. 

 Khuyến khích HS tích cực hoạt động. 

 Sử dụng những câu hỏi mở và câu hỏi mở rộng. 

 Tự đặt mình vào vị trí người học để lựa chọn phương pháp thích hợp. 

 Khuyến khích những phản ứng của HS đồng thời chấp nhận sự đa dạng trong 

những câu trả lời của HS. 

 Đưa ra câu trả lời hay phương án giải quyết khi thấy HS gặp khó khăn. 

 Dành thời gian chờ đợi để HS suy nghĩ tìm câu trả lời hoặc đáp lại 

 Không nhắc lại những câu trả lời của HS và không đưa ra những ý kiến hay những 

     đánh giá câu trả lời 

 Khen thưởng ngay lập tức khi HS thứ nhất có câu trả lời đúng và chuyển luôn 

sang câu hỏi hoặc vấn đề khác. 

4. Xin Thầy/Cô cho biết những biện pháp dạy “tư duy” mà thầy cô đã từng thực 

hiện? 



 

 
.......................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

................................................................................................................................. 

5. Theo Thầy/Cô, mỗi học sinh bình thường đều có tiềm năng sáng tạo. 

 Đúng. 

 Sai. 

 Không có ý kiến. 

6. Theo Thầy/Cô, học sinh tiểu học bộc lộ tư duy sáng tạo trong quá trình học tập là: 

 Rất rõ nét 

 Rõ nét 

 Bình thường 

 Ít rõ nét 

 Không bộc lộ 

7.Xin Thầy/Cô cho biết ý kiến của thầy/cô về lý do tại sao lại phải phát triển tư 

duy sáng tạo (TDST) cho HS. 

STT Các lý do 

Hoàn 

toàn 

đồng ý 

Đồng ý 
Không 

đồng ý 

Không 

có ý 

kiến 

1 Vì có TDST là điều kiện tiên quyết 

giúp học sinh có cái nhìn phê phán, 

biện chứng đối với mọi vấn đề để từ 

đó có những giải pháp thích hợp, 

hiệu quả. 

    

2 Vì có TDST sẽ giúp học sinh luôn 

biết điều chỉnh mình (có kĩ năng 

kiềm chế cảm xúc, kĩ năng đương 

đầu với căng thẳng, kĩ năng giải 

quyết mâu thuẫn, tránh xung đột,…) 

    

3 Vì có TDST, ngoài giúp cho việc 

học tập và tiếp thu tri thức tốt hơn, 

nó còn giúp học sinh có bộ óc thông 

minh để phát hiện và giải quyết 

những vấn đề phức tạp, tránh được 

những mối nguy hiểm, những tác 

động xấu của môi trường xung 

quanh. 

    



 

 
4 Vì có TDST làm cho HS có cái nhìn 

biện chứng, có phê phán đối với 

mọi vấn đề, có khả năng phỏng 

đoán, suy đoán, khái quát vấn đề, 

khả năng đi trước, đón đầu, tìm ra 

những giải pháp sắc xảo, sáng tạo 

và hiệu quả. 

    

8.Theo Thầy/Cô, HS thường biểu hiện tư duy sáng tạo trong giờ học như thế nào? 

STT Một số biểu hiện (hoạt động) Rất 

nhiều 

Nhiều Không 

nhiều 

Không 

bao giờ 

1 Thích hỏi, tò mò và hay thắc mắc.     

2 Tìm ra cách giải quyết vấn đề hay 

và độc đáo 

    

3 Tìm ra nhiều cách giải quyết cho 

cùng một vấn đề học tập 

    

4 Tìm ra câu trả lời nhanh, chính xác 

và sắc xảo cho câu hỏi hoặc yêu cầu 

của giáo viên. 

    

5 Biết cách suy luận, phát hiện, giải 

quyết vấn 

đề, biết cách học và tự học. 

    

6 Đưa ra những lý do sắc xảo, hợp lý 

cho những câu trả lời. 

    

7 HS đưa ra nhiều câu trả lời khác 

nhau cho một vấn đề và sử dụng 

những từ ngữ cụ thể, chính xác để 

diễn đạt. 

    

8 HS tư duy về quá trình tư duy của 

mình (diễn đạt lại quá trình tìm lời 

giải cho vấn đề). 

    

9 Đưa ra những câu hỏi phức tạp về 

chủ đề đang giải quyết. 

    



 

 
9.Thầy/Cô thường căn cứ vào những tiêu chí nào dưới đây để đánh giá một HS có 

tư duy sáng tạo? 

 Căn cứ vào câu trả lời của học sinh. 

 Căn cứ vào bài làm, bài giải hay sản phẩm thực hành của học sinh. 

 Căn cứ vào cách thức suy luận, phát hiện và giải quyết vấn đề học tập của học 

sinh. 

 Căn cứ vào cách phản ứng nhanh với mọi vấn của học sinh. 

 Không căn cứ vào kết quả hay lời giải mà chủ yếu căn cứ vào cách thực hiện 

lời giải hay con đường tìm đến kết quả. 

 Căn cứ vào cả vào kết quả hay lời giải và cách thực hiện lời giải hay con đường 

tìm 

 đến kết quả. 

 Căn cứ vào những yếu tố khác (Xin ghi rõ):  

.................................................................................................................................10.Th

ầy/Cô thường căn cứ vào những tiêu chí nào dưới đây để đánh giá một tiết học phát 

huy được tư duy sáng tạo cho học sinh? 

  

  

 Không khí lớp học sôi nổi, học sinh tích cực, chủ động hăng hái phát biểu. 

 Có nhiều bài làm hoặc bài giải súc tích, sáng sủa, độc đáo của học sinh. 

 Học sinh có được cách giải quyết vấn đề, cách suy luận vấn đề linh hoạt. 

 Học sinh giải quyết được các bài tập khó với những tình huống và dữ liệu đã 

biến đổi phức tạp. 

 Học sinh phát hiện ra hoặc giải thích được vấn đề mới dựa trên kiến thức của bài 

học. 

 HS biết lập kế hoạch giải, lập dàn bài, dàn ý, chương trình thực hiện cho từng vấn 

đề cụ thể (theo quy trình, các bước thực hiện). 

 HS biết nhanh chóng thiết lập được mối liên hệ, lập kế hoạch ứng phó với vấn 

đề; phản xạ nhạy bén với những vấn đề mới phát sinh trong quá trình giải quyết 

nhiệm vụ học tập. 

 HS tìm được nhiều cách giải quyết cho một vấn đề và luôn tìm ra cách ngắn gọn 

nhất. 

 HS biết hệ thống hoá và sử dụng các kiến thức, kĩ năng, thuật giải trong quá 

trình luyện tập, ôn tập một chủ đề kiến thức cụ thể 

 HS biết thực hiện gộp các bước tính trong bài giải; tìm nhiều cách giải, chỉ ra 

được cách giải hay nhất; có bài giải bằng những suy luận gián tiếp, những nhận 

xét sắc sảo, những lập luận chặt chẽ, lôgíc 

 Căn cứ vào những tiêu chí khác (Xin ghi rõ):  

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................  



 

 
11.Trong dạy học các môn học, Thầy/Cô thường rèn luyện tư duy sáng tạo cho 

học sinh bằng cách nào? 

 Thông qua yêu cầu học sinh giải nhiều bài tập 

 Thông qua kích thích tính tích cực của học sinh trong quá trình học tập. 

  Thông qua cách làm khác (Xin ghi rõ):  

...........................................................................................................................................  

12.Trong dạy học, Thầy/Cô phát triển TDST cho từng nhóm đối tượng học sinh 

(khá, giỏi, trung bình,…) như thế nào? (Xin ghi rõ):  



 

 
13.Thầy/Cô thường gặp khó khăn gì  khi phát triển TDST cho HS thông qua DH 

các môn học? 

 Không đủ thời gian 

 Các bài tập trong sách giáo khoa, vở bài tập còn ít và đơn điệu 

 Không biết cách hướng dẫn học sinh như thế nào? 

 Lý do khác (Xin ghi rõ:)  

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................14.Th

eo Thầy/Cô, để phát triển TDST cho HS thông qua việc giải toán, người GV nên: 

 Hướng dẫn HS phân tích để xác định được các đối tượng trong đề bài; xác 

định quan hệ giữa các đối tượng; xác định yêu cầu của bài toán – giúp xác định 

các yếu tố, điều kiện cần và đủ. 

 Hướng dẫn học sinh tìm ra cách giải hay, độc đáo cho bài toán 

 Hướng dẫn học sinh tìm ra nhiều cách giải cho một bài toán 

 Hướng dẫn HS vận dụng các thao tác tư duy trong quá trình giải quyết bài toán. 

 Sử dụng các biện pháp khác (Xin ghi 

rõ):.................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

........................... 

15.Xin Thầy (Cô) cho biết, biểu hiện TDST ở HS qua môn Tiếng Việt bằng việc: 

 Sử dụng linh hoạt các thao tác tư duy để nhận diện từ loại (danh từ, động từ, 

tính từ,...), nhận diện mẫu câu (câu đơn, câu ghép, câu ghép có từ chỉ quan hệ, 

câu ghép không có từ chỉ quan hệ,...), thể loại văn (miêu tả, kể chuyện, tường 

thuật,...) 

 Chi tiết hóa các ý một cách phong phú và đa dạng. 

 Khả năng kết hợp các chi tiết, hình ảnh một cách linh hoạt, biến hóa. 

 Cách dùng từ mới lạ, cấu trúc bài mang phong cách riêng và có cảm xúc đặc biệt. 

 Bài viết giống ít hoặc không giống bài gợi ý của giáo viên. 

 Ngôn từ đẹp, giàu hình ảnh. 

 Sắp xếp các ý logic từ các gợi ý của giáo viên. 

 Ý kiến khác (Xin ghi rõ): 

........................................................................................................................... 

16.Trong quá trình dạy học, thầy/cô thực hiện những hoạt động sau đây như thế 

nào? 

STT Hoạt động 

Rất 

thường 

xuyên 

Thường 

xuyên 

Thỉnh 

thoảng 

Rất 

ít 

khi 

Chưa 

bao 

giờ 



 

 

1 

Hướng dẫn HS phân tích vấn đề 

theo nhiều hướng khác nhau. 

Rèn cho HS biết diễn đạt câu 

văn, đề văn, bài toán, lời giải,... 

bằng nhiều cách khác nhau 

     

2 

Kích thích trí tưởng tượng sáng 

tạo cho HS thông qua sử dụng 

câu hỏi, lời nói giàu hình ảnh có 

tác dụng gợi mở, gợi sự liên 

tưởng để diễn đạt lại những vấn 

đề trừu tượng; sử dụng hình vẽ, 

mô hình, sơ đồ đoạn thẳng, để 

phác họa lại hay tóm tắt lai đề 

bài, vấn đề. 

     

3 

Luôn giúp HS nhận thức được 

rằng cùng một nội dung có thể 

diễn đạt dưới nhiều hình thức 

khác nhau và ngược lại. 

     

4 

Rèn cho HS luôn có phản ứng 

đối với tính hợp lý của đáp án 

hoặc của quá trình suy luận, giải 

quyết vấn đề, đảo ngược vấn đề, 

có cái nhìn phê phán đối với vấn 

đề. 

     

5 

Rèn cho HS biết di chuyển hay 

phối hợp, kết hợp tổng quát các 

thao tác tư duy, các phương 

pháp suy luận. 

     

6 

Rèn cho HS biết đặt lại bài toán, 

sơ đồ hoá bài toán nhằm đưa bài 

toán về dạng quen thuộc. 

     

7 

Rèn cho HS biết tách vấn đề, đối 

tượng thành những đối tượng, 

vấn đề nhỏ hơn để giải 

quyết từng bước, từng phần đối 

với những bài 

     

 
tập khó, các yếu tố trong bài đều 

cho dưới dạng gián tiếp. 

     



 

 

8 

Rèn cho HS kĩ năng suy luận, 

lập luận (quy nạp hay diễn dịch : 

đi từ cái riêng, cụ thể đến cái 

chung, khái quát hay từ cái 

chung, khái quát đến cái riêng, 

cụ thể). 

     

9 

Rèn cho HS biết lập kế hoạch 

giải, lập dàn bài, dàn ý, chương 

trình thực hiện cho từng vấn đề 

cụ thể (theo quy trình, các bước 

thực hiện), thể hiện ở tính chính 

xác, tính hoàn chỉnh của bài làm 

như: có tóm tắt nếu cần; có câu 

trả lời rõ ràng cho mỗi bước 

giải; có phép tính đúng; có đáp 

số; có chuyển đổi đơn vị đo nếu 

cần;.... 

     

10 

Rèn cho HS thói quen luôn tìm 

nhiều cách giải quyết cho một 

vấn đề và luôn tìm ra cách ngắn 

gọn nhất, sáng tạo nhất. 

     

11 

Tạo cho HS thói quen: khi vấn 

đề được giải quyết bằng một 

cách giải dài dòng, với nhiều 

bước tính nhỏ, ta có thể nghĩ 

ngay rằng có thể có một cách 

giải khác ngắn gọn sáng sủa 

hơn. 

     

12 

Tập cho HS không chấp nhận 

một cách giải quen thuộc hoặc 

duy nhất, luôn kích thích các em 

tìm tòi và đề xuất nhiều cách 

giải khác nhau. 

     

13 

Rèn cho HS biết hệ thống hoá và 

sử dụng các kiến thức, kĩ năng, 

thuật giải trong quá trình luyện 

tập, ôn tập một chủ đề kiến thức 

nào đó. 

     



 

 
17.Xin thầy cô cho biết ý kiến về những cách dưới đây trong việc phát triển tư duy 

sáng tạo cho học sinh. 

 

Một số cách 

Rất 

cần 

thiết 

Cần 

thiết 

Không 

cần thiết 

Không 

có ý 

kiến 

1. Tạo lập “bầu không khí sáng tạo” trong lớp 

học 

    

2. Giáo dục cho HS lòng khát khao, sự hứng 

thú đối với việc tiếp thu cái mới. 

    

3. Định hướng động cơ học tập đúng đắn cho 

HS. 

    

4. Tạo ra sự thử thách vì sự thử thách sẽ làm 

nảy sinh sự sáng tạo. 

    

5. Tạo cơ hội để học sinh hình thành thói 

quen xem xét vấn đề dưới nhiều góc độ khác 

nhau 

    

6. Khuyến khích học sinh giải quyết vấn đề 

bằng nhiều cách, biết hệ thống hoá và vận 

dụng kiến thức vào thực tiễn 

    

7. Rèn thói quen tìm tòi cách giải hay, mới 

cho bài toán, vấn đề học tập 

    

8. Sử dụng câu hỏi kích thích nhu cầu nhận 

thức, khám phá của học sinh 

    

9. Rèn thói quen nhanh chóng phát hiện sai 

lầm, thiếu lôgíc trong bài giải hoặc trong quá 

trình giải quyết vấn đề 

    

10. Tạo lập thói quen mò mẫm - phát hiện 

vấn đề 

trong quá trình học tập 

    

11. Rèn luyện việc vận dụng linh hoạt các 

thao tác tư duy trong quá trình học tập 

    



 

 
12. Rèn luyện các kĩ năng suy luận lôgic 

trong quá trình học tập của học sinh 

    

13. Kích thích trí tưởng tượng sáng tạo cho 

HS 

    

14. Tác động vào các yếu tố đặc trưng của 

TDST cho HS 

    

15. Loại bỏ các chướng ngại vật ngăn cản 

hoạt động TDST của HS. 

    

18.Thầy/Cô cho biết biện pháp khác khi phát triển tư duy sáng tạo cho học sinh trong 

quá trình dạy học ở tiểu học mà thầy/cô thường sử dụng (Xin ghi rõ): 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
PHIẾU HỎI HỌC SINH 

(Dành cho học sinh lớp 4&5) 

Các con thân mến! 

Để tạo điều kiện cho việc nghiên cứu giúp các con có thể tiếp thu kiến thức 

dễ dàng hơn, học tập tốt hơn, sáng tạo hơn, đồng thời các con thấy yêu thích và 

say mê học tập hơn, các con giúp thầy trả lời các câu hỏi trong phiếu này. 

Xin cảm ơn sự hợp tác của các con. 

PHẦN I. NỘI DUNG CÂU HỎI 

Các con trả lời các câu hỏi sau đây bằng cách đánh dấu (X) vào ô vuông 

trước câu trả lời được lựa chọn hoặc vào ô tương ứng phù hợp với ý kiến của 

các con. Viết vào các dòng trống sau câu hỏi có cụm từ “Xin ghi rõ” ý kiến của 

các con. 

1. Trong lớp học các con có thực hiện những hoạt động (hành vi, việc làm) sau đây 

như 

thế nào? 

STT Một số hoạt động 

Rất 

thường 

xuyên 

Thường 

xuyên 

Không 

thường 

xuyên 

Không 

bao 

giờ 

1 
Tích cực tham gia vào các hoạt 

động học tập. 

    

2 

Đưa ra những câu trả lời khác 

nhau cho một vấn đề. 

    

3 
Đưa ra nhiều lý do cho các câu trả 

lời. 

    

4 
Suy nghĩ về quá trình tư duy của 

mình. 

    

5 

Nhanh nhảu phát biểu ngay khi 

thầy vừa đưa ra câu hỏi hay vấn 

đề. 

    

6 Lắng nghe bạn khác nói.     

7 

Đưa ra những câu hỏi sâu (mở 

rộng) về chủ đề 

vừa tiến hành. 

    

8 

Ngoan ngoãn, ngồi ngay ngắn và 

chú ý lắng nghe thầy giáo giảng 

bài. 

    



 

 

9 

Kiên trì bám đuổi nhiệm vụ mặc 

dù nhiệm vụ đó có thể khó. 

    

2. Trong giờ học, các con đã thực hiện những hoạt động (hành vi, việc làm) dưới đây 

như 

thế nào? 

STT Một số hoạt động Rất 

nhiều 

Nhiều Không 

nhiều 

Không 

bao giờ 

1 
Thích hỏi, tò mò và hay thắc 

mắc. 

    

2 

Tìm ra cách giải quyết vấn đề 

hay và độc đáo cho câu hỏi, bài 

tập hay bài toán. 

    

3 

Tìm ra nhiều cách giải quyết cho 

cùng một vấn 

đề học tập. 

    

4 

Tìm ra câu trả lời nhanh, chính 

xác và sắc sảo cho câu hỏi hoặc 

yêu cầu của giáo viên. 

    

5 

Biết cách suy luận, phát hiện, 

giải quyết vấn đề, biết cách học 

và tự học. 

    

6 

Đưa ra những lý do sắc sảo, hợp 

lý cho những câu trả lời. 

    

7 

Đưa ra những câu hỏi hay về chủ 

đề đang giải quyết. 

    

3. Khi làm bài tập làm văn, các con có thực hiện các hoạt động sau không? 

STT Một số hoạt động 
Rất 

nhiều 
Nhiều 

Không 

Nhiều 

Không bao 

giờ 

1 Chi tiết hóa các ý một cách 

phong phú và đa dạng. 

    

2 Dùng ngôn từ đẹp, giàu hình ảnh, 

mới lạ, kết hợp các chi tiết, hình 

ảnh một cách linh hoạt. 

    

3 Sắp xếp các ý logic từ các gợi ý 

của giáo viên. 

    



 

 
4 Bài viết giống ít hoặc không 

giống bài gợi ý của giáo viên. 

    

4. Theo các con, trong dạy học các môn học, Thầy/Cô của các con thực hiện các hoạt 

động sau với mức độ như thế nào? 

TT Một số hoạt động 
Rất 

nhiều 
Nhiều 

Không 

nhiều 

Không 

bao giờ 

1 

Yêu cầu học sinh độc lập, tích cực 

suy nghĩ, thảo luận để xây dựng 

bài. 

    

2 

Hướng dẫn học sinh tìm ra cách 

giải hay, độc đáo cho bài tập hay 

bài toán. 

    

3 

Hướng dẫn học sinh tìm ra nhiều 

cách giải cho một câu hỏi, một bài 

tập hay bài toán. 

    

4 

Những hoạt động khác (Xin ghi rõ):……………………................... 

………………………………… 

    

5. Các con có đồng ý với những ý kiến dưới đây không? 

TT Các ý kiến 

Hoàn 

toàn 

đồng 

ý 

Đồng 

ý 

Không 

đồng 

ý 

Không 

có ý 

kiến 

1 Học tập sáng tạo sẽ giúp các con có 

những giải pháp thích hợp, hiệu quả cho 

mọi vấn đề. 

    

2 Học tập sáng tạo làm cho các con có khả 

năng phỏng 

đoán, suy đoán, khái quát vấn đề. 

    

3 Sáng tạo ngoài giúp cho việc học tập và 

tiếp thu tri thức tốt hơn, nó còn giúp các 

con có bộ óc thông minh để phát hiện và 

giải quyết những vấn đề phức tạp, tránh 

được những mối nguy hiểm, những tác 

động xấu của môi trường xung quanh. 

    



 

 
6. Nguyện vọng của các con về cách dạy và cách học ở trường là gì? 

II. MỘT SỐ THÔNG TIN CÁ NHÂN 

Các con vui lòng cho biết một số thông tin cá nhân: 

a. Giới tính: Nam:  ; Nữ:  

b. Đang học lớp: ............. thuộc Trường .............................................................. 

Xin cảm ơn các con! 

 


