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LOI CAM POAN

T61 xin cam doan cong trinh nghi€n clru nay la cua riéng t6i, cac so li¢u va két
qua trong dé tai nay la trung thyc va chua ting dugc cong bo trong mot chuong trinh

nao khac. T61 chiu trach nhiém vo1 101 cam doan cua minh.

Pong Héi, thang 5 niam 2025

Sinh vién thuc hién

Tran Thi Thanh Thao



LOI CAM ON

Véi mong mudn déng gép mot phan nhd nghién ctru cia minh cho sy nghiép
gido duc thé hé tré, dic biét 1a tré em nhirng chu nhan tuong lai ctia dat nuée. Chung
t6i da chon dé tai “Nghién ctru bién phap nang cao nang luc ty hoc mén Gido duc thé
chat cho hoc sinh trudng Tiéu hoc S6 3 Nam Ly, Pong Héi, Quang Binh”. Trong qua
trinh trién khai dé tai, to6i da nhan dugc su quan tim, gitp d& tir quy Thay C6, ban bé.
Chung t6i xin trin trong bay to sy biét on sdu sic dén: Quy Thay, C6 Khoa Gido duc
thé chat — Qudc phong, Trudng Pai hoc Quang Binh d3 giang day va tao moi diéu kién
hoc tap tot nhat cho t6i trong sudt qua trinh tim hiéu thuc hién nghién ctru va hoan
thanh dé tai. Pac biét, t6i xin guri 161 cam on chan thanh va sau sic nhat d&én thay gido
huéng dan TS. Cao Phuong, da tan tan gitp d& va truyén dat nhiing kinh nghiém quy
bau trong qué trinh hoan thanh dé tai khoa luan. Xin chan thanh cam on dén cac ¢o
gido Truong Tiéu hoc s 3 Nam Ly da nhiét tinh chi ddn va hd tro toi trong subt thoi
gian thuc hién khoa luan. Mic du ¢6 ging dé hoan thanh nghién ctru, song do trinh do
1y luan ciing nhu kinh nghiém thuc té con han ché, khoa luan nay khong tranh nhiing
thiéu so6t. Toi rat mong nhan duoc nhiing ¥ kién dong gop tir quy Thay, Co dé dé tai

khoéa luan duoc hoan thién hon.

MGt lan nira xin chan thanh cam on!

Pong Héi, thang 5 nam 2025

Sinh vién thuc hién

Tran Thi Thanh Thao
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PHAN MO PAU
1. Ly do chon d@ tai.

Gido dyc thé chit 1a mot trong nhitng mén hoc quan trong va bat budc dbi hoc
sinh cac cdp. La phuong tién co ban dé gido duc thé hé tré phat trién hai hoa vé hinh
thé va hoan thién vé thé chat. Qua d6 gop phan vao viéc dao tao con ngudi phat trién
toan dién, co dﬁy du cac yéu td dtrc, tri, thé, my, lao nham phuc vu déc luc cho su
nghiép xay dung va bao vé t6 qudc. Tuy vy, hién nay cong tac gido duc thé chat cho
hoc sinh, ddc biét 1a hoc sinh tiéu hoc do nhiéu nguyén nhan chu quan va khach quan
ma con tdn tai nhiéu han ché dan dén hiéu qua hoc tap mon gido duc thé chit chua dat
duoc nhu muc tiéu dé ra. Cac théng ké cho théy thé luc chung cia hoc sinh tiéu hoc
hién nay con yéu so véi tiéu chuan quy dinh. Do dé viéc sém co6 nhiing giai phap hitu

hiéu nham cai thi€n van dé trén la viéc lam hét suc can thiét.

Theo d6, tir naim hoc 2020 — 2021 toan qubc da ap dung chuong trinh gido duc
phd théng méi trong d6 mon gido duc thé chat di c6 nhing thay d6i dang ké. Noi dung
chuong trinh mon GDTC dugc xay dung theo hudéng tiép can ning luc véi tat ca cac
yéu cau vé: Muc tiéu, noi dung, phuong phap day hoc va danh gia; duoc bién soan
theo mau méi chung cho cac chuong trinh mon hoc. Chuong trinh mén GDTC gitp
cho hoc sinh phat trién niang lyc dic thu nhu: Cham soc sic khoé; van dong co ban;
hoat dong TDTT. Bén canh d6, chuong trinh con gbp phan gido duc hoc sinh phat
trién cac nang luc ty chu va ty hoc, nang luc giao tiép va hop tac, nang lyc giai quyét
van dé va sang tao, nang luc thim my... Pay 1a nhirng thay d6i c6 huéng ma, gilp cac
co s& gido duc, cac trudong hoc ¢é nhiéu lya chon hon trong qué trinh trién khai hoat
dong gido duc thé chit cho hoc sinh. Tuy vay dé trién khai hoat dong mdt cach hiéu
qua, dap tmg duoc cac yéu cau trén 13 vin dé doi hoi cac nha chuyén mon phai dau tu
suy nghi. Viéc nghién ctru bién phap nang cao nang luc ty hoc mon GDTC cho hoc
sinh 1a mot trong nhirng diéu kién can thiét dé dat duogc céac yéu cau do. Qua trao doi
va tim hiéu chung toi dugc biét hién nay trén dia ban thanh phé Bong Héi, tinh Quang
Binh chua c6 cong trinh nao nghién ciru V& van dé ndy. Do d6 chung toi di Iya chon
dé tai: “Nghién ciru bi¢n phdp ning cao ning lue tw hoc mén Gido duc thé chit cho

hoc sinh truwong Tiéu hoc S6 3 Nam Ly, Pong Hdi, Quing Binh”.



2. Muc dich nghién ctru

Trén co s& nghién ctru va danh gia thuc tién hoat dong Gido duc thé chat tai
truong Tiéu hoc s6 3 Nam Ly. Nghién ciru tién hanh liwa chon céc bién phap phu hop
nhim ning cao ning luc tu hoc mén Giéo duc thé chit cho hoc sinh trueong Tiéu hoc
S6 3 Nam Ly, Pong Hoi, Quang Binh.

3. Muc tiéu nghién ciru

Muc tiéu 1. Banh gia thuc trang hoat dong gido duc thé chat tai truong tiéu hoc
s6 3 Nam Ly, Dong H6i, Quang Binh
Muc tiéu 2. Nghién ciru bién phap nang cao niang luc ty hoc mén Gido duc thé

chat cho hoc sinh truong Tiéu hoc S6 3 Nam Ly, Pong Hoi, Quang Binh.
4. Gia thuyét khoa hoc

Két qua nghién ciru sé 1a co s khoa hoc dé cac nha chuyén mon c6 cin cu lya
chon cac bién phap hitu hiéu nham nang cao ning lua tw hoc mon gido duc thé chat dbi

v6i hoc sinh tiéu hoc. Qua d6 gop phan nang cao hiéu qua cong tac GDTC.
5. Pdi twgng va pham vi nghién cieu
5.1.1. Doi twong nghién ciru

- Thuc trang hoat dong gido duc thé chat tai truong Tiéu hoc sb 3 Nam Ly,

thanh phd Pong Héi, tinh Quang Binh

- Bién phap nang cao nang luc ty hoc moén Gido duc thé chét cho hoc sinh

truong Tiéu hoc S6 3 Nam Ly, Pong Héi, Quang Binh.
5.1.2. Pham vi nghién ciru

- Khach thé nghién ciu: Hoc sinh truong Tiéu hoc s6 3 Nam Ly, Bong Hai,
Quang Binh.

- Quy m6 nghién cuu:
+ S6 lugng mau nghién ciu: 548 hoc sinh tir khéi 1 dén khdi 5
+ Nghién ctru dugc tién hanh tai: Truong Tiéu hoc s6 3 Nam Ly

+ Pé tai duoc tién hanh nghién ctiu trong 6 thang.



6. Phuong phap nghién cau
6.1 Phwong phdp tong hop va phén tich tai liéu

* Muc dich: Tim hiéu, tiép thu cac thong tin khoa hoc trong nudc da c6 lién quan
dén dé tai.

* Cach thurc tién hanh va danh gia: Phuong phap nay dugc 4p dung nham tham
khao, phan tich va str dung cac loai tai li¢u sach béo, tap chi, van ban, cadc cong trinh
nghién ciru trong nude c6 lién quan dén linh vuc cua dé tai dang nghién ctru. Phuong
phép phén tich va tong hop tai liéu con nham muc dich hé théng hoa kién thic va xay
dung co sé ly luan cho viéc danh gia thyc trang thuc trang cac gio hoc gido duc thé
chit trén dia ban thanh phé Déng Héi, tinh Quang Binh, dua ra gia thuyét khoa hoc,
xac dinh muyc dich va muc tiéu nghién ctru, thu thap sb liéu dé so sanh va dbi ching
voi cac s6 liéu da thu duogc trong qua trinh nghién ctru 1am co sé cho viéc lya chon cac
bién phap nang cao ning luc tu hoc cho hoc sinh truong Tiéu hoc s6 3 Nam Ly, thanh

phd Bong Héi, tinh Quang Binh.
6.2. Phwong phdp phéng vin toa dam

Phong van trong nghién ctru ciia dé tai dugc tién hanh bang phiéu hoi trong do
néu nhirng cau hoi danh gia cac muc do can thiét cua cac yéu té do cac giéo vién, cac
chuyén gia trong linh vuc GDTC, TDTT tra I0i. trén co so két qua tra 1oi s& tong hop
lya chon nhitng ndi dung dugc nhiéu ngudi dong ¥ va danh gia cao.

6.3. Phwong phap quan sat sw pham

Tién hanh quan sat da danh gia thuc cac vin dé lién quan dén cong tic GDTC.
Quan sat viéc hoc tap trong gid GDTC cua hoc sinh, nham tryc tiép theo doi va danh
gi& nang lyc tu hoc ctia ngudi hoc véi mon GDTC.

6.4. Phwong phdp todn hoc thong ké

Str dung phuong phap nay nham tap hop, lya chon va xir Iy cac sé liéu c6 lién
quan dén dé tai ¢é dam bao do tin cay,tinh khach quan. St dung toan hoc théng ké nhu
mét cong cu xir ly tai liéu théng qua phan mém SPSS 21.0 va tong két va xu 1y sé lidu

bang Excel.



7. To chirc nghién ciru
* Nghién ctru duogc tién hanh tai: Truong Tiéu hoc s6 3 Nam Ly

* Pé tai duogc tién hanh nghién ctru tir thang 12/2024 dén thang 06/2025 gom 5

giai doan sau:
- Giai doan 1: Xay dung thuyét minh dé tai.

- Giai doan 2: Nghién ctru céc tai li€u ¢ lién quan, thu thap sb liéu, khao sat thuc

trang, xay dung dé cuong.
- Giai doan 3: Giai quyét nhiém vu 1.
- Giai doan 4: Giai quyét nhiém vu 2.

- Giai doan 5: Hoan thanh dé tai.



Chuong 1. TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU
1.1. Quan diém ciia Pang va Nha nwéc vé cong tic TDTT trwong hoc

Tir nhitng ngay dau méi thanh 1ap Pang va Nha nude ta ludn coi hoat dong
TDTT la nhén tb co ban co tac dung tdt ddi voi stre khoé va su phat trién toan dién cta
ngudi dan. Bac cia chung ta ciing timg di khang dinh TDTT 1a phuong thic dé dao
tao va phat trién con ngudi toan dién, né 1a phuong tién phuc vu loi ich giai cép, loi
ich xa hoi. Nguoi ciing khiang dinh c6 strc khoé 13 ¢6 tit ca, mudn co sirc khoé phai tap
luyén thé dyc thé thao “vi nd ciing 13 mot cong tac trong nhitng cong tac cach mang
khac” va “giit gin dan chu, xdy dung nudc nha, giy doi séng méi, viéc gi cling can stc
khoé¢ moi thanh cong”. Bac xem: “Tap luyén thé thao, bdi b strc khoe 13 bon phan cua
mdi nguoi dan yéu nudc”. Bac khang dinh “mdi ngudi dan manh khoe tic 1a gop phan
cho ca nudc manh khoé”. Pidu d6 chimg to tim quan trong ctia Thé duc Thé thao
trong viéc nang cao suc khoe toan dan phuc vu nhi¢ém vu cach mang trong ting giai
doan. C6 thi tuéng Pham Vin Dong timg khang dinh: “Puc duc, tri duc rat quan trong
nhung thiéu thé duc khong thé dugc, khong phuc vu cong tic cach mang, phuc vu san

xuat dugc’[1].

Trai qua timg thoi ky phat trién cia dat nudc, Pang va Nha nude ta ludn co
nhimg chu truong chinh sach nhat quan dé TDTT trd thanh mot yéu t6 cdt 161 gop
phan vao viéc gido duc con nguoi phat trién toan dién. Cu thé: ngay sau khi Cach
mang thang 8 ndm 1945 thanh cong vao nim 1946 Bac Ho cua chiing ta ban hanh Sac
1énh “Thiét 1ap tai Bo Thanh nién mot nha Thé duc véi nhiém vu lién hé mat thiét v6i
B6 Y Té va Bo Qudc gia Gido duc nghién ctru phuong phap va thuc hanh Thé duc
trong toan qudc”’; Thang 03 nim 1946, trén bao Ciru qudc Bac da viét bai “Strc khoe
va thé duc” nham kéu goi toan dan tap thé duc rén luyén than thé. Cac su kién nay da
thé hién rd quan diém, duong 16i cia Pang va tu tuong H6 Chi Minh vé TDTT, trong
d6 c¢6 GDTC cho thé hé tré. Thang 3 nam 1960, Bac Ho guri thu cho Hoi nghi can bo
TDTT toan mién Bic. Trong thu, c6 doan Béc viét “Mubn lao dong, san xudt tot, cong
tac va hoc tap tot thi can c6 sitc khoé. Mudn c6 stic khoé thi nén thuong xuyén luyén

tap TDTT. Vi vdy chiing ta nén phat trién phong trao TDTT rong khap” [2].

Tir d6 dén nay qua ting thoi ky phét trién cta dat nugc Pang va Nha nude da

ban hanh nhiéu chu treong, chinh sach nhim phat trién phong trao TDTT qua d6 gop



phan bdi bo con ngudi phat trién toan dién, vi du nhu: Chi thi 106- CT/TW nam 1958
khing dinh: “Duéi ché d6 cua chung ta, viéc chim séc sire khoe, ting cudng thé chat
cua nhan dan dugc coi 1a mot nhi€ém vu quan trong cia Pang va Chinh phu; phai kién
toan Ban TDTT TW va cip Khu, cip Tinh; phai mé trudng dao tao can bd va chon can
bd, van dong vién di hoc dai han & cac nudc anh em” [3], Nghi quyét Pai hoi dang
toan qudc lan thir IIL, nim 1960 néu rd: “Con ngudi 1 von quy nhat ctia ché d6 xa hoi
chu nghia. Bao vé va boi dudng strc khoé cia con nguoi 1a nghia vu va muc tiéu cao
quy cua cac nganh y t& va thé duc thé thao”[4], Pai hoi VII cua Dang, nam 1991 da
néu rd: “Can coi trong nang cao chit luong GDTC trong trudng hoc, xay dung phong
trao toan dan rén luyén than thé, hoat dong TDTT, nhit 13 trong thanh thiéu nién” [5],
Nghi quyét Pai hoi Pang toan qudc 1an thtr VIII, nam 1996 tiép tuc khang dinh: “Gio
duc dao tao va khoa hoc cong nghé phai thyc sy tré thanh quéc sach hang dau” va
“Mudn xay dung dat nudc giau manh, vin minh khong nhing chi c6 con ngudi cuong
trang vé thé chit chim lo cho con nguoi vé thé chét 1a trach nhiém cua toan xa hoi va
clia tat ca cac cap cac nganh, cac doan thé” [6], Nghi quyét Pai hoi Pang toan qudc lan
thi X, nam 2006 ciing xac dinh can phat trién TDTT quan ching, TDTT nghiép du ma
trude hét 1a ¢ thanh thiéu nién. Phai lam t6t cong tic GDTC trong Nha trudng, tao diéu
kién dé toan xa hoi tham gia va phat trién su nghiép TDTT, Pai hoi Dai biéu toan quéc
1an thir XIIL, ndm 2021 ctia Pang tiép tuc khang dinh phat trién TDTT toan dan dé gop
phan nang cao strc khoe cho nhan déan, 1am co s& dé phat trién thé thao thanh tich cao;
DPay manh phat trién sy nghiép TDTT, ning cao stc khoe cho ngudi dan ca vé thé

chét, tinh than, tam voc, tudi tho cling nhu chit luong cudc séng.

Nhitng ndm gan day, cing voi sy phat phat trién vé moi mat nhu khoa hoc k¥
thuat, kinh té chinh tri va xa hoi, cac hoat dong TDTT ciing ngdy cang phat phat trién.
Trudc tinh hinh d6 Pang va Nha nudc ta ciling ¢6 nhiéu chi truong, chinh sach méi vé
cong tac TDTT, GDTC nhdm dam bao phi hop vai tinh hinh méi. Ngay 28/04/2011
Thii twéng Chinh phii da ban hanh Quyét dinh s6 641/QD-TTg vé phé duyét dé an
tong thé phat trién thé luc, tdm voc nguoi Viét Nam giai doan 2011-2030 voi cac
nhiém vu nang cao chit luong gid hoc thé duc chinh khoa; t6 chuc tt cac hoat dong
TDTT ngoai khoa, huéng dan hoc sinh tir tap luyén TDTT dé tang cuong thé luc, cai
thién chiéu cao than thé. Ngay 11/11/2013 Thu tuéng Chinh phii ban hanh QP s
2160/QD-TTg Phé duyét Quy hoach phat trién TDTT Viét Nam dén nam 2020, dinh
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hudng dén nam 2030, xac dinh muc tiéu téng quat la: Pén nam 2020, TDTT co ban
dugc phat trién dong déu giira cac ddi tuong, rong khip giita cac ving, mién, cic dia
phuong trong ca nudc, gop phan nang cao sire khoe va tudi tho ciia ngudi Viét Nam, vi
su nghiép dan cuong, nudc thinh. Thanh tich & mot s6 mon thé thao c6 thé manh cua
Viét Nam dat trinh d cuia chau luc va thé giol. Phan ddu dén nam 2030, Viét Nam trd
thanh quéc gia c6 nén thé duc, thé thao phat trién & chau luc[7]. Ngay 17/6/2016, Thu
tuéng Chinh phii d3 ban hanh Quyét dinh sé 1076/QD-TTg phé duyét Dé 4n tong thé
phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020 va dinh huéng
dén nam 2025. Xac dinh 1o day la nhiém vu quan trong ddi véi nganh Gido duc, Bo
Gido dyc va Pao tao da ban hanh Quyét dinh s6 1611/QD-BGDPT ngay 10/5/2017 vé
viéc ban hanh Ké hoach trién khai thuc hién Quyét dinh sd 1076/Qb-TTg ngay
17/6/2016 cua Tha tuéng Chinh phu. Pong thoi, chi dao xuyén subdt viée trién khai
thuc hién cac nhiém vu cu thé trong giai doan 2016-2020 thong qua cac van ban hudng
dan thyc hién nhiém vu vé cong tac gido duc thé chat, thé thao va y té truong hoc hang
nam ddi véi cac so GD-DT va cac co so gido duc trén toan quoc. Ngay 06/8/2021, Bo
VHTTDL d3 ban hanh ké hoach sé 2796/KH-BVHTTDL huéng din toan dan tap
luyén TDTT nang cao stc khoé, phat trién tam voc, thé luc, phong, chéng bénh tat giai
doan 2021-2025. Muc tiéu cta ké hoach nhim van dong, huéng dan toan dan duy tri
né nép, thoi quen tap luyén TDTT thudng xuyén, diing cach nham nang cao strc khoe,
tam voc, thé luc, phong, chong bénh tat, gop phan xay dung va phat trién van hoa, con
nguoi Viét Nam déap tmg yéu cau cong nghiép héa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té

thi truong dinh huéng XHCN va hoi nhap.
1.2. Quan diém, chii truong ciia Bd Gido duc va Do tao vé Gido duc Thé chat

Chi thi s6 36 CT/TW ngay 24 thang 03 nim 1994 cta Ban Bi thu Trung wong
Pang khéa VII d3 giao trach nhiém cy thé cho B Gido duc va Pao tao, nganh TDTT
phai phi hop chi dao cong tic GDTC, trong d6 bao gdm: nghién ctu cai tién chuong
trinh giang day, xay dung tiéu chuan rén luyén than thé, dao tao giéo vién GDTC cho
truong hoc cac cap, tao diéu kién vé co so vat chat dé thuc hién ché do gio duc thé
chat bat budc & tat ca cac truong hoc, 1am cho viéc tap luyén TDTT tro thanh thoi
quen hang ngay cua hau hét hoc sinh, sinh vién, tir &6 phat hién va tuyén chon duoc

nhiéu tai ning thé thao cho Quéc gia [8].



Nhitng nim qua B Gido duc va Dao tao lubn quan tam dén cong tic GDTC & céc
truong hoc cac cap, thé hién qua viéc thuong xuyén ban hanh cac quy dinh vé d6i méi
va cai tién noi dung chuong trinh mén hoc GDTC cho phu hop véi diéu kién va hoan
canh cua dat nudce, thudng xuyén té chic cac giai thé thao phong trao dé dong vién va

khich 1& hoc sinh, sinh vién tham gia tap luyén.

Hai nganh thdng nhat chi dao cac cip hoc giang day GDTC theo dung chuong
trinh va ké hoach, dam bao thuc hién nghiém tic cac quy dinh danh gia qua trinh day
hoc GDTC, cac quy dinh vé gi4o duc thé luc cho HSSV, diéu chinh va ban hanh ti
liéu giang day, sach gido khoa, sach huéng dan cac phuong phéap giang day va tap
luyén TDTT. Phat dong cac phong trao tap luyén TDTT trong HSSV. Chi dao cai tién
ndi dung chuong trinh, hinh thuc hoat dong ngoai khoda TDTT. To chic boi dudng
gido vién TDTT, xay dung hé thng co s& vat chat dam bao tdi thiéu dé phuc vu cong

tac GDTC ¢ trudng hoc cac cap.

Bo Gi4o duc va Pao tao va nganh TDTT théng nhat dé nang cao chét luong
cong tac GDTC trong nha truong can phai: “tuyén truyén rong rai dé toan thé xa hoi
hiéu duoc vi tri quan trong ciia cong tic GDTC trong chién luoc phét trién con nguoi
toan dién; phai té chirc, chi dao va quan Iy GDTC tir Trung wong t6i dia phuong. Can
c6 cac hinh thac chi dao linh hoat gan hoat ¢ong GDTC vaéi sy nghiép gido duc. Xac
dinh rd trach nhiém cua nguoi dimg dau déi véi cong tac GDTC. Chan chinh lai viéc
lan chiém san truong, bai tap cua HSSV trong trudng hoc cac cap” [9]. “ GDTC trong
nha truong phai dam bao timg budc ning cao trinh d6 vian hoa thé chét va thé thao cho
HSSV g6p phan nang cao su nghiép TDTT cia dat nude dap tng nhiém vu giao tiép
cua HSSV Viét Nam va quéc té” [10].

Thuc hién tét nhiém vu GDTC cho HSSV cac cap trong hé théng giéo duc quéc
dan 1a viéc 1am hét stc quan trong trong viéc giao duc con nguoi phat trién toan dién.
Sy hai hoa vé thé chat 1a muc tiéu cua mdi Quéc gia can dat dugc trong qua trinh gido
duc HSSV. Pong thoi do cling 1a von quy dé tao ra tai san gi tri vé tri tué va vat chat
cho x& hoi. Vi vay, cham lo vé thé chat cho HSSV trong trudng hoc cac cap la trach
nhiém cua toan x& hoi chir khdng phai cua riéng ai, trong d6 Bo Gido duc va Pao tao,

nganh TDTT va Bo Y té I1a nhitng bo phan thuong tryc.



1.3. Cac khai niém lién quan
1.3.1 Cdc khdi niém lién quan dén GDTC

Gido duc thé chat 1a qué trinh day hoc ddng tac va gido duc cac té chat van

d6ng. C6 nhiéu khai niém lién quan dén gido duc thé chat, cu thé :

Phdt trién thé chdt: 13 qua trinh ting budc hinh thanh va bién dbi theo quy luat

vé cau trdc hinh thai ciing nhu céc chire ning sinh hoc cua co thé con ngudi.

Ning Iuc thé chdt: La kha ning cua cac hé thong, co quan trong co thé con

ngudi, thé hién chinh qua hoat dong co bap.

Té chat thé luc: TCTL 14 loai nang luc van dong co ban, la nhitng mat riéng
biét trong hoat dong thé lyc cta con ngudi va dugc chia thanh céc loai co ban sau: stc
manh, siac nhanh, sic bén, kha ning phéi hop dong tac va do déo. Trong ting giai
doan nhat dinh, nhip diéu phét trién TCTL dién ra khong dong déu, thé hién ra & mot
s6 ning luc khi ting 1én nhanh, khi thi giam xuéng. Diéu d6 trudc tién 1a do quy luat
phét trién ty nhién cta qué trinh bién d6i hinh thai va chirc ning co thé theo lta tudi

trong timg giai doan phat trién khac nhau.

Nhitng tac dong cua GDTC & nha truong dén sy phat trién nang luc thé chat cua

hoc sinh la:
- Thiic day sy phat trién thé chat mot cach toan dién.

- Giam bét hoac loai trir sy cham chap theo lra tudi trong viéc phat trién céc
TCTL, chinh sira va khac phuc nhiing sai léch do anh huéng caa qué trinh sinh hoat,

hoc tap mang lai.

Cac TCTL trong mot chirng muc nhéat dinh nao d6 s& duoc hoan thién va phét
trién trong qua trinh GDTC. Song su tac dong c6 chu dich ddi voi nhitng TCTL nay
hay nhitng TCTL khéc s& duoc dam bao nho lva chon céc bai tap thé luc va cac phuo-
ng phap tap luyén twong ung. Tuy thudc vao timg giai doan hoc tap va tinh chat thuc
hién ma cting mét loai bai tap gidng nhau vé hinh thic ¢é thé cd nhitng tac dong khac
nhau ddi véi nhing té chat thé luc. Vi vay, trong qua trinh sir dung cac bai tap dé phét
trién cac TCTL cho hoc sinh, gi4o vién khdng nhiing phai xem xét noi dung va hinh
thirc ctia bai tip ma con phai tinh toan dén cac nhan t xac dinh tac dong cua bai tap

d6, dé dam bao cho qua trinh GDTC giai quyét duoc nhiém vy dé ra.
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Sy tac dong toan dién cua cac bai tap thé chat, tinh hop Iy cua lwong van dong
va su phat trién hai hoa cac kha ning chirc phan cua co thé, sy phu hop cua cac nhan
t6 tac dong ti dic diém cua cac giai doan phat trién co thé 1a nhitng yéu cau quan
trong nhat déi véi phuong phap gido duc cac TCTL trong thai ky hoan thién co thé

theo Ira tudi.

Hoan thién thé chdt 1a sy phét trién thé chat & mac do can ddi phu hop véi
trinh d6 tap luyén thé luyc toan dién cua con nguoi. N6 dap Gmg dugc cac yéu cau cua
x4 hoi trong cac linh vuc lao ddng san xuit va cac linh vuc hoat dong séng khac cua
con ngudi, Nd biéu hién su phat trién cao ning khiéu thé chét cua ting ngudi va né
tuan theo céc quy luat duy tri sic khoé cuong trang mot cach 1au dai. Hoan thién thé
chat mang tinh lich st & chd 13; cac dic diém vé van dong, vé sy hoan thién ludn bi
cac nhu cau va diéu kién séng thuc té cua xa hoi & mdi giai doan lich st cu thé chi

phdi va vi vay cac dic diém do ciing thay doi theo mitc do phat trién cia xa hoi.
1.3.2 Cdc khdi niém lién quan dén ning lue tw hoc

Ning lwe: Nang luc 13 thudc tinh ca nhan duoc hinh thanh, phét trién nho t6
chét sin c6 va qué trinh hoc tap, rén luyén, cho phép con ngudi huy dong tong hop céc
kién thuec, ki nang va cac thudc tinh ca nhan khac nhu hirng thu, niém tin, y chi,... thuc
hién thanh cong mdt loai hoat dong nhét dinh, dat két qua mong muén trong nhiing

diéu kién cu thé [11].

Tw hoc: Co nhiéu khai niém khac nhau vé tu hoc. Cac khai niém nay duoc dua
ra duoi cac goc d9, khia canh khac nhau nhu sau: Zimmerman cho ré‘mg: Tu hoc la
muc d6 ma moi c4 nhan chu dong sir dung siéu nhan thirc, dong luc va hanh vi cta ban
than trong qua trinh hoc tip cua riéng ho [12]. Piéu nay c6 nghia 14, mdi sinh vién tu
thiét 1ap muc ti€u hoc tap hi¢u qua cho ban than, st dung céc chién lugc hoc tap dé dat
dugc muc tiéu do va theo doi hoc tdp d6 mot cach chat ché. Zimmerman da gop cac
thanh t§ cta ty hoc thanh “siéu nhan thirc”. Theo Kesten, tu hoc 13 viée hoc ma nguoi
hoc két hop véi nhing yéu té khic cé lién quan, c6 thé dua ra cac quyét dinh can thiét
dé dap tmg dugc nhu ciu hoc tdp cua ban than [13]. Kesten da lya chon cach dinh
nghia ngan gon nhung chi nhan manh vao thanh té “chién luoc hoc tap” ma khong chi
trong hét cac thanh t6 khac cua tu hoc. Xét theo qua trinh, Candy cho rang: Ty hoc

dugc hiéu 13 tién trinh huéng din nguoi hoc tu kiém soat va ty dong hoa [14]. “Tu
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kiém soat” duogc sir dung dé mé ta ty hoc dién ra v6i su hudng din cia gido vién trong
pham vi nha trudng va “tu dong hoéa” moé ta tu hoc dugc dién ra bén ngoai nha trudng.
Xét theo thudce tinh, tu hoc duoc hiéu 1a tu quan ly va tu chu ca nhan. Tu quan ly dugc
mo ta la kha nang ty dinh hudéng viéc hoc tap trong nhiing diéu kién nhat dinh; tu chu
c4 nhan thé hién xu hudéng tu do hoc tap trén quy mo6 rong hon. Ty hoc duge dinh
nghia theo Garrison la mot cach tiép can ma nguodi hoc dugc thic déy dé chiu trach
nhiém ca nhan va kiém soat hop tic cac qua trinh nhén thirc (tw giam sat) va bdi canh
(tr quan li) trong viéc x4y dung va xac nhan két qua hoc tip c6 ¥ nghia va cé gia tri
[15]. Dinh nghia cta Garrison c6 xu huéng tap trung vao thanh t6 “ty danh gia” cua ty
hoc. Theo Knowles: Ty hoc md td mot qua trinh trong d6 cac ca nhan chu dong, cung
voi viée ¢6 hodc khong co su giup do cia nguoi khac, trong viéc xac dinh nhu cau hoc
tap cua ho, xay dung muc ti€u hoc tap, xac dinh nguén nhan lyc va vat luc dé hoc tap,
lua chon va thuc hién cac chién lugce hoc tap va danh gia két qua hoc tap mdt cach phu
hop [16]. Pinh nghia cua Knowles hoan toan théng nhit v6i dinh nghia cua
Zimmerman. Pinh nghia nay di bao ham cac thanh t6 khong thé thiéu cua tu hoc va
dugc nhidu nha nghién ctru sau nay tham chiéu dén, 1a diém khéi ngudn cho cac dinh
nghia khac sau nay vé tu hoc. C6 thé noi rﬁng, nhiéu dinh nghia sau nay vé tu hoc déu
dua trén dinh nghia cta ong va ludn cb gang phu kin cac thanh t6 ciia tu hoc duge néu
trong dinh nghia ciia Knowles. Tir nhitng phan tich vé khai niém tu hoc ¢ trén, diém
cbt 16i chung cua tu hoc 1a tuy lam chui qua trinh hoc tap cua minh tir xac dinh muc tiéu,
nhiém vu hoc tap, chién luoc hoc tap, ngu@)n luc hoc tap to1 tuy danh giad két qua hoc
tap. Trong nghién ciru nay, chung toi dua trén khai niém vé tu hoc ciia Knowles.

Ning luc tw hoc: Dya trén cac khai niém vé nang luc va tu hoc, cé thé hiéu
khai niém nang luc ty hoc la nang lyc thé hién qua vi¢c thuc hién thanh cong cac hoat
dong: xac dinh nhu cau hoc tap; xay dung muc ti€u hoc tap; xac dinh nguén nhan luc,
vat luc dé hoc tap; lua chon va thyc hién cac chién luge hoc tap, danh gia két qua hoc
tap.

1.4. Nhirng diém méi trong chwong trinh gidao duc thé chat 2018
Chuong trinh mén gido duc thé chat duoc quy dinh trong chuong trinh gido duc

pho théng 2018 so Véi cac chuong trinh trudgc ¢6 mot s6 diém méi, cu thé :
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+ V& quan diém xay dyung chuong trinh: phai theo dinh huéng phét trién ning

luc va pham chat caa ngudi hoc.

+ V& phuong phap day hoc: phai chl trong phét trién nang luc tu hoc, tu nghién

ctru cho hoc sinh.

+ V& vai tro cua sach gido khoa: sach gido khoa phai c6 vai trd 1a hoc liéu dé to
chuc hoat dong day hoc (truée d6, mén gido duc thé chat thuc hién theo chuwong trinh

khung cua b6 ma khéng co sach giao khoa).

+ V& vai tro cua gido vién: trong chuong trinh GDPT méi 2018 giéo vién co
mot vai tro vo cung quan trong. Giao vién phai tham gia xay dung chuong trinh, cung
véi nha trudng va té chuyén mon tham gia xay dung ké hoach gi4o duc, ké hoach day
hoc. Piéu nay doi hoi gido vién phai thuc su ¢ nang luc chuyén mon dé kip thoi tim
kiém va cap nhap kién thac mai, pht hop. Bong thoi véi nhitng yéu cau nhu vay sé

giup cho giao vién nang dong va sang tao hon trong giang day.

+ V& yéu cau ddi véi hoc sinh: hoc sinh ngoai viéc hoc theo yéu cau cua
chuong trinh duoc ban hanh con duoc khuyén khich mé rong kién thirc, tham gia céc

hoat dong dé van dung kién thtc vao thuc tién.

+ V& yéu cau dbi vai cha me hoc sinh: Cha me phai tao diéu kién va hd trg hoc
sinh trong hoc tap ciing nhu van dung kién thic bén ngoai khudn vién nha truong mot
cach hiéu qua.

+ V& vai trd chit dong cua co s gido duc: Ngoai viéc thuc hién theo cac quy
dinh cua chuong trinh GDPT méi 2018 va su chi dao, huéng dan cia Bé GDPT, cua
cac bo, nganh cap trén. Co so gido duc phai c6 vai tro chu dong trong viéc xay dung

ké hoach gido duc, ké hoach day hoc va té chic thyc hién.
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Chuwong 2. KET QUA NGHIEN CU'U VA PHAN TiCH

2.1. Thuc trang hoat dong gido duc thé chat tai truong Tiéu hoc s6 3 Nam Ly,
thanh phd Pong Héi, tinh Quéang Binh.

2.1.1. Thue trang day hoc ngi khéa mén gido duc thé chit tai trwong Tiéu hoc sé 3

Nam Ly

Hoat dong ndi khéa mén gido duc thé chit tai truong tiéu hoc sé 3 Nam Ly cha
yéu thuc hién theo ké hoach giang day mén giéo duc thé chat. Bé tim hiéu rd cac noi
dung chu yéu trong hoat dong noi khda mén Gido duc thé chit. Dé tai da tién hanh
nghién ciu noi dung mdn hoc, theo d6 ndi dung chuong trinh mén hoc Giéo duc thé
chat duoc xay dung theo chuong trinh gido duc phd thong nim 2018. Chi tiét cau tric
chuong trinh mén Gido dyc thé chét cua trudng Tiéu hoc s6 3 Nam Ly dugc trinh bay

& bang 2.1.

Bang 2.1. Céu truc ndi dung chwong trinh mén hoc Gi4o duc thé chat

Lop Thoi

TT Mach néi dung ctia mén hoc lron
1] 2 |3]als| "8

D61 hinh d61 ngii X | x [ x| x|x| 20%

Tu thé va ki ning van dong co| X | X | x | x | x | 35%
1 [Van dong co ban b
an

Bai tap thé duc X | x | x| x|[x]| 17%

2 | Thé thao tu chon X | X | X|X|X]| 2%

Phan tich két qua bang 2.1 cho thdy, cac ndi dung chu yéu duoc giang day cho
hoc sinh tiéu hoc 1a: d6i hinh do6i ngtl, tu thé va k¥ nang van dong co ban, bai tap thé
duc va cdc mon thé thao ty chon, thoi luong danh cho cac ndi dung do cling khac
nhau, cu thé: doi hinh d6i nga chiém 20%, tu thé va k¥ thuat co ban chiém 35%; bai

tap thé duc chiém 10% va 25% la danh cho cac mén thé thao tu chon.

2.1.2. Thuee trang vé cdc hoat ddng thé duc, thé thao ngoai khod tai trwong Tiéu hoc
s6 3 Nam Ly

Dé danh gia thyc trang tap luyén TDTT ngoai khod cua hoc sinh trudng Tiéu
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hoc S6 3 Nam Ly, Pong H6i, Quang Binh. Nghién ctru tién hanh khao sat ngiu nhién
548 em hoc sinh tir khéi 1 dén khdi 5 cac ndi dung vé tinh hinh tham gia tip luyén

ngoai khod va cac mon thé thao ma cac em yéu thich, két qua thé hién cu thé nhu sau:
* Thuc trang vé tinh hinh tham gia tdp luyén TDTT ngoai khéa

Trén co s& nghién ctru va phén tich cac tai lidu lién quan, dé tai da dé xuat dugc
7 n6i dung c6 lién quan dé danh gia tinh hinh tap luyén TDTT ngoai khoa cua hoc sinh
truong Tiéu hoc S6 3 Nam Ly, gém: dong co tip luyén TDTT, thoi gian tap luyén
TDTT, cic yéu t6 anh huéng dén tap luyén TDTT ngoai khoa, hinh thirc tap luyén,
nhu cau tap luyén, thoi diém tap luyén dé tién hanh khao sat dbi v6i hoc sinh, két qua

dugc trinh bay ¢ bang 2.2.

Bang 2.2. Thuc trang vé tinh hinh tap luyén ngoai khoa caa hoc sinh truwong Tiéu
hoc S6 3 Nam Ly

, Két qua phéng vén
TT Noi dung phéng van
N %
S6 lwong hoc sinh tip luyén ngoai khoa (n = 548)
. - Thuong xuyén 145 26.46
- Khong thuong xuyén 178 32.48
- Khong tap 225 41.06

Dong co tap ngoai khoa (n = 548)
- Ham thich 157 28.65

- Nhéan thay hiéu qua cua tip luyén
2 ‘ ‘ , 98 17.88
TDTT ngoai khoa véi co thé

- Tap luyén theo yéu cau ciia cha me 205 37.41
- Khéc 88 16.06

Yéu t6 han ché din dén khéng tap luyén ngoai khod (n = 548)

- Thiéu cac diéu kién co sd vat chat (san

132 24.09
3 bai, dung cu...)
- N6i dung hoc thém nhiéu khong c6 du
. 154 28.1
thoi gian de tham gia.
- Nha truong c¢6 qua it CLB TDTT 72 13.14
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- Cac hoat dong trai nghiém moén

GDTC chua chu trong. > 207
- Khong hing thu tap luyén TDTT 47 8.58
- Hoat dong TT ngoai khoa cua truong

chua phat trién. %0 1.4z

Nhu ciu tham gia tap luyén ciu lac b (n = 548)
-Co 203 37.04
- Binh thuong 185 33.76
- Khéng 135 24.64
Hinh thirc tap luyén (n = 548)
Tu tap luyén 205 37.41
Tap luyén theo nhém 128 23.36
Tap luyén theo cau lac bd 115 20.99
Khéc 100 18.25
Thoi hrong tip luyén trong tuin (n = 548)
Tap 1 budi 173 31.57
Tap tir 2 - 3 budi 172 31.39
Tap 4 dén 5 buoi. 132 24.09
Tap trén 5 budi 71 12.96
Thoi diém tip luyén (n = 548)

Tap vao cac budi sang sém 75 13.69
Tap vao cac budi chiéu 258 47.08
Céc budi khéc 215 39.23

Phén tich két qua & bang 2.2 cho thay:

- Khao sat vé tan suat tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa ciia hoc sinh cho

khong tap luyén chiém 41.06%.

- Khao sat vé dong co tap luyén: yéu thich tap luyén chiém 28.65%; nhan thiy
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thiy: tap luyén thuong xuyén chiém 26.46%; khong thudng xuyén chiém 32.48%;

tac dung cua tap luyén TDTT ddi véi co thé chiém 17.88%:; lam theo yéu cau cua cha,

me chiém 37.41% va & nhiing y kién khac chiém 16.06%




- Khao sat vé cac yéu t6 anh huong dén tap luyén TDTT ngoai khoa: thiéu cac
diéu kién co so vat chit (san bai, dung cu...) chiém 24.09%; khong c6 himg tha chiém
5.58%; noi dung hoc thém nhiéu khong c6 du thoi gian dé tham gia chiém 28.10%;
nha trudng c6 qua it CLB TDTT chiém 13.14%; cac hoat dong trai nghiém mon
GDTC chua chu trong chiém 9.67%; hoat dong TDTT ngoai khoa cia truong chua
phat trién chiém 16.42%.

- Khao sat vé hinh thic tap luyén: tu tap luyén chiém 37.41%; tap luyén theo
nhom chiém 23.36%; tap luyén theo cdu lac bd chiém 20.99% va hinh thic khac
chiém 18.25%.

- Khao sat vé nhu cau tap luyén: nhom c6 nhu cau tip luyén chiém 37.04%;
nhém ¢6 nhu cau binh thudng vé tip luyén TDTT ngoai khoa chiém 33.76% va nhom
khong c¢6 nhu cau chiém 24.64%

- Khao sat vé thoi diém tap luyén: tap luyén vao budi sang sém chiém 13.69%;
tap luyén vao budi chiéu chiém 47.08%; cac budi khac chiém 39.23%.

- Khéo sat vé thoi luong tap luyén trong tuan: tap 1 budi chiém 31.57%; tap tir 2
- 3 budi chiém 31.39%; tap 4 dén 5 budi chiém 24.09 % va tap trén 5 budi 12.96%

* Thuec trang cdc mon thé thao yéu thich

Nghién ctru tién hanh khao sat thyc tién cdc mon thé thao thuong xuyén duoc
st dung dé tap luyén ngoai khoa tai truong Tiéu hoc sé 3 Nam Ly, sau d6 tong hop va
tién hanh phong van hoc sinh vé murc do yéu thich d6i véi timg mon thé thao cu thé,
két qua duoc trinh bay & bang 2.3.

Bang 2.3. Thuc trang cac mon thé thao yéu thich ciia hoc sinh truong Tiéu hoc s6

3 Nam Ly
Két Qua
TT Moén thé thao Thich Ty Binh Ty |Khong| Ty
18 % |thwong | 18 % | thich | 18 %
1 |Bongda 276 | 50.36 | 185 | 33.76 87 | 15.88
2 | Bong ban 175 | 31.93 | 233 | 4252 | 140 | 25.55
3 | Covua 92 | 1679 | 256 | 46.72 | 200 | 365
4 | Pacau 108 | 19.71 | 255 | 4653 | 185 | 33.76
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Két Qua

TT Moén thé thao Thich Ty Binh Ty |Khéng| Ty
1€ % |thwong | 1€ % | thich | 1€ %
5 | Cau long 295 | 53.83 | 148 | 27.01 | 105 | 19.16
6 | Bong chuyén 278 | 5073 | 141 | 2573 | 129 | 23.54
7 | Boi 16i 250 | 45.62 | 173 | 3157 | 125 | 22.81
8 | Pién kinh 118 | 2153 | 233 | 4252 | 197 | 35.95
9 | Bong ro 270 | 49.27 | 155 | 28.28 | 123 | 22.45
10 | Thé thao dan toc 143 | 26.09 | 198 | 36.13 | 207 | 37.77
11 | Tro choi dan gian 170 | 31.02 181 33.03 197 | 35.95
12 | Cac mén vo thuat 193 | 3522 | 189 | 34.49 | 166 | 30.29
13 | Cac mon thé thaokhac | 68 | 1241 | 285 | 52.01 | 195 | 35.58

Phén tich két qua & bang 2.3 cho thay: Cac mon thé thao ¢ s6 luong yéu thich
chiém ty 1& trén 50% gdm bong da, cau 16ng va bong chuyén; cac mon thé thao chiém
ty 18 tir 40% dén can 50% 1a boi 161 va bong r6; cac mon thé thao chiém ty 18 tir 30%
dén can 40% c6 mon bong ban, tro choi dan gian va cdc mon vo thuat, cdc mon thé
thao chiém ty 1& tir 20% dén can 30% gom dién kinh va thé thao dan tdc; cac mon thé

thao chiém ty 18 dudi 20% gom cd vua, d4 cau, cic mon thé thao khac.

2.1.3 Thuec trang cdc yéu té cé lien quan dén hoat dong gido duc thé chit tai trwong
Tiéu hoc sé 3 Nam Ly

* Poi ngil gido Vién gido vién giang day Giao dyc thé chat

Gido dyc thé chat 1a mit gido duc co ¥ nghia quan trong trong viéc gido duc con
ngudi phét trién toan dién, 1a sy tt yéu khach quan ton tai va phat trién toan xa hoi.
Vai trd ngudi gido vién ndi chung va nguoi gido vién gido duc thé chit noi riéng 1a rat
quan trong. Ho 1 ngudi tryc tiép giang day truyén thu cho hoc sinh nhiing kién thirc,
tri thirc khoa hoc vé linh vuc TDTT trong hau hét cac hoat dong ciing nhu khéa ning
van dong cua con ngudi. Ho gop phan khong nho dén hiéu qua cong tic GDTC trong
Nha trudong. Do d6 dé co nhitng goc nhin khach quan, nghién ctru da tién hanh danh
gia thyc trang doi ngii gido vién giang day GDTC tai trudng Tiéu hoc sé6 3 Nam Ly,
Pong Hai, Quang Binh. Két qua dugc thé hién tai bang 2.4.
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Bang 2.4. Thuc trang ddi ngii gido vién Gido duc thé chit tai trudomg Tiéu hoc sb 3

Nam Ly
) Nam hoc
TT Noi dung Ty l¢
2024 — 2025
1 | S6 luong gi4o vién 02
o Nam 0 0%
2 | Giditinh
N 02 100%
3 | Tong sé tiét/01 gi4o vién/1 tuan 25
A Tham nién | Dudi 5 nam 0 0
congtac | Trén 5 nam 02 100%
Cao dang 0 0%
Trinh do i
5 | baihoc 02 100%
chuyén mon :
Sau dai hoc 0 0%

Qua bang 2.4 cho thay: Téng sb gido vién Gido duc thé chit cua Trudng tiéu
hoc s6 3 Nam Ly trong nam hoc 2024 — 2025 1a 02 gi4o vién, cac gido vién déu c6
trinh d6 dai hoc, c6 tham nién cong tac lau nam, dam bao vé s luong, chét lurong va
kinh nghiém giang day. Tuy vdy, ca 2 gido vién Gido duc thé chit ciia nha truong déu
13 ni¥ gidi diéu nay it nhiéu s& anh huong dén viéc twong hd 1an nhau trong nhimng hoat

dong doi hoi sy manh mé€ ctia nam gidi.
* Thyc trang co s& Vat chat phuc vu cdng tac Gido duc thé chat

Pé trién khai chuwong trinh GDTC moét cach ¢d hiéu qua, mét trong nhitng khau
rat quan trong do 1a sb lugng va chat luong cac trang thiét bi, dung cu phuc vu cho hoc
tap va tap luyén. Day l1a diéu kién tdi thiéu can thiét dé thuc hién duoc chuong trinh
day hoc GDTC theo quy dinh cua Nha truong va dat két qua cao, két qua diéu tra vé
co so vat chat va cac trang thiét bi phuc vu cho hoc tap mdn hoc Gido duc thé chat tai

treong Tiéu hoc sé 3 Nam Ly duoc trinh bay tai bang 2.5.
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Bang 2.5. Thuc trang co sé vt chat phuc vu hoat dong GDTC tai trwong Tiéu

hoc S6 3 Nam Ly
sé Chit lwong san tap
TT Hang muc san
lweng [ T§t Kha B
1 | San bong da 01 0 0 01
2 | San bong chuyén 01 0 1 0
3 | San d4 cau, cau léng 01 0 1 0
4 | San dién kinh tong hop 01 0 0 01
5 | San bong ro 01 0 1 0
6 | Nha thi ddu da ning 01 0 1 0
Cong 04 0 04 02
Ty lé % 0% 66.67% | 33.33%

Qua bang trén cho thay, trong tong sé cac trang thiét bi phuc vu hoat dong Gido
duc thé chat caa Nha truong c6 06 hang muc dang sir dung, trong d6 khong c6 hang
muc nao dat chat lugng tét; c6 04 hang muc chat lugng kha chiém 66.67% va 02 hang
muc c6 chat luogng trung binh chiém ty 18 33.33%. Tir d6 c6 thé thiy, cac hang muc
trang thiét bi co so vat chat phuc cho cdng tac gido duc thé chat con han ché vé chat
luong va khiém tén vé sé luong so véi tong sd hoc sinh cia Nha truong. Boi 16i 1a
mon hoc nhan duge sy quan tam dac biét hién nay cua ca xa hoi, tuy vay Nha trudong
van chua c6 bé boi dé giang day cho hoc sinh.

2.1.4. Thuc trang két qua hoc tdp mén gido duc thé chit tai trwong Tiéu hoc S6 3
Nam Ly

Pé danh gia két qua hoc tdp mon gido duc thé chit cua hoc sinh truong Tiéu
hoc S6 3 Nam Ly. Nghién ciru str dung céc test bat xa tai chd, luc bop tay thuan, chay
30m XPC va chay tuy sitc 5 phut, tién hanh kiém tra va danh gia 548 hoc sinh khdi 1

dén khéi 5 ciia Nha truong, két qua cu thé thu duoc nhu sau:
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Bang 2.6. Két qua hoc tap mdn GDTC tai truwong Tiéu hoc S6 3 Nam Ly

X ) Tot Pat Chua dat
z. | Tongso ¢ 4
Khoi h ‘nh
oc¢ sin n % n % n %
1 86 20 23.26 24 27.91 42 48.84
2 96 25 26.04 26 27.08 45 46.88
3 108 23 21.3 35 3241 50 46.3
4 126 32 25.4 35 27.78 59 46.83
5 132 30 22.73 36 27.27 66 50
Téng 548 130 23.72 156 28.47 262 47.81

Phan tich két qua bang 2.6 cho thay: tong s6 hoc sinh xép loai tot 1a 130 em
chiém ty 18 23.72%, s6 hoc sinh xép loai dat 1a 156 em chiém ty 1¢ 28.47%, sd hoc
sinh xép loai chua dat 1a 262 em chiém ty 1¢ 47.81%. Thuc trang trén cho théy murc do
hoat dong thé luc ctia hoc sinh truong Tiéu hoc S6 3 Nam Ly la con yéu so vOi tiéu
chuén rén luyén than thé. Do d6, can sdm tim ra nguyén nhén, han ché dé sém c6 cac

giai phéap thiét thyc nham cai thién tinh trang trén.

2.1.5. Thuc trang néng luc tw hoc mén gido duc thé chit ciia hoc sinh truong tiéu

hoc s6 3 Nam Ly

2.1.5.1. Xac dinh noi dung danh gia nang luc tw hoc mon giao duc thé chat cia hoc

sinh triweong Tiéu hoc S6 3 Nam Ly

Trén c6 sd cac nang luc thanh phﬁn cua nang luc tu hoc ma B9 Giao duc va
Pao tao dé xuit danh cho d6i tuong la hoc sinh va cAu trac nang luc ty hoc ciia mdt sb
céc cong trinh nghién ciru. Thong qua phan tich va tong hop céc tai liéu lién quan, dé
tai xac dinh str dung 03 nhém ning luc thanh phan véi 7 tiéu chi cu thé dé danh gia

nang luc ty hoc ctia hoc sinh truong Tiéu hoc s 3 Nam Ly. Két qua cu thé ¢ bang 2.7.
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Bang 2.7. Tong hep y kién chuyén gia vé cac tiéu chi danh gia niing lrce tw hoc

mdn GDTC caa hoc sinh truong Tiéu hoc s6 3 Nam Ly (n = 20)

. Phan | Khong
Dong y A .
TT | N6i dung nang luc Tiéu chi van dong y

SL|{% |SL |% |SL | %

Xac dinh muc ti€utwhoc | 19 | 95 | 1 5 010

1 Xac dmmh myc tiéy, Xac dinh cac nhiém vu tu

nhiém vu tu hoc hoc nhiam dat duge muc 20100 0 4 O | 0] O

tiéu

Xac dinh, Iva chon

phuong an nham thyc 1718 | 2 (10| 1 | 5
hién nhiém vu tu hoc
Xay dung va thuc ,
2 ) Lap ke hoach va thuc
hién ké hoach tu hoc 201100 O | O | O | O
hién cac nhiém vu tu hoc
Str dung ngudn phuon
" S NSHonp s 17 18 | 2 |10 1 | 5
tién ho tro tu hoc
Thuc hién ty danh | Thuc hién tu danh gia 19 1 95 | 1 5 010

3 | gid, dieu chinh hoat Didu chinh hoat dong t
dong tu hoc " 20100 0 | O | O | O
ong tu nc oc

Két qua cho thay cac noi dung khao sat duge su dong thuan cao cta cac chuyén
gia. Cac ndi dung ma dé tai d& xuat nhan duoc tir 85% dén 100% v kién “dong y” cta
cac chuyén gia, mot sb it (5% dén 10%) con “phan van” va chi ¢6 s6 luong rat nho cac
chuyén giacoy kién “khong déng yv”’. Nhu vay, nang lyc ty hoc mén GDTC cua hoc
sinh truong Tiéu hoc s6 3 Nam Ly dugc dénh gia qua 3 nhém ning lyc thanh phan véi
7 tiéu chi cu thé.
2.1.5.2. Banh gia thuc trang nang luc tw hoc mon gido duc thé chdt cua hoc sinh
triwong Tiéu hoc s6 3 Nam Ly

Sau khi Iya chon dugc cdc nhom nang luc va cac ti€u chi ddnh gia nang luc tu
hoc mon GDTC. Nghién ciru di tién hanh xay dung cac mutc do cu thé cho timg tiéu
chi nang lyc tuy hoc cua hoc sinh truong tiéu hoc s6 3 Nam Ly, sau do tién hanh khao
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sat 548 em hoc sinh tir 16p 1 dén 16p 5, két qua cu thé duoc trinh bay & cac bang tir 2.8

dén 2.10.

* Vé vigc xdc dinh muc tiéu, nhiém vu tw hoc méon GDTC: Két qua khao sat

duoc téng hop tai bang 2.8 cho théy viéc xac dinh muc tiéu va nhiém vu tu hoc mon

GDTC cua hoc sinh trudong Tiéu hoc S6 3 Nam Ly 1a con yéu. Cu thé nhu sau:

Bang 2.8. Két qua khao sat viéc xac dinh muc tiéu va nhiém vu tu hoc mon

GDTC cua hoc sinh (n =548)

Noi dung Tiéu chi S6 Ty
Mirc d§ dat duoc
nang luc lwgng | 1€ %
Chua xac dinh dugc muc ti€u tu hoc. 232 | 42.34
Xéc dinh chua rd muc tiéu tu hoc, can
_ _ _ 124 | 22.63
su trg gilip cua giao vién
Xac  dinh
Xac dinh dugc muc ti€u tu hoc rd
muc tiéu tu 112 | 20.44
rang
hoc
Xac dinh dugc muc ti€u tu hoc rd
Xac dinh muc rang, biét gitp ban xac dinh muc tiéu | 80 14.6
ti€u, nhi€ém vu tur hoc
tu hoc Chua xac dinh duoc cac nhiém vu tu
234 | 427
hoc
Xac  dinh | Xac dinh cac nhiém vu tu hoc chua ro
. . _ . 122 | 22.26
cac nhiém | rang, can su trg gitp cua gido vién.
vu tu hoc Xéac dinh cac nhiém vu tu hoc cu thé,
110 | 20.07
r0 rang
Xéac dinh cac nhiém vu tu hoc cu thé,
r6 rang. Biét huéng dan cho ban xac | 82 | 14.96

dinh nhiém vu tu hoc.

Phan tich bang 2.8 cho thay:

- Pi voi viée xac dinh muc tiéu tw hoc mén GDTC: ¢6 14.6 % hoc sinh cho rﬁng

co thé xac dinh dugc muc ti€u tu hoc o rang, biét gitp ban xac dinh muc tiéu tu hoc;

20.44% xac dinh dugc muc tiéu ty hoc rd rang; 22.63% xac dinh chua rd muc ti€u tu
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hoc, can sy trg giup cua gido vién va c6 dén 42.34% so hoc sinh chua xac dinh dugc

muc tiéu tu hoc.

- Pbi v6i xac dinh cac nhiém vu tuy hoc méon GDTC: ¢6 14.96% hoc sinh xéc

dinh cac nhiém vu ty hoc cu thé, ro rang va biét huéng dan cho ban xac dinh nhi¢m vu

tu hoc; 20.07% xéac dinh duge cac nhiém vu tu hoc cu thé, 1o rang; 22.26% hoc sinh

xac dinh cac nhiém vu tu hoc chua rd rang, can sy trg gilp cua gido vién va c6 dén

42 7% s6 hoc sinh chua xac dinh duoc cac nhiém vu tu hoc

* V¢ viéc xdy dung va thwe hién ké hoach tw hoc mén GDTC: Ty 1¢ hoc sinh c6

nang luc xay dung phuwong 4n, 14p ké hoach va sir dung phuong tién hd tro tw hoc mén

GDTC con thap. Két qua khao sat duoc trinh bay cu thé ¢ bang 2.9.

Bang 2.9. Két qua khao sat viéc xdy dung va thuwc hién ké hoach tw hoc mon
GDTC cua hoc sinh (n = 548)

Noi dung nang S6 Ty
Tiéu chi Mirc do
Iuc lwgng | 1€ %
Chua xac dinh duogc cac
phuong 4n dé thuc hién nhiém | 226 | 41.24
vu tu hoc
Xac dinh chua 0 cac phuong
an dé thuc hién nhiém vu tu
. _ . 126 | 22.99
Xay duyng va hoc, can sy tr¢g giip cua giao
. | Xéy dung phuong |
thuc hién ke vién
an thuc  hién :
hoach tu hoc ) Xac dinh dugc phuong an phu
nhiém vu tu hoc .
hop nham thyc hién nhiém vy | 114 20.8
tu hoc.
Xac dinh dugc phuong an phu
hop nham thyc hién nhiém vy
. . 82 14.96
tu hoc, dong thoi biét cach giap
ban xac dinh phuong an tu hoc
Lap ké hoach va Lap ké hoach va thuc hién cac
_ 235 | 42.88
thuc hién cac | nhi¢ém vu tu hoc khong ro rang.
nhiém vu tw hoc | Lap ké hoach rd rang nhung | 121 | 22.08
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thuc hién cac nhiém vu tu hoc

khong dam bao.

Thuc hién ké hoach dé ra theo

ding tién dJ va c6 hi€u qua cao

108

19.71

Thuc hién ké hoach dé ra theo
dung tién d6 va c6 hiu qua
cao. Biét gitip ban 1ap ké hoach

va thuc hién nhiém vu tu hoc

84

15.33

St dung ngudn
phuong tién hd

tro tu hoc

Chu yéu tra ctu, khai thic
thong tin tr sach gido khoa,
chua st dung dugc CNTT va

ngoai ngir.

243

44.34

Biét cach str dung CNTT nhung
chua thanh thao, hi¢u qua chua
cao trong qua trinh tra cuu,
khai thac thong tin phuc vu tu

hoc.

120

21.9

St dung CNTT thanh thao,
hiéu qua trong qué trinh tra
ciru, khai thac thong tin phuc

vu tu hoc.

105

19.16

St dung CNTT thanh thao,
hiéu qua cao. Huéng dan duogc
ngudi khac cach tra ctru, khai

thac thong tin phuc vu tu hoc.

80

14.6

Phan tich bang 2.9 cho thay:

- Dbi véi viéc xay dung phuong an thuc hién nhiém vu ty hoc méon GDTC: co
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14.96% hoc sinh xac dinh dugc phuong an phu hop nham thyc hién nhiém vu tu hoc,
ddng thoi biét cach gitip ban xac dinh phwong an tu hoc; 20.8% xac dinh duoc phuwong
an phu hop nham thuc hién nhiém vu tu hoc; 22.99% hoc sinh xac dinh chua 16 cac
phuong an dé thuc hién nhiém vu tu hoc, cin su tro giip cua giao vién va co dén

41.24% sb hoc sinh chua xéac dinh duoc cac phuong an dé thyuc hién nhiém vu tu hoc.




- P6i voi viée 1ap ké hoach va thyc hién cac nhiém vu tu hoc mén GDTC: c6
15.33% hoc sinh thuc hién ké hoach dé ra theo ding tién do va co6 hiéu qua cao. Biét
gitip ban 1ap ké hoach va thyc hién nhiém vu tu hoc; 19.71% thyuc hién ké hoach d¢é ra
theo dung tién do va cé hiéu qua cao; 22.08% lap ké hoach 16 rang nhung thyc hién
cac nhiém vu tu hoc khong dam bao va cé dén 42.88% s hoc sinh lap ké hoach va

thyc hién cac nhiém vu ty hoc khong 1o rang.

- Péi véi viée st dung nguén phuong tién hd trg ty hoc mon GDTC: ¢6 14.6%
hoc sinh sir dung CNTT thanh thao, hiéu qua cao va biét hudng dan ngudi khac cach
tra ctru, khai thac thong tin phuc vu tu hoc; 19.16% stir dung CNTT thanh thao, hi¢u
qua trong qud trinh tra ctru, khai thac thong tin phuc vu tg hoc; 21.9% biét cach sur
dung CNTT nhung chua thanh thao, hi¢u qua chua cao trong qua trinh tra ctru, khai
thac thong tin phuc vu tu hoc va co dén 44.34% hoc sinh chu yéu tra ctru, khai thac
thong tin tr sach gido khoa ma chua st dung dugc CNTT va ngoai nglr tong vi¢c tra
khéo tim kiém tai liéu phuc vu tu hoc.

* Vé vigc thwe hién tw dinh gid, diéu chinh hoat dong tw hoc mén GDTC: Ty
1€ hoc sinh c6 nang lyc ty danh gia va diéu chinh hoat dong tu hoc con thép. Két qua
khao sat dugc trinh bay cu thé ¢ bang 2.10.

Bang 2.10. Két qua khao sat viéc thwe hién tw danh gia va diéu chinh hoat dong
tw hoc mén GDTC cua hec sinh (n = 548)

Noi dung S6 Ty
TT Tiéu chi Mirc do
nang lwe lwgng | 1€ %

Con ling ting, tgy danh gid
khong dung thuc chat hoat| 242 | 44.16

Thuc hién tu | Thuc hién tu | dong tu hoc

1 |danh gid, diéu | danh gid Biét cich tu danh gid hoat

chinh hoat dong dong tu hoc 114 20.8
fur hoc Tu danh gid khach quan,
. 108 | 19.71
chinh xac két qua tu hoc
Tu déanh gid khéch quan,
chinh xac két qua tg hoc.
84 15.33

Huoéng din duge ngudi khac

cach tuy danh gia.
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Noi dung S6 Ty

TT Tiéu chi Murc do
nang luc lwong | 1€ %
Chua diéu chinh duoc hoat
253 | 46.17
dong tu hoc
Con cham trong viéc diéu
115 | 20.99

chinh hoat dong tu hoc

Linh hoat va c6 hi¢u qua trong
viéc diéu chinh hoat dong ty | 100 | 18.25

hoc

Piéu chinh
hoat dong tu

hoc : .
Linh hoat va c6 hiéu qua trong

viéc diéu chinh hoat dong tu
hoc. Huéng dan duoc nguoi | 80 15

khac trong viéc diéu chinh

hoat dong tu hoc.

Phén tich bang 2.10 cho thay:

- Pbi véi viée tu danh gid: c6 15.33% hoc sinh c6 kha nang ty danh gia khach
quan, chinh xac két qua tu hoc va hudng dan duoc nguoi khac cach ty danh gia;
19.71% tu danh gia khach quan, chinh xac két qua tu hoc; 20.8% biét cach tu danh gia
hoat dong tu hoc va ¢ dén 44.16% s hoc sinh con lung tung, tu danh gia khong dung

thuc chat hoat dong tu hoc.

- Pbi voi viéc diéu chinh hoat dong tu hoc mon GDTC: c6 15% hoc sinh linh
hoat va c6 hiéu qua trong viéc diéu chinh hoat dong tu hoc va biét huong dan duoc
nguoi khac trong viéce diéu chinh hoat dong tu hoc; 18.28% linh hoat va c6 hiéu qua
trong viéc diéu chinh hoat dong tu hoc; 20.99% hoc sinh con chiam trong viéc diéu

chinh hoat déng tu hoc va 42.7% s6 hoc sinh chua diéu chinh duoc hoat dong tu hoc.

2.2. Nghién ciru bi¢n phip ning cao niing luc tw hoc mén Gido duc thé chit cho
hoc sinh truwong Tiéu hoc S6 3 Nam Ly, Pong Héi, Quang Binh.
2.2.1. Cin ctr lira chon bién phdp néng cao ning lyc tw hoc mén gido duc thé chit
cho hoc sinh trwong Tiéu hoc S6 3 Nam Ly

Dé lya chon dugc cac bién phap phu hop, c6 tinh khoa hoc trong viéc ap dung vao
thyc tién nham nang cao ning luc tu hoc cho hoc sinh tiéu hoc, can phai can cir vao cac yéu

t0 sau:
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- Can ctr vao cac van ban chi dao chung cua B§ Gido duc va dao tao nhu: Cong
vin S6 4612/BGDDT-GDTrH ngay 03/10/2017 cua B GDDT vé viée hudng din thuc
hién chuong trinh gido duc phd théng hién hanh theo dinh huéng phat trién ning luc
va pham chat hoc sinh tir nim hoc 2017-2018 vé phuong phap, hinh thirc day hoc;
Thong tu 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 cua B6 GDDT Ban hanh Chuong
trinh GDPT.

- Can cu vao di€u kién thuc tién cia Nha truong nhu: thyc tién vé chuong trinh

giang day, thuc tién vé€ ddi ngii can bd gido vién, thuc tién vé co sd vat chat...
- Can ctr vao dac diém diéu kién cua cac gia dinh hoc sinh.
- Can ctr vao thuc trang nang luc tuy hoc cua hoc sinh tiéu hoc.

2.2.2. Nguyén tic lwa chon bi¢n phdp néng cao néing luc tw hoc mén gido duc thé
chit cho hoc sinh truwong Tiéu hoc S6 3 Nam Ly

Dé lya chon dugce cac bién phap c6 tinh kha thi khi 4p dung vao thuc tién. Trén
co so phan tich va téng hop tai liéu, nghién ciru xac dinh cac bién phap duoc lwa chon
phai dam bao cic nguyén tic sau:

- Cac bi¢n phap dugc lya chon phai c6 tinh kha thi cao: ¢6 nghia la cac bién phap
phai ap dung dugc vao thyc té va dem lai hiéu qua.

- Cac bién phap phai mang tinh thuc tién: cac bién phap phai xuat phat tir doi hoi
ctia thyc tién va di vao giai quyét truc tiép hodc gian tiép cac van dé thuc tién do.

- Cic bién phap phai mang tinh hop 1y: nghia 13 mirc d6 sau, rong cua viéc trién
khai cac bién phap phai cin clr vao murc do tiép thu bién phap cua d6i tugng can tac
dong.

- Bién phap phai c6 tinh dong bo da dang: Khi giai quyét van dé khong don gian
1a chi tinh mot viéc hay mot chiéu ma can phai xem xét nhin nhan cac nguyén nhan tac
dong dén no dé cin cr vao d6 ma giai quyét.

2.2.3. Lwa chon cdc bi¢n phdp ning cao néng lwc tw hoc mén gido duc thé chit cho
hoc sinh trwong Tiéu hoc Sé6 3 Nam Ly

Trén co so cac cin clr va nguyén tic duge trinh bay & trén, théng qua qua trinh
nghién ctru, phéan tich va tong hop cac tai liéu lién quan. Nghién ciru da dé xuét dugc
nhom céc bién phép sau:

- Bién phép 1: Hinh thanh va rén luyén cho hoc sinh thoi quen tu hoc
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- Bién phap 2: Tao dam mé, hing thu, yéu thich mon hoc cho hoc sinh.

- Bién phép 3: Gidm ap luc hoc tap cac moén van hoa khac

- Bién phép 4: Hudng dan, hd trg hoc sinh trong qua trinh tu hoc

- Bién phap 5: Phéi hop voi phu huynh giam sat viée tir hoc ciia hoc sinh

- Bién phdp 6: Tang cuong gido duc ¥ thuc ty hoc cho hoc sinh

- Bién phap 7: Bdi dudng ning lyc chuyén mén cho gido vién

- Bién phép 8: Tang cuong dau tu co s vat chat phuc vu hoat dong GDTC.

Sau khi dé xuat duoc nhom céc bién phéap trén, nghién ciru tiép tuc tién hanh

phong van chuyén gia dé lya chon ra cac bién phap phu hop nhéat va dam béo tinh

khach quan. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 2.11

Bang 2.11. Két qua phéng van lwa chon cac bién phap ning cao ning lwe tu hoc
mon GDTC cho hoc sinh truwong Tiéu hoc s6 3 Nam Ly (n = 20)

MUC PO PHU HQP
) Khongphit | oo b thwomg | Phuhop | Rét phit hop
TT | NOIDUNG hop ) )
S Ty S Ty S6 Ty S6 Ty
lwgng | 1€ % | lwong | 1€ % | lwong | 1€ % | lwong | 1€ %
Bién phap 1:
Hinh thanh va
1 |rén luyén cho 0 0 2 10 ) 25 13 65
hoc sinh thoi
quen ty hoc
Bién phép 2:
Tao dam mé,
2 |hung thu, yéu 0 0 1 5 4 20 15 75
thich moén hoc
cho hoc sinh.
Bién phap 3:
Giam ap luc hoc
3 6 30 40 20 7 35 3 15
tap cac mon van
hoa khac
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TT

NOI DUNG

MUC PO PHU HQP

Khong phu
hop

Binh thuwong

Phu hop

Rét phu hop

S6
luwgng

Ty
1 %

So6
luwgng

Ty
1 %

S6 Ty
lwgng | 1€ %

S6
lwgng

Ty
1é %

Bién phap 4:
Huoéng dan, hd
tro hoc sinh
trong qua trinh

tu hoc

16

80

Bién phap 5:
Phéi hop voi
phu huynh
giam sat viéc tu
hoc cua hoc

sinh.

20

10

50

Bién phap 6:
Tang cuong
gido duc y thac
tu hoc cho hoc

sinh

10

45

Bién phap 7:
Boi dudng ning
lyc chuyén mon

cho gidao vién

15

13

65

Bién phap 8:
Tang cuong
dau tu co sé vat
chét phuc wvu
hoat dong
GDTC.

25

20

25

Tu két qua bang 2.11: nghién ctru da lya chon dugc 06 bién phap nhan duoc su

ddng ¥ clia cac chuyén gia & cac muac phu hop va rat phu hop tir 80% trd 1én dé tién

hanh 4p dung vao thuc tién.
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3.2.4. Nji dung cu thé cdc bién phdp ning cao ning luc tw hoc mén gido duc thé

chit cho hoc sinh trwong Tiéu hoc sé6 3 Nam Ly
* Bién phap 1: Hinh thanh va rén luyén cho hoc sinh théi quen tw hoc

- Muc dich: giup hoc sinh c6 théi quen tu tap luyén thé duc thé thao, thong qua

d6 gop phan hinh théi quen tdt, tranh xa nhing thoi quen xau

- NOi1 dung thuc hi¢n: gido vién thuong xuyén giao ndi dung tap luyén & nha cho
hoc sinh, dong thoi theo ddi st sao viéc thyc hién cac ndi dung d6 thong qua cong tac

nam bit tinh hinh va kiém tra trén 16p
* Bién phap 2: Tao dam mé, hwrng thu, yéu thich mon hoc cho hoc sinh.

- Muc dich: gitp cac tr¢ nén yéu thich moén hoc. Tur d6 cac em s€ tu giac, tich cuc

hon trong qua trinh hoc tap trén 16p cling nhu tu hoc & nha

- N6i dung thuc hién: dé tao duoc himg thi va sy yéu thich cua hoc sinh d6i véi

mon hoc gido duc thé chat, chung ta can lam tot cac cong viée sau:

+ Phuong phap va hinh thirc 1én 16p can da dang va phu hop voi timg ddi tuong

cu thé
+ N6i dung hoc tap can duoc chuan bi day du, da dang va phong phu.

+ Chu dong phéi hop v&i cac mon hoe khac nhu &m nhac — my thuat dé tao cac

bai hoc van dong theo nhac hodc tranh vé theo chu dé thé thao.

+ Thuong xuyén td chirc cac hoat dong thi d4u thé thao nhu “ Gid van dong
sang”, “ Goc van dong giita gio™, “ Ngay hoi thé thao hoc sinh”...

+ Xay dung moi truong hoc tap thuédn lgi nhu trang bi san choi, thiét bi tap luyén
don gian, tao cac goc van dong & san trudng dé hoc sinh tu tap luyén trong gio ra choi.

+ Kip thoi dong vién khich 1¢ véi nhitng thanh tich ma cac em dat dugc du 1a nhé
nhét.

* Bién phdp 3: Hwong déin, hé tro hoc sinh trong qud trinh tw hoc

- Muc dich: nhdm hudng din cho hoc sinh phuong phap va cach thuc tu hoc.
Dong thoi hd trg cac em thao g& nhiing vudng mac xdy ra trong qua trinh ty hoc. Tir

dé gitip cac em ty tin hon trong viée trién khai nhi€ém vy ty hoc cia minh.
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- N6i dung thuc hién: hudng din hoc sinh 1ap thoi gian biéu, ghi chép nhat ki tap
luyén hang tudn tao thoi quen van dong déu din va cung cip cac bai tap van dong phu
hop véi Ira tudi, tap cho hoc sinh k¥ nang danh gia ban than sau mdi budi tap, hoc sinh
ghi nhan muc d6 hoan thanh bai tap, Ty tim hiéu c4 bai tdp moi nhu xem cac video
huéng dan tap thé duc cho thiéu nhi, nhay theo nhac, yoga cho tré em hay ciac TCVD.
Qua trinh hd tro hoc sinh gido vién can cha ¥ khong dé hoc sinh bé tic qua 1au ma
khong duoc tro gitp, hd trg. Khi giao nhiém vu cho hoc sinh gido vién can danh cho cac
em thoi gian dé nghién ctru, khong giam sat qua murc (tao ap luc), dé cac em chu dong
tra ctru, tim ngudn thong tin dé giai quyét van dé. Dic biét, khong tro gitp, hudng dan
khi chwa can thiét tao thoi quen i lai trong cac em ma khong chiu suy nghi, tim toi.

Nghia la luoén theo doi nhung gido vién tao tinh tu chi cho cac em trong khi tu hoc.
* Bién phdp 4: Phoi hop véi phu huynh gidm sdt viéc tw hoc ciia hoc sinh

- Muc dich: két hop voi phu huynh giadm sat viéc tu hoc cua cac em, trén co s do
dé c6 nhitng thong tin hiru ich trong viéc diéu chinh ndi dung ciing nhu thai do tu hoc

cua hoc sinh.

- Noi dung thyc hién: phdi két hop v6i phu huynh dé cung phdi hop giam sat,
dong vién tré tap luyén, khuyén khich phu huynh cing tham gia hoat dong thé chat
cung con.

* Bién phap 5: Tang cwong gido duc y thirc tw hoc cho hoc sinh

- Muc dich: giap hoc sinh y thirc dugc vai tro cta viéc tu hoc ddi véi viee cung
¢ va hoan thién ndi dung hoc tap trén 16p.

- Noi dung thuc hién: t6 chic cac budi sinh hoat chuyén dé ngéan, ké chuyén vé
nhirng tim guong cham tap luyén thé thao nham truyén cam himg cho hoc sinh.

* Bién phdp 6: Béi dwéng nang lwc chuyén mon cho gido vién

- Muyc dich: gitip gido vién bd mon kip thdi bo sung cac tri thirc méi, qua d6 nang
cao ning luc giang day ciing nhu hd tro nguoi hoc trong viée tu hoc.

- NoOi dung thuc hié¢n: td chirc cac 16p tap huén, chia sé kinh nghiém vé phuong
phép giang day, hd tro gido vién trong viéc nang cao ning lyc thuc hanh cong nghé
thong tin, thuong xuyén tham gia cac hdi nghi, hoi thao cé lién quan, tham gia cac 16p

hoc tap nang cao kién thic...
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. KET LUAN

1. Qua phan tich thuc trang cong tac gido duc thé chét tai truong Tiéu hoc s6 3
Nam Ly, Bong Héi, Quang Binh di xac dinh duoc hoat dong gido duc thé chit cua
Nha truong van con nhiéu ton tai va han ché, nhu: diéu kién co s& vat chat chua thyc
su dam bao, hoc luc cua hoc sinh con thép so v&i quy dinh, nang luc tu hoc chua cao...

2. Két qua nghién ciru cia dé tai da lya chon duoc 06 bién phap c6 tinh kha thi co
thé ap dung trong viéc nang cao nang luc ty hoc cho hoc sinh truong Tiéu hoc s6 3
Nam Ly, Pong Héi, Quang Binh, bao gom:

- Bién phap 1: Gido vién can hinh thanh va rén luyén cho hoc sinh thoi quen tu
hoc

- Bién phép 2: Tao dam mé, hirng tht, yéu thich mon hoc cho hoc sinh.

- Bién phép 4: Huong dan, hd trg hoc sinh trong qua trinh tu hoc

- Bién phap 5: Phéi hop véi phu huynh giam sat viéc tu hoc ciia hoc sinh

- Bién phép 6: Tang cuong gido duc y thic tu hoc cho hoc sinh

- Bién phap 7: B6i dudng ning lyc chuyén mén cho giéo vién
2. KIEN NGHI

1. Két qua nghién ctru da danh gid dugc thuc trang hoat dong gido duc thé chét
cling nhu thuc trang vé nang luc tu hoc moén gido duc thé chat cua hoc sinh truong
Tiéu hoc s6 3 Nam Ly. Trén co s¢ d6 di lua chon dugc cac bién phap ning cao ning
luc tu hoc mon gido duc thé chat cho hoc sinh tiéu hoc. Bé nghi cac nha chuyén moén
ldy d6 1am cin ctr nhu mot giai phap thiét thuc nham khic phuc va nang cao hiéu qua
hoc tap GDTC.

2. Pham vi nghién ctiu cua dé tai twong ddi hep, dong thoi thoi gian nghién ciu

con han ché. Kinh dé nghi cac dong nghiép hay tiép tuc nghién ciu mé rong.
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PHU LUC

Phu luc 1
PHIEU PHONG VAN
Xdc dinh thwe trang tap luyén TDTT ngoai khod ciia hoc sinh truwong Tiéu hoc S6 3
Nam Ly

Cdc ban thian mén!

Hién nay, nhom nghién ctru ching t6i dang tién hanh nghién ctru dé tai “Nghién
ciru bign phdp néng cao ning lwc tw hoc mén Gido duc thé chit cho hoc sinh
truwong Tiéu hoc S6 3 Nam Ly, Pong Héi, Quing Binh”. Dé két qua nghién ctru dat
hiéu qua va chinh xac trong viéc danh gia thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa cua
hoc sinh trudong Tiéu hoc s6 3 Nam Ly. Chung tdi tin rang nhitng déng gdp cua céc
ban d6i v6i cong trinh cua chung t6i 13 rat quan trong. R4t mong cac ban giup chiing
t6i dua ra nhitng Iyra chon va y kién chinh x4c nhit & bang cau hoi dudi day.

Chung t61 chan thanh cdm on sy giup do cua céac ban!

Ho tén: Gidi tinh:
Hoc sinh lop:

Céch tra 10i: Panh dau (x) vao bén canh va ghi vao bén canh nhiing thong tin
can thiét.

Cau 1: Em cho biét bén canh gio hoc GDTC chinh khéa cé cin thiét té chirc
cdc hoat dong ngoai khoa khong?

- Rat can thiét:

- Can thiét:

- Khong can thiét:

Cau 2: Theo Em vi sao phidi ting cwong té chirc hoat dpng ngodi khéa?

- Gio hoc GDTC chinh khéa qué it, khong dap tmg duoc nhu cau tip luyén:

- GDTC chinh khoa 1a gio hoc bat budc, phai theo cac mon da dinh trude:

- Cac mén thé thao phai hoc chua phu hop véi sinh vién

Cdu 3: Ngoai gio hoc chinh khoa, co Em thwong xuyén tham gia vao cdc
hoat dong TDTT ngoai khoda khong?

- Thuong xuyén: -MON: e,

- Thinh thoang: -MON:



- Khéng tham gia: -MON:

Ciu 4: Nhitng yéu té sau ddy, theo Em thi yéu té nao anh hwéng tdi viéc tip
luyén TDTTT ngoai khoa cua bdn thdn:

- Hoat ddng thé thao ngoai khoa ctia nha truong chua phat trién:

- Khong thich tap luyén TDTT:

- Chua dam bao diéu kién vé dung cu san bai:

- Khéng c6 gido vién chuyén mon huéng dan:

- Chua ¢6 cau lac bd thé thao cho sinh vién:

- N6i dung hoc cac mon hoc khac chi phdi qua nhiéu thoi gian.

- Cong tac tuyén truyén dong vién chua cha trong.

Ciu 5: Em hdy cho biét dong co tip luyén ngoai khod ciia bin than.

- Ham thich.

- Nhén thay tac dung t6t cta tap luyén TDTT d6i véi co thé

- Bé d6i pho trong thi ctr va kiém tra

- Tap luyén theo sy rti ré cia ban bé hodc ranh réi khong co viéc gi lam

Cau 6: Em hdy cho biét tip luyén TDTT ngodi gio' chinh khod:

- Tap TDTT trudce gio. Co Khoéng
- Tap TDTT gitra gio. Co Khéng
- Choi tro choi van dong. Co Khéng

Céiu 7: Em dd tdp mén thé thao nao?

- Bong da. - Bong ban.

- Bong chuyén. - P4 cau.

- Co vua. - Thé duc nhip diéu
- Cau long.

- Dién kinh.

- Mén thé thao ndo em ua thich nhat.............cococo....... ?

Cau 8: Em thich tip luyén mén thé thao nao dwéi day?
- Bong da.

- Bong chuyén.

- Béng ban.

- Cau long

- CO vua.
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- P4 cau.

- Cac ndi dung dién kinh.

- Thé duc nhip diéu.

- Cac mon thé thao khéc

Y kién khac:

Xin trin trong cim on sw déng gop ¥ kién ciia quy vi!
Nguoi phéng van

(Ky tén)

Nguoi diege phong vin
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Phu luc 2
PHIEU PHONG VAN

Niing lwe xdc dinh muc tiéu, nhiém vu tw hoc ciia hoc sinh trwong Tiéu hoc So 3
Nam Ly

Cdc ban than mén!

Hién nay, nhom nghién ctru ching t6i dang tién hanh nghién ctru dé tai “Nghién
ciru bign phdp néng cao nding luc tw hoc mén Gido duc thé chit cho hoc sinh
trwong Tiéu hoc S6 3 Nam Ly, Pong Héi, Quing Binh”. Dé két qua nghién ctu dat
hiéu qué va chinh x4c trong viéc danh gia thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa cua
hoc sinh trudong Tiéu hoc s6 3 Nam Ly. Chung tdi tin rang nhitng dong gop cua céc
ban ddi voi cong trinh ciia chung t6i 13 rat quan trong. Rat mong céc ban gitip ching
t6i dua ra nhitng Iya chon va y kién chinh x4c nhat & bang cau hoi dudi day.

Chung t61 chan thanh cdm on sy giup do cua céc ban!

Ho tén: Gioi tinh:
Sinh vién lop:
Céch tra 16i: Panh dau (x) vao 6 lya chon va ghi xuéng dudi nhiing thong tin

can thiét.

Noi dung niang Lwa | Ghi
Tiéu chi Mire do
lwe chon | chu

Chua xac dinh dugc muc tiéu

tu hoc.

Xac dinh chua ro muc tiéu tu
hoc, can sy trg giip cua giao

Xac dinh muc | vién

Xac dinh muc
ti€u tu hoc Xac dinh duoc muc tiéu tu
tiéu, nhiém wvu
hoc 0 rang
tu hoc

Xac dinh duoc muc tiéu tu
hoc rd rang, biét giup ban xac

dinh muc ti€u tu hoc

Xac dinh cac | Chua xac dinh duoc cac

nhiém vu ty hoc | nhi€ém vu tu hoc
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Xac dinh cac nhiém vu tu hoc
chua 10 rang, can su trg giup

cua giao vién.

Xac dinh cac nhiém vu tu hoc

cu the, 10 rang

Xac dinh cac nhiém vu tu hoc
cu thé, r0 rang. Biét hudng
dan cho ban xac dinh nhiém

vu tu hoc.

Y kién khac:
Xin trin trong cam on sw déng gop ¥ kién cia quy vi!
Nguwoi phong van Nguoi dwge phong vin
(Ky tén)
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Phu luc 3
PHIEU PHONG VAN

Niing lwe xdy dwng va thuwe hién ké hoach tw hoc ciia hoc sinh truwong Tiéu hoc Sé 3
Nam Ly

Cdc ban than mén!

Hién nay, nhom nghién ctru ching t6i dang tién hanh nghién ctru dé tai “Nghién
ciru bign phdp néng cao ning lwc tw hoc mén Gido duc thé chit cho hoc sinh
trwong Tiéu hoc S6 3 Nam Ly, Pong Héi, Quing Binh”. Dé két qua nghién ctu dat
hiéu qué va chinh x4c trong viéc danh gia thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa cua
hoc sinh trudong Tiéu hoc s6 3 Nam Ly. Chung tdi tin rang nhiing dong gop cua céc
ban ddi voi cong trinh ciia chung t6i 13 rat quan trong. Rat mong céc ban gitip ching
t6i dua ra nhitng Iya chon va y kién chinh x4c nhat & bang cau hoi dudi day.

Chung t61 chan thanh cdm on sy giup do cua céc ban!

Ho tén: Gioi tinh:
Sinh vién lop:
Céch tra 16i: Panh dau (x) vao 6 lya chon va ghi xuéng dudi nhiing thong tin

can thiét.

Noi dung nang Tiéu chi A Lwa | Ghi
Mirc do i
luc chon | chu

Chua xac dinh duogc cac
phuong an dé thuc hién nhiém
vu tu hoc

Xac dinh chua rd cac phuong
an d¢ thyc hién nhiém vu tu
hoc, can sy trg giup cia gido
Xay dung va | Xay dung phuong | vién

thuc hién ké|an thuc  hién | Xac dinh duoc phuong 4n phu
hoach tu hoc nhi¢ém vu tu hoc | hop nham thyc hién nhiém vu
tu hoc.

Xéc dinh dugc phuong an phu
hop nham thyc hién nhiém vy
tu hoc, dong thoi biét cach
gitp ban xac dinh phuong an

tu hoc
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Lap ké hoach va
thuc hién cac

nhiém vu tu hoc

Lap ké hoach va thuc hién cac
nhiém vu tu hoc khong rd

rang.

Lap ké hoach rd rang nhung
thuc hién cac nhiém vu tu hoc

khong dam bao.

Thuc hién ké hoach dé ra theo
dung tién d6 va co hiéu qua

cao

Thuc hién ké hoach dé ra theo
dung tién d6 va co hiéu qua
cao. Biét gitip ban lap ké
hoach va thuc hién nhiém vu
tu hoc

St dyng ngudn
phuong tién hd
tro tu hoc

Chu yéu tra ctru, khai thac
thong tin tr sach gido khoa,
chua st dung dugc CNTT va

ngoai ngir.

Biét cach su dung CNTT
nhung chua thanh thao, hi¢u
qud chua cao trong qua trinh
tra ctru, khai thac thong tin
phuc vu tu hoc.

St dung CNTT thanh thao,
hi€u qua trong qua trinh tra
ctru, khai thac thong tin phuc
vu tu hoc.

St dung CNTT thanh thao,
hiéu qua cao. Hudng dan
dugc nguoi khac cach tra ciu,
khai thac thong tin phuc vu tu

hoc.

Y kién khac:

Xin trin trong cim on sw déng gop ¥ kién cia quy vi!

Nguroi phéng van
(Ky tén)

Ngueoi diege phong vin
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Phu luc 4
PHIEU PHONG VAN

Niing lwe thwe hign tw dinh gid, diéu chinh hoat dpng tw hoc ciia hoc sinh truwong
Tiéu hoc S6 3 Nam Ly

Cdc ban than mén!

Hién nay, nhom nghién ctru ching t6i dang tién hanh nghién ctru dé tai “Nghién
ciru bign phdp néng cao ning lwe tw hoc mén Gido duc thé chit cho hoc sinh
trwong Tiéu hoc S6 3 Nam Ly, Pong Héi, Quing Binh”. Dé két qua nghién ctu dat
hiéu qué va chinh x4c trong viéc danh gia thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa cua
hoc sinh trudong Tiéu hoc s6 3 Nam Ly. Chung tdi tin rang nhitng dong gop cua céc
ban ddi voi cong trinh ciia chung t6i 13 rat quan trong. Rat mong céc ban gitip chung
t6i dua ra nhitng Iya chon va y kién chinh x4c nhat & bang cau hoi dudi day.

Chung t61 chan thanh cdm on sy giup do cua céc ban!

Ho tén: Gioi tinh:
Sinh vién lop:
Céch tra 16i: Panh dau (x) vao 6 lya chon va ghi xuéng dudi nhiing thong tin

can thiét.

Noi dung nang Tiéu chi A Lwa | Ghi
Mirc do i
luc chon | chu

Con lung ting, tu danh gia
khoéng dung thuc chat hoat

dong tu hoc
Biét cach tu danh gia hoat
Th hién t dong tu hoc
A T g e —
danh gia, diéu | _, . Tu danh gia khach quan,
q danh gia o ix
chinh hoat dong chinh xac két qua tu hoc
tu hoc Ty danh gia khach quan,

chinh xac két qua tu hoc.
Huéng dan duge ngudi khac
cach tu danh gia.

Chua diéu chinh dugc hoat
Piéu chinh hoat dong tu hoc

dong tu hoc Con cham trong viéc diéu

chinh hoat dong tu hoc
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Linh hoat va c6 hi€u qua trong
viéc diéu chinh hoat dong tu
hoc

Linh hoat va c6 hi¢u qua trong
viéc diéu chinh hoat dong tu
hoc. Huéng dan duoc nguoi

khac trong viéc diéu chinh

hoat dong tu hoc.
Y kién khac:
Xin trin trong cim on sw déng gop ¥ kién cia quy vi!
Nguroi phong vén Nguoi diege phong vin
(Ky tén)
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Phu luc 5
PHIEU PHONG VAN

Lira chon Cac bién phdp nédng cao ning luc tuw hoc mén GDTC cuia hoc sinh truwong
Tiéu hoc S6 3 Nam Ly

Cdc ban than mén!

Hién nay, nhém nghién ctru chung t6i dang tién hanh nghién ctru dé tai “Nghién
ciru bign phdp néng cao ning lwc tw hoc mén Gido duc thé chit cho hoc sinh
truwong Tiéu hoc S6 3 Nam Ly, Pong Héi, Quing Binh”. Dé két qua nghién ctru dat
hiéu qua va chinh xac trong viéc danh gia thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa cua
hoc sinh trudong Tiéu hoc s6 3 Nam Ly. Chung tdi tin rang nhitng déng gdp cua céc
ban d6i v6i cong trinh cua chung t6i 13 rat quan trong. R4t mong cac ban giup chiing
t6i dua ra nhitng Iyra chon va y kién chinh x4c nhit & bang cau hoi dudi day.

Chung t61 chan thanh cdm on sy giup d& cua céc ban!

Ho tén: Gidi tinh:

Sinh vién l6p:

Céch tra 16i: Panh dau (x) vao 6 lua chon va ghi xudng duéi nhitng thong tin can

thiét.

Lwa chon c4c bién phap niang cao niang lyc tw hoc mén GDTC cho hoc sinh

truwong Tiéu hoc s6 3 Nam Ly (n = 20)

MUC PO PHU HQP
) Khong phu Binh thwong | Phu hop Rt phi hop
TT | NOIDUNG hop : .
S6 Ty S6 Ty S6 Ty S6 Ty

lwgng | 1€ % | lugng | 1€ % | lugng | 1€ % | lugng | 1€ %

Bién phap 1:
Giao vién can

hinh thanh va rén

: luyén cho hoc
sinh thoi quen tu
hoc

) Bién phap 2: Tao

dam meé, hung
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sinh.

thi, yéu thich

mon hoc cho hoc

Bién phap

hoa khac

Giam ap lyc hoc

tdp cac moOn van

qua trinh tu hoc

Bién phap 4:
Huéng dan, hd

trg hoc sinh trong

hoc sinh.

Bién phap 5: Phoi
hop v6i  phu
huynh giam st

viéc tu hoc cua

Bién phap

cho hoc sinh

Tang cudong gido

duc y thirc tu hoc

gido vién

Bién phap 7: Boi
dudng nang luc

chuyén mon cho

Bién phap

Tang cuong dau
tu co s¢ vat chat

phuc vu hoat

dong GDTC.
Y kién khac:
Xin trin trong cim on sw déng gop ¥ kién ciia quy vi!
Nguroi phéng van Ngueoi diege phong vin
(Ky tén)
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