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LOI CAM ON

Dé hoan thanh khéa luan nay, em xin giri 161 cam on chén thanh va sdu sic nhét
dén Quy Thay C6 trudng Pai hoc Quang Binh, dic biét 1a cac Thay C6 trong khoa Su
pham Tiéu hoc - Mam non, Khoa Gi4o duc thé chat — Qudc phong Truong Dai hoc
Quang Binh, nhitng ngudi di tan tuy giang day, truyén dat kién thirc quy bau va tao diéu
kién thuan loi cho em trong sudt qua trinh hoc tap tai truong.

Em xin duoc bay to 1ong kinh trong va biét on sau sic dén co gido Nguyén Thi
Tuyén di tan tinh hudng dan, chi bao, ddng hanh cing em trong sudt thoi gian thuc
hién khoa luan. Nhitng nhan xét va dinh hudng quy bau tir C6 da giap em c6 thém dong
luc dé hoan thién tot nhat bai nghién ctru nay.

Em ciing xin giri 161 cam on dén Ban giam hiéu, cac gido vién cliing cac chau truong
mam non Duong Thiy da hop tac, tao diéu kién gitp d& em trong sudt qua trinh nghién
clru dé tai.

Khoa luan nay 1a két qua ciia mot qua trinh hoc hoi, ¢6 gang khong ngimg, nhung
chac chin van con nhiéu thiéu s6t. Em rat mong nhan duoc sy gop ¥ tir Quy Thay Co
dé co thé hoan thién hon trong ching duong sap tdi.

Em xin chan thanh cam on!

Pong Héi, ngay 9 thang 5 nam 2025

Sinh vién thuc hién

Ngé Thi Mai



LOT CAM DOAN
T6i xin cam doan dé tai: “Mot sé bién phap nang cao hiéu qua trong hoat dong
gido duc thé chit cho tré 4 - 5 tudi ¢ trudng Mam non Dwong Thiy - Lé Thuy - Quang
Binh” 1 cong trinh nghién ctu cia toi va duoc hoan thanh dudi sy hudng dan cia giang
vién Nguyén Thi Tuyén.
Toan bo sb lidu trong khoa luan déu duoc thu thap va st dung mét cach trung
thue ciing nhu trich dan day du tén tac gia, cac cong trinh nghién ctru. Céc sd liu va két

qua trong khéa lun 13 trung thue va chua duge cong bd & mot cong trinh nao khac.

Pong héi, ngay 9 thang 5 ndm 2025

Tac gia

Ngé Thi Mai
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TRUONG DAl HOC QUANG BINH

THONG TIN KET QUA NGHIEN CUU PE TAI KHOA LUAN TOT NGHIEP
CUA SINH VIEN

Niam hoc: 2024 - 2025

1. Théong tin chung
- Tén d¢é tai: Mgt sé bién phdp ning cao hi¢u qud gido duc thé chdt cho tré 4 — 5 tugi
¢ trwong Mdm non Dwong Thuy, huyén Lé Thuy, tinh Quang Binh.
- Sinh vién thuc hién: Ngo6 Thi Mai
- Lép: PH Gido duc mam non K63 Khoa: Tiéu hoc — Mam non Nam thi:
4
- Nguoi huéng dan: ThS. Nguyén Thi Tuyén
2. Muc tiéu deé tai:
Muc tiéu 1. Danh gia thuc trang hoat dong giao duc thé chét cho tré 4 -5 tudi tai trudng
mam non Duong Thuy, huyén Lé Thay, tinh Quang Binh.
Muc tiéu 2. Dé xuat mot sd bién phap nham nang cao chat lugng to chirc hoat dong gido
duc thé chét cho tré 4 — 5 tudi tai truong mam non Duong Thay
3. Két qua nghién ctru

Trén co s& nghién ctru Iy ludn va thyc trang té chirc hoat dong gido duc thé chat
cho tré 4 - 5 tudi tai Truong Mam non Duong Thuy, dé tai da dé xuat 5 bién phap kha
thi va phu hop. Cac bién phap nay hudéng dén viéc nang cao su himg tha va hiéu qua
tham gia cua tré trong cac hoat dong van dong, gop phan phat trién thé lyc va k¥ nang
van dong cho tré.
4. Tinh m¢i va sang tao

Céc bién phap dugc dé xuat khong chi pht hop véi diéu kién thuc tién caa dia
phuong ma con mang tinh (ng dung cao trong gido duc mam non. Dé tai chd trong

viéc 16ng ghép van dong vao cac hoat dong hang ngay, t6 chirc ngay hoi thé thao, doi



méi hinh thtc t6 chire, qua d6 tao nén moi trudng van dong tu nhién, tich cuc, hip dan

cho tré mam non.
5. Hiéu qua, phwong thitrc chuyén giao két qua nghién ctru va kha ning ap dung

Chuyén giao két qua nghién ctru cho Trudng Mam non Duong Thuy, huyén Lé
Thay, tinh Quang Binh. Cac bién phép trén khi 4p dung s& gdp phan ning cao hiéu qua

cong tac gido duc thé chat cho tré 4 - 5 tudi tai nha truong.
6. Cong bd khoa hoc ciia sinh vién tir két qua nghién citu cia dé tai

- 01 béo cdo phan tich va ban kién nghi

Quang Binh, ngay.....thang.... nam 2025

Sinh vién chiju trach nhiém chinh

Ngé Thi Mai

Nhan xét ciia giang vién hwéng din vé nhirng déng gop khoa hoc ciia sinh vién

thuc hién dé tai:

Ngay thang nam 2025

Trwéng khoa Giang vién huéng dan
TS. TRAN THUY ThS. NGUYEN THI TUYEN



MO PAU

1. Ly do chon d@ tai

Trong doi sdng x4 hoi hién nay, gido duc va dao tao di danh nhiéu Sy quan tim
dén GDTC(gi4o duc thé chat), coi ddy 1a mot phan khéng thé thiéu trong su phat trién
toan dién cta con ngudi, dac biét 13 ¢ la tudi mam non. Cac vin ban chinh sach, chuong
trinh gido duc qudc gia va cac nghién ciu khoa hoc déu nhan manh vai trd quan trong
cua gido duc thé chit trong viéc xay dung nén tang sic khoe va nhan cach cho tré em.
B6 Gido duc va Pao tao di khang dinh rang gido duc thé chat khong chi 1a mot moén hoc
bo tro ma 1a noi dung bat budc trong chuong trinh gido duc mam non. Cac van ban
huéng dan nhu chwong trinh Gido duc Mam non méi nhat déu nhan manh muc tiéu phat
trién thé chat 1a mot trong nam linh vuc phat trién cét 16i[2], bén canh nhan thirc, ngdn
ngi, tinh cam xa hoi va tham my. Gido duc thé chat giup tré nang cao sic khoe, phat
trién ky nang van dong co ban va lam quen véi 16i song lanh manh, dong thoi tao nén
tang cho cac hoat dong hoc tap va sinh hoat hang ngay.

Cham soc gido duc tré em ngay tir nhitng thang dau tién ciia cudc séng 1a mot viéc
1am hét st can thiét va c6 nghia vo cling quan trong trong sy nghiép chiam lo dao tao
va boi dudng thé hé tré, tré thanh nhirng chi nhan twong lai cua dat nude. Cha tich Hb
Chi Minh d timg néi: “M4i mét dén téc yéu 6t, tire la ca niedc yéu ét, méi mét nguoi
dan manh khoe tire la ca nwoc mgnh khoe”’[7]. Nhu vay GDTC khong chi 1a viéc rén
luyén co thé, ma con 1a viéc nudi dudng ¥ chi, ky luat va tinh than ddng doi. Cau noi
nay da khang dinh tim quan trong toan dién ciia gido duc thé chat d6i véi su phat trién
ctia con ngudi, dic biét 1a tré em trong giai doan mam non. i vai tré 4 - 5 tudi, GDTC
khoéng chi gitp tré phat trién cac k¥ ning van dong co ban ma con 1a co hoi dé hinh
thanh céc thoi quen séng lanh manh, tinh than ty tin va kha ning hop tac xa hoi.

Tuy nhién, thuc tién tai cic co s gido duc mam non hién nay cho thay, viéc trién
khai cac hoat ddng GDTC con t6n tai nhiéu han ché. Co s& vat chat & mot s6 trudng con
thiéu thon hoic khong dap tmg duoc yéu cau, gido vién chwa ap dung hiéu qua cac
phuong phap gido duc thé chat sang tao va phi hop véi tdm sinh 1y cua tré[13], trong

khi phu huynh chwa thuc sy nhan thirc day dua vai tro cua gido duc thé chat trong su phat



trién toan dién cia con em minh. Nhitng han ché nay da anh huéng khong nhé dén chat
lwong gido duc thé chat va su phat trién toan dién cua tré.

Bén canh do6, trong bdi canh x3 hoi hién dai, tré em c6 xu hudng it van dong hon
do anh hudng cua cac thiét bi cong nghé nhu tivi, may tinh bang, dién thoai théng minh.
Thoi quen it van dong nay c6 thé dan dén nhiéu hé luy tiéu cuc vé sic khoe, nhu béo
phi, suy giam strc dé khang, hay cac van dé vé tam 1y va xa hoi. Chinh vi vay, viéc xay
dung cac bién phap nang cao hiéu qua gido duc thé chat khong chi 1a nhiém vy quan
trong ctia nganh gido duc Mam non ma con 1a yéu cau cap thiét nham dam bao sy phat
trién can d6i va lanh manh cho tré.

Nhu triét gia Socrates ting noi: "Hay rén luyén co thé dé sdn sang cho mét tam tri
théng minh". Tré em khong chi cin mot co thé khoe manh dé phat trién tét hon ma con
can mot tinh than sang khodi dé tiép thu nhiing kién thire va k§ niang mai. Viéc nghién
ctru va tim kiém céc bién phap nang cao hidu qué gido duc thé chat cho tré 4 - 5 tuoi 1a
nhiém vu can thiét, gop phan gitip tré phat trién toan dién ca vé thé lyuc, tri luc va nhan
cach.

Vi thé, viéc nghién ctru va dé xuat cac bién phap nang cao hiéu qua gido duc thé
chat cho tré 4 - 5 tudi khong chi mang ¥ nghia thuc tién ma con dap tng yéu cau doi
méi trong linh vuc giao duc mam non[4]. Tir d6, khong chi nang cao chéat luong GDTC
ma con gitip tré hinh thanh thoi quen van dong lanh manh, phét trién thé lyc toan dién
va ting cudng su tu tin trong cudc séng hang ngay.

Ngoai ra, dé tai con c6 y nghia khoa hoc va tng dung cao, gop phan bd sung vao
hé thong 1y luan vé gido duc thé chat cho tré mam non. Nhiing giai phap, bién phap dugc
dé xuat s& khong chi ap dung cho tré 4 - 5 tudi ma con co thé duge diéu chinh dé phu
hop Véi cac d6 tudi khac trong chuwong trinh gido duc mam non. D& tai nay ciing hy vong
sé tro thanh tai liéu tham khao hiru ich cho gido vién, nha quan ly giao duc va phu huynh,
d6ng thoi gop phan ning cao nhan thic cia cong dong Vé vai trd quan trong cia gido
duc thé chat trong viéc dinh hudng sy phat trién toan dién cua tré em.

Xuit phat tir nhitng 1y do trén, t6i chon dé tai “Mgt s¢ bién phdp ndng cao hiéu
qua gido duc thé chat cho tré 4 — 5 tuéi tai trweong mdam non Duong Thity — Lé Thiy —
Quang Binh >

2. Muc dich nghién ctru



Trén co s6 1y luan va thyc tién, danh gia thuc trang gido duc thé chat cho tré 4 - 5
tudi tai trudng mam non Duong Thuy. Tir d6 dé xuit cac bién phap kha thi dé cai thién
chat luong gido duc thé chat. Gop phan thuc day su phat trién toan dién vé thé luc, k§y
ning van dong va thoi quen sdng lanh manh cho tré.

3. Khach thé va déi tweng nghién ciru

3.1. Khdch thé nghién ciru

Tré 4 -5 tudi trudong mam non Duong Thily - Lé Thuy — Quang Binh

3.2. Poéi twong nghién ciru

Mot s6 bién phap ning cao hiéu qua gido duc thé chat cho tré 4 — 5 tudi tai
truong mam non Duong Thuy — Lé Thiy — Quang Binh

4. Gia thuyét khoa hoc

Néu lya chon va tng dung thanh cong cac bién phap nang cao hiéu qua gido duc
thé chat cho tré 4 - 5 tuoi thi s& nang cao dugc chat lugng cong tic GDTC cua trudng
mam non Duong Thay — Lé Thuy — Quang Binh

5. Nhiém vu nghién ctiru

Pé tai tap trung nghién ctru cac nhiém vu sau:

5.1. Nghién civu co 56 1y lugn vé danh gid thuc trang gido duc thé chdt cho tré
4 — 5 tudi tai Treong mam non Dwong Thiy, huyén Lé Thiiy, tinh Qudng Binh.

5.2. Khdo sdt phwong phdp va hinh thirc té chikc gido duc thé chdt ¢ tré em 4 -
5 tudi tai Trwong mam non Dwong Thity, huyén Lé Thay, tinh Qudng Binh.

5.3. Pé xudt cdc bién phdp bién phdp ning cao hiéu qud gido duc thé chdt cho
tré 4 — 5 tai Trwong mam non Dwong Thity, huyén Lé Thay, tinh Qudng Binh.

6. Pham vi nghién ctru

6.1. Gidi han vé néi dung nghién ciru

Pé tai tap trung nghién ciru vao viéc danh gid va cai thién cac bién phap gido duc
thé chat cho tré 4 - 5 tudi, tai Trudng mam non Duong Thay, huyén Lé Thay, tinh Quang
Binh.

6.2. Gigi han vé khdch thé nghién ciru

Khach thé khao sat 1 31 ngudi, bao gom 3 can bo quan 1y, 7 nhan vién va 21
gido vién

6.3. Gigi han dia ban nghién ciru

Nghién ctru, khao sat & trudng mam non Duong Thay thudc huyén Lé Thay,
tinh Quang Binh



6.4. Gidi han vé thoi gian nghién ciru

Dé tai duoc tién hanh nghién ciru tir thang 12/2024 dén 05/2025.

7. Phwong phap nghién cau

Dé thyc hién dé tai nay, chung toi sir dung phdi hop cic phuong phap nghién ciu
nhu sau:

7.1. Nhom phwong phap nghién cvru tai li¢u

Str dung cac phuong phap phan tich, so sanh, tong hop, khai quat hoa, hé thdng
héa nhitng nguon tai liéu lién quan dén dé tai nghién ctu.

7.2. Nhém phwong phdp nghién ciru thuc tién

7.2.1. Phuwong phadp quan sat

Quan sat truc tiép cac hoat dong thé chat trong 16p hoc va sin choi cua tré dé
danh gid mac d¢ tham gia va hi¢u qua cia cac hoat dong

7.2.2. Phuong phap dam thogi

Phong vén céc gido vién mam non vé cac phuong phap giang day, cach thic t6

chtic hoat dong thé chat, ciing nhu céc thach thirc va co hoi trong viéc thuc hién gido
duc thé chat cho tré 4 - 5 tudi. Thong qua cac cau hoi md, nghién ciru s& tim hiéu
nhitng kinh nghiém thuc té va nhitng ¥ tudng sang tao cua giao vién.

7.2.3. Phuong phdp diéu tra bang anket

Két hop phuong phap diéu tra bang bang hoi (bang gidy, biéu mau google form
dién tir) va phuong phap diéu tra bang trao d6i phong van dé thu thap ¥ kién cua
CBQL, GV, nham thu thap céac thong tin.

7.2.4. Phuwong phdp nghién ciru tiéu siz

Tién hanh nghién cttu hd so cta tré nham thu thap thong tin vé qua trinh phat trién
cua tré

7.2.5. Phwong phdp théng ké todn hoc

Str dung cac cong thirc thong ké dé phan tich két qua khao sat thuc trang gido duc
thé chét cho tré 4 - 5 tudi.

8. Nhirng déng gép ciia dé tai

Dé tai gitip 1am rd tam quan trong cua GDTC dbi vai sy phat trién toan dién cia

tré 4 - 5 tudi, dong thoi danh gia thuc trang gido duc thé chat tai cac trudng mam non.
Qua d6 gdp phan nang cao nhan thirc Vé vai trd cua gido duc thé chét trong chuong trinh

gido duc mam non.



Pé tai dua ra nhitng bién phap cu thé va kha thi dé nang cao hiéu qua GDTC cho
tré mam non, tir phuong phap giang day cua gido vién dén su phdi hop gitta nha truong
va phu huynh, déng thoi cai thién co sd vat chat phuc vu cho cac hoat dong thé chét.

Nghién ctru nay dong gop vao viéc phat trién chuong trinh gido duc mam non, dic
biét 14 trong linh vuc gido duc thé chat, nham gitip tré phat trién thé lyc, k§ ning van
dong va thoi quen séng lanh manh, tir 6 tao nén tang vitng chic cho s phat trién tri tué
v tinh than cta tré,

9. Ciu triic ciia dé tai

Ngoai phan m& dau, két luan va kién nghi, tai liéu tham khao, phu luc thi dé tai
gom c6 3 chuong:

Chuong 1: Co so 1y luan vé gido duc thé chat cho tré mam non 4 — 5 tuoi

Chuong 2:Thuc trang giao duc thé chat cho tré 4 — 5 tudi tai trudng mam non
Duong Thuy, huyén L¢ Thuy, tinh Quang Binh.

Chuong 3: M6t s6 bién phap nang cao hiéu qua gido duc thé chat cho tré 4 — 5 tudi

tai Truong mam non Duong Thiy, huyén Lé Thay, tinh Quang Binh.



CHUONG 1. CO SO LY LUAN VE GIAO DUC THE CHAT CHO
TRE MAM NON 4 -5 TUOI

1.1. TONG QUAN VAN DPE NGHIEN CUU

1.1.1. Nhitng quan diém ciia Ddng va nha nwdc Vé cong tic Gido duc thé chat
cho tré mam non

Gi4o duc thé chat déng vai trd nén tang trong viéc phat trién toan dién cuaa tré em,
dic biét 1a & do tudi mam non - giai doan quan trong dit nén mong cho sy phat trién thé
chat, tri tué va nhén cach cua tré[11]. Nhan thirc rd tim quan trong nay, Dang va Nha
nuéc ta da ludn danh sy quan tam dic biét dén cong tac gido duc thé chit, coi day 1a mot
trong nhitng nhiém vu trong tim trong chién lugc phat trién con ngudi toan dién. Quyét
dinh sé 149/QD-TTg ngay 23/6/2006 cua Thi tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét Dé
an “Phat trién GDMN giai doan 2006 — 2015” da nhan manh “Xay dung va trién khai
chuong trinh GDMN méi theo hudng tich hgp cac ndi dung cham soc, giao duc theo
chu diém, t6 chirc cac hoat dong cho tré, dic biét 1a hoat dong vui choi phu hop Véi su
phat trién tim sinh 1y Iira tudi va yéu cau nudi dudng, cham séc va gido duc tré”’[1].

Quan diém gido duc hién dai va tién bo nhan manh rang, cung véi viéc cham lo
nuoi dudng, bao vé suc khoe cua tré, chu dong tao ra nhiing kich thich, lam nay sinh
nhu ciu phat trién maéi, timg bude hoan thién va phat trién nhan cach cua tré. Vi vay,
viéc chim soc va gido duc tré ngay tir nhitng nam dau tién cua cudc song, 1a mot viéc
1am hét stc can thiét va c6 ¥ nghia vo ciing quan trong [9], trong sy nghiép chim lo dao
tao va boi dudng thé hé tré trg thanh nhitng cha nhan twong lai cta dat nudc.

Con nguoi can phai duogc giao duc, dao tao mot cach co hé théng ngay tu khi buéc
nhitng budc chap chitng dau tién. Trong nhitng diéu Kién phat trién gido duc mot cach
dic biét, thi nhirng kha ning tiém tang to 1on cua tré s& duoc boc 16, va do d6 viée hinh
thanh nhan cach cia tré s& thu duoc thanh cong to 16n. Nhiéu cong trinh khoa hoc trén
thé giéi va & Viét Nam da chang minh loi ich cta viéc “can thiép” vao lira tudi mam
non da ching minh duoc diéu dé. Do vdy, gido duc ndi chung va GDTC noi riéng cho
tré c6 y nghia dac biét quan trong. Néu tré khong duoc cham s6c GDTC dung dan va cé
hé thong s& gay nén nhiing thiéu sot trong su phat trién co thé cia tré ma vé sau khong

thé khic phuc duoc[6]. C6 thé noi su thanh cong trong bat ki hoat dong nio cua tré ciing



déu phu thudc vao trang thai sirc khoe. Stirc khoe tét sé tao diéu kién cho tré tiép thu qua
trinh gido duc mot cach toan dién.

Trong nghi quyét s6 29-NQ/TW dugc thong qua tai Hoi nghi Trung wong 8 khoa
XI di khing dinh rang gido duc phai hudéng dén muc tiéu phat trién toan dién, bao gom
ca thé chat, dao dirc, tri tué va thAm my. Pac biét, nghi quyét da nhan manh: Gido duc
thé chat 1a mot phan khong thé tach roi trong néi dung gido duc, can duoc trién khai tir
cap hoc mam non[1]. X4y dung théi quen van dong, ting cudng sic khoe thé chat cho
tré em dé chuan bj tét nhat cho cac giai doan phat trién tiép theo.

Bén canh d6, cac chuong trinh hanh d6ng qudc gia nhu "Chién lugc phat trién thé
duc thé thao Viét Nam dén nim 2030" hay "Dé an phat trién giao duc thé chét va thé
thao trong truong hoc" cling da khang dinh cam két manh mé cua Pang va Nha nudc
trong viéc xay dung méi truong gido duc thé chit an toan, lanh manh va phu hop véi
dic diém tam sinh 1y ctia tré mam non[5].

1.1.2. Co sé khoa hoc ciia Iy lugn Gido duc thé chdt cho tré em lira tugi mam
non

Gi4o duc thé chat (GDTC) 1a mot b phan quan trong trong qua trinh gido duc toan
dién[11][6], dac biét dbi vi tré em lira tudi mam non, giai doan dau doi Vi sy phat trién
nhanh chong vé thé chat, tim 1y va xa hoi. Viéc nghién ciru co s khoa hoc cua 1y luan
GDTC cho tré mam non khéng chi gitip xac dinh cic nguyén tic va phuong phap gido
duc phu hop ma con dam bao hiéu qua va tinh bén viing trong viéc phat trién toan dién
cho tré. Céac co sé khoa hoc nay bao gom nhiing linh vuc quan trong nhu sinh 1y hoc,
tam 1y hoc, gido duc hoc, y hoc va xa hdi hoc[9] [6]. Trong doi sdng thyc té x4 hoi, khong
c¢6 gido duc thé chat chung chung ton tai ngoai diéu kién lich st cu thé. Trong mdi ché
d6 kinh té x4 hoi nhat dinh déu c6 tirng loai gido duc thé chét cu thé.

Céc tu tudng tién bo vé gido duc toan dién con nguoi cho rang con ngudi phai
dugc phat trién hai hoa vé thé chat va tinh than, di xuét hién trong kho tang vin hoa
chung cua x4 hoi loai ngudi tir nhiéu thé ki trude day.

Co sé tam 1y hoc dong vai trd quan trong trong viéc hiéu va eng dung cac phuong
phap gido duc thé chat nham thuc day sy phat trién toan dién vé ca thé chét 1an tinh than
cho tré. Tré mam non tiép nhan thong tin va hoc tap chu yéu qua hoat dong vui choi

[6][12]. Do d6, cac bai tap thé chat can Iong ghép yéu td tro choi dé thu hat sy chu v,



kich thich sy tham gia cua tré. Hoat dong thé chat khong chi gitip tré phat trién co thé
ma con tdng cudng su tu tin, kha ning kiém soat cam xuc va cai thién tu duy sang tao.

Bén canh d6 co sé gido duc hoc ciing 1a nén tang dinh huéng cac nguyén tac, noi
dung va phuong phap gido duc thé chat cho tré mam non [9][8]. Cac hoat dong thé chat
can duoc thiét ké phu hop véi do tudi, kha nang va nhu cau caa tré, dam bao tinh khoa
hoc va tinh c4 nhan hoa. Gido duc thé chat khong chi tip trung vao rén luyén sic khoe
ma con gitp tré phat trién nhan thirc, hinh thanh ki nang xa hoi, kha ning giao tiép va y
thue ki luat.

Co s& khoa hoc cua 1y luan gido duc thé chat cho tré mam non 13 nén tang quan
trong dé xay dung chuong trinh gido duc thé chat phu hop [1] vai ting d6 tudi, tirng giai
doan phat trién cua tré. Viéc két hop cac yéu té tam 1y, gido duc hoc khong chi dam bao
hiéu qua cua cac hoat dong ma con gép phan phat trién toan dién vé ca thé chat, tri tué
va nhan cach cho tré. Piéu nay khang dinh vai tro khong thé thiéu cia gido duc thé chat
trong hé théng giao duc mam non hién nay.

1.2. Gido duc mam non trong hé théng gido duc quéc din

GDMN la mat xich dau tién trong hé théng gido duc qudc dan, cé vi tri quan trong
trong chién lugc phat trién ngudn nhan lyc con ngudi, nha gido duc nguoi Nga,
Makarenko da viét: “Nhirng co s& can ban cua viéc giao duc tré da duoc hinh thanh
tredc tudi 1én nam. Nhitng diéu day tré trong thoi ki 6 chiém 90% tién trinh gido duc
tré vé sau [9], viéc gido duc dao tao con ngudi Van tiép tuc, nhung lac d6 bat dau ném
qua, con nhitng nu hoa da duoc vun trong trong nhitng nim dau tién”. Diéu d6 cho thy
rang: Viéc nudi day “con nguoi” bat dau tir nhimg nam dau cua cudc song 1a mot viec
lam hét sirc quan trong va co nghia 16n lao vé nhan vin, xa hoi va kinh té, nhung lai vo
cung vat va va kho khan.

Véi vai tro 1a nén tang cho cac cap hoc tiép theo, GDTC trong gido duc mam non
khong chi dap (g nhu cau phat trién tu nhién cua tré ma con gop phan hinh thanh nhiing
pham chét co ban nhu ¥ chi, tinh ky luat va tinh than hop tac. Do d6, viéc nghién ciru
va ap dung cac phuong phap gido duc thé chit phu hop véi dic diém tam sinh 1y cua tré
mam non 13 nhiém vu quan trong dé dam bao myc tiéu gido duc toan dién trong hé théng

gido duc quéc dan.

1.2.1. Vj tri, vai tré ciia gido duc mam non
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Trong doi séng xa hoi, Gido duc va dio tao (GD & PT) 14 linh vuc c6 vai tro quan
trong ddi v6i moi quédc gia, dan toc & moi thoi dai. Trong xu thé phat trién tri thirc ngay
nay, GD & DT duoc xem la chinh sach, bién phap quan trong hang dau dé phat trién &
nhiéu qudc gia trén thé gisi va Viét Nam khong phai 12 ngoai 6. Giao duc mam non
(GDMN) gido 1a bac hoc dau tién trong hé thong gido duc qudc dan, dit nén méng cho
su phat trién vé thé chat, nhan thirc, tinh cam xa hoi va tham my cho tré em. Nhing ky
nang ma tré duoc tiép thu qua chuwong trinh cham séc gido duc mam non sé& 1a nén tang
cho viéc hoc tip va thanh cong sau nay cua tré. Do vdy, phat trién GDMN, ting cudng
kha ning san sang di hoc cho tré 1a yéu té quan trong trong viéc phat trién ngudn nhan
luc chat lwong cao cho dit nudc. GDMN thyc hién viéc nudi dudng, chiam soc, gido duc
tré tir 3 thang tudi dén 6 tudi. Muc tiéu cia GDMN 1 gitp tré phat trién vé thé chat, tinh
cam, tri tu¢, tham my, hinh thanh nhitng yéu t6 dau tién ctia nhan cach, chuan bi cho tré
vao 16p 1; hinh thanh va phat trién ¢ tré nhiing chirc nang tdm sinh 1y, nhitng k¥ ning
séng phu hop véi lra tudi, dat nén tang cho viéc hoc & cac cap hoc tiép theo. GDMN la
giai doan khoi dau, day con dugc xem 1a thoi ky vang cua cude doi [1][11]. Su phat
trién caa tré trong thoi ky nay rat dac biét, chung hon nhién, non nét, budn vui, khoc
cuoi theo y thich.

Vi tri ctia gido duc mam non trong hé théng gido duc 1a nén tang va diém khoi dau
cho hanh trinh hoc tap cia mdi ca nhan. Vai tro ctia gido duc mam non khong chi gidi
han & viéc phét trién ca nhan tré em ma con mé rong dén viéc hd trg gia dinh, cong dong
va nang cao chat lugng ngudn nhan luc quéc gia. Vi vay, gido duc mam non 1a mét linh
vuc can duoc vu tién dau tu va phat trién dé xay dung mot xa hoi tién bo va bén viing.

1.2.2. Muc tiéu ciia gido duc mam non

Muyc tiéu cia GDMN 1a gitip tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tug, tham
my, hinh thanh cho tré nhitng yéu td dau tién ciia nhan cach, chuan bi cho tré vao hoc
I6p mot. GDMN tao su khoi dau cho sy phat trién toan dién cua tré, dat nén tang cho
viéc hoc & cac cap hoc tiép theo va cho viéc hoc tap suét doi.

Xuit phat tir muyc tiéu trén, muc dich cia GDTC cho tré mam non la:

- Pam bao sy phat trién toan dién, gitp tré phat trién co thé can dbi, khoe manh,
nhanh nhen, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién.

- Chuan bj stc khoe dé tré em c6 thé thich tng véi diéu kién moéi trudng séng va

chuan bi vao hoc 16p mot.
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-Tang cudng thé chat, gop phan hoan thién vé mat hinh thai va cac chirc nang cta
co thé (Trong d6 ca chirc ning sinh hoc cua co thé).

Nhitng muc dich nay mang tinh khach quan vi no phan dnh nhiing yéu cau c6 tinh
quy luat: Con ngudi can phai duoc chuan bi day du vé& cac mit tinh than va thé chat,
thich wng véi diéu kién sdng va méi trudng song.

1.2.3. Ngi dung phwong phdp gido duc mam non

1.2.3.1.Ngi dung gido duc mam non

- Phai dam bao phu hop Véi sy phat trién tim sinh 1i tré em, hai hoa gitta nudi dudng,
chim séc va gido duc; gitp tré phat trién co thé can ddi, khoe manh, nhanh nhe; biét kinh
trong, yéu mén, 1& phép véi ong ba, cha me, thay co gido; yéu quy anh, chi, em, ban bé;
that tha, manh dan, hon nhién, yéu thich cai dep, ham hiéu biét, thich di hoc.

- Pam bao tinh vira strc va nguyén tac dong tim, phat trién tir dé dén kho; dam bao
tinh lién thong giira cac do tudi, gitta nha tré, mau gido va cap tiéu hoc; thong nhat giia
noi dung gido duc vai cudc séng hién thuc gan voi kinh nghiém sdng cua tré, chuan bi
cho ting tré budc hoa nhap vao cudc song

1.2.3.2. Phwong phdp gido duc mam non

Phuong phap GDMN chu yéu thong qua viéc to chirc cac hoat dong vui choi dé
gitip tré phat trién toan dién; chu trong viéc néu guwong, dong vién khich 18[9].

Déi véi gido duc miu gido, phuwong phéap gido duc phai tao diéu kién cho tré duoc
trai nghiém, tim toi, khdm pha moi trudng xung quanh dudi nhiéu hinh thirc da dang,
dap ung nhu cau, hing tha cua tré theo phuong cham “choi ma hoc, hoc bang choi”.
Chu trong doi méi to chirc moi trudng gido duc nham kich thich va tao co hoi cho tré
tich cuc kham pha, thir nghiém va sang tao ¢ cac khu vuc hoat dong mot cach vui vé.
Két hop hai hoa gitra gido duc tré trong nhém ban véi gido duc ¢ nhan, chi ¥ dic diém
riéng cua ting tré dé co phuong phap gido duc phu hop. To chuc hop li cac hinh thirc
hoat dong ca nhan, theo nhém nho va ca 16p, phu hop véi do tudi ciia nhom/16p, vai kha
ning cua tirng tré, véi nhu cau va hang thi cua tré va véi diéu kién thuc té.

1.2.4. Chwong trinh gido duc mam non

Chuong trinh gido duc mam non duoc bién soan trén co s& quy dinh caa Luat Giao
duc va da duoc B truong Bo Gido duc va Pao tao ki ban hanh theo Thong tu )

17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 [1].
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GDMN 1a mét b phan trong hé théng qudc dan. GDMN thyuc hién viéc nudi
dudng, cham séc, gido duc tré em tir 3 thang tudi dén 6 tudi.

GDMN chia thanh 2 giai doan: nha tré va mau gido. Giai doan nha tré thuc hién
viéc nudi dudng, chim soc, gido duc tré em tir 3 thang tudi dén 3 tudi; giai doan mau
gido thyc hién viéc nudi dudng, cham soc, gido duc tré tir 3 dén 6 tudi.

Chuong trinh GDMN 14 cin cir dé trién khai va chi dao cong tac chim soc, gido
duc tré trong cac co s GDMN, dong thoi 12 cin cir dé dao tao, bdi dudng GVMN, ting
cudng co s& Vit chat va dam bao cac diéu kién khac dé nang cao chit lvgng GDMN.

Chuong trinh GDMN thé hién muc tiéu GDMN, cu thé hoa cac yéu cau vé& nudi
dudng, chiam soc, gido duc tré em & timg d6 tudi, quy dinh viéc to chic cac hoat dong
nham tao diéu kién dé tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tu¢, thAm my, hudng
dan danh gia su phat trién cua tré em ¢ ra tudi mam non

Chuong trinh GDMN duoc ban hanh 13 chwong trinh khung, ¢6 ké thira nhiing wu
viét cua cac chuong trinh gido duc tré trude day, duoc phat trién trén cac quan diém dam
bao dap (ing su da dang cua cac ving mién, cac ddi tuong tré, hudng dén su phat trién
toan dién va tao co hoi cho tré phat trién. Chuwong trinh GDMN 14 cin cit cho viéc quan
1i, chi dao va td chirc cham soc, giao duc tré ¢ tat ca cac co s gido duc mam non trén
pham vi ca nudc.

1.2.5. Co sé¢ Gido duc mam non

Co sé GDMN bao gom:

- Nha tré: Nhan tré tir ba thang dén ba tudi.

- Truong, 16p mau gido: Nhan tré tir ba tudi dén sau tudi.

- Truong mam non 13 co so gido duc két hop gitta nha tré va miu giao, nhan tré
em tir ba thang dén sau tudi

1.3. Gido duc thé chat ¢ trwdng mam non

1.3.1. Vi tri va vai tro ciia mén Gido duc thé chdt déi Véi viéc phdt trién thé chit
cho tré mam non

GDTC 12 mét qua trinh su pham tac dong truc tiép 1én con ngudi mot cach co6 muc
dich, c6 ké hoach, c6 phuong phéap, phurong tién nham phat trién nang luc con nguoi dé
dap ung nhu cau ciia xa hoi. GDTC khong chi tac dong tich cuc dén qua trinh phat trién
va hoan thién thé chit ma con gdp phan quan trong phat trién cac pham chat dao dirc

nhan cach va nhitng pham chat can thiét trong cudc séng hoc tap va lao dong. GDTC
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cho tré mam non 1a qua trinh tac dong nhidu mat vao co thé tré to chirc cho tré van dong
va sinh hoat hop 1y nham 1am cho co thé tré phat trién déu dan, sic khoe dugc ting
cudng, tao co sé cho sy phat trién toan dién. GDTC trong trudng hoc 14 yéu té co ban
dé chuan bj sirc khoe, thé luc phuc vu cho lao dong sén sang bao vé Td qudc. Vi két qua
cua hoat dong GDTC 1a trinh d6 hoat dong thé luc ciia ngudi hoc s& duoc nang cao. PO
13 co s& dé tiép thu cac thao tic lao dong va hinh thanh k§ x40 van dong. Cong tac GDTC
va thé thao hoc dudng c6 ¥ nghia quan trong dic biét trong giai doan phat trién nay cua
mdi con ngudi va thé hién & cac mat sau :

- Tao dung co s cho su phat trién thé chat toan dién: Hoan thién hinh thai, cung
cb sic khoe va hinh thanh hé théng cac k¥ ning, ki xao. Tat ca cac van dé do co tac
dung tao nén nhitng diéu kién khach quan dé hinh thanh va rén luyén nhan cach.

- Gop phan trang bi cho tré cac ning lyc nhat dinh: Trang bi cho tré ning luc vé
tri tué va thé chat nham giup tré hoan thanh chuong trinh hoc miu giéo.

- Su tich cyc van dong trong giai doan phat trién manh mé cua co thé: Co thé con
nguoi lic nay cé tac dung gép phan giai quyét cac nhiém vu gidgo duc chung cho tré:
Pao dirc, tham mi, lao dong. Mit khac, tat ca cac phuong tién néu trén déu nhu mot thé
théng nhét, hitu co va ¢ tac dung quyét dinh toi su phat trién cua tré, diéu nay khong
thé tu dong c6 duoc ma phai thong qua mét qué trinh gido duc nghiém tic, cong phu.
Su phat trién manh mé& vé hinh thai, chirc nang co thé, cac phém chit ca nhan cua tré
phu thudc vao diéu kién séng, tinh chat hoat dong cua con ngudi, trong d6 cé viéc st
dung hiéu qua cac phuong tién GDTC. RS rang rang sy thiéu hut van dong 1 hiém hoa
cha yéu dan dén suy giam suc khoe, sitc dé khang va su phat trién binh thuong cia co
thé hoc sinh.

- Hinh thanh va hoan thién cac k¥ ning, k§ xao van dong song.

- Hinh thanh sy ham thich viing chic va k¥ nang tap luyén Thé duc, thé thao.

1.3.2. Nhiém vu gido duc thé chdt cho tré em lza tugi mam non

GDTC cho tré mam non 1a mot trong nhitng bo phan cua gido duc toan dién cho
tré, n6 tao ra nhirng diéu kién thuan loi trong qua trinh gido duc tré. Dya trén muc dich
cia GDTC mam non 1a: “gido duc tré khoe manh, nhanh nhen, co thé phat trién hai hoa,
can d6i”, dac diém phat trién cia tré, cac giai doan cap thiét cua sy phat trién thé chat
cua tré la tudi mam non, ngudi ta dé ra ba nhiém vy GDTC cho tré mam non

1.3.2.1. Nhiém vu bado vé va tang cwong suc khoe
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Nhiém vu nay bao gém cham so6c, nuoi dudng va rén luyén mot cach khoa hoc;
cham soc tré khi an, ngt, choi va hoc, dam bao viéc thuc hién ché do sinh hoat dang gid
cho tré; cho tré an du chat, da luong; rén luyén co thé bang cac hinh thuc tiét hoc thé
duc, tro choi van dong, dao choi...

Nhiém vu nay dugc chuyén khai cu thé nhu sau:

- Rén luyén, nang cao strc dé khang cua co thé tré em trude tac dong cua nhing
diéu kién moi truong xung quanh.

- Cung ¢ co quan van dong, hinh thanh tu thé than ngudi hop 1y.

- Gop phan ning cao chirc ning cua hé than kinh thuc vat.

1.3.2.2. Nhiém vu gido duong

Hinh thanh va phat trién nhitng k¥ ning, k¥ xao van dong, phat trién t6 chat thé
luc, thoi quen vé sinh, biét duoc mot sb kién thire so dang vé GDTC.

Nho ¢6 tinh thich nghi ciia hé than kinh, nhitng k¥ nang van dong duoc hinh thanh
dé dang & tré em. Tré st dung nhiing ki ning d6 trong cudc song hang ngay, dan dan
tro thanh thoi quen van dong.

Tap luyén ding dan cac dong tac cta bai tap van dong sé anh huong dén co bap,
day chang, khép, hé xuong. Viéc sir dung thanh thao nhitng k¥ ning van dong cho phép
tré suy nghi vé nhiém vu xuét hién trong tinh hudng bat ngd trong hoat dong, van dong
va tro choi.

Cung v&i viéc hinh thanh k¥ nang van dong ¢ tré can phat trién cac t6 chat thé luc
nhanh nhen, khéo 1é0, manh mg, bén bi,... tir nhimg ngay dau tién cua cudc sdng. Voi
muc dich phat trién sic manh, nhanh nhen, khéo 1éo thi phai ting d6 xa, d6 cao cua
nhay, tap ném xa.

Reén luyén thoi quen vé sinh ca nhan va v¢ sinh cong cong ¢ tré c6 y nghia quan
trong dbi véi siac khoe cua tré.

Tuy vao tirng do tudi cua tré, ta can phai truyén dat mot sb hiéu biét ¢ lién quan
dén GDTC. Thong qua céc tiét hoc thé duc, can day tré nhitng kién thirc vé tén goi va
cach st dung nhitng dung cu thé duc don gian nhu béng, vong, giy... cac bo phan cua
co thé nhu tay, chan, nguc, bung, lung... cac hudng chuyén dong trén, dudi, trudc, sau...
nhitng kién thizc d6 1am cho van dong cua tré tré nén chinh xéc, ¢6 dinh huéng hon.

1.3.2.3. Nhiém vu gido duc
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D4i véi tré mam non, kha nang tu nhan thirc cua tré con han ché, do d6 can hinh
thanh & tré nhitng nhu cau, thoéi quen dén viéc thyuc hién bai tap thé chat hang ngay, gido
duc 10ng yéu thich rén luyén thé duc, su htng tha dén viéc luyén tap.

Trong qué trinh GDTC, c6 nhiéu kha nang két hop giai quyét nhitng nhiém vu gido
duc tri tué, dao dtrc, thim m¥ va lao dong.

GDTC véi gido duc tri tué:

Co thé con ngudi 1a mot khdi théng nhat, tri luc va thé luc déu do hé théng than
kinh trung wong diéu khién. Khoa hoc vé sinh 1y va tdm 1y da chi rd, mot co thé khoe
manh 14 tién dé vat chat gitp con nguoi phat trién tri 6c ciia minh.

GDTC véi gido duc dao duc:

Da6i véi tré mam non, do kinh nghiém dao dirc con han ché va kha nang tu ¥ thac
con yéu, nén tré rat kho danh gia hanh vi cta ban than va cac ban cung tuéi. Dicu do,
doi hoi trach nhiém cta nha gido duc ddi véi viéc hinh thanh c6 dinh huéng nhimg co
s¢ dao duc o tré nho.

GDTC véi gido duc tham my:

GDTC tao diéu kién thuan lgi cho gido duc thim mi. Trong qua trinh thwc hién bai
tap thé chat, cac dong tac duoc thuc hién mot cach khéo 160, nhip nhang, sé tac dong
dén nhan thtc caa con ngudi khi van dong, cai dep cia dong tac vé cac tu thé nhu di,
dung, chay... Ngoai ra, mau sac cua dung cu thé duc ciing tac dong dén viéc hinh thanh
& tré 6c tham mi.

GDTC véi gido duc lao dong:

Trong qué trinh GDTC con giai quyét mot s6 nhiém vu lao dong. Trong cac gio
luyén tap thé duc, tré c6 thé tham gia chuan bj va thu don dung cu thé duc. Théng qua
cac trd choi van dong c6 chu dé, tré s& hiéu duoc tinh chat cua cac nghé nghiép va cac
thao tac lao dong ctia con nguoi.

1.4. Pic diém tAm li cia tré 4 — 5 tuoi

Ltra tudi mau giao 4 - 5 tudi 1a giai doan quan trong trong sy phat trién coa tre, va
n6 c6 nhimg dic diém tdm Iy riéng biét ma can phai hiéu dé tao méi trudng gido duc thé
chat phu hop. Dudi day 1a mot s6 ddc diém tam 1y chinh cua lia tudi nay:

1.4.1. Phat trién ngéon ngiv

Tré 4 — 5 tudi thudng c6 kha ning ngdn ngit phong phu hon, ciing 1 thoi ki vang

cho sy phat trién ngon ngir, dy 1a luc tré khong chi mé rong vén tir va phat trién ngir
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phap ma con str dung ngdn ngir dé thé hién ban than va kham pha thé giéi xung quanh.
Diéu nay can duogc sir dung trong viéc hudng din va giao tiép trong gido duc thé chat.

1.4.2. Phat trién tw duy trivu twong

Tré 4-5 tudi tap trung vao viéc tré nhan thic mdi lién hé gitra hanh dong va két
qua, hiéu cac hudng din bang 1o néi, va hinh dung cac dong tac hoic quy tic trong trd
choi. Tré bit dau tuéng twrong va mo phong cac dong tac van dong (nhay nhu éch, chay
nhu ngwa) va hiéu ¥ nghia biéu twong cua céac tin hiéu (co, coi). “Cac hoat dong van
dong sang tao va tro choi theo nhom gdp phan quan trong trong viée rén luyén thé chat
va tu duy triru twong cho tré mam non”[11] [12].

1.4.3. Sw phdt trién xd hi va tinh ban

Puoc thé hién qua viéc hop tac trong cac trd choi nhom, tuan thu quy tac, chia sé
va h tro ban be. Tré hoc cach xay dung tinh ban théng qua hoat dong van dong, hiéu y
nghia 1am viéc nhom va phat trién k¥ ning giao tiép, nhu thuong luong va giai quyét
xung dot trong trd choi. Cac hoat dong thé chat khong chi rén luyén co thé ma con thuc
day su gan két xa hoi va kha nang déng cam.

1.4.4. Tinh toan co ban

Tré 4 — 5 tudi c6 thé hiéu cac khai niém co ban vé sé hoc va tinh toan. Piéu nay c6
thé lién quan dén viéc dém s6 budc chay, thoi gian, va khoang cach trong hoat dong thé
chét.

1.4.5. Sw phdt trién thé chat

Hinh thanh va phat trién nhiing k¥ ning, k§ x40 van dong, phat trién td chat thé
luc, thoi quen vé sinh, biét dugc mét sé kién thirc so ding vé GDTC. Theo Ping Hong
Phuong (2020), viéc phat trién k¥ nang van dong cho tré can bat dau tir cac hoat dong
van dong co ban phu hop vai lra tudi [6]. Nho ¢é tinh thich nghi cua hé than kinh, nhiing
Ky nang van dong duoc hinh thanh dé dang ¢ tré em. Tré bat dau nhan thic rd hon vé
co thé minh, thé hién sy ty tin qua céc hoat dong van dong va c6 nhu cau kham pha gisi
han thé chat. Bong thoi, tré ciing phat trién y thic tu chu, kién tri va cam giac thanh
cong khi hoan thanh cac nhi¢ém vu van dong.

1.5. Pic diém phat trién van dong caa tré 4 — 5 tudi

Duéi goc do sinh 1y hoc, van dong 13 sy chuyén dong cua co thé con nguoi, trong
d6 c6 su tham gia cua hé co, hé xuong va su diéu khién cua hé than kinh. Pic diém dic
trung cua tré tir khi sinh ra dén 6 tudi 1a sy hoat dong van dong tich cuc cua chung. Néu
tré khong van dong, vung vy tay chan thi co, gan, khop s& kém phat trién va kho phoi
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hop dong tac. Hon nita, tré it hoat dong thi qua trinh trao d6i chat cham, da day va rudt
1am viéc yéu hon, tim va phéi kém phat trién. Va van dong 1a mot trong nhitng ngudn
co ban dé tré nhan thuc thé gisi xung quanh. Tré cang nim duoc nhiéu dong tac va hanh
vi phong phu thi tiép xtc cta né véi thé gidi cang rong hon[15].

O d tudi tir 4 dén 5 tudi, sy phat trién van dong cua tré co nhitng budc tién rd rét
ca vé van dong tho va van dong tinh. Tré bat dau kiém soat co thé tot hon, di chuyén
linh hoat va thé hién kha ning phdi hop van dong mot cach nhip nhang. Cac k¥ ning
van dong thd nhu chay, nhay, ném, bit bong, leo tréo duoc thyuc hién ty tin va chinh xéac
hon. Tré c6 thé tham gia vao céc tro choi van dong co tinh td chure, doi hoi su phéi hop
gitta cac nhom co va kha nang giit thing bang. Bén canh d6, van dong tinh cua tré ciing
phat trién déng ké, thé hién qua viéc s dung doi tay ngay cang khéo 1éo: biét cam but
dung cach, vé& va té mau trong khudn, cat dan theo hinh mau, xép hinh, xau hat,... Nhiing
k¥ nang nay khong chi gop phan vao viéc hinh thanh céc thao tic hoc tap ban dau ma
con giup tré rén luyén tinh kién tri, sy tap trung va éc sang tao. Sy phat trién van dong
& giai doan nay chiu anh huéng 16n tir moi trudng gido duc, sw huéng dan cia ngudi 16n
va co hoi duoc trai nghiém thuc té. Vi vay, viéc to chirc cac hoat dong gido duc thé chat
pht hop 13 yéu t6 quan trong nham hd tro tré phat trién toan dién ca vé thé luc 1an tinh

than.

TIEU KET CHUONG 1

Viéc tim hiéu vé gido duc thé chat, vé co so i luan vé nang cao hiéu qua GDTC
cho tré 4 — 5 tudi dong vai trd quan trong trong viéc phat trién toan dién cua tré, bao
gom phat trién thé luc, hinh thanh cac k¥ ning van dong co ban, xay dung thoi quen
séng lanh manh, va tao tién dé cho su phat trién tri tué va tim Iy. Trén co s¢ d6 can phan
tich cac phuong phap va xay dung ké hoach phu hop, d6i mai phuong phéap giang day,
ting cuong co so Vat chat va can phdi hop véi gia dinh tré. Tién hanh phan tich dic diém
tam 1i ctia tré 4 — 5 tudi dé xay dung cac bién phap nham nang cao hiéu qua gido duc,

phat trién toan dién cho tré & trudng mam non.
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CHUONG 2. THUC TRANG GIAO DUC THE CHAT CHO TRE 4 -5 TUOI
TAI TRUONG MAM NON DUONG THUY - HUYEN LE THUY
TINH QUANG BINH

2.1. Thuc trang vé van dé nghién ciru

2.1.1. Thugn lgi

Truong Mam non Duong Thity ndm trén dia ban huyén Lé Thuy tinh Quang Binh,
1a mot ngdi truong khang trang, sach dep, dam bao vé sinh méi trudng. Co sd vat chat
nhu sin choi, khu vuc thé thao va cac thiét bj thé chat phu hop véi lta tudi tré. Khong
gian rong rii cho phép t6 chuc cac hoat dong thé thao ngoai troi, tao co hoi cho tré tham
gia vao cac tro choi van dong nhu nhay, chay, leo tréo, gitp phét trién sic khoe va kha
nang van dong. Bén cach d6 doi ngii gido vién 1a mot trong nhitng yéu té quan trong
gitip phat trién gido duc thé chat. Su ing ho va tham gia tich cuc cua phu huynh 13 mot
yéu t quan trong trong viéc phat trién giao duc thé chét cho tré , khuyén khich tré tham
gia cc hoat dong thé chat gitp tré c6 thém dong luc, tao co hoi dé xay dung méi quan
hé gan két gitra phu huynh, gido vién va nha trudng.

2.1.2. Kho khan

Mic du viéc phat trién gido duc thé chat cho tré 4-5 tudi tai cac trudng mam non
mang lai nhiéu loi ich, nhung qua trinh nay ciing d6i mat véi mot sé kho khan. Chuong
trinh hoc mam non thuong kha day dac va chu trong dén cac hoat dong giao duc tri tug,
diéu nay d6i khi din dén viéc khong c6 du thoi gian dé té chire cac hoat dong thé chat
cho tré. Bén canh d6 viéc mua sim céc thiét bi thé thao, to chirc cac sy kién thé thao hay
mé rong khong gian hoc tap ngoai troi doi hoi can co chi phi dang ké. Do dé, khong
phéi trudng mam non nao cling c6 di ngan sach dé trién khai cac chuong trinh thé chat
chat lwong cho tré . O lra tudi ndy, tré dang trong giai doan mau gido — giai doan ma
nhu cau kham ph4, van dong cao nhung lai bi chi phdi bai cam xtc, nhan thac va thoi
quen chua 6n dinh.

2.2. To chirc khao sat va danh gia thuc trang

2.2.1 Té chirc khdo sdt

Dé danh gia thyc trang vé cac bién phap nang cao hiéu qua GDTC cho tré 4 — 5
tudi tai trudong mam non Dwong Thity , Lé Thay, Quang Binh, viéc to chirc khao sat 1a
mot phan quan trong trong qua trinh nghién cuu.

Duéi day 1a cach to chirc khao sat:
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2.2.1.1. Lap ké hogach khdo sdt

Truéc khi tién hanh khao sat, can 1ap ké hoach cu thé vé muyc tiéu, pham vi, va
phuong phap khao sat. K& hoach nay can xac dinh nhimng cau hoi chinh ma khao sat s&
tra lo1 va dua ra cac budc thuc hién.

2.2.1.2. Xdc dinh mdu ngwoi tham gia khdo sdt

Déi twong cua khao sat s& 1a cac gido vién, ngudi huéng dan, va tré 4 — 5 tudi tai
trurong mam non Duong Thay. Can xéac dinh sé lwong ngudi tham gia va phuong phap
chon mau mét cac ngiu nhién hoic tiéu chi cu thé .

2.2.1.3. Chudn bj cdu héi va bang céu tra 10

Can chuan bi cac cau hoi va bang cau tra loi cho viéc khao sat. Cac cau hoi nén
lién quan dén nodi dung, thoi gian, tan suat, phan hoi, va danh gia vé tinh tich cuc van
dong trong hoat dong gido duc thé chat.

2.2.1.4. Tién hanh khdo sat

Khao sat c6 thé tién hanh thong qua cudc tro chuyén, dién cau hoi vao phiéu khao
sat, quan sat hoat dong thé chat cua tré, va thu thap dit liéu vé thuc trang tir cac ngudn
khac nhau.

2.2.1.5. Phdn tich va téng hop di lidu

Dit liéu thu thap duoc can duoc phan tich va tong hop dé dua ra cac két qua va
phan tich thuc trang vé tinh tich cuc van dong tai trudng mam non Duong Thay

2.2.1.6. Xac dinh diém manh va diém yéu

Dua trén dir liéu khao sat, can xac dinh cac diém manh va diém yéu vé cac bién
phap nang cao hiéu qué gido duc thé chat cho tré tai truong.

2.2.1.7. Ldp dé xudt va bién phdp cdi thién

Dua trén danh gia thuc trang, can lap dé xuit va bién phap cai thién cu thé ning
cao hiéu qua giao duc thé chat cho tré 4 — 5 tudi tai truong mam non Duong Thy.

T6 chuc khao sat nay s& cung cap thong tin can thiét dé dinh hudéng va dé xuat cac
bién phap cai thién trong chuong trinh tiép theo cua nghién ciu.

2.2.2.Muc dich khdo sat

Muc dich ciia khao sat 13 x4c dinh thyc trang vé cac bién phap nang cao hiéu qua
gido duc thé cho tré 4 — 5 Tudi tai truong mam non Dwong Thay, Lé Thay, Quang Binh.

Cu th¢, khao sat s€ hudng dén cac muc tiéu sau:
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2.2.2.1. Bdnh gid thuc trang hoat déng gido duc thé chat cho tré 4 — 5 tugi.

Nham niam bit cach thirc td chirc cac hoat dong thé chat hién nay qua dé xac dinh
cac loai hinh hoat dong van dong dang duogc thyc hién, mic d6 thuong xuyén, hiéu qua
va mirc d6 tham gia cua tré.

2.2.2.2. Bdnh gid nhdn thire, thdi do va ki ndng ciia gido vién, déi véi hoat dong
thé chat cuia tre.

Khéao sat mirc d6 hiéu biét cua gido vién vé vai trd cua gido duc thé chat ddi voi
tré qua d6 danh gia kha ning thiét ké, to chtrc hoat dong van dong va kha ning sang tao
trong viéc d6i méi phuong phap giang day

2.2.2.3. Tim hiéu khé khan, han ché va nhu cau cdi thién tir phia gido vién, nha
truong.

Tim hiéu cac yéu té can tro viéc to chirc gido duc thé chat nhu: co sé vat chat,
trang thiét bi, thoi gian, diéu kién san bai, su quan tAm cta nha trudng, phu huynh.

2.2.2.4. Co s¢ d@é xudt bién phdp ndng cao hiéu qud gido duc thé chat

Rut ra duoc nhitng van dé can cai thién, dua ra cac bién phap cu thé, sat véi tinh
hinh thyc té, c6 tinh kha thi d¢ nang cao hiéu qua t6 chic hoat dong gido duc thé chét
cho tré tai truong mam non Duong Thuy.

2.2.3.Ddnh gid thuc trang té chirc Gido duc thé chat cho tré mdu gido 4 — 5 tuai
truwong mam non Dwong Thity — L¢é Thiiy
2.2.3.1.Thyc trang vé co sO vat chit clia nha truong

Trudng mam non Duong Thuy dong trén dia ban Xa Duong Thuty, huyén Lé
Thuy, Tinh Quang Binh. Qua quan sét thuc té toi thay : Nha truong da xay dung trudng,
16p xanh, sach dep, an toan va than thién. Trudng 16p khang tranh va sach s&, dd dung dd
choi phtt hop véi Itra tubi
Pé danh gia duoc chinh xac thuc trang vé co sd vat chat t6i tién hanh phong van 35 gido
vién vé& murc d6 dép tmg ctia co s& vt chat cho cong tic GDTC cua nha truong , két qua

phoéng van thu dugc tai bang 2.1
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Bing 2.1. Thuec trang vé co sé vit chit va trang thiét bi giang day ciia

truong mam non Duong Thiiy — Lé Thiiy

NOi dung danh gia Mitc do danh gia
bap tmg da Chua dap Uimg du
SL % SL %
Co s vat chat trong 24 77,4 7 22,6
truong
Thiét bi giang day 27 87 4 13
Do dung day hoc 23 74,1 8 259

Qua két qua khao sat trén cho thay:

-Thiét bi d6 ding: Trudng trang bj day du hé thdng quat dién, diéu hoa, binh néng lanh,
den dién, rém ctra... 100% cac nhom 16p c6 tivi, phuc vu cho cong tac giang day cta gido
vién va hoc tap cua tré.

-Do choi dd ding hoc tap: D6 ding hoc tap cia tré ding theo quy dinh cia B GD&DT.
Truong thudng xuyén trang bi, bd sung cac dd choi, dung cu hoc tip ngoai troi va trong
16p hoc dé dép tmg duoc nhu cau hoc tap va vui choi cia tré.

Trén thuc té cho théy mac du, nha truong da co dau tu vé trang thiét bi co sé vat
chét song van con thiéu, cac thiét bi va d6 dung phuc vu cho hoat dong hoc va vui choi
ctia tré con thiéu, vé s6 luong cac 16p van phai ding chung d6 ding, dung cu hoc tap. Nha
truong van chua xay dung dugc phong tap thé duc. Nhimg han ché nay anh huéng khong
nhoé dén chéat lwong GDTC cho tré mam non.
2.2.3.2 Thyc trang vé doi ngii gido vién

Trong qué trinh xay dung va phét trién, doi ngii gido vién va can bd giil vai tro then
chét quyét dinh chat luong gido duc va uy tin ctia trudng mam non. Vi trinh d6 chuyén
mon viing vang, tinh than trach nhiém cao va 1ong yéu nghé, mén tré, cac thay co khong
ngimg d6i méi phuong phap giang day, tich cuc tham gia bdi dudng chuyén mén, gop
phén xay dung moi truong gido duc an toan, than thién va hiéu qua. Su tan tuy va tam
huyét ctia d6i ngii ndy chinh 14 nén ting viing chéc gitip nha trudng ngay cang khang
dinh vi thé va phat trién bén viing.
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Sau day va bang thong ké vé d6i ngii CBQL, gido vién, nhan vién trong trudng mam non
Duong Thuy — L¢ Thuty duoc trinh bay tai bang 2.2

Bang 2.2 Thue trang vé trinh dd ciia gido vién trudng mam non

No6i dung phong van Y kién tra 16

Thac si Pai hoc Cao dﬁng Trung Cép

SL % | SL % SL % SL %

Trinh d6 chuyénmoén | 0 0 23 76,6 |6 194 |2 4

Tur két qua nghién ciru bang 2.2 cho thdy 100% CBQL, gido vién, nhan vién trong
truong dat trinh d6 trén chuén theo quy dinh ciia Nha nude d6i voi GVMN. Trong d6 sd
gido vién dat trinh Ao Pai hoc 1a 23/31 gido vién chiém 76,6%. Gido vién c6 trinh d6 Cao
dang 14 6/31 gido vién chiém 19,4% va gido vién co trinh d6 trung cp 14 2/31 gido vién
chiém 4%.

Piéu nay cho thdy doi ngii gido vién ctia trudng mam non Duong Thity — Lé Thuy ¢o
trinh d6 chuyén mén tuong ddi cao , dam bao yéu cau vé chat luong gido duc. S6 luong
gi40 vién co trinh d6 dai hoc chiém ty 1& 16n, chimg to nha trudng rat quan tim dén viéc
nang cao nang luc chuyén mon cho gido vién. Tuy van con mot sb gido vién co trinh do
Cao dang va Trung cap, nhung véi ty 16 khong cao, day ciing 14 co s& dé nha trudng tiép
tuc c6 ké hoach bdi dudng, dao tao nang chuan cho doi ngii nay gop phan nang cao chét
luong cham soc, giao duc tré.
2.2.3.3. Nhdn thic cuia gido vién vé vén dé gido duc thé chdt cho tré

Khao sat duoc tién hanh vé6i sy tham gia cta 31 gido vién danh gia vé tam quan

trong cua viéc gido duc thé chat cho tré, Két qua duoc thé hién & bang 2.3
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Bang 2.3. Thuc trang nhan thirc ciia gido vién vé tim quan trong ciia ning cao

hi¢u qua gido duc thé chat cho tré.

Mirc do Giao vién (n = 31)
n Ty 1€ %
Rat quan trong 19 61,3
Quan trong 9 29
Binh thuong 3 9,7
Khong quan trong 0 0

Qua bang 2.3, c6 thé thdy nhan thirc cua gido vién vé tam quan trong cua viéc nang
cao hiéu qua giao duc thé chat cho tré 1a kha tét. Trong sé 31 gido vién duoc khao sat,
¢6 19 gido vién( chiém 61,3%) danh gia viéc GDTC 1a rat quan trong ddi véi tré mam
non. 9 gido vién ( 29%) nhan dinh viéc nay 1a quan trong , cho thay ho ciing nhan thic
duogc vai tro thiét yéu cua gido duc thé chét trong phat trién thé luc va tinh than cho tré.
Tuy nhién, van con 3 gido vién (9,7%) danh gia & mic binh thudng, diéu nay cho thiy
mot bd phan nho gido vién chua thuc sy nhan thic day du vé ¥ nghia cua viée gido duc
thé chat. Khong c6 gido vién nao cho rang gido duc thé chat 1a khong quan trong, diéu
nay khang dinh da s gido vién da c6 thai d6 tich cuc va dung din trong viéc t6 chuc va
nang cao chat lugng gido duc thé chat cho tré mam non.

2.2.3.4.Thyec trang thuc hién cdc ndi dung gido duc thé chat cho tré

Khao sat duoc tién hanh véi su tham gia cua 31 gido vién, danh gia vé viéc thuc
hién noi dung gido duc thé chat cho tré, két qua duoc thé hién ¢ bang 2.4

Bang 2.4 Thuc trang viéc thuc hién ngi dung gido duc thé chat cho tré

Giao vién (n =31)

TT Noi dung
n Ty 1€ (%)

1 | Bai tap phat trién chung

- Thuong xuyén 18 58,1

- Thinh thoang 10 32,2

- Khong thyc hién 3 9,6
2 Tro chei van dong

- Thuong xuyén 20 64,5
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Giao vién (n =31)

TT Noi dung
n Ty lé (%)
- Thinh thoang 8 25,8
- Khong thyc hién 3 9,6
3 Van dong co ban
-Thuong xuyén 15 48,4
-Thinh thoang 13 41,9
-Khong thuc hién 3 9,6
4 Doi hinh d¢i ngii
-Thuong xuyén 10 32,3
-Thinh thoang 14 45.2
-Khong thuc hién 7 22.5

Két qua khao sat 31 gido vién vé mirc d6 thuc hién cac noi dung gido duc thé chat
cho tré 4-5 tudi cho thay, mic du phan 16n gido vién dd nhan thire dugce vai trd cua hoat
dong thé chat trong su phat trién toan dién cua tré, viéc trién khai cac noi dung gido duc
thé chat vin con chua dong déu gitra cac nhém ndi dung.

Cu thé, tro choi van dong 1 ndi dung dugc thyc hién thuong xuyén voéi ty Ié cao
nhét (64,5%). Py 1a hoat ddng mang tinh linh hoat, d& t6 chirc, phu hop véi tam 1y laa
tudi, tir d6 thu hit dugc sy tham gia tich cuc cua tré va tao diéu kién thuan loi cho gido
vién trién khai. Bai tap phat trién chung ciing duoc nhiéu giao vién ap dung thudng
xuyén (58,1%), cho thay ddy la noi dung twong ddi quen thudc va dé long ghép vao céc
hoat dong thuong ngay.

Tuy nhién, van dong co ban chi c6 48,4% giao vién thuc hién thuong xuyén, va
dic biét, ndi dung doi hinh doi ngii co ty 1& thuc hién thuong xuyén thap nhat (32,3%)
Véi 161 22,5% giao vién khong thyuc hién. Piéu nay phan dnh mét thuc té rang cac noi
dung yéu cau tinh t6 chic cao, su chinh xac trong thao tac va k¥ nang huéng dan cy thé
van con 1a thach thirc d6i véi nhiéu gido vién mam non.

Bén canh d6, sy ton tai cua ty & giao vién khong thuc hién mot s6 ndi dung (dao
dong tir 9,6% dén 22,5%) cho thay van con han ché vé chuyén mon, co so vat chit, ciing
nhu sy hd tro vé chuong trinh va tai liéu huéng dan trong viéc to chic hoat dong gido

duc thé chat.
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Tong két lai, viéc trién khai ndi dung gido duc thé chat & mot sé trudng mam non
hién nay con mang tinh hinh thirc, thiéu chiéu sau va chua dong bo. Day 1a co sé thuc
tién quan trong dé dé xuat cac bién phap thiét thuc nham nang cao chat luong va hiéu
qua hoat dong gido duc thé chit cho tré mam non 4-5 tudi trong giai doan tiép theo.

2.2.3.5. Thuc trang thuc hién cdc hinh thirc gido duc thé chat cho tré

Trong giai doan phat trién toan dién cua tré mam non, gido duc thé chat déng vai
trd vo cling quan trong, gitip tré phat trién ca vé thé luc, tinh than va k¥ ning x3 hoi.
Dic biét véi tré 4-5 tudi, viéc td chirc cac hoat dong van dong hop 1y s& gop phan hinh
thanh céc thoi quen tdt, ning cao sirc khoe va su linh hoat cho tré. Tuy nhién, trén thyuc
té, viéc trién khai cac hinh thtrc gido duc thé chat trong tredng mam non hién nay van
con ton tai nhiéu han ché vé tan suét, hinh thirc to chire va su da dang trong hoat dong.

Tir két qua khao sat 31 giao vién mam non trong bang 2.3 dudi day, s& phan tich
thuc trang trién khai cac hinh thtrc gido duc thé chat cho tré 4-5 tudi.

Bang 2.5. Thuc trang thuc hién céac hinh thire gido duc thé chat cho tré
Giao vién (n =31)

n Ty 18 (%)

TT Noi dung

1 | Thé duc sang

- Thuong xuyén 20 64,5

- Thinh thoang 8 25,8

- Khong thuc hién 3 9,7
2 | Thé duc gid hoc

- Thuong xuyén 10 32,3

- Thinh thoang 12 38,7

- Khong thuc hién 9 29
3 | Thé duc giira gio

-Thuong xuyén 15 48,4

-Thinh thoang 10 32,3

-Khong thuc hién 6 19,3
4 | Tro choi van djng

-Thuong xuyén 18 58,1

-Thinh thoang 10 32,3

-Khong thuc hién 3 9,6
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Giao vién (n =31)

TT Noi dung
n Ty 1€ (%)

5 | Dao choi tham quan

Thuong xuyén ) 16,1

Thinh thoang 10 32,3

Khong thuc hién 16 51,6
6 | Ngay hdi thé thao

Thuong xuyén 4 12,9

Thinh thoang 9 29

Khong thuc hién 18 38,1

Qua bang khao sat, c6 thé thay ring mot sé hinh thire gido duc thé chat nhu thé
duc sang va tro choi van dong duoc thyc hién kha thuong xuyén véi ty 18 lan luot 1a
64.5% va 58.1%. Diéu nay cho thiy gido vién da c6 nhan thirc 16 rang vé vai trd ctia cac
hoat dong van dong co ban trong viéc phat trién thé chat cho tre.

Tuy nhién, nhitng hoat dong nhu ngay hoi thé thao va dao choi tham quan lai c6
ty 1¢ “khong thuc hién” kha cao (58.1% va 51.6%), phan anh sy thiéu da dang va chua
phong phu trong hinh thuc to chirc gido duc thé chat. Nguyén nhan c6 thé do han ché vé
co s& vt chat, thoi gian hoac sy hd tro tir phia nha truong va phu huynh.

Ngoai ra, cac hoat dong thé duc gio hoc va giira gio cling co tan suat thuc hién
chua dong déu, trong d6 ty & “khong thuc hién” van con khé cao, cho thdy can c6 thém
s huéng dan va hd tro chuyén mén dé tich hop van dong vao cac gid hoc hiéu qua hon.

2.2.3.6.Thuc trang cdp nhdt déi méi cdc phirong phép giang day trong gido duc
thé chdt cho tré.

Giao duc thé chat cho tré mam non tir lau da duoc trién khai trong cac co s gido
duc thong qua céc hinh thirc nhu thé duc sang, thé duc gio hoc, tro choi van dong, dao
choi tham quan hay ngay hoi thé thao. Tuy nhién, phan Ién cac hoat dong niy van dang
duoc thuc hién theo phuong phap truyén thdng — gido vién 1a trung tim, huéng dan va
cho tré 1am theo. Phuong phap nay tuy d& thuc hién nhung thiéu sy sang tao, it khoi goi
hirng tha va chua thyc sy phat huy tinh chu dong, tich cuc cua tré.

Trong béi canh hién nay, khi gido duc Iy tré 1am trung tim ngdy cang dwogc chu
trong, viéc cap nhat va doi méi phuong phéap giang day thé chat 1a diéu tat yéu. Mot sb
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phuong phap hién dai nhu van dong theo chu dé, tich hop tro choi vao bai tap thé chat,
sir dung nhac cu va céng cu truc quan, hay cic phuong phap gido duc thé chat theo
hudng trai nghiém.

Nhim danh gia thuc trang cap nhat doi mai phuong phap giang day caa gido vién
trong gidao duc thé chat cho tré t6i da tién hanh khao sat 31 gido vién mam non. Noi dung
khéo sat tap trung vao viéc tim hiéu mirc do thudng xuyén cua gido vién trong viéc St
dung cac phuong phap méi nham ning cao hiéu qua cac hoat dong gido duc thé chat

Két qua khao sat dugc trinh bay ¢ bang 2.4 dudi day:

Bang 2.6. Thuc trang cap nhat déi méi cac phwong phap giang day trong

gido duc thé chat cho tré

Mic do Giao vién (n=31) Ty 1€ (%)
Thuong xuyén 8 25,8
Thinh thoang 15 484
Rat it 6 19,4
Chua tung ap dung 2 64

Qua két qua khao sat 31 gido vién, cho thdy mic du hang nim vao dip dau nim
hoc, nha trudng déu to chirc cho gido vién tham gia cac 10p tap huan, boi dudng chuyén
mon nham cap nhat nhitng ndi dung d6i mai trong t6 chirc hoat dong gido duc thé chat,
tuy nhién chi c6 25,8% gido vién thuong xuyén van dung cac phuong phap méi vao thuc
té giang day. Phan 16n gido vién (48,4%) chi thinh thoang ap dung, trong khi 19,4% rat
it khi 4p dung, va 6,4% chua ting ap dung cac phuong phap d6i méi.

biéu nay cho théy mac du gido vién da dugc tao diéu kién tham gia tap huén, nhung
mirc d6 van dung d6i méi phuong phap vao thue té giang day con han ché. Mot sb gido
vién van con tam 1y e ngai thay doi, thiéu k¥ ning thuc hanh, hoic chua thyc sy nam viing
no6i dung tap huan dé 4p dung linh hoat trong qua trinh t6 chirc hoat dong.

Trong khi d6, viéc d6i mdi phuong phap gido duc thé chat da duoc Bo Giao duc
va Pao tao chi dao trién khai manh mé& tir nim 2016, dic biét 1a sau khi ban hanh “Hudng
dan thyc hién Chuong trinh giao duc mam non theo quan diém lay tré lam trung tam”
vao nam 2018. Day la giai doan ma giao duc thé chat dugc dinh hudng phat trién theo
huéng tich hop, lay tré lam trung tim va ting cuong cic hoat dong van dong sang tao,
linh hoat, nhdm phat trién toan dién cho tré.

2.2.3.7. Nhdn thire ciia gido vién vé mire dg tham gia cua tré vao cdc hoat dong

gido duc thé chat
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Pé tim hiéu nhan thic cua gido vién vé mic d6 tham gia cua tré vao cac hoat dong
gido duc thé chit, toi da tién hanh khao sat 31 gido vién, cac gido vién duoc yéu cau
danh gia mac do tham gia cua tré theo 5 mirc: Rat tich cuc, tich cuc, binh thudng, it
tham gia va khong tham gia. Két qua thu duoc trinh bay & bang sau:

Bang 2.7. Thuc trang nhan thirc cia gido vién vé mirc dd tham gia cha tré vao

viée gido duc thé chat

Mirc do Giao vién (n=31) Ty 1€ (%)
Rét tich cuc 10 32,26
Tich cuc 14 45,16
Binh thuong 5 16,13
It tham gia 2 6,45
Khoéng tham gia 0 0

Qua bang so liéu trén, co thé nhan thay rang mac do tham gia cua tré vao cac hoat
dong gido duc thé cht theo danh gia ctia gido vién nhin chung & mirc khé tich cyc. Cu
thé, ty I¢ gido vién cho rang tré tham gia & mirc “tich cuc” chiém 45,16% va “Rat tich
cuc” chiém 32,26%. DAy 14 hai nhom chiém ti 1¢ cao nhat, cho thay phan 16n tré em ¢
thai do cha dong, himg tha va tich cuc tham gia vao cac hoat dong thé chat do nha truong
t6 churec.

Mtic d6 “Binh thudng” duoc 5 gido vién lwa chon, twong duong 16,13%. Piéu nay
cho thay van con mot bo phan tré tham gia cac hoat dong gido duc thé chat nhung voi
muc d6 chua that sy ndi bat, c6 thé do tré chua tim thay sy htng thu hodc do cac hoat
dong chua that sy phu hop vai nhu cau va sé thich cua tré

Bén canh d6, ¢6 2 gido vién ( chiém 6,45 %) danh gia tré “it tham gia” vao hoat
dong thé chat. Miac du ty 1é nay khong 16n, song ddy ciing 1a mét dau hiéu cho thy van
con mot s6 tré chua that su tich cuc tham gia, co thé do nhiéu nguyén nhan nhu sac
khoe, tam 1y, su tu tin, hodc méi trudng hoat dong chua di hap dan. Dic biét, khong co
truong hop tré “khong tham gia” (0%), diéu ndy phan anh rang tat ca tré déu c6 sy tham
gia nhat dinh, it nhiéu ciing thé hién su gan két véi cac hoat dong gido duc thé chat.

Nhin chung, két qua khao sat cho thiy giao vién nhan thuc tich cuc vé mirc do
tham gia cua tré vao hoat dong gido duc thé chat. Tuy nhién, van can c6 nhitng bién

phap su pham nham khuyén khich, hd trg thém cho nhom tré tham gia & mirc do binh
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thuong hodc it tich cuc, dé nang cao su dong déu trong chat lugng tham gia, gitp tré
phat trién toan dién ca vé thé chat 1an tinh than. Bong thoi, nha truong va gido vién ciing
can tiép tuc d6i mai noi dung, hinh thirc to chic hoat dong giao duc thé chét sao cho
phong phu, hip dan va phu hop hon véi timg d6i tuong tré.

2.2.3.8.Thyec trang thuec hién cdc nhém phwong phép trong hoat déng gido duc thé
chat

Trong hoat dong gido duc thé chat cho tré, viéc lya chon va van dung linh hoat cac
phuong phap su pham phu hop déng vai tro then chét nhdm ning cao hiéu qua té chic
hoat dong. Nham danh gia thuc trang viéc sir dung cac nhém phuong phép trong qué
trinh t6 chirc hoat dong gido duc thé chat cho tré mam non, Toi da tién hanh khao sat 31
gido vién. Noi dung khao sat tap trung vao viéc ap dung 5 nhom phuong phap chu yéu,
két qua khao sat dugc tong hop va trinh bay trong bang sau:

Bang 2.8. Thuc trang thuc hién cac nhom phwong phap trong hoat déng

gido duc thé chat

Giao vién (n = 31)

TT Noi dung
n Ty 1€ (%)
Phwong phap truc quan
- Thuong xuyén 18 58,1
! - Thinh thoang 9 29,0
- Khong thuc hién 4 12,9
Phwong phap vian ddong mau
- Thuong xuyén 22 71
2 - Thinh thoang 7 22,6
- Khong thuc hién 2 6,4
Phuwong phap tro choi van dong
-Thuong xuyén 20 64,5
3 -Thinh thoang 9 29
-Khong thyc hién 2 6.5
Phuwong phap luyén tap
4 | -Thuong xuyén 14 45,2

-Thinh thoang 13 41,9
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Gido vién (n = 31)
TT Noi dung
n Ty I€ (%)
-Khong thuc hién 4 12,9

Phwong phap khuyén khich dong vién

5 Thuong xuyén 16 51,6
Thinh thoang 12 38,7
Khong thuc hién 3 9,7

Két qua khao sat cho thay gido vién mam non chua yéu sir dung cic phuong phap
nhu van dong mau, trd choi van dong va truc quan kha thuong xuyén. Tuy nhién, cic
phuong phap nhu luyén tap va khuyén khich, dong vién van chua dugc ap dung dong
déu, trong khi day 1a yéu té quan trong gitip duy tri htirng tha va nang cao hiéu qua van
dong cua tré.

2.2.3.9. Nhdn thirc ciia gido vién vé cdc yéu té anh hiedng dén Viéc ndang cao hiéu
qud gido duc thé chat cho tré

Trong qué trinh t6 chirc hoat dong gido duc thé chat cho tre, c¢6 nhiéu yéu t6 khach
quan va chii quan anh hudng truc tiép hodc gian tiép dén hiéu qua dat duoc. Pé danh
gia mizc do nhan thuc cua gido vién vé tim quan trong cua ting yéu té nay, Toi da tién
hanh khoa sat 31 gido vién, két qua khao sat duoc trinh bay & bang sau:

Bang 2.9. Thuc trang vé cac yéu té anh hwéng dén viéc niang cao hiéu qua gido

duc thé chit cho tré

Yéu t6 dnh huéng Gido vién (n = 31) Ty 18(%)
Trinh d¢ chuyén mon, ki nang cua gido vién 29 93,5
Hung tha va su hop tac cua tré 28 90,3
Trang thiét bi, d6 dung van dong 25 80,6
San choi, khong gian van dong 22 70,9
Nhan thirc va su hd trg tir phu huynh 13 41,9
Thoi gian to chirc hoat dong thé chat 17 54,8
N1 dung chuong trinh hoc 19 61,2

Két qua khao sat cho thay phan 16n gido vién da nhan thirc rd cac yéu to anh huong
dén hiéu qua gido duc thé chit cho tré. Trong do, trinh d6 chuyén mon, k¥ ning cua gido

vién (93,5%) va hung th, su hop tac cua tré (90,3%) dugc danh gia 13 hai yéu t quan
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trong hang dau. Cac yéu td nhu trang thiét bi, 6 dung van dong (80,6%) va san choi,
khong gian van dong (70,9%) ciing nhan dugc sy quan tim dang ké tir gido vién.

Déng chu y, chi c6 41,9% gido vién danh gia cao vai trd ctia nhan thirc va sy hd
trg tir phu huynh, cho thiy day van 1a mot mét xich yéu trong mdi quan hé phdi hop giita
gia dinh va nha trudng. Piéu nay c6 thé xuét phat tir thuc té rang mot bo phan phu huynh
con chua thuc sy hiéu duoc vai tro cua gido duc thé chét d6i véi su phat trién toan dién
clia tré, hodc thiéu thoi gian va diéu kién dé dong hanh ciing nha truong trong cac hoat
dong van dong cua con em minh. Ngoai ra, cac yéu td nhu thoi gian t6 chirc hoat dong
thé chat (54,8%) va ndi dung chuong trinh hoc (61,2%) ciing chua duoc danh gia cao,
phan anh nhitng khé khin trong viéc sap xép thoi lugng hop 1y va thiét ké noi dung phu
hop v6i nhu cau phat trién thé chét cua tré.

Tu thuc trang trén, can ¢b céac bién phap nang cao nhan thirc cho phu huynh, ting
cudng sy phdi hop gitra gia dinh — nha truong, dong thoi cai thién diéu kién to chirc va
chuong trinh gido duc dé ning cao hiéu qua hoat dong gido duc thé chat cho tré mam
non.

2.2.3.10. Thuee trang himng thii ciia tré trong hoat déng gido duc thé chdt

Hung tha 13 mot trong nhitg yéu t6 tim 1y quan trong thuc day tré tham gia tich
cuc vao cac hoat dong hoc tap, dac bi¢t 1a trong linh vuc gido duc thé chat. Khi tré co
hig thu, cac em s€ chu dong, hao hing, thé hién thai do vui vé va san sang tham gia
cac tro choi van dong. Nguoc lai, khi khong c6 hing thu, tré thudng té ra tho o, thiéu
tap trung, khong hop tac hodc tham gia véi thai do mién cudng. Murc dd hing thu khong
chi phan anh cam xtic, nhu cau va su yéu thich cia tré, ma con anh huong truc tiép dén
hiéu qua phat trién thé chat va k¥ niang van dong cua cac em. Do d6, viéc danh gia diing
thue trang himg thu cla tré trong cac hoat dong thé chit 1 co s& quan trong dé diéu
chinh noi dung, phuong phap va hinh thirc to chirc nham nang cao chét luong gido duc
mam non ndi chung va gido duc thé chat ndi riéng. Duéi day 1a bang sé liéu thé hién
mirc d6 himg thu cta tré trong hoat dong giao duc thé chat tai 16p mau gido.

Bing 2.10. Thuc trang hing thii ciia tré trong hoat dong gido duc thé chat

Mire d) Tré (n = 30) Ty 18 (%)
Hing thu 13 433
Khéng himg tha 17 56,7
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Tir bang s6 liéu trén cho thdy, trong tong s6 30 tré dugc khao sat, chi c¢o 13 tré
(chiém 43,3%) thé hién sy htng tha khi tham gia céc hoat dong gido duc thé chét. Trong
khi d6, c6 dén 17 tré (twong duong 56,7%) khong c6 hing tha véi cac hoat dong nay.
Diéu nay phan 4nh mot thuc trang dang luu ¥ trong viée t6 chire hoat dong gido duc thé
chét tai 16p hoc, cho théy phén 16m tré chua thyc sy bi thu hit hodc chua c6 dong luc
tham gia cac hoat dong van dong. Pay co thé 1a ddu hiéu cho théy can c6 su d6i méi vé
ndi dung, phuong phép t6 chirc, ciing nhu tao méi trudng hoc tap hip din hon nhim
kich thich sy quan tAm va yéu thich cua tré d6i véi gido duc thé chat.

2.2.3.11. Thuc trang mirc do thuc hién cac van dong co ban cua tré 4 — 5 tuoi
trong lop hoc.

bé xac dinh muc do phat trién van dong co ban cua tré 4 — 5 tudi, nhém nghién
clru cdn cr vao céac tiéu chi trong Chuong trinh Gido duc Mam non ban hanh kém theo
Thong tu s6 17/2009/TT-BGDDT va Tai liéu huéng dan danh gia su phat trién tré mam
non. Nhom nghién ciru dd khao sat 30 tré tai cac 16p miu gido. Tré dugc yéu ciu thuc
hién 8 van dong co ban va dua ra bang tiéu chi cu thé dé danh gid muc do “Pat” va «
Chua dat”

Két qua khao sat 30 tré dugc tong hop & bang sau:
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Bang 2.11. Thuc trang thuc hién cac van déng co ban cha tré 4 — 5 tudi

Tén van dong Mirc do
Dat Chua dat

SL % SL %
Chay nhanh 10- 15m 26 86,67 4 13,33
Bat xa tai cho 22 73,33 8 26,67
B0 chui qua cong 25 83,33 5 16,67
Ném xa bang | tay 24 80 6 20
Di thing bang trén ghé thé duc 18 60 12 40
Leo tréo qua vat can 20 66,67 10 33,33
Nhay 16 co 17 56,67 13 43,33
Bat lién tuc vao 5 - 6 vong 16 53,33 14 46,67

Két qua khao sat trén cho thay:

Phan 16n tré 4 — 5 tudi da thue hién tdt cac van dong co ban mang tinh don 1¢ va
yéu cau thap vé thang bang hodc phdi hop, nhu chay nhanh (86,67%), bo chui qua cong
(83,33%), va ném xa bang mot tay (80%). Pay la nhiing k¥ ning van dong thé co ban
ma tré c6 thé rén luyén dé dang thong qua cac hoat dong thuong ngay hoic tro choi van
dong don gian. Tuy nhién, & cac van dong phuc tap hon, doi hoi su phdi hop linh hoat
giita cac nhom co, kha ning giir thing bang va diéu khién van dong tinh té hon — nhu di
thang bang trén ghé thé duc (60%), nhay 10 co (56,67%), hay bat lién tuc vao vong
(53,33%), thi ty 1é tré thyc hién dat yéu cau lai giam rd rét. SO luong tré chua dat & cac
van dong nay con chiém tir 33,33% dén gan 47%, cho thdy k¥ ning van dong phtic hop
clia tré con chua phat trién dong déu.

Thuyc trang trén phan anh sy thiéu hut trong vi¢c td chirc cac hoat dong van dong
c6 tinh chuyén biét, phat trién ding trong tim, ciing nhu sy can thiét phai ting cudong
thot lugng, tinh da dang va tinh 13p lai ctia cdc van dong khoé trong chuong trinh gido
duc thé chat. Do d6, can thiét ké cac bién phap rén luyén phi hop véi dac diém thé chat
va tAm 1y 1tra tudi, nham gitp tré phat trién toan dién k¥ nang van dong co ban, dic biét

1a cac k¥ nang con yéu nhu giit thang bang, phéi hop va bat nhay lién tyc.
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TIEU KET CHUONG 2

Tir két qua khao sat thyc té tai Truong Mam non Duong Thiy — Lé Thiy — Quang
Binh, c6 thé nhan thay gido duc thé chat cho tré 4 — 5 tudi budc dau di duge quan tim
va trién khai v&i nhiéu nd lyc. Doi ngii gido vién c6 trinh dé chuyén mén twong ddi cao,
phan 16n c6 nhén thirc dung dan vé vai tro cia gido duc thé chat va tich cuc t6 chire cac
hoat dong van dong phu hop voi dac diém lta tudi. Tré em nhin chung thé hién su hiing
thi va tham gia tich cuc vao cac hoat dong thé chat tai truong.

Tuy nhién, bén canh nhiing thuan loi, cong tac giao duc thé chat van con boc 1o
mot sd han ché nhu: co s& vat chit chua dap ting du yéu cau t6 chuc hoat dong van dong,
trang thiét bi phuc vu gido dyc thé chét con thiéu va don diéu, nhiéu ndi dung va hinh
thire t6 chirc hoat dong chua dugc thuc hién dong déu. Viéc doi méi phuong phép giang
day thé chit con mang tinh hinh thuec, thiéu su sang tao va linh hoat, chua thyc su phat
huy dugc tinh chu dong cua tré.

Nhitng ton tai nay dit ra yéu cau cap thiét phai co cac giai phap phu hop, thiét thuc
nham nang cao hiéu qua gido duc thé chat trong trudng mam non. Pay chinh 1a co s¢ dé
chuong tiép theo dé xuét cac bién phap cu thé, gop phan hoan thién va phat trién toan

dién cho tré trong giai doan vang cua su phat trién.
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CHUONG 3. MOT SO BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA GIAO DUC THE
CHAT CHO TRE 4 -5 TUOI TAI TRUONG MAM NON DUONG THUY - LE
THUY - QUANG BINH

3.1. Co sé hinh thanh cac bién phap

3.1.1. Co so ly luagn

Gi4o duc thé chat 1a mot bo phan hiru co trong qua trinh gido duc toan dién tré em
& lra tudi mam non. Thong qua cac hoat dong van dong, tré khong chi phat trién thé luc,
rén luyén strc khoe ma con hinh thanh cac pham chit tim Iy nhu tinh kién tri, sy ty tin,
tinh than tap thé, tinh t6 chirc, ky luat. Nhiéu nghién ctru khoa hoc cua cac nha gido duc
hoc nhu J.Piaget, Vygotsky, Elkonin... da khéng dinh : hoat dong van dong dong vai tro
cuc ky quan trong ddi véi su phat trién nhan thuec, tinh cam x3 hoi va nhan cach tré
nho.[10]

Dic biét, & lta tudi 4 -5 tudi, tré dang & giai doan “ cira s6 vang” cho sy phat trién
cac k¥ ndng van dong co ban nhu di, chay, nhay, leo tréo , ném, bt, chuyén ... Néu
dugc t6 chirc giao duc thé chat dung phuong phap, tré s& dat duoc sy phat trién toi wu
vé strc manh, nhanh nhen, thang bang va linh hoat, dong thoi hinh thanh nhiing thoi
quen van dong tich cuc, co 1gi cho suc khoe lau dai.

Do d6, viéc nghién ctru xdy dung céc bién phap nham nang cao hiéu qua gido duc
thé chit cho tré 4 — 5 tudi 13 yéu cAu mang tinh cap thiét,phu hop v6i dinh huéng phat
trién gido duc mam non hién nay.

3.1.2. Co s¢ thuc tién

Qua khao sat thuc té tai truong mam non, cho théy mot s ton tai nhu:

-Tré con han ché kha nang phdi hop van dong, k¥ niang van dong co ban chua dong
déu.

- M6t b phan tré chua thue sy hirng tha tham gia cac hoat dong van dong .

- N6i dung va hinh thirc td chuc gido duc thé chit con don diéu, chua thuc sy linh
hoat, sang tao.

- Co s& vat chét phuc vu cho gido duc thé chit con thiéu thon, chua dé)ng bo.

- Gido vién doi khi con lung tung trong viéc lya chon, xay dung tro choi van dong
phul hop véi tré 4 -5 tudi.

Thuec trang trén can phai c6 nhirg bién phap thiét thuc, kha thi dé nang cao hiéu

qua t6 chtic cac hoat dong giao duc thé chét cho tré tai truong.
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3.1.3. Céc nguyén tic chi dao viéc xdy dung bién phdp

Dé dam bao tinh khoa hoc va hiéu qua, viéc xay dung cac bién phap can tuan thu
nhing nguyén tic sau:

- Nguyén tic khoa hoc: Cac bién phap phai xuit phat tir co s& 1y luan gido duc thé
chat mam non, phii hop véi quy luat phét trién tdm sinh li ctia tré 4 -5 tuoi.

- Nguyén tic thyuc tién: Bién phap phai phu hop vé6i diéu kién thuc té vé doi ngii
gido vién, co s¢ vat chét, trinh d6 van dong cua tré tai truong mam non Duong Thuy.

-Nguyén tic kha thi: Cac bién phap can cu thé, d& ap dung, d& trién khai trong diéu
kién hién tai cia nha truong.

- Nguyén tic ké thira va phat trién: Van dung linh hoat nhiing kinh nghiém t6 chuc
gido duc thé chat da c6, dong thoi doi mai sang tao cho phit hop véi yéu cau hién nay.

- Nguyén tic phat huy tinh chi dong cua tré: Bién phap can tao diéu kién dé tré
duogc hoat don[11][8][12]. Tich cuc, tu do thé hién ban than, khong ap dit cing nhic.

3.2. Muc tiéu va yéu cau ciia cac bién phap

3.2.1. Muc tiéu tong qudt

Xay dung va van dung mot hé thong bién phap nham nang cao hiéu qua to chirc cac
hoat dong gido duc thé chat cho tré 4 -5 tudi tai truong mam non Duong Thily, gop phan
phat trién thé luc, k¥ nang van dong co ban, tao nén tang cho sy phat trién cta tré.

3.2.2.Yéu cdu cy thé

- Céc bién phéap dua ra cac giai phap phu hop voi dac diém tdm — sinh 1y va nhu
cu van dong tu nhién cua tré 4 — 5 tudi.

- Bién phép can tao diéu kién cho tré dugc hoat dong thuong xuyén , chi dong,
sang tao trong moi treong van dong an toan, phong phu.

- Gio vién van dung linh hoat cac phuong phap, hinh thirc d6 chirc phtt hop, nhim
kich thich sy hirng tha va phat trién van dong toan dién cho tré.

- C6 su phdi hop chit ché giira nha truong, gia dinh va cong dong trong qua trinh
t6 chire gido duc thé chat cho tré.

3.3. Cac bién phap nang cao hiéu qua gido duc thé chat cho tré 4 — 5 tudi

3.3.1. Xay dwng cdc bién phdp ning cao hi¢u qud gido duc thé chdt cho tré

Tir viéc phan tich co s li luan, co sé thuc tién, nguyén tac xay dung bién phap va

thuc trang cac hoat dong gido duc thé chat cho tré miam non, dé tai tién hanh xay dung
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hé thong cac bién phap nham nang cao hiéu qua gido duc thé chit cho tré 4 -5 tudi dé

nghién ctru.

Dé co co so thyc tién va khoa hoc, t6i tién hanh phong van 31 CBQL va gido vién

trong truong vé mirc dd wu tién sir dung giai phap ning cao hiéu qua gido duc thé chit

cho tré 4 -5 tudi truong mam non Duong Thay — Lé Thily — Quang Binh.

Két qua phong van duoc trinh bay ¢ bang sau:

Bang 3.1. Mikc d§ wu tién sit dung giai phap ning cao hiéu qua gido duc thé chat

(n=31)
Rét quan Khong quan
Quan trong
TT Noi dung bién phap trong trong
n % n % n %
Lap ké hoach to chitrc chudi
1 | hoat dong gido duc thé chat | 31 100 0 0 0 0
cho tré 4 -5 tudi theo chu dé
Xay dung moi trudong van
2 | dong thuan loi, hép dan 29 93,5 2 6.5 0 0
trong va ngoai 16p hoc
Tang cuong tng dung tro
3 choi van dong trong rén - 80.6 A 12.9 5 6.5
luyén k¥ nang van dong co
ban cho tré
Nang cao nang luc chuyén
4 | mon cua gido vién trong 23 74,1 5 16,1 3 9,8
gido duc thé chat
Do6i mdi ndi dung va hinh
5 | thirc td chuc cac hoat dong 30 96,8 1 3,2 0 0
gido dyc thé chét
Long ghép noi dung giao
6 | duc thé chét vao c4c hoat 24 | 774 | 3 9,7 4 | 129
dong hoc tap khac
. Tét chirc ngay hoi, ngay 18 28 903 3 0.7 0 0
thé thao cho tré
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Rit quan Khong quan
Quan trong
TT Noi dung bién phap trong trong

n % n % n %

Ung dung coéng nghé thong
8 | tin trong t6 chirc hoat dong 21 67,7 4 12,9 6 19,5

gido duc thé chét

Phoi hop chit ché voi gia

9 24 77,4 2 6,5 5 16,1
dinh
Long ghép van dong vao

10 S EIEP Ve . s 29 93,5 2 6,5 0 0
cac hoat dong hang ngay

Qua két qua bang 3.1, cho thay tat ca cac bién phap duoc khao sat déu duoc danh
gia & mizc d6 quan trong cao, trong d6 ¢ 5 bién phap ndi bat véi ty 18 « Rat quan trong”
trén 90%. Bién phap dugc danh gia cao nhat 1a  Lap ké hoach t6 chirc chudi hoat dong
gido duc thé chat cho tré 4 -5 tudi theo cha d&” (100%). Cac bién phap nhu “ Doi méi
ndi dung va hinh thiuc td chirc hoat dong”, “Xay dung moi truong van dong thuan 1917,
“ Long ghép van dong vao cac hoat dong hang ngdy ” va to chirc ngay hoi thé thao”
cling dat ty 1& rat cao, thé hién su dong thuan 16n cia CBQL va gido vién. Pay 14 co sd
khoa hoc va thuc tién dé lya chon 5 bién phap ti€u biéu dua vao thuc nghi¢m.

3.3.2. Trién khai dp dung cdc bién phdp néng cao hiéu qud gido duc thé chat
chotré 4 -5 tugi tai truwong mam non Dwong Thity

Bién phap 1: Lap ké hoach t6 chirc chudi hoat dong gido duc thé chat cho tré 4 —
5 tudi theo chu dé

Gi4o duc thé chit cho tré mam non khong chi don thuan 1a t6 chirc cac trd choi van
dong don 1é¢ ma can dugc xay dung thanh mot hé théng hoat dong c6 muc ti€u, co tinh
lién tuc va khoa hoc. Dé dat duoc hiéu qua cao, viée 1ap ké hoach t6 chirc chudi hoat
dong gido duc thé chat theo chu dé cho tré 4 — 5 tudi dong vai trd hét stic quan trong.
Thong qua viéc xay dung ké hoach chi tiét theo timg cha dé gan giii véi tré, gido vién
c6 thé thiét ké cac hoat dong van dong hap dan, phu hop véi sy phat trién thé chat va
tam sinh 1y cua tré. Pay khong chi 1a co sé dé dam bao sy ddng bo trong to chirc cac
hoat dong van dong, ma con tao diéu kién thuan loi cho viéc danh gia hi¢u qua gido duc

thé chat mot cach khach quan va khoa hoc.
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Viéc 1ap ké hoach t6 chirc chudi hoat dong GDTC cho tré 4 -5 tudi can bam sat
muc tiéu phat trién van dong trong chuong trinh gido mam non, déng thoi phu hop voi
nhu cau, sé thich va kha nang van dong cua tré. Cac hoat dong thé chat nén dugc td chuc
theo huéng ting dan do kho, da dang vé hinh thirc va linh hoat theo timg chu dé, timg
giai doan phat trién cia tré

Bén canh do, viéc xay dung ké hoach hoat dong giao duc thé chét theo chu dé con
g6p phan tao mbi lién két chit ché gitra gido duc thé chét véi cac linh vuc gido duc khac
nhu nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam xa hoi. Cac chi dé& van dong duge 16ng ghép nodi
dung gido duc vé thé gi6i xung quanh, k¥ ning sbéng, gia tri vin héa truyén théng, giup
tré khong chi phat trién thé chat ma con hinh thanh nhitng pham chét can thiét cho su
phat trién toan dién. Chinh vi vay, viéc lap ké hoach t6 chirc chudi hoat dong gido duc
thé chét khoa hoc, bai ban va phu hop véi timg chi dé 1a mét trong nhitng giai phap
mang tinh nén tang nham nang cao hiéu qua gido duc thé chét cho tré mau gido 4 -5 tudi.

Bang 3.2. Bang ké hoach t6 chirc chudi hoat dong giao duc thé chat chotré 4 -5

tudi theo cha dé

TT Chu dé Muc tiéu van dong Noi dung van dong chinh
Truong mam non | Giup tré lam quen véi | - Bat tai chd
cua bé treong 16p, hinh thanh | - Bo trong duong hep
1 tho1 quen van dong -Chay nhe nhang quanh san

- Két hop tro choi méo dudi

chuot

Ban than Gido duc tré biét yéu | -Bat lién tuc tai chd 5 -7 lan
quy, chdm soc ban thin | -Tré xudt phat theo hiéu lénh ,
thong qua van dong chay nhanh vé dich

2 -x0a bop tay chan vd vé co thé
sau van dong

-Két hop tro choi: Chui qua
hang dong

Gia dinh Gido duc tré biét yéu | -Chay nhanh 15m theo hi¢u
thuong, kinh trong cac | Iénh
thanh vién trong gia| -Bat lién tiép qua cac chudng

ngai vat
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TT Chu dé Muc tiéu van dong N¢i dung van dfng chinh
dinh thong qua hoat | -Ném ti cat vao vong dich
dong nhom -Trd choi két hop:Nhay qua ghé

Nghé nghiép Giup tré ren k¥ nang | -Mang vat nhe
van dong tho ( bung bé, | -Leo 1én bac thép
‘ leo tréo) Két hop tro choi:Nguodi vén
chuyén nhanh
Thé gidi dong vt Giup tré phat trién | -Bat xa 40 — 50 cm
nhanh nhen, linh hoat | -Bo thdp mo phong con vat
5 -Két hop trd choi: Tho nhay vao
hang
Thé gidi thyuc vt GiGp tré phat trién | -Pi trén vach thang
6 thang bang, nhay 16 co | -Nhay 10 ¢o 5 -7 budc

- Két hop trod choi: Gieo hat nay

mam

Nudc va cac hién

Rén sy mém déo, phoi

-Leo tréo nhe nhang

7 | tuong tu nhién xung | hgp nhip nhang - Bat qua vat thip
quanh bé -Tro choi két hop: ca boi luon
Cac phuong tién | Giup tré phat trién dinh | -Chay theo hiéu 1énh
giao thong hudng khong gian -Piéu khién bong vé dich
| -Tro choi két hop:Lai xe an
toan
Bé yéu qué huong, | Gitp tré phét trién strc | -Chay tiép st
datnude,Bac bén, van dong phdi hop | -Leo tréo qua bac thang thap
9 Hé,tru:dng tiéu hoc | nhom -Bat xa qua vach

-Trd choi két hop: Leo niii tim

co

Sau khi lap ké hoach to chirc chudi hoat dong gido duc thé chat cho tré 4 -5 tuoi
theo chu dé, gido vién tién hanh trién khai t6 chirc cac hoat dong theo ké hoach. Déng
thoi dé dam bao hiéu qua cua viéc td chtrc van dong, can thiét phai cht trong xay dung

moi truong van dong trong 16p hoc va ngoai san truong. Viéc xay dung moi truong van
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d6ng phu hop, hip din s& gitip tré tich cuc tham gia, phat trién ki ning van dong co ban
mot cach toan dién hon.

Bién phap 2: Xay dung mdi trudng van dong thuan loi, hdp dan trong va ngoai 16p
hoc

Moi truong gido duc, dac biét 1a moi truong van dong, c6 anh hudng truc tiép dén
kha ning tham gia va himg tha van dong cua tré mam non. Mot méi truong van dong
phong phu, hap dan s& kich thich tré tham gia tichhs cuc vao cac hoat dong thé chat,
ddng thoi gitip tré phat trién toan dién cac k§ ning van dong co ban.

*Trong 16p hoc

- Se“'lp xép, bd tri cac khu vue van dong nhé nhu: Goc van dong, goc choi thé thao
mini

-Thiét ké cac gbc van dong co bién chi dan, tranh anh sinh dong minh hoa dong tac
van dong cho tré dé thuc hién

-Str dung cac nguyén vat liéu dé kiém nhu: Boéng nhua, vong thé duc, day chun, ....

dé tao diéu kién cho tré luyén tap tu do trong céac gio choi.

Bang 3.3. B6 tri goc van déng trong I6p hec

Tén goc van , Muc tiéu van dong
TT Thiet bi, dung cu . Ghi chu
dong phat trién
, .| Phat trién ky nang .
R6 nhya, bong mém . | Pat ¢ goc gan
1 | Goc ném bong ném trang dich, phoi ,
nho , cua so
hop tay- mat
. , . Gan bang keo
Goc di thang| Day mém, gach | Phat trién thang bang
2 . , dinh hudng trén
bang bong co thé
san
. , béanh dau
Tham mém, vong|Phat trién stic bat
3 | Goc bat xa khoang  cach
nhua chan
bat
R , Chon khu vuc
) O v€ trén san, mau | Phat trién kha nang| | , N
4 | Goc nhay 0 sO . . bang phang, de¢
sac sinh dong phoi hop van dong
quan sat
Ham chui vdi mém | Phat trién ki ndng bo, | BO tri an toan,
5 | Goc bo chui .
hodc thung carton phoi hop tr chi khong vat can
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*Ngoai san truong

- Trang bi céac thiét bi van dong ngoai troi nhu: Thang leo, cAu truot, xich du, hAm

chui, bap bénh, vach leo nui thap,... dam bao an toan, phu hop chiéu cao va st lyc cia

tré.

suc.

- Tao cac khu vyc san van dong mini: San nhay xa, sin ném bong, san thi chay tiép

- K¢ san vai cac duong chay, 6 nhdy, vach bat xa rd rang dé tré dé dang tham gia

cac tro choi van dong

Bang 3.4. Thiét ké san van dong ngoai troi

Khu vee , Muc tiéu van dong
TT Thiet bi, dung cu . Ghi chu
van dong phat trién
_ Puong chay c6 | Phat trién stc nhanh, | San bang
1 | San thi chay . ,
vach 10 rang suc bén phang,khong vat can
Phat trién stcc manh
Vach bat, cat hoac
2 | Khu nhay xa chan , k¥ nang bat | BDam bao ém, an toan
tham
nhay
Bong vai, bong cao | Phat trien ky nang | Khu vuc rong, dé
3 | Khu ném bong xa .
su mém néma, luc tay nhdt bong
Thang leo, vach | Phat trién sitc manh | Dam bao d6 cao an
4 | Khu leo treo , .
leo thap tay, thang bang toan cho tré
c Khu tro choi Cau trugt xich du, | Van dong tong hop, | Kiém tra thudng
téng hop bap bénh giai tri xuyén d6 chic chin

Xay dung moi truong van dong thuan loi, hap dan trong va ngoai 16p hoc c6 vai

trd vo cling quan trong trong viéc ning cao hiéu qua gido duc thé chat cho tré 4-5 tudi

tai truong mam non.[14]. Mot moi truong van dong duoc td chirc khoa hoc, phong ph,

an toan khong chi gitip tré phat trién toan dién cac k¥ niang van dong co ban nhu chay,

nhdy, ném, leo tréo, thang béng. .., ma con khot goi sy hting thu, long say mé van dong

& tré. Thong qua cac hoat dong van dong trong moi truong duoc thiét ké phu hop, tré

khong chi rén luyén thé Iyc ma con duge phét trién cac pham chat nhu tinh kién tri, su

manh dan, tu tin, kha nang hop tac va tinh than doan két véi ban be.

Mit khac, méi truong van dong hap dan con goép phan lam cho hoat dong gido duc

thé chét tré nén gﬁn giii, ty nhién ddi voi tré. Tré duoc van dong thong qua choi, hoc tap
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nhe nhang, khong bi go ép, tur do hinh thanh ¢ tré thoi quen van dong tich cuc va y thic
tu giac rén luyén stc khoe ngay tir nho.

Pé bién phap dat hiéu qua cao, nha truong va gido vién can thudng xuyén quan
tam cai tao, d6i m&i méi truong van dong; lya chon thiét bi, dung cu phu hop véi lta
tudi va kha ning cia tré; dong thoi dam bao yéu t6 an toan tuyét d6i trong sudt qua trinh
tré tham gia cac hoat dong. Ngoai ra, can huy dong sy phdi hop tich cuc tir phia phu
huynh dé cung chung tay xay dung mdi truong van dong ngay cang phong phu, da dang
va hap dan hon. Nhu vdy, xdy dung méi truong vin dong thuan loi, hip din trong va
ngoai 16p hoc chinh 1 nén tang viing chéc, tao dong luc quan trong dé nang cao hiéu
qua gido duc thé chit, gop phan hoan thanh muc tiéu phat trién toan dién cho tré trong
cac truong mam non hién nay.

Bién phap 3: DPoi méi ndi dung va hinh thirc td chirc cac hoat dong gido duc thé
chét

O d6 tudi 4-5 tudi, tré ¢6 nhu cau van dong cao, kha nang van dong da dang, néu
cac hoat dong giao duc thé chat dién ra don diéu, lap lai s€ khién tré d& nham chén, thu
dong, giam hung tha tham gia. Do vay, viéc d6i méi ca ndi dung va hinh thirc to chire
cac hoat dong gido duc thé chit 1a yéu cau tit yéu nham nang cao hiéu qua gido duc thé
chét cho tré.

Trong ndi dung d6i méi, gido vién can bd sung thém nhiéu k§ ning van dong phu
hop nhu bo thap, bat xa lién tuc, di thang bang, phéi hop van dong két hop tay-chan.
Ngoai ra, can tich cuc 16ng ghép van dong vao céc trd choi dan gian, tro choi van dong
nhu kéo co, chuyén bong, nhay bao b... Pong thoi, gido vién c6 thé xdy dung chu dé
van dong gan voi cac ngay 1& hoi nhu: “Ngay hoi thé thao bé khoe”, “Vuot chudng ngai
vat”, “Bé vui cung thé thao”.

V& hinh thire t6 chirc, gido vién nén linh hoat ap dung nhiéu cach khac nhau: to
chtrc van dong theo nhom nho dé tang co hdi tham gia cua tré; td chirc theo cc tram van
dong (vi du tram bo chui, tram bat xa, tram ném bong) dé tré van dong luan phién; két
hop 4m nhac s6i dong khi van dong; td chirc ngay hoi thé thao mini nham tao khong khi
thi dua, hao htrng. Ngoai ra, viéc sir dung cong nghé thong tin nhu chiéu video mé phong
dong tac, tro choi thé thao ciing gop phan lam cho hoat dong van dong thém phan sinh

dong, hép dan.
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Thong qua viéc d6i mé&i ndi dung va hinh thire t6 chirc hoat dong gido duc thé chat,
tré s& duoc kich thich niém yéu thich van dong, phat trién ddng déu cac k§ ning van
dong co ban, ren luyén strc khoe, su nhanh nhen, déo dai. Déng thoi, tré con hinh thanh
tinh manh dan, tu tin, tinh than déng doi va thai do tich cuc trong moi hoat dong van
dong sau nay.

Bién phap 4: TH chirc ngay hoi, ngay 18 thé thao cho tré

T6 chirc ngay hoi, ngay 18 thé thao 1a mot trong nhitng hinh thirc gido duc thé chat
hép dan, tao ra san choi lanh manh, bé ich cho tré mam non. Thong qua cac ngay hoi thé
thao, tré c6 co hdi dugc van dong nhiéu hon, rén luyén k¥ nang van dong co ban trong
moi truong thi dua vui vé, sbi ndi, tir d6 kich thich hing tha va tinh yéu dbi véi hoat
dong thé chat. Pé thuc hién bién phap nay hiéu qua, gido vién can chu dong xay dung
ké hoach t6 chtrc ngay hoi, ngay 18 thé thao cu thé theo timg chu dé nhu: “Ngay hoi bé
khoe bé ngoan”, “Ngay hoi thé thao gia dinh”, “Vui hoi mua xuan”... Noi dung cic ngay
hoi nén da dang, gdbm nhiéu tro choi van dong phong phu nhu: thi chay, thi nhay bao bd,
kéo co, bat xa, ném bong trang dich, ... dong thoi cé su két hop giita hoat dong van dong
ca nhan, hoat dong van dong theo nhém va cac tro choi tap thé.

Hinh thirc t6 chirc can linh hoat, khéo 1éo 1ong ghép yéu t6 thi dua dé khuyén khich
tré nd luc van dong, nhung dam bao khong gy ap luc canh tranh. C6 thé moi phu huynh
cung tham gia vao cac hoat dong van dong cung tre, nham tao su gén két gifra gia dinh
va nha trudng trong cong tac gido duc thé chat.

Viéc t6 chire ngay hoi, ngay 18 thé thao khong chi gitp tré rén luyén thé luc, phat
trién cac t6 chat van dong nhu strc manh, sy nhanh nhen, déo dai, ma con gop phﬁn hinh
thanh tinh than déng doi, kha nang phéi hop va su tu tin khi tham gia cac hoat dong tap
thé. Pay 1a hinh thic gido duc thé chat vira mang tinh gido duc, vira mang tinh giai tri,
can duoc thuc hién thuong xuyén, dinh ky tai cic truong mam non dé gop phan nang
cao chat lugng cham sdc, giao duc tré mot cach toan dién.

Bién phap 5:Long ghép van dong vao hoat dong hang ngay cia tré

Tré mam non hoc thong qua choi va trai nghiém thue té. Viéc 10ng ghép van dong vao
cac hoat dong sinh hoat hang ngay gitip tré duoc van dong ty nhién, thuong xuyén ma khong
tao cam giac go bo nhu “gid hoc”. Piéu nay phu hop voi dic diém phat trién thé chat, tim

Iy ctia tré 4 — 5 tudi va dinh hudng gido duc “lay tré 1am trung tim”.
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Bang 3.5. Bang ké hoach té chirc [dng ghép van ddng vao hoat ddng hing ngay

cua tré

TT

NOI DUNG

CACH THUC HIEN

Trong gid don — tra tré

Gido vién to chure cac tro choi nhe nhang nhu: di trén
vach thang, nhay 10 co, tung va bit bong, cho tré van
dong theo nhac... gitip tré bat diu ngdy méi trong

tam thé vui tuoi, so61 dong.

Trong gid hoc

- Nhan biét chit cai qua trd choi chuyén bong, 1am
toan két hop dong tac bat nhay theo sé luong.

- Tich hop van dong trong hoat dong kham pha khoa
hoc, tao hinh: vi du tré bit chude dang di cac con
vat, lam dong tac mo6 phong hién tuong ty nhién nhu

gi6 thoi, mua roi...

Trong gio choi — hoat

dong ngoai troi

Gido vién khuyén khich tré chon céc tro choi van
dong: ném bong tring dich, nhdy bao bd, kéo co,

chay tiép surc. ..

Trong gio chuyén tiét

Str dung van dong nhe nhu “vo tay theo nhip”, hat
va van dong theo nhac trong lic chuyén tiét, gitp tré

vura thu gian, vira duy tri nang lugng tich cuc.

Trong sinh hoat ca

nhan

Cho tré thyc hién dong tac van dong don gidn nhu:
v6i tay 1y khan, gap ngudi gap chan, di cat ghé sau

gid dn... nham rén théi quen tu 14p két hop van dong.

Bién phéap 1ong ghép van dong vao hoat dong hang ngay gitp tré duoc van dong

thudng xuyén, ty nhién va himg tha hon. Cach 1am nay phu hop véi dic diém phat trién

clia tré mam non, gop phan nang cao thé lyc, hinh thanh thoéi quen van dong lanh manh

va tang hiéu qua giao duc thé chat trong méi truong hoc dudng.

3.3.3. Thuc nghiém va danh gia hiéu qud cua bién phdp

3.3.3.1. T6 chitc thire nghiém
-Thoi gian thyc nghiém:Tir thang 12/ 2024 dén thang 4/2025

- Dia diém thyc nghiém: Trudng mam non Duong Thily — Lé Thiy — Quang Binh

- Péi tugng gom:
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+ Nhom thuc nghiém: Gom 25 tré mau gido 4 — 5 tudi cta 16p Nhd A Trudng
mam non Duong Thiy. Nhom nay s& duoc 4p dung 5 bién phap ma dé tai dé xuit lra
chon.

+ Nhom dbi chimg: GOm 25 tré mau gido 4 — 5 tudi cta 16p Nhd B Trudong mam
non Duong Thuy. Nhom nay tiép tuc tham gia cac hoat dong gido duc thé chét theo
chuong trinh gido duc mam non thong thudng, khong ap dung thém bién phap

- Noi dung tién hanh

Bién phap 1: Lap ké hoach td chuc chudi hoat dong gido duc thé chét cho tré 4 —
5 tudi theo chu dé.

Bién phap 2: Xay dung méi trudng van dong thudn loi, hap din trong va ngoai 16p
hoc.

Bién phap 3: Po6i méi noi dung va hinh thirc td chirc cac hoat dong gido duc thé
chét

Bién phap 4: T6 chirc ngay hoi, ngay 18 thé thao cho tré

Bién phap 5: Long ghép van dong vao cac hoat dong hang ngay

3.3.3.2. Banh gia truoc thuc nghiém

3.3.3.2.1. Panh gia vé mic do hing tha cia tré trong gid hoc GDTC

Truéc khi tién hanh thuc nghiém, nghién ciru da khao sat mirc do hing tha cia
tré trong gid hoc gido duc thé chat (GDTC) ¢ ¢4 hai nhém: nhém d6i chimg va nhom
thue nghiém. Viéc danh gia nay nham xac dinh su twong ddng ban dau giita hai nhom,
tir d6 1am co s& so sanh dé danh gia hiéu qua cua cac bién phap can thiép sau thuc
nghiém. Hing tha cua tré duoc xem 1a biéu hién quan trong, phan anh thai do va mac
do tham gia cua tré trong hoat dong van dong.

Bang 3.6. Két qua vé mirc @9 hirng thu caa tré trong gio- hoc GDTC

trwéc thwe nghiém

S6 lwong Ti 1¢ S6 lwong Ti I¢
TT Mirc do n=25 % n=25 %
Nhém dbi chirng Nhom thuc nghiém
1 | Hung tha 17 68 14 56
2 | Khong himg thu 8 32 11 44

Két qua khao sat cho thay & ca hai nhom, s6 luong tré co himg thi trong gid hoc
gido duyc thé chat chiém ty 1¢ tuong ddi cao, véi 68% & nhom déi chimg va 56% & nhom

thuc nghiém. Tuy nhién, van con mot bo phan tré chua thuc sy quan tAm hodc khong
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mudn tham gia vao hoat dong, chiém 32% va 44% tuong (ng. Su chénh 1éch giita hai
nhém 13 khong qua 16n, cho thiy mue do hing thi ban dau cua tré 1a twong duong. Diéu
nay tao diéu kién thuan loi cho viéc tién hanh thuc nghiém va danh gia khach quan hiéu
qua cua cac bién phap can thiép nhdm nang cao su himg thi cua tré trong cac gio hoc
GDTC.

3.3.3.2.2. Panh gi4 k¥ ning van dong cua tré trong gio hoc gido duc thé chit

Trude khi ap dung cac bién phéap can thiép, nhom nghién ciru di tién hanh khao
sat va danh gia 8 k¥ nang van dong co ban cua tré trong hai nhém: nhém thuc nghiém
va nhém déi chimg. Cac k¥ ning duoc lya chon déu 1a nhitng van dong quen thudc,
phan anh ning lyc phéi hop, giit thing bang va sirc manh — nhiing yéu t quan trong
trong su phat trién thé chat caa tré mam non. Viéc danh gia nay nham xac dinh mat
béng chung vé nang luc van dong cua hai nhom, tir d6 lam co s so sanh su thay doi
sau qua trinh thyc nghiém.

Bang 3.7. Panh gia ky niang van dong caa tré trwéc thuc nghiém

Nhom thuc nghiém Nhém dbi chirng
TT K¥ nang van dong Dat Chua dat Dat Chua dat
SL | % | SL| % | SL | % | SL | %
1 | Chay nhanh 10m 17 | 68 8 32 | 19 | 76 6 24
2 | Batxa tai chd 15 | 60 | 10 | 40 | 18 | 72 | 7 | 28

3 | Bo chui qua vat can thap 14 | 56 | 11 | 44 | 15 | 60 | 10 | 40

Giir thang bang khi di trén

4 15 | 60 | 10 | 40 | 17 | 68 | 8 | 32
vach hep
Ném bong trung dich 17 68 8 32 17 68 8 32
Leo 18n ghé thé duc 14 | 56 | 11 | 44 | 16 | 64 9 36

Nhay 16 ¢o 5 budc lientuc| 14 | 56 | 11 | 44 | 15 | 60 | 10 | 40

| N O O1

Bat lién tuc qua vat can 12 | 48 | 13 52 14 | 56 | 11 | 44

Két qua bang 3.7 cho thay, trong tong s6 50 tré dugc khao sat, ty 18 tré dat yéu
cau vé k¥ ning van dong con kha thip. O nhom thuc nghiém, chi c6 2 k¥ ning c6 ty 16
tré dat trén 55% la "Bo chui qua vat can thap" (56%) va "Leo 1én ghé thé duc thip"
(56%). Cac k¥ niang con lai dao dong tir 42% dén 52%, tham chi k§ ning "Nhay 16 ¢o 5
bude lién tuc" chi dat 42%, cho thdy day 1a k§ niang kho, doi hoi kha ning giir thing
bang tot va phdi hop van dong nhip nhang.

Nhom ddi ching ciing cho két qua twong tur, phan 16n cac k§ nang cé ty 18 dat tur
40% dén 60%, trong d6 ndi bat nhat 13 "Chay nhanh 10m" vai 76% tré dat — cho thay
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day 1a k¥ nang don gian hon va quen thudc hon véi tré. Tuy nhién, cac ky nang con lai
nhu "Gitr thing bang khi di trén vach hep", "Ném bong trang dich" hay "Nhay 10 c¢o 5
budc” van con ty 1é chua dat kha cao (32—-60%).

Tir két qua trén c6 thé thy, nhin chung kha ning van dong cua tré & ca hai nhém
chua ddng déu, con nhiéu han ché, dic biét & nhitng k¥ nang doi hoi sy khéo 160 va phdi
hop phirc tap. Pay chinh 13 cin ctr dé nhém nghién ctru xay dung va ap dung cac bién
phap can thiép phu hop nham cai thién hiéu qua gido duc thé chét trong giai doan tiép
theo

3.3.3.3. Padnh gia hiéu qua ap dung cac bién phap sau thyc nghiém
Sau khi tién hanh thuc nghiém cac bién phap nham nang cao gido duc thé chat cho
tré 4 -5 tudi, t6i da tién hanh khao sat, danh gia lai su phat trién cac k¥ ning van dong
clia tré ¢ ca hai nhém thuc nghiém va dbi chimg. Két qua danh gia thyc nghiém dugc
thé hién qua bang sau:
Bang 3.8. Két qua vé mirc dd tich cuc caa tré trong gio- hoc GDTC

sau thuc nghiém

S6 lwong Ti 18 S6 lwong Ti 1¢
TT Mirc do n=25 % n=25 %
Nhém doi chirng Nhom thuc nghiém
1 | Hung thu 17 68 20 80
2 | Khong hung tha 8 32 5 20

Bang 3.8 cho thay, sau qua trinh thuc nghiém, mirc d6 himg tha cua tré trong gid
hoc gido duc thé chat & nhém thuc nghiém di co sy cai thién 1 rét. Cu thé, 20/25 tré
(chiém 80%) thé hién sy hung thi, ting dang ké so vai ty & trudc thuc nghiém (56%).
Trong khi d6, nhém d6i chitng Van git nguyén ty 1& hing tha 14 68%, khong c6 su thay
d6i dang ké. Bong thoi, ty 1é tré khong hing tha ¢ nhém thuc nghiém giam xubng con
20%, S0 VGi 44% trude do, cho thiy cac bién phép can thiép di phat huy hiéu qua trong
viéc tao himg thu cho tré. Nguoc lai, nhém ddi ching khong ¢ sy chuyén bién, véi 32%
tré van khong hang tha nhu trudc.

Nhiing s6 liéu nay khang dinh rang viéc d6i méi ndi dung, hinh thirc to chirc va
long ghép van dong phu hop da c6 tac dong tich cuc dén thai do tham gia cua tre, gop

phan nang cao chét luong gio hoc gido duc thé chat trong méi trudng mam non
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Bang 3.9. Panh gia két qua k§ ning van ddng caa tré 4 -5 tudi sau thuc nghiém

gitra hai nhom

Nhom thuc nghiém Nhém dbi chirng
TT K¥ niang vin djng Dat Chua dat Dat Chua dat
SL | % | SL | % | SL | % | SL | %
1 | Chay nhanh 10m 22 | 88 3 12 | 19 | 76 6 24
2 | Batxa tai cho 21 | 84 | 4 [ 16 | 18 | 72| 7 | 28

3 |Bochuiquavatcanthap | 18 | 72 | 7 | 28 | 15 | 60 | 10 | 40

Giir thang bang khi di trén

4 vach hep 20 | 80 | 5 | 20 | 17 | 68 | 8 | 32
5 | Ném bong trung dich 23 | 92 2 8 17 | 68 8 32
6 | Leo lén ghé thé duc 21 | 84 | 4 | 16 | 16 | 64 | 9 | 36
7 | Nhayloco5busclientuc| 20 | 80 | 5 | 20 | 15 | 60 | 10 | 40
8 | Bat lién tuc qua vat can 23 92 2 8 14 56 11 44

Cin cr theo Chuong trinh Gido duc Mam non ban hanh kém theo Théng tu so
17/2009/TT-BGDPT, muc tiéu giao duc thé chat d6i véi tré mau gido 4-5 tudi bao gdm
viéc hinh thanh va phat trién cac k¥ ndng van dong co ban nhu: chay, nhay, ném, treéo,
bo, giit thang bang, ... Pay la nhitng k¥ ning nén tang gitp tré phat trién thé luc va pham
chét nhanh nhen, khéo 160, linh hoat. Két qua tir bang 3.8 cho thiy, ty 18 tré dat yéu cau
van dong ¢ nhém thuc nghiém cao hon rd rét so véi nhém ddi ching & tat ca cac ky
ning. Cu thé:

Céc k¥ nang van dong nhu:

-“Leo lén ghé thé duc”: nhom thuc nghié¢m dat 84%, trong khi nhém ddi chirng chi
dat 64%.

~“Nhay 10 ¢o 5 budc lién tuc”: nhom thuc nghiém dat 80%, nhom dbi ching chi
dat 60%.

-“Bat lién tuc qua 3 vat can”: nhom thuc nghiém dat dén 92%, cao hon han so véi
nhoém dbi ching (52%).

Diéu ndy cho thiy cac bién phép gido duc thé chat dugc ap dung trong nhém thuc
nghiém da tac dong tich cuc, cai thién 1o rét k¥ ndng van dong co ban cho tré. Nguoc

lai, ty 1€ “chua dat” & nhém thuc nghiém chi dao dong tir 8-16%, trong khi & nhém ddi
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chung, ty 1€ nay dao dong cao hon nhiéu, tir 24-48%, cho théy su han ché khi khong ap
dung cac bién phap hd trg phu hop.

Tém lai nghién ctru dd xac dinh duoc 5 bién phap dé nang cao hiéu qua gido duc
thé chét cho tré 4 -5 tudi. Nhimng bién phap nay di mang lai cho tré hing thd trong tap

luyén va nang luc van dong cua tré dugc nang 1én 10 rét.

Biéu d6 1: So sanh s tré dat k§ ning van sau thuc nghiém ( n=50)

TY LE PHAN TRAM SO TRE BAT
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Chay nhanh Bat xa tai Bo chuiqua Giir thdng Ném béng Leo Ién ghé Nhay 16 co Bat lién tuc
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10m chd vatcan  bangkhidi tring dich  thé duc 5 budc lién qua vat can
thap trén vach tuc
hep

m Nhém thye nghiém  m Nhém dbi ching

Biéu do 2: So sanh sb tré chua dat k§ ning van dong sau thuc nghiém
(n=50)
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51



TIEU KET CHUONG 3

Trong chwong 3, t6i da trinh bay mét sé bién phap nham nang cao hiéu qua gido
duc thé chét cho tré 4-5 tudi tai Truong Mam non Duong Thily. Céc bién phép tap trung
vao vi¢e lap ké hoach td chirc chudi hoat dong gido duc thé chét theo chu dé; xay dung
moi truong van dong thudn loi, hip dan trong va ngoai 16p hoc; doi méi ndi dung va
hinh thtrc t6 chtrc hoat dong gido duc thé chit; to chirc ngay hoi, ngay 18 thé thao; 1dng
ghép vin dong vao cac hoat dong hiang ngay. Bén canh do, toi da tién hanh t6 chire thuc
nghiém nham kiém chimg tinh kha thi va hiéu qua cta cac bién phap dé xuat. Thong qua
viéc danh gia, so sanh két qua giita nhom thyc nghiém va nhom ddi ching trudc va sau
thyc nghi¢m, két qua cho théy k¥ ndng van dong co ban, murc do tich cyc tham gia van
dong va su huirng tha cua tré & nhom thuc nghiém dugc nang cao 10 rét.

Nhitng két qua dat duoc tir thuc nghiém di khang dinh rang cac bién phap dua ra
1a phut hop véi diéu kién thuc té ciia nha trudng, c6 tinh kha thi cao va mang lai hiéu qua

thiét thuc trong viéc nang cao chét luong gido duc thé chat cho tré mau gido 4-5 tudi.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

Két luan

Qua qua trinh nghién ctru va thuc nghiém dé tai “Mot sé bién phap nang cao hiéu
qua gido duc thé chit cho tré 4-5 tudi tai Truong Mam non Dwong Thuy”, toi rit ra
nhirng két luan sau:
1.GDTC déng vai tro quan trong trong phét trién toan dién cho tré mam non, gitp tré
khée manh, linh hoat va hinh thanh thoi quen van dong tich cuc.
2.Thuec trang tai trudng mam non Duong Thily cho thiy hoat dong gido duc thé chét con
nhiéu han ché vé ndi dung, hinh thirc va méi trudng t6 chirc, anh huong dén sy hing thi
va tham gia cua tré
3.Céac bién phap dé xuat trong dé tai d dugc thuc nghiém va ching minh tinh hiéu qua,
pht hop véi diéu kién thuce té, gop phan ning cao chat luong gido duc thé chat cho tré 4
— 5 tudi.
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PHU LUC
PHU LUC 1
TRUONG DAl HOC QUANG BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC TC - QP Poc lap — Ty do — Hanh Phuc

PHIEU PHONG VAN

Véi muc dich nham tim hiéu nhan thic caa gido vién trong gido duc thé chit cho
tré nang cao hiéu qua gido duc thé chat cho tré mau gido 4 -5 tudi tai trudng mam non
Duong Thity, mong Quy Thay/ C6 nghién ctru ki cac cau hoi dudi day va cho y kién cua
minh bang cach danh dau (X) vao 6 tréng. Y kién dong gop cua thay co s& gitp ching
t6i c6 dugc nhitng co so thiét thuc nhét trong viéc dua ra “Mot s6 bién phap nang cao
hiéu qua gido duc thé chat cho tré 4 -5 tudi & truong mam non Dwong Thuy huyén Lé
Thuy tinh Quang Binh.”

Xin chan thanh cam on!

Muc do danh gia:

R4t quan trong

Quan trong

Binh thuong

Khong quan trong




PHU LUC 2
TRUONG PAI HOC QUANG BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC TC - QP Doc 1ap — Tu do — Hanh Phiic

PHIEU PHONG VAN

Véi myc dich nham tim hiéu thyc trang nhan thac cia gido vién trong viéc thyuc
hién noi dung gido duc thé chit cho tré mau gido 4 -5 tudi tai trudong mam non Duong
Thuy, mong Quy Thay/ C6 nghién ciru ki cac cau hoi dudi day va cho ¥ kién ciia minh
bang cach danh du (X) vao 6 trong. Y kién dong gop cua thay co s& giup chung toi co
duoc nhitng co so thiét thuc nhat trong viéc dua ra “Mot sb bién phap nang cao hiéu qua
gido duc thé chat cho tré 4 -5 tudi o truong mam non Duong Thity huyén Lé Thay tinh
Quang Binh.”

Xin chan thanh cam on!

Cau 1: Thyc hién noi dung bai tap phat trién chung

Thuong xuyén
Thinh thoang
Khong thuc hién

Cau 2: Thyc hién noi dung tro choi van dong

Thuong xuyén
Thinh thoang
Khong thuc hién

Cau 3: Thuyc hién noi dung van dong co ban

Thuong xuyén
Thinh thoang

Khong thuc hién

Cau 4: Thuc hién ndi dung doi hinh doi ngi

Thuong xuyén

Thinh thoang

Khong thuc hién




PHU LUC 3
TRUONG PAI HOC QUANG BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC TC - QP Doc 1ap — Tu do — Hanh Phiic

PHIEU PHONG VAN

Véi muc dich nham tim hiéu thyc trang nhan thac caa gido vién trong viéc thyuc
hién cac hinh thirc gido duc thé chat cho tré mau gido 4 -5 tudi tai trudng mam non
Duong Thity, mong Quy Thay/ C6 nghién ctru ki cac cau hoi dudi day va cho y kién cua
minh bang cach danh dau (X) vao 6 tréng. Y kién dong gop cua thay co sé gitp ching
t61 c6 dugc nhitng co so thiét thuc nhét trong viéc dua ra “Mot s6 bién phap nang cao
hiéu qua gido duc thé chat cho tré 4 -5 tudi ¢ truong mam non Dwong Thuy huyén Lé
Thuy tinh Quang Binh.”

Xin chan thanh cam on!

Cau 1: Thyc hién hinh thic thé duc sang

Thuong xuyén

Thinh thoang

Khong thuc hién

Cau 2: Thyc hién hinh thirc thé duc gio hoc

Thuong xuyén

Thinh thoang

Khong thuc hién

Cau 3: Thuc hién hinh thtc thé duc gitta gio

Thuong xuyén
Thinh thoang
Khong thuc hién

Cau 4: Thuc hién hinh thirc tro choi van dong

Thuong xuyén

Thinh thoang




Khong thyc hién

Cau 5: Thuc hién hinh thirc dao choi tham quan

Thuong xuyén
Thinh thoang
Khong thyc hién

Cau 6: Thyc hién hinh thirc ngay hoi thé thao

Thuong xuyén
Thinh thoang
Khong thuc hién




PHU LUC 4
TRUONG PAI HOC QUANG BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC TC - QP Doc 1ap — Tu do — Hanh Phiic

PHIEU PHONG VAN

Véi muc dich nham tim hiéu thuc trang cap nhat d6i méi phuwong phap giang day
trong gido duc thé chat cho tré miu gido 4 -5 tudi tai trudng mam non Duong Thuy,
mong Quy Thay/ C6 nghién ctru ki cac cAu hoi dudi ddy va cho ¥ kién ciia minh bang
cach danh dau (X) vao 6 trong. Y kién dong gop cua thay co s& gitip chiing t6i ¢ duoc
nhitng co sd thiét thuc nhat trong viéc dua ra “Mot sb bién phap nang cao hiéu qua gido
duc thé chat cho tré 4 -5 tudi o trudng mam non Duong Thuy huyén Lé Thay tinh Quang
Binh.”

Xin chan thanh cam on!

Muc do danh gia

Thuong xuyén
Thinh thoang
Rat it

Chua tung ap dung




PHU LUC 5
TRUONG PAI HOC QUANG BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC TC - QP Doc 1ap — Tu do — Hanh Phiic

PHIEU PHONG VAN

Véi muc dich nhdm tim hiéu thyc trang nhan thic cua gido vién vé mirc do tham
gia cua tré vao viéc gido duc thé chat cho tré mau gido 4 -5 tudi tai trudong mam non
Duong Thity, mong Quy Thay/ C6 nghién ctru ki cac cau hoi dudi day va cho y kién cua
minh bang cach danh dau (X) vao 6 tréng. Y kién dong gop cua thay co sé gitp ching
t61 c6 dugc nhitng co so thiét thuc nhét trong viéc dua ra “Mot s6 bién phap nang cao
hiéu qua gido duc thé chat cho tré 4 -5 tudi ¢ truong mam non Dwong Thuy huyén Lé
Thuy tinh Quang Binh.”

Xin chan thanh cam on!

Muc do danh gia

R4t tich cuc

Tich cuc

Binh thuong

it tham gia

Khoéng tham gia




PHU LUC 6
TRUONG PAI HOC QUANG BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC TC - QP Doc 1ap — Tu do — Hanh Phiic

PHIEU PHONG VAN

Véi muc dich nhdm tim hiéu thuc trang nhan thirc viéc thuc hién cac nhém phuong
phap trong hoat dong giao duc thé chat cho tré mau giao 4 -5 tudi tai trudng mam non
Duong Thity, mong Quy Thay/ C6 nghién ctru ki cac cau hoi dudi day va cho y kién cua
minh bang cach danh dau (X) vao 6 tréng. Y kién dong gop cua thay co sé gitip chiing
t61 c6 dugc nhitng co so thiét thuc nhét trong viéc dua ra “Mot s6 bién phap nang cao
hiéu qua gido duc thé chat cho tré 4 -5 tudi ¢ truong mam non Dwong Thuy huyén Lé
Thuy tinh Quang Binh.”

Xin chan thanh cam on!

Cau 1: Nhém phuong phép truc quan

Thuong xuyén

Thinh thoang

Khong thuc hién

Cau 2: Nhom phuong phéap van dong mau

Thuong xuyén

Thinh thoang

Khong thuc hién

Cau 3: Nhom phuong phép tro choi van dong

Thuong xuyén

Thinh thoang

Khong thuc hién

Cau 4: Nhom phuong phap luyén tap trong hoat dong gido duc thé chat cho tré, mong

quy Thay/C6 nghién ctru ki va tra 15i.

Thuong xuyén




Thinh thoang

Khong thuc hién

Céu 5: Nhoém phuong phap khuyén khich dong vién

Thuong xuyén

Thinh thoang

Khong thuc hién




PHU LUC 7
TRUONG PAI HOC QUANG BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC TC - QP Doc 1ap — Tu do — Hanh Phiic

PHIEU PHONG VAN

Véi muc dich nham tim hiéu thuc trang vé cac yéu t anh huong dén viéc nang cao
hiéu qua gido duc thé chat cho tré mau gido 4 -5 tudi tai trudng mam non Duong Thuy,
mong Quy Thay/ C6 nghién ctru ki cac cAu hoi dudi ddy va cho ¥ kién ciia minh bang
cach danh dau (X) vao 6 trong. Y kién dong gop cua thay co s& gitip chiing t6i ¢6 duoc
nhitng co sd thiét thuc nhat trong viéc dua ra “Mot sb bién phap nang cao hiéu qua gido
duc thé chat cho tré 4 -5 tudi o trudng mam non Duong Thuy huyén Lé Thay tinh Quang
Binh.”

Xin chan thanh cam on!

Céc yéu té anh huong:

Trinh d¢ chuyén mon, ki ndng cua gido vién

Hung tha va su hop tac cua tré

Trang thiét bi, 6 dung van dong

San choi, khong gian van dong

Nhan thirc va su hé tro tir phu huynh

Thoi gian to chirc hoat dong thé chat

N1 dung chuong trinh hoc




PHU LUC 8
TRUONG PAI HOC QUANG BINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC TC - QP Doc 1ap — Tu do — Hanh Phiic

PHIEU PHONG VAN

Véi muc dich nham danh gia thuc trang kha ning thuc hién cac van dong co ban
cua tré mau gido 4 -5 tudi tai trudng mam non Duong Thily, mong Quy Thay/ Co nghién
ctru ki cac cau hoi dudi day va cho ¥ kién cuia minh bang cach danh dau (X) vao 6 trong.
Y kién déng gop cua thay co sé& gitip chung t6i ¢6 duoc nhiing co sé thiét thuc nhat trong
viéc dua ra “Mot s6 bién phap nang cao hiéu qua gido duc thé chat cho tré 4 -5 tudi &
truong mam non Duong Thuy huyén Lé Thay tinh Quang Binh.”

Xin chan thanh cam on!

Cau 1: Thyc hién van dong chay nhanh 10 — 15m
Pat

Chua dat

Cau 2: Thyc hién van dong bat xa tai chd

Dat

Chua dat

Cau 3: Thyc hién van dong bo chui qua cong
Pat
Chua Dat

Cau 4: Thyc hién van dong ném xa bang 1 tay
Dat
Chua dat




Cau 5: Thyc hién van dong di thang béng trén ghé thé duc
Dat
Chua dat

Cau 6: Tuc hién van dong leo tréo qua vat can
Pat

Chua dat

Cau 7: Thuc hién van dong nhay 10 co

Dat

Chua dat

Cau 8: Thuc hién van dong bat lién tuc vao 5 — 6 vong
Dat
Chua dat




PHU LUC 9
PHIEU PHONG VAN
Lwa chon cac bién phap ning cao hiéu qua gido duc thé chit cho tré 4 — 5 tudi

& trwdng mam non Dwong Thiy — L¢é Thity —Quang Binh

Hién nay t6i dang tién hanh nghién ctru dé tai « Mot sb bién phap nang cao hiéu
qua gido duc thé chét cho tré 4 -5 tudi ¢ trudng mam non Duong Thay — Lé Thay —
Quang Binh”. Dé nghién ctru dat duoc két qua va chinh x4c trong viéc lya chon cac bién
phép ning cao hiéu qua gido duc thé chat cho tré 4 -5 tudi ¢ truong mam non Duong
Thay — Lé Thuy — Quang Binh nhitng dong gdp d6 ctia quy Thay/Co ddi voi nghién ciru
ctia chiing toi 12 vo cing quan trong. Rat mong quy Thay/ C6 gitp ching toi dua ra
nhitng lua chon va y kién chinh xac nhét & bang dudi day. Hay danh dau (X) vao 6 ma
minh lya chon.

Xin chan thanh cam on!

D ON VI CONG TAC It

Tra loi

TT Cac bién Phap — —
Pong Y Khong Dong Y

1 |Lap ké hoach t6 chtrc chudi hoat dong gido

duc thé chét cho tré 4 -5 tudi theo chu dé

2 | Xay dung mdi truong van dong thuan loi,

hap dén trong va ngoai 16p hoc

3 | Tang cuong ung dung tro choi van dong
trong rén luyén k¥ nang van dong co ban

cho tré

4 | Nang cao nang luc chuyén moén cua gido

vién trong gido duc thé chat

5 | Pay manh sy phoi hop giita gia dinh va nha

truong trong gido duc thé chat cho tré

6 | Long ghép ndi dung gido duc thé chat vao
cac hoat dong hoc tap khac




7 | T6 chirc cac ngay hoi , ngay 18 thé thao cho
tré

8 | Ung dung cong nghé thong tin trong to chirc
hoat dong gido duc thé chét

9 | Phoi hop chit ché véi gia dinh

10 | Long ghép van dong vao cac hoat dong hing

ngay




M@t s6 hinh anh tai trwdong mam non Dwong Thiy, huyén Lé Thay,
tinh Quéang Binh
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