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TÓM TẮT: Thông qua các phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy, nghiên cứu triển 
khai ứng dụng các giải pháp được lựa chọn phát triển thể chất của học sinh lớp 6, cho thấy: đa số 
nội dung đánh giá thể chất có sự khác biệt với ý nghĩa thống kê (p<0.05); kết quả đánh giá xếp loại 
sự phát triển thể chất theo từng tiêu chí của nhóm thực nghiệm tốt hơn hẵn nhóm đối chứng.

Từ khóa: giải pháp, học sinh lớp 6, phát triển thể chất, Quảng Bình, ứng dụng.

ABSTRACT: Through conventional scientific research methods, research and application of 
selected solutions for physical development of 6th grade students showed that most of the content of 
physical assessment is different from statistical significance (p<0.05); The results of the evaluation 
of physical development according to each criterion of the experimental group were better than 
that of the control group.
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Phát triển thể chất là quá trình hình 

thành, biến đổi tuần tự theo quy luật trong 
suốt cuộc đời của mỗi con người tương đối 
lâu dài về hình thái, chức năng và tố chất thể 
lực, có ảnh hưởng trực tiếp đến khả năng 
hoạt động thân thể và trí tuệ của mỗi người. 
Tuy nhiên, để làm được việc đó, trước hết 
phải quan tâm đến công tác giáo dục thể 
chất cho thế hệ trẻ. Ở Việt Nam, chương 
trình giáo dục phổ thông 2018 đã được áp 
dụng vào bậc Trung học cơ sở từ năm học 
2021 – 2022. Để triển khai có hiệu quả công 
Giáo dục thể chất, hình thức giáo dục nhất 
thiết phải được truyền thụ một cách chặt 
chẽ và hệ thống. Trong đó chủ yếu là dạy 
học sinh thông qua các động tác có nhịp 
điệu, kỹ thuật thể thao và bài tập thể chất 
phù hợp là yếu tố quan trọng quyết định đến 
sự phát triển năng lực thể chất. Bên cạnh đó, 

các giải pháp phát triển thể chất sẽ làm cho 
công tác giáo dục thể chất ngày càng hoàn 
thiện, phát triển, góp phần nâng cao chất 
lượng đào tạo nhà trường 
2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

Nghiên cứu đã sử dụng phương pháp 
phân tích và tổng hợp các tài liệu; phương 
pháp phỏng vấn - tọa đàm, phương pháp 
kiểm tra y sinh học, phương pháp thực 
nghiệm sư phạm và phương pháp toán học 
thống kê.
3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN 
LUẬN
3.1. Thực tiễn GDTC cho học sinh lớp 6 
thành phố Đồng Hới tỉnh Quảng Bình

Việc thực hiện chương trình được các 
trường THCS trên địa bàn thành phố Đồng 
Hới thực hiện theo Quyết định số 1384/QĐ-
SGDĐT-GDTrh ngày 29/9/2011 của Giám 
đốc Sở GD&ĐT Quảng Bình.
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Đặc điểm dạy và học môn Thể dục phụ 
thuộc nhiều vào cơ sở vật chất và khí hậu 
thời tiết ở các vùng miền khác nhau. Vì vậy, 
Sở GD&ĐT căn cứ vào phân phối chương 
trình của Bộ GD-ĐT để xây dựng cụ thể của 
Sở áp dụng cho các trường THCS  từ năm 
học 2011-2012. Trong quá trình thực hiện, 
nếu phát hiện những điểm chưa hợp lý thì sẽ 
điều chỉnh bổ sung trong năm học tiếp theo 
để phù hợp với tình hình thực tế của các 
trường trên địa bàn toàn tỉnh. 

Không bố trí dạy vào tiết 5 buổi sáng 
và tiết 1 buổi chiều, không bố trí học hai tiết 
liền cùng buổi. Riêng môn Bơi do nhà 
trường quy định nhưng nội dung học và 
lượng vận động phải luôn vừa sức HS, bố trí 
học không quá 2 tiết/buổi.

Môn thể thao tự chọn (TTTC): Chọn 
những môn được biên soạn trong chương 
trình và sách giáo viên để giảng dạy. Tổ, 

nhóm thể dục của các trường tổ chức biên 
soạn chương trình bảo đảm thời lượng, nội 
dung vừa sức học sinh. Ban giám hiệu nhà 
trường tổ chức thẩm định và phê duyệt 
trước khi đưa vào giảng dạy.

Đối với môn chạy bền: Những tiết có 
nội dung chạy bền, giáo viên cần phải tính 
toán kĩ lượng vận động của các nội dung 
trong cùng tiết dạy để đưa ra lượng vận 
động hợp lí cho học sinh theo nhóm sức 
khoẻ và giới tính sao cho vừa sức, tránh 
hiện tượng quá tải. Trong một tiết dạy, nội 
dung chạy bền được sắp xếp một cách hợp lí 
vào cuối phần cơ bản, như vậy thời gian 
chạy bền khoảng khoảng 3-8 phút. Khi học 
sinh đã học đủ thời lượng và luyện tập 
thường xuyên thì giáo viên kiểm tra [3], 
tổng hợp phân phối chương tình được trình 
bày ở Bảng 1.

Bảng 1. Tổng hợp phân phối chương trình lớp 6 môn Thể dục
ở thành phố Đồng Hới, tỉnh Quảng Bình
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Phân tích kết quả ở Bảng 1 cho thấy: nội 
dung lý thuyết chiếm 2.86 %; thực hành tiết 
chiếm 81.43%; kiểm tra chiếm tỷ lệ 15.71% 
(trong đó: đội hình đội ngũ chiếm 11.43%; 
bài thể dục phát triển chung chiếm 8.57; chạy 
ngắn 14.29%; Chạy bền chiếm 8.57%; nhảy 
cao và nhảy xa 17.14%; đá cầu 8.8.57%; ôn 
tập, kiểm tra giữa kỳ, học kì I và II 15.17%.
3.2. Kết quả lựa chọn các giải pháp phát 
thể chất cho học sinh lớp 6 trên địa bàn 
thành phố Đồng Hới, tỉnh Quảng Bình

Từ việc nghiên cứu phân tích cơ sở 
thực tiễn, điều kiện địa phương và tham 
khảo các tài liệu chuyên môn có liên quan, 
tiến hành phỏng vấn 26 chuyên gia có kinh 
nghiệm trong lĩnh vực giáo dục thể chất và 
thể dục thể thao đã lựa chọn được 05 giải 
pháp, bao gồm:

- Giải pháp 1: Tuyên truyền giáo dục ý 
thức tổ chức kỷ luật cho người học thông qua 
vận dụng những kiến thức giáo dục sức khỏe, 
đạo đức, nhân cách, lối sống cho học sinh.

- Giải pháp 2: Tích hợp, lồng ghép các 
hình thức giáo dục hoạt động ngoài giờ lên 
lớp, thể dục giữa giờ gắn liền với các nội 
dung giáo dục thể chất.

- Giải pháp 3: Hình thành, phát triển 
nhu cầu, thói quen luyện tập thể dục thể 
thao, khả năng lựa chọn và sử dụng môn thể 
thao phù hợp để luyện tập vì sức khoẻ.

- Giải pháp 4 Chú trọng hướng dẫn học 
sinh phương pháp thực hành bài tập vận động 
và phương pháp luyện tập cá nhân, luyện tập 
nhóm có kiểm tra đánh giá. Kết hợp đổi mới 
phương pháp dạy học thể dục theo hướng 
tích cực hóa, phát triển tính chủ động, sáng 
tạo của học sinh trong giờ học thể dục.

- Giải pháp 5: Chú trọng đổi mới tổ 
chức dạy học giáo dục thể chất theo hướng 
thích hợp và cá biệt (phân loại sức khỏe, thể 
lực và năng khiếu của học sinh trong từng 

lớp học).
Trong 05 giải pháp xây dựng được 

trình bày ở trên đều xác định rõ: mục đích 
giải pháp, nội dung giải pháp, các biện pháp 
thực hiện, thời gian triển khai, công tác phối 
hợp quản lý điều hành và triển khai.
3.3. Ứng dụng các giải pháp phát thể chất 
cho học sinh lớp 6 trên địa bàn thành phố 
Đồng Hới, tỉnh Quảng Bình
3.3.1. Thời gian, địa điểm, khách thể và kế 
hoạch thực nghiệm

Thời gian thực nghiệm: từ tháng 
11/2020 đến tháng 6/2021

Địa điểm thực nghiệm: Trường Đại học 
Quảng Bình và các trường Trung học cơ sở 
trên địa bàn Đồng Hới, tỉnh Quảng Bình

Khách thể thực nghiệm: bao gồm có 
281 học sinh lớp 6 trên địa bàn thành phố 
Đồng Hới, tỉnh Quảng Bình, trong đó có 
131 nữ và 150 nam được chia thành hai 
nhóm, nhóm đối chứng gồm có 142 em (76 
học sinh nam và 66 học sinh nữ) học tập 
theo chương trình, kế hoạch giảng dạy của 
nhà trường và các hoạt động ngoại khóa do 
giáo viên hướng dẫn. Nhóm thực nghiệm 
gồm có 139 em (74 học sinh nam và 65 học 
sinh nữ) ngoài học tập theo chương trình và 
kế hoạch giảng dạy của nhà trường được áp 
dụng thêm 05 giải pháp đã nghiên cứu.

Kế hoạch thực nghiệm: căn cứ vào các 
giải pháp cụ thể đã được xây dựng chi tiết, 
nghiên cứu triển khai thực nghiệm cho đối 
tượng trong 08 tháng, mỗi tuần có 02 tiết 
học. Quá trình thực nghiệm giáo viên luôn 
chú trọng hướng dẫn cho học sinh luyện tập 
ngoại khóa các bài tập được ứng dụng ở trên 
lớp nhằm củng cố, nâng cao sức khoẻ, phát 
triển toàn diện các tố chất vận động.   
3.3.2. Đánh giá kết quả thực nghiệm

Kết quả trước thực nghiệm
Để đánh giá thể lực nhóm đối chứng và 
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thực nghiệm trước thực nghiệm, nghiên 
cứu sử dụng các chỉ số đã lựa chọn để kiểm 
tra đánh giá năng lực thể chất về hình thái, 

chức năng và tố chất vận động (bao gồm 10 
chỉ số). Kết quả kiểm tra đánh giá được 
trình bày ở Bảng 2 và Bảng 3.

X X

X X

Bảng 2. Đánh giá các chỉ số thể chất của nam học sinh lớp 6, 
thành phố Đồng Hới, tỉnh Quảng Bình
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Phân tích Bảng 2 và Bảng 3 cho thấy 
sự khác biệt giữa nhóm thực nghiệm và đối 
chứng cả nam và nữ là không có ý nghĩa ở 
ngưỡng xác suất p> 0.05. Điều đó chứng tỏ 
rằng, trước thực nghiệm các chỉ số thể chất 
của của hai nhóm là tương đương nhau. 

3.2.3. Kết quả sau thực nghiệm 
Sau thực nghiệm nghiên cứu tiến hành 

kiểm tra kết quả của hai nhóm để đánh giá 
sự khác biệt. Kết quả được trình bày cụ thể 
ở Bảng 4 và Bảng 5.

X X

Bảng 4. Đánh giá các chỉ số thể chất của nam học sinh lớp 6, thành phố Đồng Hới,
tỉnh Quảng Bình sau thời gian thực nghiệm

Phân tích kết quả các chỉ số thể chất 
của nam học sinh lớp 6, thành phố Đồng 
Hới, tỉnh Quảng Bình sau thực nghiệm ở 
Bảng 4 cho thấy: chỉ số chạy 5 phút tùy sức 
sự khác biệt với ý nghĩa thống kê ở ngưỡng 
xác suất p<0.02; các chỉ số tần số mạch đập, 
dung tích sống, công năng tim, bật xa tại 

chỗ nằm ngữa gập cơ bụng và chạy 30m 
xuất phát cao sự khác biệt với ý nghĩa thống 
kê ở ngưỡng xác suất rất cao (p<0.001); tất 
cả các chỉ số còn lại (chiều cao, cân nặng và 
BMI) sự khác biệt nhưng không mang ý 
nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất p>0.05.
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X X

Bảng 5. Đánh giá các chỉ số thể chất của nữ học sinh lớp 6,
thành phố Đồng Hới - Quảng Bình sau thời gian thực nghiệm

Phân tích kết quả các chỉ số thể chất 
của nữ học sinh lớp 6, thành phố Đồng Hới, 
tỉnh Quảng Bình sau thực nghiệm ở Bảng 5 
cho thấy: các chỉ số chạy 5 phút tùy sức và 
dung tích sống sự khác biệt với ý nghĩa 
thống kê ở ngưỡng xác suất p<0.05; chỉ số 
bật xa tại chỗ sự khác biệt với ý nghĩa thống 
kê ở ngưỡng xác suất p<0.02; các chỉ số tần 
số mạch đập, công năng tim, nằm ngữa gập 
cơ bụng và chạy 30m xuất phát cao sự khác 
biệt với ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất 
rất cao (p<0.001); tất cả các chỉ số còn lại 
(chiều cao, cân nặng và BMI) sự khác biệt 

nhưng không mang ý nghĩa thống kê ở 
ngưỡng xác suất p>0.05.
4. KẾT LUẬN

Những giải pháp được lựa chọn thông 
qua kết quả ứng dụng đánh giá các chỉ số 
thể chất cho thấy sự khác biệt giữa nhóm 
thực nghiệm và đối chứng đa số đều có ý 
nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất (p<0.05), 
điều đó chứng tỏ tính hiệu quả của các giải 
pháp đã lựa chọn (ngoại trừ các chỉ số chiều 
cao, cân nặng và BMI sự khác biệt nhưng 
không mang ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác 
suất p>0.05). 
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