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1.Mé diu

Gido dyc thé chat (GDTC) 1a mot trong nim mat giao duc khong thé thiéu
trong chuong trinh dao tao cua mdi truong dai hoc nhu: P, tri, thé, my, lao
dong. Trong d6, GDTC nhim muyc dich phat trién thé chat va kéo dai tudi tho
cho con ngudi. GDTC c6 mbi lién hé mat thiét voi cac mit gido duc khac. Néu
thé chat yéu kém con nguoi kho ¢ thé phat trién mot cach toan dién va déng
gop vao sy phat trién chung cua toan xa hoi. Vi 1€ d6, GDTC ludén dugc céac co
sO gido duc dao tao coi trong va dua vao giang day nhu nhitng ndi dung bét
budc.

2.Thuec trang va nguyén nhan

Gi4o duc thé chét c6 vai tro rit quan trong trong viéc rén luyén vé thé luc
nhim nang cao stc khoé sinh vién (SV) véi muc tiéu “Khoe dé hoc tap, xdy
dung va bao v¢ T quéc”, “Khoe dé chinh phuc dinh cao tri thuc”. Mac du Luat
Thé duc, thé thao (TDTT) (ndm 2006, tai muc 2, GDTC trong nha truong) di
quy dinh rat 1o nhung tir trude téi nay GDTC van bi xem 1a mdn hoc phy. Viée
danh gia chat lugng GDTC trong truong 1a viée 1am hét strc can thiét dé tim ra
cac bién phap khic phuc nhiing diém con yéu, phat huy nhimng yéu t6 c6 loi.
Pong thoi, dé ra cac bién phap t6i wu nham phat trién thé chit cho SV. Tuy
nhién, cho dén nay Trudng Pai hoc Lao dong - X3 hoi (PHLDXH) da c6 nhirng

bién phap nham nang cao chit luong GDTC nhung chua cao.

San bai tap luyén mon hoc GDTC con chua duge quy hoach c¢6 dinh,
tiéu chuan con thap, nha tdp va nha thi ddu chwa c6. Trén hai san Bong
chuyén va san Bong r6 mdi budi cé bdn 16p hoc voi sb luong 65 hodc70

SV/16p khién viéc tdp luyén cua cdc em gap rat nhiéu kho khin. Nho co su



quan tim cta linh dao Trudng PHLDXH, cic phong ban chirc ning, su c¢d
ging cua thay va trd, cong tac GDTC d3 dat dugc nhitng hiéu qua budc dau,
giang day noi khéa da di vao né nép. Song bén canh dé, hién nay, cong tac
GDTC trong Truong DPHLDXH con nhiéu bat cap. Thé luyc cta nhiu SV rat
kém, trong khi y thirc rén luyén TDTT chua cao, diéu kién co s¢ vat chat dé t6
chuc tap luyén con thiéu thdn va kém chat luong, phuong phép giang day con

thiéu tinh hap dan.

Qua kinh nghiém giang day c4 nhan ciing nhu tham khao ¥ kién cia cac
chuyén gia, dong nghiép, chung toi nhan thay: Chéat lugng hoc tap ndi chung va
két qua hoc tap mén GDTC noi riéng phu thudc vao thai d¢ cua SV véi mon hoc
ma biéu hién ra ngoai bang su hing thu say mé cua nguoi hoc ddi véi mon hoc
GDTC. Piéu nay phan nio 1y giai thyc trang “ddi phd” ciia SV ddi vdi mon hoc
nay. Viéc SV c6 quyén lya chon giang vién giang day mon hoc GDTC cua
minh, nhung da s6 cic em khong lya chon giang vién theo tiéu chuan nhat dinh
nhu: trinh do chuyén mon, phuong phap giang day, thai d§ 1€n 16p cua gidng
vién ma cac em chi chon nhitng giang vién dé tinh hay cho diém cao, gitp cac
em khong can phai cd ging hoc van dat diém qua. Tir thyuc trang trén doi hoi
phai co nhimg giai phap cu thé dé nang cao chat lugng trong gid hoc GDTC
chinh khoa 1 vo cung céap thiét, doi hoi nhirng nguoi 1am cong tic GDTC phai

c6 nhitng giai phap dé khic phuc van dé trén.
3. Céc giai phap cu thé
3.1. Dong co hoc tip mon hgc cho SV

Stre khoé 1a von quy cua con nguoi. Co sirc khoé 14 o tat ca. Vay lam gi
dé co stic khoé ? Ngoai nhitng van dé khac khong noi dén ¢ day thi tap luyén
TDTT thudng xuyén 1 bién phap hiru hiéu va don gian nhat gitup ching ta cling
cd, gilt gin va ting cuong stc khoé. Mon hoc GDTC lam dugc didu nay. N6
gitip SV giam bét su cang thang, mét moi trong hoc tap, lao dong va cac sinh
hoat khac; giup cac em hiéu va tap luyén ding phuong phap, dung ki thuat dong

tac gop phan vao viéc nang cao strc khoé. SV hiéu dugc van dé nay s€ hinh
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thanh dugc dong co hoc tap. Nhu vay tao dugc sy hung phﬁn, sy hing thu ddi

v&1 mon hoc trong cac SV.
3.2. Pic diém strc khoé, tAm sinh 1y Itra tudi

Gi6i tinh ¢6 anh hudng rat 16n dén cach thirc tap luyén TDTT. Nam gi6i va nir
gi6i ¢6 cau tric giai phiu va tim sinh 1y khac nhau. Do d6, mdi mon thé thao s& dem
lai HTHT va thi d4u khac nhau d6i v&i nhitng nguoi hoc thude gidi tinh khac nhau.

Viéc giang day cho mot 16p c¢6 ca SV nam va SV nir doi hoi GV phai co
cach thirc to chirc giang day va huan luyén thich hop theo nhoém gidi tinh.

Vé tudi doi, & mdi ltra tudi con nguoi ¢ qua trinh dién bién tAm sinh 1y va
kha ning phdi hop van dong khac nhau. O Itra tudi thanh nién ngudi choi thé
thao thuong co thé luc tdt, nhanh nhay va kha ning phéi hop van dong tét. Do
d6, ho nhanh chong ndm bat duoc nhiing k¥ ning, k¥ xdo van dong. Tuy nhién,
& ltra tudi nay, tm sinh ly cua SV chua thyc su 6n dinh dan t6i hién tuong “ca them

chong chan”.
3.3. Noi dung, phwong phap giang day

Trudc hét, trong mdi gio 1én 16p, giang vién can phai ting cudng gido duc
¥ nghia muc dich mon hoc, thay doi cach day dé tao ra khong khi thi dua trong
16p hoc, ning cao ning lyc giang day, dic biét 1a phai biét sir dung cac phuong
phap giang day phu hop va linh hoat. Trong mdi tiét hoc nén ap dung phuong
phap trd choi va phuong phap thi dau, lién tuc ¢b vii, khich 18, dong vién dé cac
em c6 dong luc tap luyén, phén dau & tung ndi dung va toan 16p hoc, cai tién
gi4o trinh pht hop v6i nhu cdu va sé thich caa HS, SV. Pua ndi dung tiéu chuan
rén luyén thé thao vao ndi dung budi hoc va ndi dung kiém tra danh gia mon
hoc, kich thich chuyén can hoc tap cua SV. Déng thoi, cling can phai tao diéu
kién dau tu vé sin bii va dung cu dé hoc tap, tao dung phong trao TDTT tot &

trong truomg, dé cao vi tri mén hoc GDTC nhu nhitng mén hoc khac.

Vi ndi dung cua bai chinh 1a sy t6 churc qua trinh day hoc tirc 1a thuc hién

su thong nhét giita qua trinh day va qué trinh hoc. Trong d6 qua trinh day la



ngudi giang vién cung cp nhitng kién thirc mgi cho SV va thong qua dé nguoi
giang vién thyc hién nhiém vu gido duc va phat trién cho SV, con d6i véi SV thi
giang vién can phai chu dong diéu khién, hudng dan 16p hoc dé SV tiép thu kién
thirc mot cach chu dong va nim viing kién thirc mot cach co hé thong va bién
nhiing kién thirc 4y thanh cai ciia minh, nén giang vién can phai:

- Ap dung triét dé va phu hop cic nguyén tic giang day TDTT: nguyén
tac tu tudng, nguyén tic truc quan, nguyén tic toan dién, hé thong, nguyén tic

pht hop v6i kha nang tiép thu ctia SV, nguyén tic cung cb va nang cao.

- Str dyung t6t cac phuong phap giang day thé duc, pht hop véi ndi dung,
dong tac: phuong phap hoan chinh va phan doan, phuong phap gidng giai va lam
mau, phuong phap luyén tap, phuong phép sira chita cac dong tac sai. ..

- C6 ké hoach giang day va phuong phap tién hanh gio thé duc cu thé va
hop ly.

- Chu trong 4p dung cac gidi phap khoa hoc cong ngh¢ thong tin vao
giang day.

Viéc thay d6i, cai tién phuong phap giang day 1a tng dung CNTT vao
mot sd bai day, tiét hoc thé duc can thuc hién mot sb viéc sau:

- Cho cac em xem bang hinh mén hoc lién quan cua cac VDV hang dau
thé gid1 thuc hién dé cic em cam nhén, hinh dung dugc moén hoc, cd géng tap
luyén.

- Minh hoa nhiing ndi dung da trinh bay bang nhiing hinh anh, thudc
phim cu thédé cac em hinh dung, tiép thu nhanh va hiéu qua hon.

- Xem nhitng thudc phim khi thyc hién dong tac ki thuat dugc quay cham,
gitip cac em nhin nhan, tim hiéu cin c¢& nén tiép thu nhanh va chinh xAc.

Chinh nhitng dong tac do cac em thuc hién dugc ghi nhan dé cung nhau
theo ddi, phan tich, danh gia, nhimg vu va khuyét diém cta dong tac d6, dé cing

nhau hoc tap. Nhitng hinh 4nh nay da kich thich, gay hiing tha trong hoc tap cho



cac em, lam ti€t hoc s61 dong, khong khi hoc vui vé dugc tang thém nén tac

dong rat tot dén két qua hoc tap cua cac em.
3.4. Cong tac quan Iy va dam bao co sé vt chat

D¢ thuc hién dugc cac giai phap cu thé nhu trén, can c6 sy quan tdm dau

tu cua cac cap lanh dao va can to chire thyc hién céac gidi phap vi mo nhu sau:

3.4.1. Xay dung cac giai phap nham bdi duwong chuyén mén nghiép vu
cho giang vién

Trén co sé duy tri va nang cao chat luong hoat dong cta co cdu to chirc
quan ly phong trao TDTT cua truong, ddm bao phan cong cua cac bo phan chire
nang, tang cuong hoat dong chi dao cua ban giam hi¢u phéi hop chat ché hoat
dong ctia B6 mon. GDTC véi cac to chirc doan thé va phong ban chirc ning dé
tao moi diéu kién thuan lgi cho viéc phat trién phong trao TDTT cua nha truong
du6i nhiéu hinh thc.

- X4y dung co ciu to chirc quan 1y Bé mén GDTC. Véi muyc dich phan
cong trach nhiém cho tirng mon, ting can b gidng day, dam bao hoan thanh
nhiém vu, chic trach cta giang vién d6 1a giang day ndi khoa, xdy dung ké
hoach phat trién phong trao TDTT ciia nha trudng; viét sang kién kinh nghiém

cua khoa hoc.

- T6 chitc huéng dan phong trao tap luyén ngoai khoa ctia SV va hudn
luyén vién cac doi tuyén tham gia cac giai thé thao cua cac cip trudong, nganh,
bo... Can phan cong cac to chuyén mon cho phu hop véi diéu kién giang day va
phu hop vé1 do1 ngii gidng vién.

- Viéc ap dung xay dung lai chuong trinh chi tiét d6i véi mon GDTC cua
nha truong dé 4p dung s& chii dong trong viéc lya chon doi ngii giang vién giang
day phu hgp v61 kha ndng. Qua do6 phat huy dugc nang luc, sé truong cua tirng
giang vién dé van dung trong vi¢c thuc hién xa hoi hoéa gido duc la rat tot.

Khong nhirng tao hi¢u quéa cho gido duc TDTT ma con tao nén cac hoat dong



phong trao s6i noi trong cac doan thé, dap ting dugc yé€u cau xa hdi va nha

truong.

- Cong tac can bd: can ting cudng cong tac gido duc chinh tri tu tudng,
nang cao y thirc trach nhiém cua giang vién d6i véi viéc nang cao chat lugng
GDTC ciia SV va phong trio TDTT cua nha truong. To chirc cac hoat dong sinh
hoat chuyén mon nghiép vu, ctr can bd di hoc cac 16p boi dudng chuyén mon,
nang cao trinh do trén dai hoc c6 ké hoach tiép nhan va bdi dudng giang vién tré
c6 trinh d6 1y luan va chuyén mon nhu mot sé mén ma nha trudng dang thiéu.
Giang vién tré can c6 sy nhiét tinh va ¥ thirc trach nhiém cao, c6 kha ning to
chtrc cac hoat dong, thé thao quan ching, 13 doi ngii ké cin dé thay thé d6i ngi
giang vién cao tudi dap Gng yéu cAu md rong va nang cao chat lugng cong tac

GDTC va phong trao TDTT cua nha truong trong tuong lai.

3.4.2. Ting cwdng tuyén truyén, nhin thirc vé vai tro cong tac to chirc

trong nha truong

Vé6i muc dich 1a tuyén truyén nang cao nhan thic va trach nhiém cua lanh
dao nha trudng, cac to chire doan thé, cac phong ban chirc ning c6 lién quan cua
nha trudng, ciing nhu tuyén truyén nang cao ¥ thirc hoc tap cta SV nhan thic vi
tri vai tro ctia rén luyén TDTT nhiam nang cao strc khoe va xay dung 16i song
lanh manh. Khuyén khich va tao diéu kién ting cudng cac hoat dong van hoa,
van ngh¢, TDTT cua SV trong toan truong.

3.4.3. Pam bao co sé vt chit, kinh phi phuc vu cho cong tic GDTC

Pé nang cao chit luong GDTC va hoat dong TDTT cho SV, phai dam bao
nhiing diéu kién co so vat chét, kinh phi phuc vu cho viéc gidang day mon hoc
thé duc nodi khoa cling nhu cac hoat dong ngoai khoa va tu tap luyén thé thao cua
SV. Do viy, can phai xay dung cac hé théng san bii thé thao dap tng dung theo
yéu cau cua B Gido duc & Pao tao quy dinh.

- Cai tao nang cép san bai dé co thé tan dung tdi da diéu kién cta nha

truong phuc vu gidng day va tap luyén.



- Pam bao mua sim trang thiét bi dung cu phuc vu cho gidng day va tap

luyén du vé s6 lugng va ddm bao dugc chat lugng.

- Pinh muc kinh phi cho ké hoach phat trién phong trao thé thao cing véi

viéc tang cuong cong tac xa hoi hoa cac hoat dong thé thao cua SV.

- T6 chire déy manh cac hoat dong ngoai khoa cho SV c6 gidng vién
huéng dan tap luyén va thi d4u thé thao dé cac hoat dong cua SV tr¢ thanh ndi

dung ctia do1 song van héa mang tinh thuong xuyén, lién tuc.

Tom lai, muén duy tri phat trién cong tic GDTC cuia truong mot cach
hiéu qua, can c6 nhiéu giai phap va quan trong nhat 1 phai c6 sy phdi hop hai
hoa giira cac giai phap thi chit luong giang day mon GDTC trong céc trudng
Dai hoc ndi chung va dac bi€t 1a Truong Dai hoc Lao dong — Xa hoi ngay cang
phat trién va co chat lugng t6t hon. Day cling 1a mot van dé thyuc hién nhiém vu
xa hoi hoa gido duc ma Pang va Nha nudc ta rat quan tAm. Thong qua viéc ning
cao chit lugng GDTC, tao ra san choi cudn hit cho SV vao céac hoat dong lanh
manh, lam gidm di cac t¢ nan xa hoi. Tu do, nang cao dugc vi thé nha truong

trong gido duc dao tao.



