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Tom tit: Nghién ciru da chi ra nhitng ton tai co ban trong hoat dong Gido duc Thé chit (GDTC) néi
khéa lam co 56 cho dinh hwéng cdac gidi phdp d6i méi, nham nédng cao chat heong va hiéu qua cong tac GDTC cho

hoc sinh cdc trieong trung hoc phé théng (THPT) trén dia ban thanh phé Son La.
Tir khéa: Thuc trang, gido duc thé cht, trung hoc phé théng, thanh phé Son La.

1. Pit van dé

Pang va Nha nuéc ludn quan tdm siu sic dén cong tac Gido duc Thé chat (GDTC) &
tat ca cac cép hoc, bac hoc trong hé théng giao duc nudc ta, tao moi diéu kién dé cong tac
GDTC trudong hoc dugc phét trién sau rong ¢ khip cic ving mién trén ca nude. Trén co sO
do, cong tac GDTC truong hoc da dat dugc nhiing thanh tyu quan trong ddi voi su nghiép
giao duc toan dién cho thé hé tré.

Tuy nhién, GDTC noi khoa trong cic nha truong phd thong nédi chung va céc truong
THPT trén dia ban thanh phd Son La néi riéng con khong it nhitng khé khin va ton tai: Diéu
kién co so vét chat (CSVC), dung cu chua dap tmg duoc yéu cau thuc tién hoc tip; chuong
trinh mon hoc va té chuc thuc chua phat huy duogc tinh tich cuc ctia nguoi hoc; co cAu to chuc
va chuyén mon doi ngii gido vién con nhiing bat cap; chat lugng va hiéu qua chua twong ximg
v6i tiém ndng va gia tri dich thuc ctia mon hoc.

Trudc yéu cau cia sy nghiép déi moi cin ban va toan dién nén Gido duc Viét Nam,
két qua danh gia thyc trang va nguyén nhan cia nhiing ton tai do, 1a co s quan trong dé tién
hanh cac hoat dong ddi md&i nham tao ra su chuyén bién tich cuc ddi vai cong tac GDTC ndi
khoa trong cc nha trudng THPT trén dia ban thanh phd Son La.

Qua trinh nghién ctru da su dung cac phuong phap nghién ctru: Phuong phap phan
tich, tong hop tai liéu; phuong phap phong van, diéu tra; phuong phap quan sat su pham va
phuong phép toan hoc thong ké.

2. Két qua nghién ctru

2.1. Thuc trang truwong, I6p, gido vién, hoc sinh bic trung hoc pho théng trén dia ban
thanh pho Son La

So luong, truong, I0p, gido vién va hoc sinh

Khao sat sd lugng truong, 16p, gido vién Thé duc (GVTD) va hoc sinh THPT trén dia
ban thanh phd Son La. Két qua duoc trinh bay tai bang 2.1.
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Bang 2.1. Thong ké vé s6 lwgng truong, 16p, gido vién va hoc sinh Trung hoc pho théng
trén dia ban thanh phé Son La nim hoc 2016 - 2017

Sé lwgng | S6 lwgng | S8 lwgng | SO lugng hoc sinh Ty 16 Ty 18 Ty 16
trudng lép GVTD | Téngsé | HS DTTS | GVTD/trudmg | 16p/GVTD | HS/GV

6 130 30 4568 3032 5 4.32 152.26

Céc truong THPT trén dia ban thanh phd Son La cé truong Dan tdc ndi tra, truong
Chuyén do vy ngoai hoc sinh trén dia ban con ¢ cac hoc sinh ngoai dia ban thanh phd tham
gia hoc tip; hoc sinh 1a ngudi dan toc thiéu sé (DTTS) chiém ty 16 66,37%. SO lwong truong,
16p, gido vién va hoc sinh cho thiy sy phin phdi ty 18 trung binh ciia cic truong phan anh
murc d6 hop 1y vé ty 1é gido vién/truong, gido vién/1op, hoc sinh/16p, ... kha dam bao dé tién
hanh hoat GDTC hoc sinh dat hiéu qua.

Chuyén mon va trinh do dao tao cua gido vién

Két qua khao sat cho thay, 100% GVTD déu dugc dao tao vé chuyén nganh GDTC,
100% déu dat chuan trinh d6 dao tao. Tuy nhién, v6i 7 noi dung chuyén sau cé trong chwong
trinh thi ¢6 2 ndi dung mén chuyén sau khong co giao vién duoc dao tao chuyén sau (Bong ro,
Boi 16i), trong d6 gido vién chuyén sau Dién kinh chiém da sé (43%). Nhu vay, dan dén su
mat can ddi phan phdi gido vién ¢ cac trudng vé co cdu chuyén mén dao tao. Dicu nay it
nhiéu lam anh huong dén viéc t6 chirc thue hién chuyén mon, nhét 1a d6i véi nhiing ndi dung
mon khong co gido vién chuyén sdu 1am anh hudng dén hiéu qua mén hoc.

Pham chdt, nang lic ciia gido vién

Céc tiéu chudn va tiéu chi pham chat, nang luc cia GVTD céc truong THPT trén dia
ban thanh phé Son La theo quy dinh chuan nghé nghiép ciia Bo GD va DT gdm 6 tiéu chuan
va 25 tiéu chi (bang 2.2.) cho thay:

Bang 2.2. Khio sat danh gia ciia can b quan Iy vé pham chit, niing lwe GVTD THPT
trén dia ban thanh phd Son La theo Chuin nghé nghiép (n = 30)

Tét Khi Trung
. A 0 a
Tiéu binh

Ciéc tiéu chuan X
chi

n % N % | n % | n %

Pham chét chinh tri, dao duc, 15i sb
1| Fham chat cunh i, dao e, 101SONe | | 47 1313 83 53319 [127] 1 | 07
cua Ilgu'Gl glao vien

Ning lyc tim hiéu déi t 4 moi
2 | Nang lyc tim hiéu doi tong v moi 2 171283 28 [46,7] 12200 3 | 50

truong giao duc
3 | Nang lyc day hoc 8 | 71 (29610644263 [262] 0 0
4 | Nang lyc gido duc 6 |72140,0| 82 | 45624 (133 2 | 1,1

> | Niing luc hoat dong chinh tri, xahdi | 2 | 8 |133| 28 | 46,7 | 17 [283| 7 | 11,7

6 | Nang lyc phat trién nghé nghiép 2 | 8 | 13,3 24 |40,0 |24 [40,0| 4 | 67
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V& tiéu chuén phém chét chinh tri, dao duc, 16i séng cua GVTD nhin chung dam bao
theo yéu cau nghé nghiép. Tuy nhién, van con nhiing gido vién pham chat chinh tri, dao duc,
16i séng & mc trung binh, trong moi truong su pham nhu vy chua duoc danh gia cao.

Vé céc nang lyc nghé nghiép: Nhin chung, GVTD dam bao theo chuan nghé nghiép,
song mot sb cac tiéu chi thanh phan cu thanh céc tiéu chuan con yéu; c6 twong ddi cac yéu td
cAu thanh nang lyc chi dat & mic trung binh muc tdi thiéu dat chuan. Con mot khoang cach
khong nhé dé dat duoc mtrc kha, tdt theo danh gia va nhu vay chua thé bat kip dugc voi xu
thé phat trién va yéu cau cua tién trinh doi méi gido duc hién nay.

2.2. Thuc trang co s6 vit chit phuc vu hoc tdp mon hoc T hé duc 6 cic truong trung hoc
phé thong trén dia ban thanh phé Son La

Khao sat CSVC, trang thiét bi, dung cu phuc vu hoat dong hoc tdp moén hoc Thé duc cua
céc truong THPT trén dia ban thanh phd Son La cho thay:

- 100% nha trudng khong c6 bé boi, nha tap luyén Thé duc thé thao (TDTT) phuc vu
cho hoat dong giang day noi khoa mén hoc Thé dyc.

- V& san bii phuc vu cho hoat ddng day va hoc ¢ cac ndi dung trong chuong trinh mén
hoc da phan dap ting & mirc d6 twong doi.

- Vé dung cy, tai liéu li€n quan phuc cac ndi dung trong chuong trinh mén hoc con
thiéu chua dap ing yéu cau nodi dung hoc tap.

- Piéu kién CSVC va dung cu ¢ cac truong chua dap ung duoc yéu cau day hoc va
nhu cau ngoai khéa TDTT ciia hoc sinh. Nhiing khé khin vé CSVC 1a tro ngai dang ké dbi
véi gido vién dé déi méi phuong phap day hoc va to chirc gio hoc theo hudng tich cyuc hoa
hoat ddng hoc tap ctia hoc sinh, dé thu hut va tao himg tht cho hoc sinh trong mdi gior hoc.

2.3. Thuec trang chwong trinh mén hoc Thé duc trong thuec tién gido duc bic trung hoc pho
thong trén dia ban thanh phé Son La

Noi dung chuwong trinh va ké hoach thuc hién

Chuong trinh Giao duc Phd théng mén Thé duc ban hanh kém theo Quyét dinh sb
16/2006/QD-BGDDT ngay 05/05/2006 cia B6 GD va BT qui dinh ndi dung, ké hoach thuc
hién & cac khdi 16p THPT (bang 2.3) phan anh:

Nbi dung c6 cau triic thong nhat trong toan cap hoc, dam bao tinh ké thira va lién tuc
ctia mach kién thuc va ky nang.

Cac ndi dung cua chuong trinh thé hién dinh hudéng rén luyén hoat dong van dong co
ban, phat trién cac td chét thé luc, kha ning phdi hop van dong va danh gia sy phat trién thé
lyc cta hoc sinh.

Phuong tién chi yéu dugc lwa chon dé thiét ké ndi dung chuong trinh 13 cac mén thé
thao hoan chinh. Pic trung ciia cac ndi dung 13 hinh thanh phat trién k¥ ning thuc hién cac k¥
thuat dong tic chuyén mén dong thoi qua d6 phat trién loai hinh thé lyc dic trung cua noi
dung hoc tap cho hoc sinh.

Ngoai viéc qui dinh thuc hién ndi dung, chuwong trinh con tao hudéng mé dé gido vién
lya chon ndi dung hoc tap tu chon phu hop voi diéu kién thuc tién.
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Phan bat budc dugc phan phdi thoi lugng kha dong déu, phan ty chon c6 thoi luong

con it (28,6%) so vai tong thoi luong chuong trinh & mdi khéi 16p.

Bang 2.3. Ndi dung va ké hoach chwrong trinh mén hoc Thé duc bac Trung hoc phé théng

S6 tiét hoc ciia tirng ndi dung trong mét nim hoc (%)
TT N§i dung
Lép 10 Lép 11 Lop 12
1 Ly thuyét chung 2 (2.8%) 2 (2.8 %) 2(2.8 %)
2 TDPTC va TDND 8 (11.4%) 7 (10%) 7 (10%)
3 Chay ngin 6 (8.6 %)
4 Chay tiép strc 5 (7.14%) 6 (8.6 %)
5 Chay bén 6 (8.6%) 5 (7.14%) 6 (8.6 %)
6 Nhay xa, Nhay cao 8 (11.4%) 12 (17.14%) 8 (11.4%)
7 Pa cau 6 (8.6%) 5(7.14%) 6 (8.6 %)
8 Cau léng 6 (8.6%) 6 (8.6 %) 7 (10%)
9 Mén TT ty chon 20 (28.6%) 20 (28.6%) 20 (28.6%)
o On talc’h]:;:r;ﬁ;a tieu 8 (11.4%) 8 (11.4%) 8 (11.4%)
Téng s6 tiét/nim hoc/16p 70 (100%) 70 (100%) 70 (100%)

Nhitng thudn loi va kho khan trong thuc hién chuwong trinh mén hoc

Khéo sat viéc thyc hién chuong trinh mén GDTC tai cac truong THPT trén dia ban
thanh phd Son La cho thay c¢6 nhitng wu, nhuoc diém sau:

Uu diém:

- Puoc 1anh dao nha truong quan tdm chi dao viéc thyc hién nghiém tic chuong trinh
mon hoc GDTC theo quy dinh ctia B Giao duc va Dao tao.

- Chuong trinh chu yéu la cac ndi dung thudc hoat dong van dong co ban, do d6 thuc
hién hoat dong chuyén mon da phan duogc cac gido vién déu hoan thanh tét trong gid hoc.

- Céc ndi dung cta chuong trinh dugc phan phdi lap lai 6n dinh xuyén sudt trong ca
cép hoc nén nhing dién bién noi dung hoc tap it bién ddi tao thuén loi cho giao vién trong
hoat dong thyc hién.

- Noi dung tu chon tao cho nguoi hoc cé sy hung tha, tich cuc hon trong hoat dong
hoc tép.

Nhuoe diém:

- N6i dung chuong trinh toan cap hoc kha 6n dinh & cac khdi 16p va mot s noi dung
c6 cau tric kha don gian dé 1am cho ngudi hoc ¢6 cam giac nham chan, anh hudng dén tinh
tich cyuc trong hoc tap. Viéc 1ap lai hé théng cac ndi dung trong toan c?ip hoc da déng thoi han
ché tinh da dang ctia ndi dung.

- Mot s6 ndi dung doi hoi diéu kién CSVC san bai nén khong thé trién khai hogc trién
khai trong di€u kién kho khan hi¢u qua bi han ché. N6i dung 1y thuyet con mang tinh han lam,
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thiéu tai liéu lién quan dé hoc sinh hoc tap.

i - Phan hoc ty chon phu hop véi nhu cau sé thich ngudi hoc song thoi luong con qua it.
T6 chirc ndi dung moén hoc ty chon ‘chua thuc sy dang nghia “tu chon”’ do di€u kién cua ting
truong chua dap tng du cac yéu cau lién quan nén chua tan dung t6i uu tinh tich cyc cua
nguoi hoc doi vai mon hoc.

- Thuc hién su phéi hop gitta day - hoc vdi cac hoat dong thé thao ngoai khoa cé to
chire, tdi thiéu 2 dén 4 tiét/ tudn va viéc td chuc phéan loai surc khoe tién toi day hoc theo nhom
stc khoe con chua lam duoc.

- Chi dao ctia Bo Gido duc va Pao tao vé giang day kién thirc va k¥ nang phong chong
dudi nude cho hoc sinh chua duoc trién khai thuc hién trong hau hét cac nha truong; chat
lugng day va hoc gio hoc Thé duc nodi khoa chua dat yéu cau theo chuan kién thirc va k¥ nang
cua chuong trinh.

2.4. Thuc trang thwc hién hoat dpng hoc tdp mon hoc T hé duc ciia hoc sinh

Thyce trang muc d6 tich cuc cua hoc sinh trong hoat dong hoc tap cac ndi dung cia

chuong trinh mon hoc trong thyc tién duoc trinh bay tai bang 2.4.

Bang 2.4. Két qua danh gia ciia gido vién vé sy tich cuc trong hoat dong hoc tip mén
Thé duc ciia hoc sinh THPT trén dia ban thanh phé Son La (n=30)

Phén bit budc Phén tu chon
TT N§i dung danh gia - -

bong y % bongy | %
1 | Sy thich tha thyc hién cac ndi dung chuong trinh 12 40,0 24 80,0
2 | Hoc sinh tap trung chi1 y ctia cao khi GV phan tich, thi pham 14 46,7 26 86,7
3 | Chap hanh t6t cic yéu ciu ciia gido vién trong gio hoc 16 433 23 76,7
4 | Tich cyc va trach nhiém khi thyc hién dong tac 8 26,7 22 73,3
5 | Tich cyc trong thyc hién hoat dong phéi hop nhom 10 333 23 76,7

Thuc trang trén cho théy, cac ndi dung phﬁn hoc tu chon 1am cho nguodi hoc ¢6 himg tha
tich cuc hon dong thoi ciing phan 4nh ndi dung phan hoc bat budc chua lam cho ngudi hoc tich
cuc. Thuc trang d6 mot phﬁn do cht quan cta hoc sinh, song van dé co ban 1a cac yéu td vé
chwong trinh, CSVC, phuong phép giang day lam anh huéng khong nho dén tinh tich cyc cua

hoc sinh.

2.5. Dinh hwéng gidi phdp ning cao higu qua Gido duc Thé chit ngi khéa trong cdc
trwong trung hoc pho théng trén dia ban thanh phé Son La

Quén triét Nghi quyét 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 ctia Ban Chap hanh Trung wong
Dang vé d6i méi cian ban va toan dién gido duc; Nghi quyét 88/2014/QH13 ngay 28/11/2014
ctia Qubc hoi vé d6i moi chwong trinh va sach giao khoa gido duc pho thong sau 2015; trén co
so thuc trang cac van dé nghién ctru, dinh hudng cac giai phap khic phuc nhiing ton tai, han
ché gop phan nang cao chat lugng hiéu qua GDTC & cac truong THPT trén dia ban thanh phd
Son La nhu sau:
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Giam thoi luong ngi dung phcfn bt budc, tang thoi luong ngi dung phdn tw chon

Nbi dung chuong trinh phan bat budc gdm cac ndi dung hoc tdp mang tinh chit co
ban, nhim dao tao phat trién thé luc chung toan dién; phén tu chon mang tinh chuyén moén
hoa sau. Tuy nhién, sy phan phéi thoi Iwgng hoc tap gitra hai phﬁn chua duoc can dbi, chua
phtt hop véi tam 1y, thé luc dbi twong (ndi dung cta phan hoc bit budc c6 thoi lugng chiém ty
1€ trén 70%, con lai la thoi lugng phﬁn tu chon) boi cép Tiéu hoc va Trung hoc co so, chuong
trinh cha yéu di trang bi cic k¥ ning van dong co ban va phat trién thé luc chung toan dién
cho hoc sinh. Mt khéc, hoc sinh ¢6 nhu cau hoc tp ndi dung mén yéu thich, phu hop véi sé
thich, s¢ truong ciia minh nhiéu hon. Do vdy, can ting thoi lugng phan ty chon giam thoi
luong phan bat budc, ting tinh chuyén mén hoéa phu hop kha ning va so thich nang cao tinh
tich cuc cua nguoi hoc.

Péi méi ndi dung phan bdt buéc theo hudng da dang cdc néi dung phirong tién bai
1dp, phat trién cé chi dich cdc ning liee thé chat

Cac ndi dung, phuong tién cua phﬁn bét budc da phﬁn duoc 1ap lai tuong dbi 6n dinh
trong toan cap hoc theo hudng trang bi ki thuat co ban lién quan dén ndi dung hoc trong qua
trinh hoc va lap lai qua trinh d6 & 16p sau, nhu vay thuong mang tinh khuén mau, dé tao ra su
nham chan anh huong dén tinh tich cuc cta hoc sinh. Vi vay, can xay dung da dang cac ndi
dung phuong tién, cac loai hinh bai tp thé thao pht hop nhdm phat trién ning luc thé chat
tuong tmg dugc hiéu qua, ting himg tha tich cuc cia ngudi hoc; ting mirc d6 phu hop voi diéu
kién CSVC con thiéu thdn, gi4o vién co thé lya chon céc bai tap phu hop voi diéu kién thuc tién
ctia mdi trudng dé hoan thién ning luc thé chét cho cac em.

D6i méi hoat dong 16 chire phdn hoc tu chon theo hudng ndng cao tinh tich cuc hoc sinh

Hién nay, cac truong déu tu chon mén thé thao trong sb cadc mén trong ph?ln tur chon
ctia chuong trinh tién hanh giang day cho cic em ma cac em khong duogc lya chon theo nhu
cau. Piéu do mang lai thuan lgi cho nha truwong, phu hop véi diéu kién td chue thuc hién, song
nha truong chua tan dung khai thac hét huéng mé phan tu chon ciia chuong trinh va viée t6
chtrc thuc hién giang day moén tu chon. T chie nhu vay, chua dap ing nhu cAu cua hoc sinh,
chua nang cao duogc tinh tich cuc ctia nguoi hoc. Do vay, ddi voi phﬁn tu chon nha truong can
tao ra nhiéu mon ty chon hon nita phu hop véi dic diém diéu kién trién khai thuc hién cta nha
truong, dic diém tam 1y, nhu cau cia déi twong va cho cac em duoc ding ky chon mén, tién
hanh sap xép chia 16p va phan cong gido vién giang day phu hop chuyén sau, nhu vay hiéu qua
mang lai s€ rat thiét thuc.

Boéi dudng ning cao chuyén mén cho gido vién thie hién hiéu qud cdc ndi dung
chuong trinh

Trude thyc trang co ciu chuyén mon doi ngii gido vién cta cac truong con nhing bat
cap lam cho hiéu qua td chirc thuc hién cc nodi dung ctua chuong trinh bi anh hudng. Vi vy,
can phai bdi dudng nang cao kién thirc, k¥ ning chuyén mén cho can bd gido vién dam bao co
céu chuyén mén phu hop véi cac ndi dung ctia chuong trinh, dong thoi 1am co s dé giao vién
thuc hién duoc hi€u qua hoat dong chuyén moén va thich tng véi tién trinh d6i mai giao duc.
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3. Két luan

Thuc trang vé ndi dung chwong trinh, phan phdi thoi lugng chuong trinh, t6 chirc thuc
hién chuong trinh, dac diém tinh chat doi ngii gido vién va diéu kién CSVC 1a nguyén nhan co
ban han ché hiéu qua GDTC & cac nha truong THPT trén dia ban thanh phd Son La.

Dé nang cao hiéu qua GDTC ndi khoa & cac truong THPT trén dia ban thanh phd Son
La, can d6i méi theo cac giai phap da dinh hudng.
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Abstract: The study has pointed out the basic shortcomings in physical education activities as a basis
for the orientation of innovative solutions, in order to improve the quality and efficiency of physical education

activities for students in the high school in Son La city.

Keyword: Current situation, physical education, high school, Son La city.

32



