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Abstract: The survey of situation of training at Hanoi University Physical Education and Sports shows that pedagogical competence in general and

teaching skills in particularly of students majoring in physical education have not met requirements of the education. Based on this analysis, the article
proposes some measures to train the teaching skills for students majoring in physical education with aim to improve quality of training the teachers
of physical education for schools.
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MÖÅT SÖË BIÏÅN PHAÁP REÂN LUYÏÅN KÔ NÙNG DAÅY HOÅC
CHO SINH VIÏN ÀAÅI HOÅC SÛ PHAÅM NGAÂNH GIAÁO DUÅC THÏÍ CHÊËT

1. Àùåt vêën àïì
Trong quaá trònh àöíi múái giaáo duåc àaåi hoåc noái chung vaâ

àöíi múái phûúng phaáp daåy hoåc úã bêåc àaåi hoåc noái riïng, viïåc
reân luyïån kô nùng daåy hoåc (KNDH) phaãi àûúåc coi laâ möåt
trong nhûäng khêu quan troång. Giaáo duåc nghiïåp vuå sû phaåm
noái chung vaâ reân luyïån KNDH noái riïng cho
sinh viïn (SV) laâ hoaåt àöång giaáo duåc àùåc thuâ
cuãa caác trûúâng àaåi hoåc sû phaåm, cuäng nhû
cuãa caác àún võ àaâo taåo giaáo viïn giaáo duåc thïí
chêët (GDTC) nhùçm giuáp SV coá àûúåc nhûäng
phêím chêët vaâ kô nùng cêìn thiïët cuãa nhaâ giaáo
theo muåc tiïu àaâo taåo àaä àïì ra. Hoaåt àöång
naây àoâi hoãi phaãi àûúåc tiïën haânh thûúâng xuyïn,
liïn tuåc, coá hïå thöëng trong suöët quaá trònh hoåc
têåp cuãa SV.

Vêën àïì nghiïn cûáu KNDH cho SV àaåi
hoåc sû phaåm ngaânh GDTC chûa àûúåc quan
têm nghiïn cûáu möåt caách àêìy àuã. Chñnh vò
vêåy, viïåc nghiïn cûáu nhûäng biïån phaáp nhùçm
reân luyïån KNDH cho SV àang laâ möåt yïu
cêìu thûåc tiïîn cêëp baách, nhùçm goáp phêìn thûåc hiïån nhiïåm
vuå nêng cao chêët lûúång àaâo taåo àöåi nguä giaáo viïn GDTC.
Kïët quaã nghiïn cûáu tiïën haânh lûåa choån, xêy dûång nöåi
dung caác biïån phaáp reân luyïån KNDH cho SV àaåi hoåc sû
phaåm GDTC phuâ húåp vúái àiïìu kiïån thûåc tiïîn cuãa nhaâ
trûúâng, goáp phêìn nêng cao chêët lûúång àaâo taåo hiïån nay.

2. Kïët quaã nghiïn cûáu vaâ baân luêån
Baâi viïët àaä sûã duång caác phûúng phaáp nghiïn cûáu sau:

phên tñch vaâ töíng húåp taâi liïåu; phoãng vêën toåa àaâm; quan saát
sû phaåm; toaán hoåc thöëng kï.

2.1. Cú súã lñ luêån vaâ thûåc tiïîn lûåa choån caác biïån
phaáp reân luyïån KNDH cho SV àaåi hoåc sû phaåm ngaânh
GDTC. Chuáng töi tiïën haânh phoãng vêën 30 chuyïn gia, caán
böå laänh àaåo, quaãn lñ, caác nhaâ sû phaåm cöng taác taåi Trûúâng
Àaåi hoåc Sû phaåm Thïí duåc Thïí thao Haâ Nöåi; khoa GDTC,
Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm Haâ Nöåi; khoa GDTC, Trûúâng Àaåi

hoåc Sû phaåm - Àaåi hoåc Thaái Nguyïn. Kïët quaã thu àûúåc nhû
sau (baãng 1):

Baãng 1. Kïët quaã phoãng vêën lûåa choån caác biïån phaáp
reân luyïån KNDH cho SV àaåi hoåc sû phaåm ngaânh GDTC

(n=30)

Baãng 1 cho thêëy, caã 4 biïån phaáp chuyïn mön maâ chuáng
töi àûa ra àïìu àûúåc àa söë caác yá kiïën traã lúâi lûåa choån vúái trïn
70% yá kiïën xïëp úã mûác àöå rêët cêìn thiïët. Àöìng thúâi, qua toåa
àaâm trûåc tiïëp vúái caác àöëi tûúång phoãng vêën cho thêëy, caác yá
kiïën traã lúâi àïìu cho rùçng, àïí reân luyïån KNDH cho SV àaåi hoåc
sû phaåm ngaânh GDTC, cêìn thiïët phaãi aáp duång àöìng thúâi têët
caã caác biïån phaáp trïn. Xuêët phaát tûâ nhûäng kïët quaã nghiïn
cûáu trïn, àïì taâi àaä lûåa choån 4 biïån phaáp cuå thïí trong viïåc töí
chûác, quaãn lñ, giaãng daåy nhùçm reân luyïån KNDH cho SV àaåi
hoåc sû phaåm ngaânh GDTC.

2.2. Xêy dûång nöåi dung caác biïån phaáp reân luyïån
KNDH cho SV àaåi hoåc sû phaåm ngaânh GDTC. Àïí coá
thïí nêng cao KNDH cho SV àaåi hoåc sû phaåm ngaânh
GDTC, cêìn phaãi àõnh ra nhûäng biïån phaáp àöìng böå mang
tñnh khaã thi. Caác biïån phaáp naây phaãi cuâng hûúáng vaâo nêng

* Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm Thïí duåc Thïí thao Haâ Nöåi

Rêët cêìn 

thiïët 
Cêìn thiïët 

Khöng cêìn 

thiïët STT Caác biïån phaáp 

n % n % n % 

1 

Nêng cao nhêån thûác cho caác lûåc lûúång sû 

phaåm tham gia vaâo quaá trònh reân luyïån 

KNDH cho SV àaåi hoåc sû phaåm ngaânh 

GDTC  

25 83,33 3 10,00 2 6,67 

2 

Xêy dûång vaâ thûåc hiïån quy trònh reân luyïån 

KNDH cho SV àaåi hoåc sû phaåm ngaânh 

GDTC 

23 76,67 4 13,33 3 10,00 

3 

Àöíi múái phûúng phaáp vaâ hònh thûác töí chûác 

reân luyïån KNDH cho SV àaåi hoåc sû phaåm 

ngaânh GDTC 

22 73,33 5 16,67 3 10,00 

4 

Reân luyïån KNDH cho SV àaåi hoåc sû phaåm 

ngaânh GDTC thöng qua àúåt thûåc têåp sû 

phaåm cuöëi khoáa 

24 80,00 5 16,67 1 3,33 
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cao KNDH bùçng viïåc taác àöång coá hiïåu quaã túái caác yïëu töë
chi phöëi. Qua phên tñch thûåc traång cöng taác töí chûác, quaãn
lñ, giaãng daåy cho SV àaåi hoåc sû phaåm ngaânh GDTC taåi
caác trûúâng, khoa sû phaåm; cùn cûá vaâo kïët quaã phên tñch,
töíng húåp vïì KNDH cuãa giaãng viïn GDTC, tham khaão caác
taâi liïåu coá liïn quan, àïì taâi àaä tiïën haânh lûåa choån vaâ àïì xuêët
caác biïån phaáp reân luyïån KNDH cho àöëi tûúång nghiïn cûáu
nhû sau:

2.2.1. Nêng cao nhêån thûác cho caác lûåc lûúång sû phaåm
tham gia vaâo quaá trònh reân luyïån KNDH cho SV àaåi hoåc sû
phaåm ngaânh GDTC: Cêìn phaãi àûúåc tiïën haânh bùçng nhiïìu
con àûúâng, biïån phaáp khaác nhau. Cuå thïí:

- Qua hoaåt àöång reân luyïån nghiïåp vuå sû phaåm thûúâng
xuyïn: Àêy laâ hoaåt àöång cú baãn, thûúâng xuyïn àûúåc töí
chûác nhû: töí chûác caác giaãi àêëu úã phaåm vi caác mön chuyïn
sêu trong trûúâng. Qua àoá, SV coá àiïìu kiïån àïí cuãng cöë kiïën
thûác chuyïn mön cuãa chuyïn ngaânh, reân luyïån kô nùng,
hoaân thiïån kô xaão cuãa kô thuêåt àöång taác, nêng cao thaânh tñch
vaâ kó luåc thïí thao cuãa baãn thên.

- Qua viïåc soaån giaáo aán vaâ têåp giaãng: Àêy laâ con àûúâng
rêët hiïåu quaã vaâ thiïët thûåc àïí nêng cao nhêån thûác cho SV vïì
KNDH, búãi vò àïí coá möåt giaáo aán hoaân thiïån yïu cêìu SV
khöng chó nùæm chùæc chuyïn mön maâ cêìn coá kô nùng nghïì
nghiïåp vaâ nghiïåp vuå.

- Qua dûå giúâ giaãng mêîu cuãa SV: Khi SV dûå giúâ giaãng
mêîu cuãa SV khaác - àoá laâ bûác tranh trûåc quan sinh àöång
nhêët, àïí möîi SV nhêån thûác àûúåc vai troâ cuãa KNDH àöëi vúái
hoaåt àöång daåy hoåc. Cêìn coá sûå àöång viïn, khuyïën khñch kõp
thúâi vúái caác giúâ daåy töët, SV thïí hiïån àûúåc trònh àöå hoaân thiïån
cuãa KNDH.

- Qua dûå giúâ vaâ hoåc giúâ khi thêìy cö tham gia thi daåy gioãi
úã cêëp böå mön, cêëp trûúâng: Khi dûå, SV coá àiïìu kiïån àûúåc traãi
nghiïåm àêìy àuã, troån veån nhûäng cöng viïåc cuãa giaáo viïn
trong tûúng lai vaâ nhûäng àiïìu kiïån àïí thûåc hiïån àûúåc hoaåt
àöång daåy hoåc. Caác KNDH cuãa caác thêìy àûúåc thïí hiïån möåt
caách hoaân thiïån vaâ toaân diïån, qua àoá tûâng SV seä tûå reân
luyïån theo caác têëm gûúng êëy caã vïì phêím chêët àaåo àûác vaâ taâi
nùng sû phaåm, àùåc biïåt laâ nhûäng KNDH.

- Àöëi vúái caán böå - lûåc lûúång àoáng vai troâ höî trúå vïì mùåt töí
chûác, quaãn lñ trong quaá trònh reân luyïån KNDH cho SV, cêìn
àûúåc tiïën haânh nhû sau: Àêìu nùm hoåc, caán böå quaãn lñ cêìn
àûúåc quaán triïåt caác thöng tû, vùn baãn... cuãa Àaãng, Böå
GD-ÀT, ngaânh thïí duåc thïí thao, cuãa nhaâ trûúâng vïì cöng
taác GD-ÀT. Àêy chñnh laâ cú súã giuáp cho caán böå quaãn lñ xêy
dûång kïë hoaåch reân luyïån KNDH cho SV thiïët thûåc vaâ hiïåu
quaã, traánh laäng phñ vïì sûác lûåc vaâ thúâi gian, qua àoá thêëy
àûúåc traách nhiïåm cuãa mònh àöëi vúái hoaåt àöång reân luyïån
KNDH cuãa SV. Thöng qua caác àúåt têåp huêën, tham gia
caác lúáp böìi dûúäng vïì cöng taác quaãn lñ cuäng nhû chuyïn
mön do nhaâ trûúâng töí chûác àêìu nùm hoåc àïí qua àoá böí
sung vaâ nêng cao hiïíu biïët, cêåp nhêåt thûúâng xuyïn xu thïë

chung vïì ngaânh, nghïì; tûâ àoá, àïì ra nhûäng yïu cêìu vaâ nùæm
àûúåc caác tiïu chñ àaánh giaá KNDH, quy trònh vaâ caách töí
chûác reân luyïån KNDH cho SV. Àêy chñnh laâ cú súã giuáp
cho caán böå quaãn lñ àaánh giaá chñnh xaác trònh àöå cuãa SV, töí
chûác vaâ taåo àiïìu kiïån thuêån lúåi cho SV trong quaá trònh reân
luyïån KNDH.

- Àöëi vúái GV giaãng daåy úã caác böå mön chuyïn sêu: Àêy
laâ lûåc lûúång quyïët àõnh túái hiïåu quaã reân luyïån KNDH cuãa
SV, nhên töë coá möëi quan hïå biïån chûáng vúái SV trong quaá
trònh reân luyïån. Vò vêåy, caác GV cêìn nêng cao nhêån thûác
cuãa mònh vïì vai troâ, traách nhiïåm, trong viïåc töí chûác quaá
trònh reân luyïån KNDH cho SV. Àêìu khoáa hoåc, àêìu nùm
hoåc thöng qua àúåt hoåc têåp chñnh trõ, qua kïë hoaåch àaâo taåo
cuãa nhaâ trûúâng, cuãa böå mön chuyïn sêu, cêìn phöí biïën túái
toaân thïí GV vïì nhiïåm vuå cuãa nùm hoåc àïí hoå xaác àõnh töët
vai troâ, traách nhiïåm, tûâ àoá töí chûác töët quaá trònh reân luyïån
KNDH cho SV.

 - Àöëi vúái SV - nhên töë quyïët àõnh trûåc tiïëp àïën kïët quaã
reân luyïån KNDH, viïåc nêng cao nhêån thûác vïì têìm quan
troång cuãa KNDH àöëi vúái hoaåt àöång daåy hoåc cuãa ngûúâi giaáo
viïn trong tûúng lai laâ cöng viïåc cêìn tiïën haânh thûúâng xuyïn.
Trûúác hïët, möîi SV cêìn nhêån thûác roä nhiïåm vuå hoåc têåp, reân
luyïån úã nhaâ trûúâng sû phaåm, coá yá thûác, àöång cú roä raâng, tñch
cûåc, traách nhiïåm, tûâ àoá chuã àöång khùæc phuåc moåi khoá khùn,
trúã ngaåi àïí hoaân thiïån baãn thên, àaáp ûáng vúái yïu cêìu cuãa
ngûúâi giaáo viïn GDTC úã nhaâ trûúâng phöí thöng hiïån nay;
tñch cûåc tham gia caác hoaåt àöång, phong traâo ngoaåi khoáa vïì
thïí duåc thïí thao, qua àoá hoaân thiïån chuyïn mön, reân tay
nghïì, àùåc biïåt laâ KNDH; haâng nùm, vaâo àêìu nùm hoåc
thöng qua tuêìn sinh hoaåt cöng dên, caác phoâng ban chûác
nùng trong nhaâ trûúâng, phöí biïën túái SV trong toaân trûúâng vïì
nhiïåm vuå troång têm cuãa nùm hoåc, nhûäng nghõ quyïët, vùn
baãn, thöng tû... múái vïì ngaânh, nghïì, àïí tûâ àoá, möîi SV tûå
xêy dûång kïë hoaåch reân luyïån cuãa mònh, dûúái sûå laänh àaåo töí
chûác cuãa GV.

Sú àöì 1. Quy trònh reân luyïån kô nùng chuêín bõ, tiïën haânh
vaâ kiïím tra, àaánh giaá baâi giaãng cuãa SV

 

Soạn  
giáo án 

 (2) 

Tiến hành giờ 
dạy và kiểm 
tra, đánh giá 

(5) 

Nhận thức 
nội dung 

giảng dạy (1) 

Tập giảng  
(3) 

Dạy thử rút 
kinh nghiệm 

(4) 
  

Quy trình rèn 
luyện kĩ năng 
chuẩn bị, tiến 

hành và kiểm tra, 
đánh giá bài 

giảng 
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2.2.2. Xêy dûång vaâ thûåc hiïån quy trònh reân luyïån KNDH
cho SV àaåi hoåc sû phaåm ngaânh GDTC. Quy trònh reân luyïån
KNDH cho SV àaåi hoåc sû phaåm ngaânh GDTC laâ têåp húåp
caác thao taác, caác haânh àöång àûúåc xêy dûång trïn cú súã quy
trònh chuêín bõ, tiïën haânh vaâ kiïím tra, àaánh giaá baâi giaãng cuãa
SV; cùn cûá vaâo phaåm vi nghiïn cûáu cuãa àïì taâi. Kô nùng
chuêín bõ, tiïën haânh vaâ kiïím tra, àaánh giaá baâi giaãng àûúåc quy
trònh hoáa thaânh 05 bûúác cú baãn sau àêy (xem sú àöì 1).

- Bûúác 1. Nhêån thûác roä nöåi dung giaãng daåy theo phên phöëi
chûúng trònh àaä àûúåc quy àõnh: Trong bûúác naây, SV nùæm
àûúåc caác hoaåt àöång thaânh phêìn nhû: xaác àõnh àûúåc nöåi dung
baâi daåy, saách giaáo khoa vaâ tranh aãnh minh hoåa, caác àiïìu kiïån
cú súã vêåt chêët, duång cuå sên baäi phuåc vuå cho nöåi dung giaãng
daåy, yïu cêìu àöëi vúái giaáo viïn, yïu cêìu àöëi vúái hoåc sinh, dûå kiïën
caác tònh huöëng coá thïí xaãy ra vaâ phûúng aán giaãi quyïët, dûå kiïën
aãnh hûúãng cuãa thúâi tiïët túái giúâ daåy vaâ caách khùæc phuåc... Khi
thûåc hiïån caác cöng viïåc naây seä hûúáng túái hoaân thiïån caác kô
nùng chuêín bõ baâi giaãng theo àuáng logic cuãa quaá trònh daåy hoåc
vaâ àaãm baão lûúång vêån àöång phuâ húåp vúái àöëi tûúång xêy dûång
hïå thöëng caác baâi têåp húåp lñ, hêëp dêîn, gêy hûáng thuá cho hoåc
sinh tñch cûåc tham gia hoåc têåp, têåp luyïån.

- Bûúác 2. Tiïën haânh chuêín bõ baâi giaãng (kô nùng soaån
giaáo aán): ÚÃ giai àoaån naây, SV bùæt àêìu tiïën haânh soaån giaáo
aán cho giúâ daåy, viïåc soaån giaáo aán coá hiïåu quaã, thiïët thûåc hay
khöng phuå thuöåc vaâo rêët nhiïìu yïëu töë. Tuy nhiïn, àïí viïåc
soaån giaáo aán (xêy dûång kõch baãn cho giúâ daåy) coá hiïåu quaã,
mang tñnh khaã thi cao, SV cêìn thûåc hiïån caác hoaåt àöång liïn
quan nhû dûå giúâ daåy mêîu cuãa GV hûúáng dêîn hoùåc SV tiïu
biïíu vaâ ruát kinh nghiïåm. Àêy laâ hoaåt àöång quan troång nhùçm
giuáp cho SV coá giúâ daåy àaåt hiïåu quaã cao.

- Bûúác 3. Tiïën haânh têåp daåy. Khaã nùng têåp daåy laâ bûúác
quan troång trong viïåc reân luyïån KNDH. SV têåp daåy theo caác
caách sau: 1) SV tûå têåp daåy möåt mònh sau khi àaä soaån giaáo
aán hoaân thiïån. Luác naây, SV muöën hoaân thiïån thïm giaáo aán,
reân luyïån, cuãng cöë möåt söë KNDH cú baãn trûúác khi têåp daåy
trûúác GV hûúáng dêîn; 2) SV têåp giaãng trûúác GV hûúáng dêîn,
caác SV khaác.

- Bûúác 4. Daåy thûã, ruát kinh nghiïåm, hoaân thiïån kô nùng:
Daåy thûã giöëng nhû thêåt trûúác GV hûúáng dêîn vaâ cêìn àaánh
giaá cho àiïím, kïët luêån baâi daåy cuãa SV. Àêy laâ caách thöng
qua giaáo aán àûúåc sûã duång phöí biïën. Vúái caách naây SV nhêån
àûúåc nhiïìu sûå trúå giuáp, àoáng goáp vïì mùåt kiïën thûác, kô nùng,
kinh nghiïåm cho giúâ daåy.

- Bûúác 5. Daåy àïí kiïím tra, àaánh giaá trònh àöå kiïën thûác vaâ
kô nùng: Tiïën haânh baâi daåy laâ khêu SV trûåc tiïëp phöëi húåp
hoaåt àöång vúái têåp thïí lúáp hoåc (lêëy SV laâm hoåc sinh giaã àõnh),
nhùçm thûåc hiïån nhiïåm vuå daåy hoåc àaä àûúåc chuêín bõ trong
giaáo aán. Àêy laâ khêu àïí laåi dêëu êën sêu sùæc nhêët trong ngûúâi
hoåc, àöìng thúâi cuäng laâ khêu SV thïí hiïån roä neát trònh àöå khoa
hoåc, nùng lûåc sû phaåm vaâ loâng yïu nghïì cuãa mònh. Quy
trònh tiïën haânh baâi giaãng thûúâng göìm 3 phêìn: Phêìn chuêín
bõ, phêìn cú baãn vaâ phêìn kïët thuác. Caác bûúác xêy dûång quy

trònh reân luyïån KNDH mön chuyïn ngaânh GDTC laâ möåt
chónh thïí, liïn hoaân. Cêìn àûúåc reân luyïån liïn tuåc, thûúâng
xuyïn cho SV nhùçm nêng cao tay nghïì sû phaåm cuãa
ngûúâi thêìy giaáo trong tûúng lai.

2.2.3. Àöíi múái phûúng phaáp vaâ hònh thûác töí chûác reân
luyïån KNDH cho SV àaåi hoåc sû phaåm ngaânh GDTC:

- Kïët húåp caác phûúng phaáp truyïìn thöëng vúái caác phûúng
phaáp hiïån àaåi trong hoaåt àöång reân luyïån KNDH cho SV.
Trong quaá trònh reân luyïån KNDH cho SV, kïët húåp phûúng
phaáp truyïìn thöëng vúái phûúng phaáp hiïån àaåi laâ biïån phaáp
laâm tùng hiïåu quaã cuãa quaá trònh, vûâa reân luyïån àûúåc caác
KNDH cú baãn cuãa ngûúâi giaáo viïn noái chung, vûâa reân luyïån
àûúåc caác KNDH àùåc thuâ cuãa giaáo viïn GDTC, àaáp ûáng yïu
cêìu trong giai àoaån hiïån nay. Àoá laâ vûâa trang bõ kiïën thûác,
vûâa hònh thaânh kô nùng vaâ hoaân thiïån kô xaão vêån àöång cho
hoåc sinh, khöng nhûäng vêåy giaáo viïn GDTC coân laâ nhûäng
ngûúâi huêën luyïån viïn. Caác phûúng phaáp truyïìn thöëng trong
hoaåt àöång reân luyïån KNDH cho SV laâ caác phûúng phaáp àaä
àûúåc sûã duång hiïåu quaã trong möåt thúâi gian daâi nhû: qua viïåc
chuêín bõ vaâ tiïën haânh baâi giaãng, kiïím tra, àaánh giaá, qua
hoaåt àöång reân luyïån nghiïåp vuå sû phaåm, thi àêëu nghiïåp vuå
sû phaåm cuãa mön chuyïn sêu, cuäng nhû giûäa caác mön
chuyïn sêu trong trûúâng, qua viïåc soaån giaáo aán vaâ têåp
giaãng, dûå giúâ GV... Phûúng phaáp hiïån àaåi trong hoaåt àöång
reân luyïån KNDH cho SV khöng phaãi laâ phûúng phaáp hoaân
toaân múái maâ dûåa trïn cú súã caác phûúng phaáp truyïìn thöëng,
kïët húåp vúái sûã duång thaânh tûåu cuãa khoa hoåc àïí laâm tùng
hiïåu quaã cuãa hoaåt àöång reân luyïån. Möåt söë biïån phaáp kïët húåp
caác phûúng phaáp truyïìn thöëng vúái caác phûúng phaáp hiïån
àaåi trong hoaåt àöång reân luyïån KNDH cho SV sûã duång cöng
nghïå thöng tin àïí reân luyïån caác nhoám KNDH bùçng giaáo aán
àiïån tûã. Caác bûúác chuêín bõ vaâ tiïën haânh baâi giaãng bùçng giaáo
aán àiïån tûã cuäng giöëng nhû trong caác bûúác, caác KNDH truyïìn
thöëng. Khi sûã duång, phên tñch hònh aãnh trûåc quan (phim
aãnh, bùng hònh) àïí hûúáng dêîn, reân luyïån caác KNDH cho
SV. Ngoaâi ra, viïåc sûã duång phûúng phaáp troâ chúi, thi àêëu
thïí thao giûäa caá nhên - caá nhên; caá nhên- nhoám; caá nhên -
têåp thïí... giuáp SV coá kô nùng xûã lñ, giaãi quyïët caác tònh huöëng
sû phaåm möåt caách linh hoaåt, hiïåu quaã, taåo hûáng thuá cho hoåc
sinh trong hoåc têåp, cuäng nhû têåp luyïån...

Thöng qua sûã duång caác phûúng phaáp daåy hoåc hiïån àaåi,
SV àûúåc reân luyïån vaâ hoaân thiïån caác KNDH hiïån àaåi nhû: kô
nùng thiïët kïë giaáo aán àiïån tûã, thiïët kïë caác tònh huöëng tûúng
taác trïn Internet, kô nùng khai thaác thöng tin trïn Internet, kô
nùng laâm viïåc nhoám, kô nùng giao tiïëp... Àêy laâ nhûäng kô
nùng coân yïëu vaâ thiïëu úã SV àaåi hoåc sû phaåm ngaânh GDTC.

- Kïët húåp reân luyïån caác kô nùng cûáng vúái caác kô nùng mïìm
trong hïå thöëng caác KNDH cho SV àaåi hoåc sû phaåm ngaânh
GDTC. Àêy laâ biïån phaáp rêët quan troång trong thûåc tïë, do àùåc
thuâ cuãa chuyïn ngaânh àaâo taåo, SV sû phaåm ngaânh GDTC coân
haån chïë úã nhoám kô nùng mïìm, thïí hiïån roä rïåt sûå luáng tuáng, do
dûå, thiïëu quyïët àoaán... trong lao àöång nghïì nghiïåp, àùåc biïåt laâ
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trong hoaåt àöång daåy hoåc. Trong àoá, kô nùng cûáng (hard
skill) àûúåc hiïíu laâ nhûäng kô nùng àïí chó trònh àöå chuyïn
mön, kiïën thûác chuyïn mön hay àùèng cêëp vaâ chûáng chó
chuyïn mön cuãa SV. Kô nùng mïìm (soft skill) laâ thuêåt
ngûä chó caác kô nùng quan troång trong cuöåc söëng cuãa con
ngûúâi nhû: kô nùng söëng, kô nùng giao tiïëp, kô nùng xûã lñ
caác tònh huöëng, kô nùng töí chûác, laänh àaåo, àiïìu khiïín lúáp
hoåc, kô nùng quaãn lñ thúâi gian, thû giaän, kô nùng tûå chuã vaâ
laâm chuã baãn thên trûúác nhûäng aáp lûåc vïì mùåt têm lñ, tinh
thêìn... Trong quaá trònh reân luyïån KNDH cho SV, múái chuá
yá quan têm reân luyïån caác kô nùng cûáng, caác kô nùng thuöåc
chuyïn mön, laâm sao cho chuyïn mön gioãi, kô nùng thaânh
thaåo. Thûåc tiïîn cho thêëy, SV hoåc gioãi, khöng àöìng nghôa laâ seä
daåy töët. Búãi vò, vúái àùåc thuâ cuãa lao àöång sû phaåm, ngoaâi
chuyïn mön töët, gioãi thò SV cêìn àûúåc reân luyïån àïí coá nghiïåp
vuå vûäng vaâng, giuáp SV chuyïín taãi kiïën thûác túái ngûúâi hoåc khi
trúã thaânh ngûúâi thêìy thûåc thuå, thûåc tïë qua caác àúåt thûåc têåp sû
phaåm cuöëi khoáa cho thêëy, nhiïìu SV kïët quaã hoåc têåp úã nhaâ
trûúâng töët, nhûng khi àûáng lúáp giaãng daåy thûúâng luáng tuáng,
vuång vïì, do dûå...dêîn túái hiïåu quaã giúâ hoåc khöng cao, tiïu hao
nhiïìu nùng lûúång... Do vêåy, reân luyïån KNDH cho SV cêìn kïët
húåp chùåt cheä giûäa reân luyïån caác kô nùng cûáng vúái caác kô nùng
mïìm, àùåc biïåt laâ caác kô nùng mïìm.

- Kïët húåp reân luyïån KNDH vúái reân luyïån, hoaân thiïån
caác phêím chêët cuãa giaáo viïn GDTC cho SV. Phêím chêët
sû phaåm vaâ nùng lûåc sû phaåm (àaåo àûác vaâ taâi nùng) laâ hai
yïëu töë taåo nïn nhên caách ngûúâi giaáo viïn. Nghïì daåy hoåc laâ
nghïì “lêëy nhên caách àïí GD-ÀT ra nhên caách”, vò vêåy hoaân
thiïån nùng lûåc sû phaåm phaãi ài àöi vúái viïåc hoaân thiïån vïì
phêím chêët. Nïëu thêìy giaáo chó quan têm hoaân thiïån nùng
lûåc sû phaåm maâ khöng hoaân thiïån caác phêím chêët sû
phaåm thò ngûúâi thêìy giaáo seä khöng thûåc hiïån àûúåc chûác
nùng cuãa mònh, trúã thaânh “thúå daåy”, ngûúâi truyïìn nghïì
chûá khöng thûåc hiïån àûúåc chûác nùng “daåy ngûúâi, daåy chûä
vaâ daåy nghïì”. Àùåc biïåt, àöëi vúái ngûúâi giaáo viïn GDTC,
ngoaâi viïåc giaãng daåy kiïën thûác chuyïn mön cuãa chuyïn
ngaânh àûúåc àaâo taåo, hoå coân thûåc hiïån nhiïåm vuå giaáo duåc
nêng cao sûác khoãe thïí chêët, tinh thêìn, giuáp hoåc sinh coá löëi
söëng vùn hoáa thïí chêët laânh maånh, thoái quen têåp luyïån àïí
nêng cao sûác khoãe.

- Kïët húåp nêng cao hiïåu quaã caác biïån phaáp quaãn lñ, töí
chûác hoaåt àöång reân luyïån KNDH cho SV. Nêng cao hiïåu
quaã caác biïån phaáp quaãn lñ hoaåt àöång reân luyïån KNDH cho
SV theo hûúáng phaát huy vai troâ chuã àöång, tñch cûåc, tûå giaác
cuãa SV kïët húåp vúái sûå hûúáng dêîn, kiïím tra, giaám saát cuãa
giaáo viïn hûúáng dêîn. Biïån phaáp àûúåc cuå thïí àöëi vúái nhaâ
trûúâng, caác böå mön chuyïn sêu vaâ GV hûúáng dêîn.

Viïåc reân luyïån KNDH cho SV àûúåc diïîn ra trong àiïìu
kiïån sû phaåm thuêån lúåi seä goáp phêìn tñch cûåc vaâo kïët quaã tûå
reân luyïån cuãa SV. Trong quaá trònh reân luyïån, SV vaâ caác lûåc
lûúång tham gia vaâo hoaåt àöång reân luyïån cêìn kïët húåp caác

àiïìu kiïån naây àïí xêy dûång möi trûúâng, bêìu khöng khñ têm lñ
töëi ûu cho quaá trònh reân luyïån.

2.2.4. Reân luyïån KNDH cho SV àaåi hoåc sû phaåm ngaânh
GDTC thöng qua àúåt thûåc têåp sû phaåm cuöëi khoáa. Àêy
cuäng laâ biïån phaáp quan troång vò qua nhiïìu nùm cöng taác
cho thêëy, qua àúåt thûåc têåp sû phaåm cuöëi khoáa, SV coá àiïìu
kiïån, möi trûúâng àïí thïí hiïån nhûäng KNDH àaä àûúåc reân
luyïån trong quaá trònh hoåc têåp taåi trûúâng, khöng nhûäng vêåy
qua thûåc têåp sû phaåm, seä reân luyïån KNDH cho SV. Thûåc
têåp sû phaåm laâ hoaåt àöång trûåc tiïëp hònh thaânh hïå thöëng kô
nùng nghïì sû phaåm noái chung vaâ KNDH riïng cêìn phaãi coá
úã SV sû phaåm, àùåc biïåt laâ SV sû phaåm ngaânh GDTC vúái
nöåi dung giaãng daåy kïët húåp truyïìn thuå kiïën thûác lñ thuyïët vaâ
thûåc haânh àöång taác ngay trong giúâ hoåc. Thûåc têåp sû phaåm
laâ cú höåi àïí SV vêån duång kiïën thûác, kô nùng vaâo hoaåt àöång
daåy hoåc àïí thiïët kïë baâi hoåc, thûåc hiïån hoaåt àöång daåy hoåc, quy
trònh daåy hoåc trïn lúáp khi tiïën haânh möåt baâi daåy cuå thïí trong
möåt lúáp hoåc úã trûúâng phöí thöng. Reân luyïån KNDH cho SV
qua thûåc têåp sû phaåm coân laâ con àûúâng quan troång giuáp
SV sû phaåm coá thaái àöå, hûáng thuá àöëi vúái nghïì nghiïåp, laâ
nguöìn àöång lûåc cho SV tñch cûåc tham gia hoåc têåp, reân luyïån
àïí hònh thaânh tay nghïì. Kïët quaã cuãa quaá trònh thûåc têåp sû
phaåm giuáp SV coá thïí ào àïëm, àaánh giaá àûúåc mûác àöå hoaân
thiïån KNDH, àïí tûâ àoá coá sûå àiïìu chónh phuâ húåp vúái baãn
thên. Àïí phaát huy àûúåc hiïåu quaã cuãa biïån phaáp naây, cêìn
àûúåc tiïën haânh theo 2 giai àoaån nhû sau: Giai àoaån chuêín
bõ cho cöng taác thûåc têåp sû phaåm vaâ giai àoaån triïín khai
thûåc têåp sû phaåm taåi trûúâng phöí thöng.

3. Kïët luêån
Caác biïån phaáp reân luyïån KNDH àûúåc àïì cêåp úã trïn laâ

möåt chónh thïí thöëng nhêët, khöng taách rúâi. Àïí reân luyïån
KNDH cho SV, cêìn phöëi húåp thûåc hiïån àöìng böå caác biïån
phaáp, khöng nïn coi nheå hoùåc xem troång bêët cûá möåt biïån
phaáp naâo. Tuy nhiïn, tuây vaâo thûåc tiïîn, trònh àöå cuãa SV maâ
sûã duång caác biïån phaáp úã caác mûác àöå khaác nhau, àaãm baão
cho SV coá thïí lônh höåi àêìy àuã kiïën thûác, kinh nghiïåm, àïí reân
luyïån caác KNDH cuãa mònh trong thúâi gian hoåc têåp taåi trûúâng
sû phaåm möåt caách töët nhêët. Caác biïån phaáp naây phaãi àûúåc
triïín khai, ûáng duång àöìng thúâi vaâo quaá trònh töí chûác, quaãn lñ
caác hoaåt àöång nhùçm reân luyïån KNDH cho SV àaåi hoåc sû
phaåm ngaânh GDTC. 
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