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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Tröôøng ÑHXD laø moät trong nhöõng tröôøng Ñaïi hoïc

lôùn treân caû nöôùc, vôùi nhieäm vuï laø moät tröôøng kyõ thuaät
ñaøo taïo neân kyõ sö chuyeân ngaønh Xaây döïng. Vì vaäy
vieäc naâng cao theå löïc chung (TLC) cho SV khoâng
chuyeân Theå duïc caàn ñöôïc ñaëc bieät chuù yù.

Giaùo duïc theå chaát nhaèm phaùt trieån theå chaát cho
SV, noù ñöôïc coi laø moät boä phaän höõu cô cuûa muïc tieâu
giaùo duïc ñaøo taïo giuùp con ngöôøi phaùt trieån toaøn dieän
veà theå chaát vaø tinh thaàn. Vieäc giaûng daïy moân hoïc
phaûi ñaûm baûo tính heä thoáng vaø coù keá hoaïch. Ngöôøi
hoïc phaûi coù thaùi ñoä tích cöïc. Song vieäc giaûng daïy, taäp
luyeän TDTT coøn gaëp moät vaøi khoù khaên trôû ngaïi.
Quan ñieåm cuûa moät soá SV coøn haïn heïp veà moân giaùo
duïc theå chaát. Moät soá SV ngaïi taäp vì sôï meät moûi, hoaëc
taäp luyeän moät caùch goø eùp. Cuõng coù nhöõng SV taäp
luyeän theo sôû thích caù nhaân, mang tính boät phaùt... vì
vaäy keát quaû giaûng daïy, taäp luyeän cuõng chöa cao, aûnh
höôûng ñeán phaùt trieån theå chaát cuûa SV. Chæ khi coù moät
thaùi ñoä ñuùng ñaén thì SV môùi phaùt huy ñöôïc tính höùng
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thuù, tính tích cöïc, töï giaùc. Töø ñoù môùi phaùt huy ñöôïc
naêng löïc cuûa mình trong taäp luyeän. Ñoàng thôøi, coù thaùi
ñoä taäp luyeän tích cöïc seõ laø cô sôû hình thaønh cho SV
nhöõng phaåm chaát nhaân caùch khaùc thoâng qua hoïc taäp
moân giaùo duïc theå chaát. 

Ñeå coù cô sôû taùc ñoäng caùc bieän phaùp naâng cao thaùi
ñoä hoïc taäp toát moân GDTC cho SV tröôøng ÑHXD,
chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu: “Thöïc traïng vaø
nguyeân nhaân aûnh höôûng tôùi thaùi ñoä hoïc taäp moân Giaùo
duïc theå chaát cuûa sinh vieân tröôøng Ñaïi hoïc Xaây döïng”. 

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
sau: tham khaûo taøi lieäu, quan saùt sö phaïm, phoûng vaán,
kieåm tra sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Nhaän thöùc cuûa SV ñoái vôùi vieäc hoïc moân

GDTC
Tìm hieåu veà nhaän thöùc cuûa SV ÑHXD vôùi moân

GDTC chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán 200 SV cuûa
nhaø tröôøng ñeå bieát muïc ñích hoïc moân GDTC cuûa caùc
em, keát quaû theå hieän ôû baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy: 100% phöông aùn traû lôøi cho
raèng muïc ñích hoïc taäp moân GDTC laø ñeå ñuû ñieàu kieän
ñeå xeùt toát nghieäp; chæ coù 45% soá phöông aùn traû lôøi
nhaän thöùc ñuùng veà yù nghóa hoïc taäp moân GDTC (naâng
cao söùc khoûe). 

Ñieàu naøy cho thaáy coù raát ít SV coù thaùi ñoä nhaän
thöùc ñuùng ñaén vôùi vieäc hoïc taäp moân GDTC. Moät soá
SV coù naêng khieáu hoaëc ñaõ coù thôøi gian chôi caùc moân
theå thao ôû caáp trung hoïc phoå thoâng, khi nhaäp hoïc thì
cô baûn laø ñöôïc phaùt huy tinh thaàn vaø thaùi ñoä ñoái vôùi
moân hoïc. Tuy nhieân nhöõng SV naøy hoïc vaø chôi caùc
moân theå thao ñoù chuû yeáu laø vì sôû thích. Trong caùc
phöông aùn traû lôøi “khaùc”, nhieàu SV giaûi thích raèng
vieäc hoïc caùc noäi dung GDTC laø ñeå: giaûi Stress, cho
vui, phuïc vuï sôû thích, ñeå bieát chôi caùc moân theå thao
môùi (nghóa laø ñaùp öùng nhu caàu töï hoaøn thieän)... Ñaùng
chuù yù, moät soá SV traû lôøi “chaúng bieát hoïc ñeå laøm gì”.
Nhöõng SV naøy coù theå coi laø thieáu yù thöùc hoïc taäp.

2.2. Bieåu hieän thaùi ñoä hoïc taäp qua taâm theá
chuaån bò tröôùc giôø hoïc GDTC

Tìm hieåu bieån hieän thaùi ñoä hoïc taäp qua taâm theá
chuaån bò tröôùc giôø hoïc GDTC. Keát quaû phoûng vaán
ñöôïc trình baày taïi baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: Phaàn lôùn SV (67,5%) coù
traïng thaùi taâm lyù bình thöôøng tröôùc moãi buoåi hoïc
GDTC. Nghóa laø ña soá SV khoâng haùo höùc chôø ñoùn
buoåi hoïc, thieáu söï chuaån bò veà taâm lyù vaø söùc khoûe cho
buoåi hoïc. Soá löôïng SV thöïc söï coù yù thöùc, thaùi ñoä hoïc
taäp toát laø raát ít (chæ chieám 5%). Trong khi ñoù khaù
nhieàu SV thöïc söï khoâng muoán ñi hoïc GDTC. Keát quaû
khaûo saùt cho thaáy 27,5% SV khoâng muoán ñi hoïc khi
chuaån bò ñeán buoåi hoïc GDTC.

2.3. Caùc bieåu hieän thaùi ñoä hoïc taäp trong giôø hoïc
chính khoùa

Tìm hieåu caùc bieåu hieän thaùi ñoä hoïc taäp trong giôø
hoïc chính khoùa, keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy: SV chöa chuû ñoäng, tích cöïc
trong quaù trình hoïc taäp. Ngay caû nhöõng haønh ñoäng
thuoäc veà traùch nhieäm vaø nghóa vuï cuûa SV, SV cuõng
chöa thöïc hieän toát (tieâu chí 4, 5, 6, 7 vaø 8). Soá SV tích
cöïc thöïc hieän chæ chieám döôùi 50%. Chæ coù 3 chæ tieâu
(1, 2, 3) soá SV thöïc hieän toát, chieám tæ leä cao. Nhö vaäy,
thoâng qua quan saùt vaø phoûng vaán, coù theå thaáy moät
thöïc teá khaùch quan laø SV ÑHXD chöa quan taâm
nhieàu ñeán moân hoïc GDTC caû veà yù thöùc, thaùi ñoä laãn
haønh vi.

2.4. Möùc ñoä ñaàu tö cho taäp luyeän caùc noäi dung
moân hoïc.

Tìm hieåu thöïc traïng vieäc luyeän taäp caùc noäi dung
moân hoïc GDTC cuûa SV. Keát quaû trình baøy ôû baûng 4.

Qua baûng 4 cho thaáy: Tæ leä SV khoâng tích cöïc taäp
luyeän caùc moân hoïc GDTC laø 23,1%, tæ leä SV tích cöïc
luyeän taäp theâm nhöng khoâng ñeàu laø 41,3% vaø tæ leä SV
tích cöïc luyeän taäp laø 35,5%. 

Ñieàu naøy cho thaáy caùc moân theå thao phong traøo
ñöôïc nhieàu SV öa thích neân caùc em töï taäp luyeän töông
ñoái nhieàu. Maëc duø caùc moân hoïc naøy khi töï taäp caùc em
phaûi töï trang bò duïng cuï taäp luyeän. Tuy nhieân boä moân
GDTC raát taïo ñieàu kieän cho nhöõng em khoâng coù khaû
naêng ñeå mua duïng cuï khi ñi taäp theâm baèng caùch cho
caùc em ñöôïc möôïn duïng cuï vaø coù cam keát.

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán SV veà nhaän thöùc muïc ñích
hoïc taäp GDTC (n=200)

Keát quaû TT Muïc ñích hoïc taäp 
moân GDTC Soá löôïng Tæ leä (%) 

1 Ñeå ñuû ñieàu kieän xeùt 
toát nghieäp 

200 100 

2 Ñeå naâng cao söùc khoûe 90 45 
3 Ñeå giao löu vôùi baïn beø 35 17.0 
4 Khaùc 10 5.0 

 

Baûng 2. Taâm theá chuaån bò cuûa SV tröôùc buoåi hoïc
GDTC (n=200)

Taâm theá chuaån bò 
TT Keát quaû Khoâng muoán 

ñi hoïc 
Bình 

thöôøng 
Haùo 
höùc 

1 Soá löôïng 55 135 10 
2 Tæ leä (%) 27.5 67.5 5.0 
3 Thöù baäc 2 1 3 
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2.5. Thöïc traïng keát quaû hoïc taäp moân GDTC cuûa
SV tröôøng ÑHXD Haø Noäi

Tìm hieåu thöïc traïng keát quaû hoïc taäp moân GDTC
cuûa SV tröôøng ÑHXD Haø Noäi, chuùng toâi ñaõ tieán haønh
toång hôïp keát quaû hoïc taäp moân GDTC cuûa SV ôû naêm
hoïc 2017 – 2018. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 5

Qua baûng 5 cho thaáy: Keát quaû hoïc taäp moân GDTC
cuûa SV tröôøng ÑHXD khoâng cao. Tæ leä SV ñaït loaïi
khaù, gioûi coøn thaáp, soá SV ñaït loaïi trung bình coøn cao

vaø ñaët bieät tæ leä SV khoâng ñaït vaãn nhieàu.
2.6. Thöïc traïng nguyeân nhaân aûnh höôûng ñeán

thaùi ñoä hoïc taäp chöa toát moân GDTC cuûa SV ÑHXD
Ñeå tìm hieåu nhöõng nguyeân nhaân aûnh höôûng tôùi

TÑHT moân GDTC cuûa SV. Keát quaû thu ñöôïc trình
baøy ôû baûng 6.

Qua baûng 6 cho thaáy: Nhöõng nguyeân nhaân daãn tôùi
thaùi ñoä hoïc taäp thieáu ñuùng ñaén cuõng nhö höùng thuù
trong hoïc taäp ñeàu ñöôïc caùc em taùn thaønh. YÙ kieán

Baûng 3. Möùc ñoä taäp trung chuù yù trong giôø hoïc GDTC chính khoùa cuûa SV tröôøng ÑHXD HN (n = 200)

Tích cöïc Khoâng tích cöïc 
TT Chæ tieâu quan saùt 

n % N % 
1 Ñi hoïc ñeàu 158 79 42 21 
2 Ñi hoïc ñuùng giôø 130 65 70 35 
3 Maëc ñuùng trang phuïc GDTC 180 90 20 10 
4 Chuù yù laéng nghe GV giaûng lyù thuyeát 50 25 150 75 
5 Chuù yù quan saùt ñoäng taùc maãu cuûa thaày vaø baïn 65 32.5 135 67.5 
6 Chuû ñoäng laáy duïng cuï taäp luyeän 45 22.5 155 77.5 
7 Chuû ñoäng töï luyeän taäp treân lôùp 66 33 134 67 
8 Nghieâm tuùc thöïc hieän khôûi ñoäng tröôùc khi vaøo hoïc chính 78 29 122 61 
9 Tích cöïc chuû ñoäng nhôø GV höôùng daãn nhöõng ND chöa hieåu 34 17 166 83 

10 Trao ñoåi vaø luyeän taäp cuøng baïn nhöõng baøi taäp khoù 40 20 160 80 
11 Coá gaéng hoaøn thaønh baøi taäp GV giao cho treân lôùp 52 26 148 74 
12 Nhieät tình giuùp ñôõ baïn beø treân lôùp 47 23.5 153 76.5 
13 Heát giôø hoïc vaãn ôû laïi hoïc theâm 12 6 188 94 
14 Soát saéng khi ñöôïc giao nhieäm vuï 25 12.5 175 87.5 
15 Ham muoán taäp luyeän khi GV coâng boá noäi dung buoåi hoïc 33 16.5 167 83.5 

 Baûng 4. Thöïc traïng vieäc luyeän taäp caùc noäi dung moân hoïc GDTC cuûa SV (n = 200)

Möùc ñoä chuû ñoäng trong vieäc töï LT caùc  ND  moân GDTC 

Khoâng tích cöïc TL Tích cöïc TL nhöng 
khoâng ñeàu 

Tích cöïc taäp luyeän Toång TT Noäi dung 
Soá löôïng 
(ngöôøi) 

Tæ leä (%) Soá löôïng 
(ngöôøi) 

Tæ leä (%) Soá löôïng 
(ngöôøi) 

Tæ leä 
(%) 

Soálöôïng 
(ngöôøi) 

Tæ leä 
(%) 

1 Boùng 
chuyeàn 

61 30.5 97 48.5 42 21.0 200 100 

2 Boùng roå 46 23.0 67 33.5 87 43.5 200 100 
3 Caàu loâng 37 18.5 94 47.0 69 34.5 200 100 
4 Boùng baøn 41 20.5 73 36.5 86 43.0 200 100 
 Trung 

bình 
46.2 23.1 82.7 41.3 71 35.5 200 100 

 Baûng 5. Keát quaû hoïc taäp moân GDTC cuûa SV tröôøng ÑHXD (n = 9000)

Keát quaû 
Gioûi Khaù Trung bình Yeáu Hoïc kì Soá löôïng 

Soá 
löôïng % Soá 

löôïng % Soá löôïng % Soá löôïng % 

HK I 6.000 240 4.0 1.550 25.8 2.900 48.3 1.310 21.8 
HK II 3.000 150 5.0 640 21.3 1.660 55.3 550 18.3 
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“aûnh höôûng nhieàu” vaø “aûnh höôûng” luoân chieám tæ leä
cao hôn (ôû caû 2 laàn phoûng vaán) so vôùi yù kieán traû lôøi
“khoâng aûnh höôûng”. Nhö vaäy thoâng qua phoûng vaán
cho thaáy, hieän nay SV tröôøng ÑHXD coù bieåu hieän
thaùi ñoä hoïc taäp chöa toát. Nguyeân nhaân chính laø do
nhaän thöùc chöa ñuùng ñaén veà moân hoïc, phöông phaùp
giaûng daïy cuûa giaùo vieân vaø nhöõng ñieàu kieän khaùch
quan töø phía nhaø tröôøng.

3. KEÁT LUAÄN
- Nhaän thöùc cuûa SV ñoái vôùi vieäc hoïc moân GDTC

cho thaáy: SV hoïc taäp GDTC vôùi muïc ñích hoïc taäp
moân GDTC laø ñeå ñuû ñieàu kieän ñeå xeùt toát nghieäp, SV
chöa nhaän thöùc ñuùng veà yù nghóa hoïc taäp moân GDTC
(naâng cao söùc khoûe). 

- Ña soá SV khoâng haùo höùc chôø ñoùn buoåi hoïc, thieáu
söï chuaån bò veà taâm lyù vaø söùc khoûe cho buoåi hoïc; soá

löôïng SV thöïc söï coù yù thöùc, thaùi ñoä hoïc taäp toát laø raát
ít coøn nhieàu SV thöïc söï khoâng muoán ñi hoïc GDTC. 

- SV ÑHXD chöa quan taâm nhieàu ñeán moân hoïc
GDTC caû veà yù thöùc, thaùi ñoä laãn haønh vi; SV tröôøng
ÑHXD coù bieåu hieän thaùi ñoä hoïc taäp chöa toát. Nguyeân
nhaân chính laø do nhaän thöùc chöa ñuùng ñaén veà moân
hoïc, phöông phaùp giaûng daïy cuûa giaùo vieân vaø nhöõng
ñieàu kieän khaùch quan töø phía nhaø tröôøng.

- Veà möùc ñoä ñaàu tö cho taäp luyeän caùc noäi dung
moân hoïc cho thaáy: Caùc moân theå thao phong traøo ñöôïc
nhieàu SV öa thích neân caùc em töï taäp luyeän töông ñoái
nhieàu. Maëc duø caùc moân hoïc naøy khi töï taäp caùc em
phaûi töï trang bò duïng cuï taäp luyeän.

- Thöïc traïng keát quaû hoïc taäp moân GDTC cuûa SV
tröôøng ÑHXD Haø Noäi cho thaáy: Tæ leä SV ñaït loaïi khaù,
gioûi coøn thaáp, soá SV ñaït loaïi trung bình coøn cao vaø
ñaët bieät tæ leä SV khoâng ñaït vaãn nhieàu.

Baûng 6. Nhöõng nguyeân nhaân aûnh höôûng ñeán TÑHT chöa toát moân GDTC cuûa SV tröôøng ÑHXD (n=200)

Keát quaû phoûng vaán 
Laàn 1 ( % ) Laàn 2 ( % ) TT Lí do 

AH 
nhieàu 

AH Khoâng 
AH 

AH 
nhieàu 

AH Khoâng 
AH 

1 ND moân hoïc khoâ khan, khoâng haáp daãn 45 30 25 44 30 26 
2 Theå löïc keùm 45 32 23 45 36 19 
3 Cô sôû vaät chaát, duïng cuï thieáu thoán, khoâng ñaûm baûo 40 45 15 42 43 15 
4 Chöa nhaän thöùc ñuùng yù nghó moân hoïc 35 41 24 35 42 23 
5 Chæ laø moân hoïc ñieàu kieän, khoâng tính vaøo ñieåm TB 38 46 16 38 45 17 
6 GV ít quan taâm khuyeán khích SV 40 47 13 38 38 14 
7 PP giaûng daïy cuûa GV 45 48 7 44 45 11 
8 Giôø hoïc boá trí vaøo thôøi gian khoâng thích hôïp 35 38 27 36 38 26 
9 Ít thôøi gian daønh cho moân hoïc vì phaûi laøm theâm 30 42 28 28 42 30 

10 Chöa coù PP hoïc taäp hieäu quaû 28 42 30 33 41 26 
11 Tính chaát moân hoïc ñoøi hoûi kieân trì taäp luyeän 50 40 10 48 40 12 
12 GV ñaùnh giaù SV chöa coâng baèng  10 25 65 12 28 60 
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