
 

 

 

 

 

 

 
Ch−¬ng 3  

Tæ chøc can thiÖp sím 
vµ gi¸o dôc hßa nhËp 

cho trÎ khiÕm thÞ tõ 0 − 6 tuæi 

Môc tiªu 

 Häc viªn hiÓu ®−îc thÕ nµo lµ trÎ khiÕm thÞ, ph©n lo¹i tËt khiÕm thÞ; nguyªn nh©n vµ c¸c 
bÖnh m¾t th−êng gÆp vµ ¶nh h−ëng cña tËt khiÕm thÞ ®Õn c¸c mÆt ph¸t triÓn cña trÎ. 
Häc viªn n¾m ®−îc dÊu hiÖu trÎ cã tËt thÞ gi¸c, néi dung h−íng dÉn phô huynh trÎ 
khiÕm thÞ trong ch−¬ng tr×nh can thiÖp sím, c¸ch tæ chøc ho¹t ®éng gi¸o dôc cho trÎ 
khiÕm thÞ trong tr−êng mÉu gi¸o hßa nhËp. 

 Häc viªn cã th¸i ®é ®óng khi lµm viÖc vµ giao tiÕp víi gia ®×nh vµ trÎ khiÕm thÞ. Häc 
viªn cã quan ®iÓm nh×n nhËn ®óng vÒ ng−êi khiÕm thÞ. 

 Häc viªn cã kü n¨ng tiÕp xóc, giao tiÕp víi trÎ khiÕm thÞ vµ cha mÑ trÎ. Häc viªn b−íc 
®Çu biÕt tæ chøc mét sè ho¹t ®éng gi¸o ®éng gi¸o dôc trong líp mÇm non hßa nhËp cho 
trÎ khiÕm thÞ. 

1. Mét sè vÊn ®Ò chung vÒ trÎ khiÕm thÞ 

1.1. Kh¸i niÖm khiÕm thÞ 

Trong ng«n ng÷ th«ng th−êng, ta cã thÓ hiÓu trÎ khiÕm thÞ lµ nh÷ng trÎ cã khiÕm khuyÕt vÒ 
thÞ gi¸c ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. 

Ngµnh y tÕ ®Þnh ra c¸c tiªu chÝ ®Ó ®¸nh gi¸ c¸c møc ®é khiÕm thÞ: 

− ThÞ gi¸c b×nh th−êng: Mét ng−êi cã thÓ thùc hiÖn tÊt c¶ nh÷ng kh¶ n¨ng nh×n gÇn vµ nh×n 
xa th«ng th−êng trong cuéc sèng. Còng cã thÓ ®iÒu chØnh tËt khóc x¹ b»ng c¸ch ®eo kÝnh ®Ó cã 
®−îc thÞ lùc b×nh th−êng. 

− Nh×n kÐm: lµ sù suy gi¶m nghiªm träng c¸c chøc n¨ng thÞ gi¸c mµ kh«ng thÓ ®iÒu chØnh 
®−îc b»ng kÝnh th«ng th−êng hoÆc kÝnh ¸p trßng vµ nã lµm gi¶m mét hoÆc nhiÒu kh¶ n¨ng nµo 
®ã vÒ thÞ gi¸c cña con ng−êi.  

Mï hoµn toµn: lµ ng−êi kh«ng thÓ nh×n thÊy ¸nh s¸ng hoÆc hoµn toµn kh«ng cã kh¶ n¨ng 
nh×n. 
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ViÖc ®Þnh nghÜa hay ph©n lo¹i møc ®é khiÕm thÞ khã tr¸nh ®−îc sù kh¸c biÖt hoÆc cã thÓ 
cïng mét møc ®é nh−ng l¹i ®−îc c¸c n−íc sö dông theo ®¬n vÞ ®o kh¸c nhau. Tuy nhiªn, ®Þnh 
nghÜa cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO) ®ang ®−îc sö dông réng r·i nhÊt hiÖn nay. 

WHO ®−a ra c¸c møc ®é ph©n lo¹i tËt thÞ gi¸c nh− sau: 
 

ThÞ lùc Ph©n lo¹i theo WHO 

− Tõ 6/6 ®Õn 6/18 (hay 6/18 ®Õn 6/6) ThÞ lùc b×nh th−êng 

− D−íi 6/18 ®Õn > 3/60 (hay d−íi 3/10 tíi 
trªn 0,5/10 (0,02)) 

Nh×n kÐm 

− ThÞ lùc <3/60 (hay d−íi 0,5/10 = 0,02)  Mï 

NÕu thÞ tr−êng nhá h¬n 100 th× bÞ coi lµ mï 
 
Dùa theo b¶ng trªn, th× nh÷ng trÎ khiÕm thÞ lµ nh÷ng trÎ cã møc ®é thÞ lùc d−íi 6/18 hoÆc 

thÞ tr−êng bÞ thu hÑp d−íi 100.  

ViÖc ®¸nh gi¸ c¸c møc ®é thÞ lùc theo tiªu chuÈn cña y tÕ chØ cho biÕt mÆt con sè vÒ chøc 
n¨ng thÞ gi¸c cña mét trÎ ë mét thêi ®iÓm vµ t×nh huèng nhÊt ®Þnh. Trong gi¸o dôc, chóng ta cÇn 
chó ý ®Õn thÞ gi¸c chøc n¨ng cña trÎ, ®ã míi lµ yÕu tè quan träng ®Ó nhµ gi¸o dôc t×m ra ph−¬ng 
ph¸p vµ c¸ch thøc hç trî trÎ phï hîp nhÊt.  

1.2. Nguyªn nh©n vµ mét sè tËt thÞ gi¸c 

1.2.1. Nguyªn nh©n cña tËt khiÕm thÞ 

TrÎ bÞ khiÕm thÞ do nhiÒu nguyªn nh©n. Nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh sau g©y tËt khiÕm thÞ: 

− Do bÈm sinh (tõ trong bông mÑ): di truyÒn; bè hoÆc mÑ bÞ nhiÔm chÊt ®éc hãa häc; mÑ bÞ 
cóm lóc mang thai hoÆc bÞ tai n¹n g©y chÊn th−¬ng thai nhi. 

− HËu qu¶ cña: thiÕu vitamin A, ®au m¾t hét, tiÓu ®−êng, bÖnh x· héi... 

− HËu qu¶ cña tai n¹n: lao ®éng, giao th«ng, chiÕn tranh, ®¸nh nhau, ch¬i trß ch¬i nguy 
hiÓm... 

1.2.2. Mét sè tËt thÞ gi¸c th−êng gÆp vµ ¶nh h−ëng cña nã 

a) CÊu t¹o cña m¾t 

PhÇn tr¾ng cña m¾t gäi lµ mµng cøng. §ã lµ líp vá dai b¶o vÖ toµn bé cÇu m¾t, mét phÇn 
c¨ng ra vµ ph×nh che nöa con m¾t. PhÇn nµy trong ®Ó ¸nh s¸ng cã thÓ ®i qua, gäi lµ gi¸c m¹c. 
H×nh vÏ cho thÊy c¸c phÇn bªn trong cña m¾t. Vßng cã mµu lµ mèng m¾t vµ hè ®en n»m ë gi÷a 
lµ ®ång tö. Tia s¸ng ®i qua ®ång tö råi tiÕp tôc chu du trong m¾t. PhÝa sau ®ång tö lµ nh©n m¾t, 
nã gièng nh− thÊu kÝnh trong m¸y ¶nh hoÆc m¸y chiÕu h¾t − cã t¸c dông tËp trung vµ gióp b¹n 
nh×n râ. Nh÷ng c¬ ®Æc biÖt kÐo vµ th¶ trïng nh©n m¾t ®Ó thay ®æi ®iÓm tËp trung. Trong m¾t, 
phÇn kh«ng gian ®−îc lµm ®Çy bëi mét chÊt dÞch gäi lµ dÞch thñy tinh, nã gi÷ cho m¾t lu«n cã 
h×nh cÇu. 
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Vâng m¹c chiÕm hai phÇn ba cÇu m¾t, nã n»m ë phÝa sau vµ thu hót ¸nh s¸ng tõ nh©n m¾t 
®i vµo. Khi vµo ®Õn vâng m¹c, ¸nh s¸ng chuyÓn ®æi thµnh tÝn hiÖu ®iÖn råi ®i xuèng thÇn kinh 
thÞ gi¸c. 

 

DÞch thñy tinh 

Hoµng ®iÓm 

Vâng m¹c 

ThÇn kinh thÞ gi¸c 

Mèng m¾t 

Gi¸c m¹c 

§ång tö 

Thñy tinh thÓ 

C¸c c¬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vïng nhá nhÊt trªn vâng m¹c (®iÓm vµng) ho¹t hãa vïng réng trªn vá n·o thÞ gi¸c. V× vËy, 
tri gi¸c thÞ gi¸c s¾c nÐt vµ tri gi¸c thÞ gi¸c mµu tËn dông nhiÒu tÕ bµo thÇn kinh h¬n. Ng−îc l¹i, 
vïng réng nhÊt cña vâng m¹c (vïng ngo¹i biªn) l¹i ho¹t hãa Ýt tÕ bµo thÇn kinh h¬n vµ Ýt s¾c nÐt 
h¬n nh−ng nã l¹i dÔ nhËn ra h×nh d¸ng vµ chuyÓn ®éng h¬n. 

HÖ thèng thÞ gi¸c ®−îc t¹o bëi hÖ thèng quang häc vµ hÖ thèng tri gi¸c thÞ gi¸c. Hai hÖ 
thèng nµy kh«ng ho¹t ®éng t¸ch rêi nhau, nÕu mçi hÖ thèng nµy ho¹t ®éng riªng rÏ th× sÏ kh«ng 
mang l¹i kÕt qu¶ thÞ gi¸c nh− mong muèn. HÖ thèng quang häc thu thËp vµ chuyÓn th«ng tin, 
sau ®ã hÖ thèng tri gi¸c thÞ gi¸c sÏ s¾p xÕp, tæ chøc, ph©n lo¹i, so s¸nh, l−u gi÷ vµ sö dông 
chóng trong c¸c ho¹t ®éng ®−a ra quyÕt ®Þnh. HÖ thèng quang häc kh«ng hiÓu nã nh×n thÊy g×, 
cßn hÖ thèng tri gi¸c thÞ gi¸c th× hoµn toµn phô thuéc vµo c¸i mµ nã nhËn ®−îc ®Ó hiÓu biÕt m«i 
tr−êng bªn ngoµi. Nh÷ng khiÕm khuyÕt x¶y ra trong hÖ thèng thÞ gi¸c mµ cô thÓ lµ ë qu¸ tr×nh 
thu thËp th«ng tin hoÆc tri gi¸c th«ng tin ®Òu g©y ra. §Ó hÖ thèng thÞ gi¸c ho¹t ®éng ®óng chøc 
n¨ng, th× tÊt c¶ c¸c bé phËn cña hÖ thèng quang häc vµ hÖ thèng thÞ gi¸c ®Òu ph¶i tr−ëng thµnh, 
nguyªn vÑn vµ ho¹t ®éng ®Çy ®ñ, ®óng c¸c chøc n¨ng cña nã. 

BÊt cø mét sai sãt hoÆc trôc trÆc trong thùc hiÖn chøc n¨ng ë bÊt cø giai ®o¹n nµo trong qu¸ 
tr×nh xö lý th«ng tin thÞ gi¸c còng cã thÓ dÉn ®Õn khiÕm thÞ. 

b) Mét sè tËt m¾t th«ng th−êng 

D−íi ®©y lµ mét sè tËt m¾t th−êng gÆp vµ ¶nh h−ëng cña nã ®Õn ho¹t ®éng cña hÖ thèng thÞ 
gi¸c: 
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• §ôc thñy tinh thÓ 

 §ôc thñy tinh thÓ lµ do bÞ kÐo m©y ë mét phÇn hoÆc toµn bé nh©n m¾t. M©y xuÊt hiÖn ë 
nh©n m¾t lµm c¶n trë viÖc vËn chuyÓn tia s¸ng trªn ®−êng ®i tíi vâng m¹c. Ng−êi bÞ ®ôc thñy 
tinh thÓ cã thÞ gi¸c gièng nh− khi ta ®−a m¾t nh×n qua tÊm cöa kÝnh b¸m ®Çy bôi ë « t«. Sù ph¸t 
triÓn m©y mï ë nh©n m¾t chuyÓn biÕn chËm vµ ph¶i mÊt nhiÒu n¨m ng−êi ta míi tÝnh ®Õn viÖc 
thay thñy tinh thÓ míi. 

§ôc thñy tinh thÓ lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh g©y tËt thÞ gi¸c ë c¶ trÎ nhá vµ 
ng−êi lín. 

Cã c¸c lo¹i ®ôc thñy tinh thÓ: 

− §ôc thñy tinh thÓ do tuæi t¸c: lµ mét phÇn cña qu¸ tr×nh l·o ho¸. 

− §ôc thñy tinh thÓ bÈm sinh xuÊt hiÖn ë trÎ nhá vµ cÇn phÉu thuËt trong vµi th¸ng ®Çu ®êi. 

MÆc dï mét sè trÎ mµ thñy tinh thÓ cã vÊn ®Ò ®· ®−îc thay tõ rÊt sím nh−ng b¸c sü vÉn khuyªn 

nªn cho trÎ ®eo kÝnh hoÆc kÝnh ¸p trßng ®Ó thÞ gi¸c ph¸t triÓn b×nh th−êng vµ chóng vÉn cã thÓ 

gÆp nh÷ng khã kh¨n nghiªm träng vÒ thÞ gi¸c. 

− §ôc thñy tinh thÓ do chÊn th−¬ng xuÊt hiÖn do hÖ qu¶ cña vÕt th−¬ng, ch¼ng h¹n nh− va 

®Ëp m¹nh ë m¾t. 

§iÒu quan träng lµ gi¸o viªn ph¶i cã th«ng tin vÒ bÖnh nµy, v× thÞ lùc còng phô thuéc vµo vÞ 

trÝ, kÝch cì vµ chiÒu s©u cña thñy tinh thÓ. TrÎ bÞ ®ôc thñy tinh thÓ ë vïng ngo¹i biÖn cÇn thªm 

¸nh s¸ng trong khi trÎ bÞ m©y mï ë vïng trung t©m th× cÇn ¸nh s¸ng mê h¬n. ThÞ gi¸c chøc 

n¨ng cña c¸c trÎ ®ôc thñy tinh thÓ ngay c¶ khi cã thÞ lùc b»ng nhau nh−ng vÉn rÊt ®a d¹ng. 

• §au m¾t ®á 

§au m¾t ®á lµ mét lo¹i viªm m¾t rÊt dÔ l©y lan. Nh÷ng vÕt th−¬ng liªn tôc x¶y ra sÏ ®Ó l¹i 

sÑo ë phÇn mÝ m¾t trªn, thËm chÝ lµm cho nã tôt vµo trong. Nh− vËy, l«ng mi sÏ quÆp vµo lµm 

x−íc gi¸c m¹c dÉn ®Õn mï m¾t. MÆc dï bÖnh nµy lµm tíi nhiÒu ng−êi bÞ mï trªn c¶ thÕ giíi 

nh−ng cã thÓ kiÓm so¸t ®−îc b»ng c¸ch phßng vµ ch÷a.  

BÖnh ®au m¾t ®á cã ¶nh h−ëng m¹nh vµ kh¶ n¨ng l©y lan nhanh. H¬n 10% d©n sè thÕ giíi 

®ang ë trong nguy c¬ mï m¾t do nguyªn nh©n ®au m¾t ®á, nhÊt lµ d©n c− ë c¸c khu vùc ch©u 

Phi, ch©u ¸ vµ Trung §«ng còng nh− mét sè n¬i ë ch©u Mü La tinh vµ ch©u óc. V× bÖnh nµy 

g©y mï loµ ë nh÷ng n¨m th¸ng quan träng nhÊt trong cuéc ®êi cña mét con ng−êi nªn lµm ¶nh 

h−ëng tíi kinh tÕ cña toµn bé gia ®×nh vµ céng ®ång. Phô n÷ cã nguy c¬ bÞ mï v× bÖnh nµy cao 

gÊp 2 ®Õn 3 lÇn nam giíi.  

• T¨ng nh·n ¸p 

T¨ng nh·n ¸p lµ lµm cho tÕ bµo thÇn kinh cã nhiÖm vô truyÒn th«ng tin thÞ gi¸c tõ vâng m¹c 

®Õn n·o bÞ tæn th−¬ng. BÖnh nµy th−êng do dÞch trong m¾t kh«ng tho¸t kÞp, v× vËy bÞ ø l¹i lµm 

t¨ng ¸p suÊt dÉn ®Õn tæn th−¬ng thÇn kinh thÞ gi¸c vµ c¶n trë th«ng tin thÞ gi¸c ®Õn n·o. 
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T¨ng nh·n ¸p th−êng ¶nh h−ëng ®Õn thÞ gi¸c ngo¹i biªn vµ cã thÓ g©y thÞ gi¸c h×nh èng 

hoÆc mï hoµn toµn nÕu kh«ng ®−îc ch÷a trÞ sím. 

T¨ng nh·n ¸p lµ bÖnh mang tÝnh chÊt di truyÒn. NÕu mét thµnh viªn gia ®×nh bÞ t¨ng nh·n 
¸p, tÊt c¶ nh÷ng ng−êi kh¸c cÇn ®i kiÓm tra m¾t th−êng kú, ngay c¶ khi hä kh«ng ®eo kÝnh. ThËt 
may m¾n lµ bÖnh nµy cã thÓ kiÓm so¸t ®−îc nÕu ph¸t hiÖn ra sím. 

§Ó tr¸nh hoÆc gi¶m sù ph¸ hñy thÇn kinh thÞ gi¸c, b¸c sü sÏ cè g¾ng gi¶m ¸p suÊt trong 
m¾t. §«i khi, thuèc nhá m¾t hoÆc thuèc uèng cã thÓ gi¶m ¸p suÊt m¾t. Th«ng th−êng cÇn ph¶i 
phÉu thuËt ®Ó më "®−êng dÉn l−u n−íc m¾t" ë tiÒn phßng cña m¾t ®Ó chÊt dÞch trong m¾t ®−îc 
dÉn l−u dÔ dµng. C¸ch phÉu thuËt nµy lµm gi¶m ¸p suÊt m¾t rÊt hiÖu qu¶. Còng gièng nh− phÉu 
thuËt thñy tinh thÓ, phÉu thuËt t¨ng nh·n ¸p ph¶i thùc hiÖn khi bÖnh nh©n ®−îc g©y mª vµ cã thÓ 
ë néi tró hoÆc ngo¹i tró. Khi t¨ng nh·n ¸p x¶y ra ë trÎ s¬ sinh, chØ cÇn phÉu thuËt cã thÓ ®iÒu 
chØnh ¸p suÊt m¾t. Tuy nhiªn, viÖc tiÕp tôc theo dâi ¸p suÊt trong m¾t vµ c¸c b−íc ®iÒu trÞ tiÕp 
theo lµ rÊt quan träng.  

Møc ®é khiÕm thÞ do t¨ng nh·n ¸p rÊt ®a d¹ng, tõ kh«ng khiÕm thÞ cho tíi mï hoµn toµn. 
Møc ®é khiÕm thÞ phô thuéc vµo ®é tuæi bÞ t¨ng nh·n ¸p, thêi ®iÓm t×nh tr¹ng m¾t ®−îc chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ sím, hiÖu qu¶ cña viÖc ch÷a trÞ, ®é nÆng cña t¨ng nh·n ¸p. Khi ¸p suÊt m¾t 
®−îc ®iÒu chØnh th× t¨ng nh·n ¸p th−êng kh«ng g©y thªm nh÷ng ¶nh h−ëng nghiªm träng. 
Th«ng th−êng trÎ cÇn ®eo kÝnh ®Ó c¶i thiÖn thÞ lùc do m¾t bÞ gi·n réng g©y khiÕm thÞ.  

NhiÒu trÎ cÇn ®−îc ®iÒu trÞ phï hîp v× chøng gi¶m søc nh×n. Cã kho¶ng 1/10. 000 trÎ bÞ 
t¨ng nh·n ¸p khi míi sinh vµ ë thêi th¬ Êu nh− lµ mét rèi lo¹n di truyÒn chuyªn biÖt. T¨ng nh·n 
¸p còng cã thÓ do liªn quan cña nh÷ng t×nh tr¹ng kh¸c ¶nh h−ëng ®Õn m¾t hoÆc nh÷ng bé phËn 
kh¸c cña c¬ thÓ nh−: héi chøng Sturge − Weber, héi chøng Lowe, viªm d©y thÇn kinh, héi 
chøng Marfan, héi chøng Stickler, héi chøng Rubinstein − Taybi vµ bÖnh vâng m¹c do ®Î non.  

• BÖnh giun chØ u 

BÖnh nµy xuÊt hiÖn ë 36 n−íc ch©u Phi, b¸n ®¶o ArËp vµ Mü. BÖnh nµy th−êng ®−îc gäi lµ 
"mï s«ng", do mét lo¹i giun ký sinh gäi lµ Onchocerca volvulus sèng ®Õn 14 n¨m trong c¬ thÓ 
con ng−êi. Giun c¸i cã th©n máng, dµi tíi nöa mÐt vµ cã thÓ sinh ra hµng triÖu Êu trïng cùc nhá. 
Chóng chu du kh¾p c¬ thÓ vµ g©y khiÕm thÞ, trong ®ã cã c¶ bÞ mï; ph¸t ban; th−¬ng tæn, ngøa 
ran vµ biÕn mµu da... Loµi ký sinh nµy sau 3 n¨m th©m nhËp vµo c¬ thÓ sÏ ph¸t triÓn thµnh bÖnh. 
Cã kho¶ng 120 triÖu ng−êi cã nguy c¬ m¾c bÖnh nµy, 98% sèng ë ch©u Phi.  

• TiÓu ®−êng 

TiÓu ®−êng ®«i khi ¶nh h−ëng ®Õn kh¶ n¨ng tËp trung cña m¾t, lµm chøc n¨ng cña m¾t bÞ 
suy gi¶m dÇn dÇn. Sau khi bÞ tiÓu ®−êng vµi n¨m, mét sè thay ®æi ë m¾t cã thÓ xuÊt hiÖn, thÓ 
hiÖn ë vâng m¹c. M¹ch m¸u trong m¾t cã thÓ dß rØ, g©y ra nh÷ng côc m¸u vµ sÑo lµm gi¶m thÞ 
gi¸c, thËm chÝ biÕn m¾t thµnh mµu ®á. 

• Chøng gi¶m søc nh×n/nh−îc thÞ 

ThuËt ng÷ gi¶m søc nh×n xuÊt ph¸t tõ tiÕng Hy L¹p cã nghÜa lµ "m¾t l−êi". Nãi theo c¸ch 
th«ng th−êng cã thÓ cßn ®−îc gäi lµ "nh−îc thÞ".  
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Th«ng th−êng, hÖ thèng thÞ gi¸c tiÕp tôc ph¸t triÓn cho ®Õn khi trÎ kho¶ng chÝn tuæi. Tuy 
nhiªn, còng cã thÓ cã mét sè trë ng¹i x¶y ra ®èi víi mét hoÆc c¶ hai m¾t. Tr−êng hîp th−êng 
hay x¶y ra nhÊt lµ: 1) khi thÞ lùc cña m¾t nµy tèt h¬n m¾t kia (v× tËt khóc x¹, ®ôc thñy tinh thÓ, 
sÑo mµng cøng, sôp mi m¾t hoÆc thÞ tr−êng h×nh èng); 2) khi mét m¾t bÞ l¸c héi tô hoÆc bÞ l¸c 
ph©n kú. §Ó tr¸nh nh×n mê hoÆc nh×n hai h×nh khi nh×n b»ng c¶ hai m¾t, n·o cña trÎ cã thÓ lùa 
chän th«ng tin thÞ gi¸c tõ mét m¾t. Sau mét kho¶ng thêi gian, ®iÒu nµy ®Ó l¹i hËu qu¶ mÊt thÞ 
gi¸c t¹m thêi ë m¾t kh«ng ®−îc sö dông. ThÞ lùc bÞ suy gi¶m cã thÓ tõ møc ®é nhÑ ®Õn nÆng 
nh−ng kh«ng bÞ mï hoµn toµn.  

NÕu chøng gi¶m søc nh×n ®−îc ph¸t hiÖn sím vµ ®−îc ®iÒu trÞ tr−íc khi hÖ thèng thÞ gi¸c 
ph¸t triÓn hoµn thiÖn (gÇn 9 tuæi) th× thÞ gi¸c bÞ gi¶m cã thÓ ®−îc c¶i thiÖn. §èi víi bªn m¾t trë 
nªn "l−êi" hoÆc nh×n kh«ng râ h×nh ¶nh, nÕu ®−îc ®iÒu trÞ phï hîp còng cã thÓ håi phôc ®−îc 
thÞ gi¸c.  

Th«ng th−êng, b−íc ®Çu tiªn trong ®iÒu trÞ chøng gi¶m søc nh×n lµ x¸c ®Þnh t¹i sao trÎ 

kh«ng sö dông mét m¾t vµ ®iÒu trÞ bÊt cø vÊn ®Ò thÞ gi¸c nµo ë m¾t ®ã. VÝ dô, nÕu mét m¾t bÞ 

sôp mÝ, ®ôc thñy tinh thÓ hoÆc cã tËt khóc x¹ th× cÇn ®−îc xö lý tr−íc. §iÒu trÞ cho chøng gi¶m 

søc nh×n b¶n th©n nã ®· gåm tËp trung vµo viÖc trÎ sö dông m¾t "l−êi". C¸ch lµm phæ biÕn lµ 

che m¾t nh×n tèt h¬n b»ng mét miÕng v¶i liªn tôc trong vµi th¸ng hoÆc h»ng n¨m. Bªn m¾t nh×n 

kh«ng tèt còng cÇn ph¶i ®−îc ®eo kÝnh th−êng xuyªn. ViÖc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ sím lµ cÇn thiÕt, 

ngay tõ khi trÎ cßn nhá, cµng sím th× tiÕn triÓn cña m¾t cµng nhanh trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ.  

• L¸c m¾t  

L¸c m¾t lµ thuËt ng÷ dïng ®Ó chØ khi m¾t nh×n kh«ng ®óng h−íng "chÐo". Mét hoÆc c¶ hai 
m¾t cã thÓ h−íng vµo trong (l¸c trong) hoÆc h−íng ra ngoµi (l¸c ngoµi), hoÆc tÇm nh×n cña m¾t 
nµy cã thÓ cao h¬n m¾t kia. L¸c m¾t cã thÓ xuÊt hiÖn trong vßng n¨m ®Çu tiªn cña cuéc ®êi ®øa 
trÎ, hoÆc cã thÓ bÊt ngê xuÊt hiÖn sau ®ã mét vµi n¨m. L¸c lµ mét trong nh÷ng t×nh tr¹ng m¾t rÊt 
phæ biÕn ë trÎ em.  

§iÒu trÞ l¸c phô thuéc vµo nguyªn nh©n g©y nªn tËt l¸c. §«i khi nh÷ng trÎ viÔn thÞ nh×n 
chÐo m¾t khi chóng muèn tËp trung nh×n mét c¸i g× ®ã râ h¬n. C¸c lo¹i kÝnh ®iÒu chØnh tËt viÔn 
thÞ th−êng còng ®Ó ch÷a tËt l¸c. Mét lo¹i l¸c kh¸c lµ do c¬ ®iÒu khiÓn hÖ thèng chuyÓn ®éng cña 
m¾t kh«ng ®Òu, t¹o nªn sù kh«ng c©n b»ng vÒ søc m¹nh cña c¸c c¬. §«i khi, trÎ míi sinh ®· bÞ 
l¸c trong (l¸c trong bÈm sinh). Víi nh÷ng tr−êng hîp nµy, nguyªn nh©n cña tËt l¸c kh«ng ®−îc 
lµm râ. Khi bÞ l¸c trong bÈm sinh, cÇn thiÕt ph¶i phÉu thuËt ®Ó ®iÒu chØnh l¹i kh¶ n¨ng nh×n 
th¼ng cña m¾t. 

NÕu tËt l¸c kh«ng ®−îc ch÷a trÞ sím, ®øa trÎ cã thÓ kh«ng dïng thÞ gi¸c ë mét bªn m¾t ®Ó 
tr¸nh nh×n thÊy 2 h×nh ¶nh. Nh− ®· nãi ë trªn, ®iÒu nµy cã thÓ ng¨n c¶n sù ph¸t triÓn thÞ gi¸c 
b×nh th−êng cña m¾t kh«ng ®−îc sö dông (gi¶m søc nh×n). TrÎ còng cã thÓ bÞ gi¶m kh¶ n¨ng thÞ 
gi¸c khi dïng c¶ hai m¾t. TrÎ bÞ l¸c trong bÈm sinh vÉn cã thÓ bÞ gi¶m kh¶ n¨ng thÞ gi¸c khi 
dïng c¶ hai m¾t, thËm chÝ lµ khi ®· ®−îc phÉu thuËt. Bëi v× giai ®o¹n quan träng cho sù ph¸t 
triÓn hÖ thèng thÞ gi¸c lµ trong kho¶ng 10 n¨m ®Çu cña cuéc ®êi, do ®ã tËt l¸c nªn ®−îc ®iÒu trÞ 
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cµng sím cµng tèt. §iÒu nµy cã thÓ gióp trÎ ph¸t triÓn tèi ®a kh¶ n¨ng thÞ gi¸c khi nh×n c¶ hai 
m¾t vµ gi¶m thiÓu nh÷ng rñi ro cña tËt l¸c. 

• BÖnh vâng m¹c do ®Î non 

BÖnh vâng m¹c do ®Î non cã thÓ lµm suy gi¶m chøc n¨ng thÞ gi¸c. Nh− tªn gäi ®· thÓ hiÖn, 
bÖnh nµy do vâng m¹c bÞ ph¸ huû.  

Th«ng th−êng, c¸c m¹ch m¸u nu«i d−ìng vâng m¹c tr−ëng thµnh hoµn toµn khi thai kho¶ng 
chÝn th¸ng tuæi. V× vËy, khi ®øa trÎ bÞ ®Î non th× c¸c m¹ch m¸u ®Ó nu«i d−ìng vâng m¹c ch−a 
ph¸t triÓn hoµn thiÖn. Khi ®ã c¸c m¹ch m¸u nµy vÉn tiÕp tôc ph¸t triÓn sau khi ®øa trÎ ®−îc sinh 
ra, nh÷ng m¹ch m¸u cã sù ph¸t triÓn kh«ng b×nh th−êng gièng nh− cã nh÷ng vÕt sÑo cã thÓ 
®−îc h×nh thµnh trong m¾t. §èi víi nh÷ng tr−êng hîp nÆng, c¶ vâng m¹c cã thÓ bÞ sÑo, kh«ng 
cã m¹ch m¸u hoÆc bÞ bong ra. Nguyªn nh©n g©y khiÕm thÞ nµy cã thÓ khiÕn cho m¾t bÞ mÊt thÞ 
lùc trung t©m hoÆc mÊt toµn bé thÞ gi¸c. Tuy nhiªn, th«ng th−êng bÖnh vâng m¹c do ®Î non liªn 
tôc cã thÓ c¶i thiÖn tr−íc khi vâng m¹c bÞ ph¸ háng nÆng. 

TrÎ s¬ sinh cµng bÞ ®Î non vµ thiÕu c©n th× nh÷ng rñi do bÞ bÖnh vâng m¹c do ®Î non cµng 

lín. TrÎ s¬ sinh nÆng trªn 2500 gam th× th−êng kh«ng gÆp rñi ro. TrÎ s¬ sinh ®−îc sinh ra khi 

28 tuÇn tuæi thai hoÆc sím h¬n hoÆc cã c©n nÆng tõ 1250 − 1500 gam hoÆc Ýt h¬n th× cã nguy c¬ 

lín bÞ bÖnh vâng m¹c do ®Î non. Mét nghiªn cøu ®· cho thÊy 66% trÎ s¬ sinh cã c©n nÆng 1250 

gam hoÆc thÊp h¬n vµ 82% trÎ s¬ sinh cã c©n nÆng 1000 gam hoÆc thÊp h¬n bÞ bÖnh vâng m¹c 

do ®Î non ë nh÷ng møc ®é kh¸c nhau. TrÎ sinh non vµ ®−îc thë b»ng «xy ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh vÒ h« 

hÊp sÏ cã nguy c¬ cao bÞ bÖnh vâng m¹c do ®Î non. 

TrÎ bÞ bÖnh vâng m¹c do ®Î non cÇn ®−îc ch¨m sãc l©u dµi. MÆc dï, mét sè trÎ cã thÞ lùc 

b×nh th−êng nh−ng cã rÊt nhiÒu trÎ cã thÓ bÞ gi¶m søc nh×n vµ cã tËt khóc x¹ (bao gåm c¶ cËn 

thÞ, viÔn thÞ vµ lo¹n thÞ). ThËm chÝ, cã thÓ cã trÎ bÞ mï hoµn toµn vµ kh«ng cßn kh¶ n¨ng ph©n 

biÖt ®−îc s¸ng tèi. TËt l¸c vµ t¨ng nh·n ¸p cã thÓ còng ph¸t triÓn vµ cÇn cã nh÷ng ®iÒu trÞ kÞp 

thêi. 

• B¹ch t¹ng 

B¹ch t¹ng lµ mét t×nh tr¹ng bÖnh di truyÒn g©y nªn gi¶m s¾c tè ë da, tãc vµ m¾t, hoÆc chØ ë 

m¾t. ThiÕu s¾c tè phÝa tr−íc mèng m¾t lµ ®¸ng chó ý nhÊt vµ lµm cho mèng m¾t cña m¾t cã mµu 

xanh da trêi. ThiÕu tÕ bµo s¾c tè lµm cho tia hång ngo¹i cña ¸nh s¸ng mÆt trêi ®i xuyªn qua 

mèng m¾t vµ ®ång tö, lµm cho mèng m¾t nh×n cã mµu "hång". B¹ch t¹ng xuÊt hiÖn ngay khi 

sinh vµ kh«ng tiÕn triÓn bÖnh sau ®ã. Kho¶ng 1/20.000 trÎ sinh ra bÞ b¹ch t¹ng. 

TrÎ bÞ b¹ch t¹ng ch−a hoµn thiÖn c¸c tÕ bµo ë ®iÓm vµng − vÞ trÝ trung t©m cña vâng m¹c 

cung cÊp kh¶ n¨ng nh×n s¾c nÐt nhÊt. Nh÷ng trÎ nµy còng th−êng bÞ rung giËt nh·n cÇu vµ tËt 

khóc x¹, lµm gi¶m thÞ lùc.  

V× m¾t thiÕu tÕ bµo s¾c tè ®Ó hÊp thô ¸nh s¸ng, trÎ b¹ch t¹ng cã thÓ rÊt nh¹y c¶m víi ¸nh 

s¸ng (sî ¸nh s¸ng). Cho trÎ ®eo kÝnh mµu hoÆc kÝnh ¸p trßng cã thÓ lµm gi¶m sù nh¹y c¶m víi 
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¸nh s¸ng; kÝnh thuèc dïng theo ®¬n hoÆc nh÷ng ph−¬ng tiÖn trî thÞ cã thÓ gióp t¨ng tèi ®a thÞ 

gi¸c. 

• Teo thÞ thÇn kinh 

ThÇn kinh thÞ gi¸c bao gåm gÇn mét triÖu trôc n¬ron thÇn kinh, c¸c sîi trôc cña n¬ron thÇn 
kinh cã nhiÖm vô dÉn truyÒn nh÷ng tÝn hiÖu tõ vâng m¹c lªn n·o. NÕu nh÷ng d©y thÇn kinh bÞ 
ph¸ háng, chóng cã thÓ bÞ chÕt vµ teo. Khi nh÷ng d©y thÇn kinh thÞ gi¸c bÞ teo, sù dÉn truyÒn 
th«ng tin tõ m¾t tíi n·o sÏ kh«ng thùc hiÖn ®−îc. Nã cã thÓ dÉn tíi nhiÒu møc ®é khiÕm thÞ tõ 
mÊt mét chót thÞ lùc hoÆc thÞ tr−êng cho ®Õn mï hoµn toµn. 

Teo thÞ thÇn kinh cã thÓ do nhiÒu rèi lo¹n, bao gåm trµn dÞch n·o, t¨ng nh·n ¸p, thiÕu tÕ 
bµo vâng m¹c hoÆc do chÊn th−¬ng. Kh¶ n¨ng thÞ gi¸c bÞ ¶nh h−ëng nh− thÕ nµo phô thuéc vµo 
møc ®é trÇm träng cña viÖc ph¸ huû. Phô thuéc vµo nguyªn nh©n cña tËt teo thÞ thÇn kinh, thÞ 
gi¸c cña trÎ cã thÓ hoÆc kh«ng thÓ tiÕp tôc gi¶m. §iÒu trÞ trùc tiÕp ®èi víi nguyªn nh©n cô thÓ 
g©y teo thÞ thÇn kinh cã thÓ ng¨n chÆn sù ph¸ hñy nghiªm träng ®Õn d©y thÇn kinh thÞ gi¸c. VÝ 
dô: nÕu sù ph¸ hñy nµy lµ do trµn dÞch n·o th× ®iÒu trÞ liªn quan ®Õn ®iÒu chØnh ¸p suÊt n·o; nÕu 
sù ph¸ hñy lµ do t¨ng nh·n ¸p th× ®iÒu trÞ liªn quan ®Õn viÖc gi¶m ¸p suÊt trong m¾t. 

• TËt khóc x¹ 

Khóc x¹ th−êng do gi¸c m¹c, thñy tinh thÓ cña m¾t khóc x¹ tia s¸ng gióp chóng tËp trung ë 
vâng m¹c. §Ó nh÷ng tia s¸ng tËp trung s¾c nÐt th× cÇu m¾t ph¶i cã ®é dµi phï hîp, thñy tinh thÓ 
ph¶i phï hîp, gi¸c m¹c ph¶i cã h×nh d¹ng b×nh th−êng. NÕu bÊt kú mét bé phËn nµo kh«ng c©n 
®èi, thÞ lùc cña trÎ sÏ bÞ gi¶m. Lo¹i khiÕm thÞ nµy ®−îc gäi lµ tËt khóc x¹. Nh÷ng tËt khóc x¹ 
phæ biÕn gåm: cËn thÞ, viÔn thÞ vµ lo¹n thÞ. 

TËt khóc x¹, ®Æc biÖt lµ cËn thÞ sÏ tiÕp tôc thay ®æi (th−êng lµ xÊu ®i) khi trÎ lín lªn. Tuy 
nhiªn, nã còng kh«ng thay ®æi nhiÒu sau tuæi thiÕu niªn vµ ®Çu tuæi tr−ëng thµnh. Mét sè tËt 
khóc x¹ lµ do bÈm sinh hoÆc truyÒn tõ cha mÑ sang con. Còng cã mét sè bÖnh m¾t cã thÓ dÉn 
®Õn tËt khóc x¹ nghiªm träng. Nh÷ng bÖnh nµy th−êng gåm: bÖnh vâng m¹c do ®Î non, mÊt 
thñy tinh thÓ, t¨ng nh·n ¸p. 

KÝnh cã thÓ ®iÒu chØnh tËt khóc x¹, c¶i thiÖn thÞ lùc Ýt nhÊt lµ mét vµi ®é. KÝnh ¸p trßng cã 
thÓ lµ mét c¸ch gióp trÎ thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng hoÆc cho trÎ phÉu thuËt nÕu trÎ bÞ tËt khóc x¹ 
do ®ôc thñy tinh thÓ. 

− CËn thÞ 

CËn thÞ lµ khi gi¸c m¹c bÞ cong, thñy tinh thÓ qu¸ dµy hoÆc cÇu m¾t qu¸ dµi. KÕt qu¶ lµ 
h×nh ¶nh cña vËt kh«ng tËp trung vµo vâng m¹c mµ r¬i vµo phÝa tr−íc vâng m¹c lµm cho h×nh 
¶nh bÞ mê ®i. Th«ng th−êng, trÎ cËn thÞ cã thÓ nh×n ®å vËt ë gÇn râ rµng h¬n. 

CËn thÞ lµ mét tËt kh¸ phæ biÕn, nã chiÕm kho¶ng 2% ë trÎ 6 tuæi, 10% ë trÎ 10 tuæi vµ 

chiÕm kho¶ng 20% ng−êi ë tuæi 20. §¬n vÞ ®o cËn thÞ lµ diop. 

− ViÔn thÞ 

ViÔn thÞ th−êng xuÊt hiÖn khi gi¸c m¹c bÞ dÑt, cÇu m¾t kh«ng dµi nh− b×nh th−êng, kh¶ 

n¨ng tËp trung h×nh ¶nh cña m¾t qu¸ yÕu. HËu qu¶ lµ h×nh ¶nh héi tô ë phÝa sau cña vâng m¹c. 
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Do ®ã, trÎ rÊt khã tËp trung ®−îc h×nh ¶nh, nhÊt lµ khi trÎ ë gÇn ®å vËt. TrÎ bÞ viÔn thÞ nhÑ cã 

thÓ vÉn nh×n thÊy ®å vËt râ rµng ë c¶ kho¶ng c¸ch xa vµ gÇn v× ®èi víi nh÷ng trÎ nµy, chóng vÉn 

cßn cã thÓ t¨ng c−êng kh¶ n¨ng tËp trung cña m¾t vµ "tËp trung" h×nh ¶nh vµo vâng m¹c. TrÎ bÞ 

viÔn thÞ nÆng th× phÇn lín kh«ng thÓ lµm ®−îc, v× vËy trÎ cÇn ®eo kÝnh ®Ó nh×n h×nh ¶nh râ nÐt 

h¬n.  

Møc ®é cña viÔn thÞ còng ®−îc tÝnh theo diop, gièng nh− tËt cËn thÞ. Sè diop cµng lín theo 

®¬n thuèc b¸c sü kª ®Ó ®eo kÝnh cã nghÜa lµ trÎ cµng bÞ viÔn thÞ nÆng. 

− Lo¹n thÞ 

Nguyªn nh©n chÝnh cña lo¹n thÞ lµ sù thay ®æi kh¶ n¨ng khóc x¹ cña gi¸c m¹c, ¸nh s¸ng ®i 

qua th−êng kh«ng héi tô ®−îc. Th−êng th× gi¸c m¹c bÞ cong h¬n ë mét ®iÓm. KÕt qu¶ lµ ë mçi 

®iÓm l¹i cã kh¶ n¨ng héi tô kh¸c nhau. TrÎ bÞ lo¹n thÞ th−êng nh×n kh«ng râ ngay c¶ khi kho¶ng 

c¸ch ®å vËt ë xa hay ë gÇn tïy thuéc vµo tõng møc ®é lo¹n thÞ. Lo¹n thÞ th−êng ®i kÌm víi tËt 

cËn thÞ hoÆc viÔn thÞ. 

1.3. ¶nh h−ëng cña tËt thÞ gi¸c ®Õn sù ph¸t triÓn cña trÎ 

Mét sè lÜnh vùc ph¸t triÓn d−êng nh− trë nªn khã kh¨n h¬n ®èi víi trÎ khiÕm thÞ do nh÷ng 

¶nh h−ëng cña tËt thÞ gi¸c. Tuy nhiªn, nÕu trÎ ®−îc can thiÖp kÞp thêi vµ hiÖu qu¶ th× ¶nh h−ëng 

®ã sÏ gi¶m ®i ®¸ng kÓ. 

1.3.1. Sù ph¸t triÓn nhËn thøc 

B¶n th©n tËt khiÕm thÞ kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn kh¶ n¨ng tiÕp thu vÒ mÆt nhËn thøc cña trÎ. 

Tuy nhiªn, nã l¹i ¶nh h−ëng ®Õn c¸ch tiÕp thu cña trÎ. 

ThÞ gi¸c ®ãng vai trß v« cïng quan träng trong qu¸ tr×nh tri gi¸c sù vËt cña con ng−êi. C¸c 

nghiªn cøu ®· chØ ra r»ng 85% th«ng tin thu ®−îc cña con ng−êi lµ nhê chøc n¨ng cña thÞ gi¸c, 

chÝnh v× vËy mµ sù thiÕu hôt hoÆc mÊt ®i kh¶ n¨ng thÞ gi¸c trong qu¸ tr×nh nhËn thøc lµ mét 

thiÖt thßi g©y rÊt nhiÒu khã kh¨n cho trÎ khiÕm thÞ.  

TrÎ khiÕm thÞ h×nh thµnh kh¸i niÖm vÒ nh÷ng g× ng−êi kh¸c nh×n thÊy chËm h¬n so víi trÎ 

s¸ng m¾t.  

Kh¶ n¨ng hiÓu vµ nhËn thøc vÒ t×nh c¶m gãp phÇn quan träng trong ph¸t triÓn cña trÎ. Nh− 

vËy, vai trß cña thÞ lùc trong viÖc hiÓu t×nh c¶m cña ng−êi kh¸c cã ¶nh h−ëng ®Õn kh¶ n¨ng t− 

duy cña trÎ khiÕm thÞ. Cã thÓ nãi r»ng viÖc d¹y cho trÎ khiÕm thÞ biÕt c¶m xóc vµ cã ph¶n øng 

l¹i nh÷ng c¶m xóc ®ã phï hîp còng lµ mét môc tiªu quan träng. 

MÆc dï sù ph¸t triÓn t− duy ë trÎ s¸ng m¾t vµ trÎ khiÕm thÞ tu©n theo mét quy luËt chung, 

nh−ng ë trÎ khiÕm thÞ vÉn kh«ng thÓ tr¸nh khái nh÷ng khã kh¨n nh−: 
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− ThiÕu nh÷ng h×nh ¶nh biÓu t−îng cña thÞ gi¸c mµ nh÷ng h×nh ¶nh nµy th−êng phong phó, 

®a d¹ng vµ mang tÝnh biÓu t−îng cao. V× thÕ mµ t− duy h×nh t−îng cña trÎ khiÕm thÞ cã nhiÒu 

h¹n chÕ. 

− ThiÕu nh÷ng h×nh ¶nh vÒ sù vËt, hiÖn t−îng mét c¸ch trän vÑn vµ hoµn h¶o. Bëi vËy, 

nhiÒu biÓu t−îng vµ kh¸i niÖm cña trÎ khiÕm thÞ mang tÝnh chÊt h×nh thøc, ch¾p v¸ vµ rêi r¹c. 

− Kh«ng cã c¬ héi häc ngÉu nhiªn, trÎ còng kh«ng thÓ ®éc lËp tù kh¸m ph¸ vÒ thÕ giíi 

xung quanh mµ cÇn ph¶i cã sù hç trî ®Æc biÖt ®Ó häc vµ hiÓu c¸c kh¸i niÖm. 

1.3.2. Sù ph¸t triÓn kü n¨ng giao tiÕp x∙ héi 

TrÎ em kh«ng sinh ra trong sù ®¬n ®éc mµ tïy thuéc vµo tõng nÒn v¨n hãa, trÎ sÏ cã rÊt 

nhiÒu c¬ héi ®−îc t−¬ng t¸c víi cha mÑ, anh chÞ em, hä hµng vµ nh÷ng trÎ kh¸c. HÇu hÕt trÎ em 

sinh ra ®· cã kh¶ n¨ng biÕt t−¬ng t¸c víi nh÷ng ng−êi kh¸c. 

Kü n¨ng x· héi còng lµ mét yÕu tè quan träng gióp trÎ giao tiÕp tèt víi nh÷ng trÎ kh¸c. Tuy 

nhiªn, nh÷ng th«ng tin thÞ gi¸c l¹i ®ãng vai trß quan trong trong viÖc häc hái vµ rÌn luyÖn c¸c 

kü n¨ng x· héi cÇn thiÕt. V× vËy, trÎ khiÕm thÞ th−êng gÆp khã kh¨n trong c¸c kü n¨ng nµy. 

Nh÷ng t×nh huèng khã kh¨n cã thÓ lµ: 

− Khã chñ ®éng giao tiÕp víi trÎ kh¸c: trÎ khiÕm thÞ h¹n chÕ trong viÖc duy tr× giao tiÕp víi 
trÎ kh¸c mét c¸ch tù nhiªn vµ liªn tôc. 

− Cã Ýt ph¶n håi h×nh ¶nh. Kh«ng liªn hÖ b»ng m¾t g©y khã kh¨n cho viÖc nhËn biÕt xem 
liÖu ng−êi kh¸c cã hiÓu hoÆc ng−êi kh¸c cã chó ý ®Õn m×nh kh«ng. 

− TrÎ khiÕm thÞ gÆp khã kh¨n ®Ó nh×n thÊy nh÷ng cö chØ, ®iÖu bé phi lêi nãi nh− vÉy, chØ 
tay, gËt ®Çu… vµ trÎ còng h¹n chÕ trong viÖc sö dông c¸c hµnh vi giao tiÕp b»ng cö chØ, nÐt mÆt, 
¸nh m¾t, ®iÖu bé.. 

− TrÎ còng cã thÓ gÆp khã kh¨n khi thÓ hiÖn sù thÝch thó cña m×nh. 

− ¶nh h−ëng cña tËt thÞ gi¸c khiÕn trÎ khiÕm thÞ cã thÓ cã nh÷ng hµnh vi bÊt th−êng g©y 
khã kh¨n cho qu¸ tr×nh giao tiÕp. 

Bªn c¹nh ®ã, c¸c kü n¨ng kh¸c cña trÎ khiÕm thÞ còng bÞ h¹n chÕ mµ c¸c kü n¨ng nµy cã 
¶nh h−ëng rÊt nhiÒu ®Õn giao tiÕp víi ng−êi kh¸c cña trÎ nh−: kü n¨ng ch¬i, ng«n ng÷ vµ kü 
n¨ng vËn ®éng.  

1.3.3. Sù ph¸t triÓn ng«n ng÷ 

¶nh h−ëng cña chøc n¨ng thÞ gi¸c ®èi víi viÖc sö dông ng«n ng÷ cña trÎ khiÕm thÞ th−êng 
do trÎ thiÕu nh÷ng tr¶i nghiÖm thÞ gi¸c vÒ hiÖn t−îng, sù vËt kh¸c nhau. §iÒu nµy lµm trÎ gÆp 
khã kh¨n ®Ó n¾m râ c¸c kh¸i niÖm vµ häc nghÜa cña tõ. V× vËy, ng«n ng÷ cña trÎ khiÕm thÞ (bao 
gåm c¶ ng«n ng÷ tiÕp nhËn vµ ng«n ng÷ biÓu ®¹t) th−êng kh«ng ®¹t ®−îc ë møc ®é chuÈn phï 
hîp so víi trÎ b×nh th−êng. Nh÷ng khã kh¨n vÒ ph¸t triÓn ng«n ng÷ cña trÎ khiÕm thÞ lµ: 
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− Sö dông tõ bÞ lÆp: Giai ®o¹n sö dông tõ lÆp l¹i cña trÎ khiÕm thÞ bÞ kÐo dµi h¬n so víi trÎ 
s¸ng m¾t. TrÎ th−êng sö dông tõ lÆp l¹i nh»m tËp luyÖn víi ng÷ ®iÖu cña tõ, c©u hoÆc khi trÎ thÓ 
hiÖn tõ lÆp v× kh«ng hiÓu nghÜa cña c©u vµ tõ ®ã. 

− TrÎ sö dông qu¸ nhiÒu c©u hái, cã nh÷ng c©u hái kh«ng phï hîp. Môc ®Ých trÎ sö dông 
c©u hái lµ ®Ó ®¸p øng nhu cÇu cña chóng. Cã c©u hái ®Ó thu thËp th«ng tin, cã c©u hái ®Ó thu 
hót sù chó ý cña ng−êi kh¸c hoÆc ®Ó tõ chèi hay ph¶n øng l¹i nçi sî,... 

− TrÎ cã thÓ cã nh÷ng nhËn xÐt kh«ng liªn quan ®Õn sù kiÖn, hiÖn t−îng do trÎ gÆp khã 
kh¨n khi tham gia ®µm tho¹i v× bÞ thiÕu th«ng tin thÞ gi¸c. 

− TrÎ sö dông ng÷ ®iÖu cña lêi nãi th−êng kh«ng hîp lý hoÆc ¸p dông sai nguyªn t¾c. 
Ch¼ng h¹n khi sö dông ng÷ ®iÖu cña c©u hái th× trÎ l¹i ¸p dông ng÷ ®iÖu cña c©u tr¶ lêi hay c¶m 
th¸n. 

− TrÎ khiÕm thÞ cã xu h−íng sö dông nghÜa cña tõ mét c¸ch qu¸ hÑp hoÆc qu¸ réng. Ch¼ng 
h¹n, trÎ thÊy "« t«" cã nghÜa lµ mét vËt ch¹y ®−îc, v× vËy tÊt c¶ nh÷ng vËt g× ch¹y ®−îc ë trªn 
®−êng ®Òu ®−îc gäi lµ "« t«" hoÆc chØ nh÷ng c¸i mµ ®ang ch¹y trªn ®−êng th× míi gäi lµ "« t«" 
cßn nh÷ng c¸i ®øng yªn th× kh«ng ph¶i lµ « t« n÷a. Tuy nhiªn, phÇn lín trÎ khiÕm thÞ th−êng 
thu hÑp nghÜa cña tõ chø kh«ng hay më réng nghÜa cña tõ. 

1.3.4. Sù ph¸t triÓn vËn ®éng 

TËt khiÕm thÞ kh«ng ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn sù kÕt hîp c¸c vËn ®éng cña trÎ khiÕm thÞ 

nh−ng nã khëi ph¸t cho kh¶ n¨ng vËn ®éng cña trÎ víi nh÷ng khã kh¨n sau:  

− Lµm gi¶m ®¸ng kÓ kh¶ n¨ng vËn ®éng cña trÎ. §iÒu nµy ®−îc thÊy râ khi trÎ b×nh th−êng 

nh×n thÊy mét thø g× th× muèn víi lªn ®Ó lÊy nh−ng víi trÎ khiÕm thÞ sau khi sinh th× ®iÒu nµy 

th−êng kh«ng thÊy hoÆc rÊt Ýt. 

− Kh¶ n¨ng c¶m nhËn vÒ kho¶ng c¸ch vµ di chuyÓn trong kh«ng gian cña trÎ còng gÆp 

nhiÒu khã kh¨n do sù phèi hîp th«ng tin tõ gi¸c quan vµ c¬ bÞ h¹n chÕ. 

− Do ®iÒu kiÖn thÞ gi¸c kh¸c nhau mµ mét sè trÎ khiÕm thÞ cã t− thÕ cña c¬ thÓ bÊt th−êng, 

trÎ cã thÓ h¹n chÕ vÒ kh¶ n¨ng nhËn biÕt c¬ thÓ, nhËn biÕt vÞ trÝ cña trÎ trong m«i tr−êng vµ trÎ 

gÆp nhiÒu khã kh¨n trong c¸c kü n¨ng phèi hîp vËn ®éng tay – m¾t vµ tai – m¾t (®èi víi trÎ ®iÕc 

mï). 

− TrÎ khiÕm thÞ cã thÓ sÏ cã c¶m gi¸c thÊy sî vËn ®éng. V× chóng c¶m thÊy kh«ng ®−îc an 
toµn, kh«ng ch¾c ch¾n vÒ nh÷ng g× cã xung quanh m×nh vµ c¶m thÊy ngåi yªn th× an t©m h¬n. 
Do ®ã, nhiÒu trÎ khiÕm thÞ th−êng cã biÓu hiÖn thÝch ngåi (hay Ýt di chuyÓn) h¬n. §©y còng lµ 
mét lý do khiÕn cho sù tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng gi¶i trÝ cña trÎ bÞ h¹n chÕ, viÖc më réng c¸c 
c¬ héi giao tiÕp víi b¹n bÌ còng Ýt ®i nÕu trÎ qu¸ thô ®éng trong ho¹t ®éng vËn ®éng cña m×nh. 
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2. Can thiÖp sím cho trÎ khiÕm thÞ tõ 0−3 tuæi 

2.1. Ph¸t hiÖn, chÈn ®o¸n tËt khiÕm thÞ 

Ph¸t hiÖn sím tËt khiÕm thÞ lµ mét yÕu tè quan träng nh»m tiÕn tíi ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c kh¶ 
n¨ng thÞ gi¸c cña trÎ. PhÇn lín nh÷ng vÊn ®Ò vÒ thÞ gi¸c nghiªm träng ®−îc ph¸t hiÖn sím ngay 
tõ khi míi sinh hoÆc trong nh÷ng th¸ng ®Çu ®êi.  

Trong mét sè tr−êng hîp, bÊt th−êng vÒ thÞ gi¸c ®−îc ph¸t hiÖn ngay t¹i bÖnh viÖn phô s¶n. 
Mét sè trÎ kh¸c l¹i ®−îc cha mÑ ph¸t hiÖn v× hä lµ nh÷ng ng−êi ®Çu tiªn quan t©m ®Õn nh÷ng 
khã kh¨n thÞ gi¸c cña con vµ hä c¶m thÊy cã g× ®ã kh«ng æn víi thÞ gi¸c cña con m×nh. 

Cã nh÷ng khã kh¨n thÞ gi¸c kh«ng ®−îc béc lé cho ®Õn tËn khi trÎ ®Õn tr−êng häc (nhµ trÎ 
hoÆc tr−êng mÉu gi¸o). ë ®ã, nh÷ng khã kh¨n thÞ gi¸c cña trÎ cã thÓ ®−îc ph¸t hiÖn qua nh÷ng 
lÇn kh¸m m¾t ®Þnh kú hoÆc thÓ hiÖn qua nh÷ng hµnh vi cña trÎ hoÆc qua kÕt qu¶ häc tËp mµ 
gi¸o viªn cã thÓ ph¸t hiÖn ra nh÷ng khã kh¨n cã thÓ cã ë trÎ. 

2.1.1. Ph¸t hiÖn trÎ cã vÊn ®Ò vÒ thÞ gi¸c 

NÕu trÎ s¬ sinh thÓ hiÖn bÊt cø mét dÊu hiÖu nµo d−íi ®©y th× cÇn ®−îc ®−a ®Õn b¸c sü vµ 

nhµ chuyªn m«n ®Ó kh¸m m¾t (chÈn ®o¸n vµ ®¸nh gi¸): 

− Kh«ng cã sù tiÕp xóc b»ng m¾t.  

− Kh¶ n¨ng ®iÒu chØnh/cè ®Þnh thÞ gi¸c ®Ó theo dâi b»ng thÞ gi¸c kÐm. 

− Kh«ng chÝnh x¸c khi víi tíi c¸c ®å vËt.  

− Hai m¾t chuyÓn ®éng kh«ng ®ång ®Òu hoÆc chØ cã mét m¾t di chuyÓn ®Òu. 

− M¾t chuyÓn ®éng ngang hay th¼ng ®øng qu¸ nhanh (rung giËt nh·n cÇu). 

− Kh«ng cã ®ång tö trong vµ ®en (gi¸c m¹c bÞ mê, con ng−¬i tr¾ng, hai m¾t cã trßng ®á 

nh− hiÖn t−îng ph¶n s¸ng khi chôp ¶nh). 

− Th−êng xuyªn −ít n−íc m¾t khi trÎ kh«ng khãc. 

− Cã ph¶n øng kh«ng tho¶i m¸i víi ¸nh s¸ng m¹nh (chøng sî s¸ng). 

− Gi¸c m¹c th−êng xuyªn bÞ ®á. 

− Sôp mÝ m¾t lµm che khuÊt ®ång tö. 

− H×nh d¸ng, kÝch cì vµ cÊu t¹o m¾t bÊt th−êng râ rÖt. 

− Kh«ng cã "nô c−êi ph¶n øng". 

− Kh«ng cã ph¶n øng nh×n, víi hoÆc n¾m ®å vËt. 

2.1.2. ChÈn ®o¸n vµ ®¸nh gi¸ thÞ gi¸c  

ChÈn ®o¸n vµ ®¸nh gi¸ thÞ gi¸c chøc n¨ng ë trÎ s¬ sinh vµ trÎ nhá gióp thu ®−îc nh÷ng 
th«ng tin vÒ møc ®é vµ viÖc sö dông thÞ gi¸c cña trÎ trong nh÷ng m«i tr−êng kh¸c nhau, tõ ®ã cã 
®−îc nh÷ng quyÕt ®Þnh gi¸o dôc phï hîp víi kh¶ n¨ng vµ nhu cÇu cña trÎ. 

101 



 

 

 

 

 

 

 

• Nh÷ng d÷ liÖu quan träng cÇn thu thËp vÒ trÎ bao gåm: 

− Tuæi. 

− ChÈn ®o¸n y tÕ (th«ng tin vÒ t×nh tr¹ng søc khoÎ, bÖnh lý…). 

− ChÈn ®o¸n m¾t (kÕt qu¶ thÞ lùc, thÞ tr−êng; lo¹i tËt m¾t). 

− Gia ®×nh (tiÒn sö gia ®×nh cã liªn quan quan träng: cã ai bÞ khiÕm thÞ hay tËt kh¸c 
kh«ng…). 

− Hoµn c¶nh sèng thùc tÕ (t×nh tr¹ng møc sèng, t©m lý trong gia ®×nh...). 

− Thuèc dïng (thuèc ®iÒu trÞ ®−îc chØ ®Þnh mµ trÎ ®· dïng). 

− Kü n¨ng sèng h»ng ngµy (kü n¨ng ¨n, uèng, ®i l¹i, vÖ sinh…). 

− C¸c lÜnh vùc ph¸t triÓn (ng«n ng÷, giao tiÕp, nhËn thøc...). 

• Khi ®¸nh gi¸, chóng ta cÇn chó ý ®Õn: Kh¶ n¨ng nh×n cè ®Þnh, cö ®éng cña m¾t vµ môc 

®Ých sö dông thÞ gi¸c. 

• TiÕn hµnh ®¸nh gi¸: 

− §Þa ®iÓm: ë nhµ hoÆc n¬i quen thuéc khi cã mÆt nh÷ng ng−êi th©n quen nh− cha mÑ hoÆc 

gia ®×nh. 

− Thêi gian: 2 tiÕng/ngµy hoÆc 1 tiÕng/ngµy × 2 ngµy. 

• Nh÷ng vËt dïng ®Ó g©y kÝch thÝch thÞ gi¸c trong ®¸nh gi¸: 

− ¸nh s¸ng t¾t/bËt.  

− §Ìn pin t¾t/bËt. 

− §Ìn pin di ®éng. 

− Mµu s¾c kh¸c nhau (c¸c h−íng, ë nh÷ng kho¶ng c¸ch kh¸c nhau). 

− ChÊt liÖu b»ng ¸nh kim cã mµu s¾c, kÝch th−íc kh¸c nhau, cã hoÆc kh«ng cã ®Ìn pin räi. 

− §å dïng cã mµu s¾c vµ kÝch cì c¬ b¶n kh¸c biÖt, cã hoÆc kh«ng cã ®Ìn pin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Trong khi ®¸nh gi¸ cÇn ®¶m b¶o: 

− TrÎ ph¶i cµng tho¶i m¸i cµng tèt. 

− Ph¶i biÕt trÎ thÝch nhÊt c¸i g×. 
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− TrÎ c¶m thÊy tù tin vµ an toµn víi ng−êi bªn c¹nh. 

− Tr¸nh lµm chÖch kÝch thÝch thÞ gi¸c.  

− NhËn biÕt vÒ sè l−îng vµ kh¶ n¨ng thu nhËn ¸nh s¸ng cña trÎ. 

− Sö dông c¸c ®å ch¬i vµ ®å dïng b¾t m¾t. 

− L−u ý tíi viÖc s¾p xÕp m«i tr−êng. 

− §iÒu quan träng lµ trÎ chØ cÇn ph¶n øng víi kÝch thÝch thÞ gi¸c chø kh«ng ph¶i víi nh÷ng 
kÝch thÝch kh¸c nh− thÝnh gi¸c ch¼ng h¹n. 

− §«i khi trÎ cÇn kÝch thÝch thÝnh gi¸c ®Ó ph¶n øng víi kÝch thÝch thÞ gi¸c. 

• NhËn biÕt khi trÎ cã ph¶n øng ®èi víi c¸c kÝch thÝch thÞ gi¸c: 

− Nh÷ng ph¶n øng kh«ng thuéc thÞ gi¸c mµ chóng ta cã thÓ quan s¸t ë trÎ khi cã tiÕp nhËn 
kÝch thÝch thÞ gi¸c: 

+ Thay ®æi c¸c ho¹t ®éng vËn ®éng. 

+ Thay ®æi h¬i thë. 

+ Thay ®æi ®é c¨ng cña c¬. 

+ Di chuyÓn ®Çu vÒ phÝa cã kÝch thÝch thÞ gi¸c. 

+ C−êi lín. 

+ Khãc hoÆc la hÐt. 

− Theo dâi c¸c dÊu hiÖu cña ph¶n øng thÞ gi¸c nh−: 

+ Ph¶n øng cña ®ång tö. 

+ Cö ®éng t×m kiÕm cña m¾t. 

+ Rung giËt nh·n cÇu t¨ng. 

+ Nh¾m hoÆc më m¾t. 

+ Thay ®æi vÞ trÝ cña m¾t. 

+ §−a m¾t vÒ phÝa ¸nh s¸ng. 

+ §−a m¾t ra chç kh¸c khi cã kÝch thÝch thÞ gi¸c. 

+ Cã liªn hÖ b»ng m¾t. 

− Quan s¸t kh¶ n¨ng nh×n cè ®Þnh: 

+ Cè g¾ng nh×n cè ®Þnh mét c¸i g× ®ã. 

+ Cã thÓ nh×n cè ®Þnh vµo mét kÝch thÝch thÞ gi¸c. 

+ Cã thÓ cè ®Þnh, quay ®i råi l¹i nh×n cè ®Þnh. 

+ Cã thÓ lÇn l−ît nh×n cè ®Þnh vµo kÝch hÝch thÞ gi¸c hai chiÒu/nh×n xa råi nh×n gÇn. 

+ Cã thÓ nh×n cè ®Þnh vµo nh÷ng vÞ trÝ vµ ph−¬ng h−íng kh¸c nhau. 

− Quan s¸t kh¶ n¨ng nh×n dâi theo:  

103 



 

 

 

 

 

 

 

+ Cã thÓ nh×n theo mét kÝch thÝch thÞ gi¸c trong khi kÝch thÝch nµy ®ang ®−îc ng−êi kiÓm 

tra dÞch chuyÓn: ngang − däc − vßng trßn − chÐo. 

+ Nh×n theo kÝch thÝch chuyÓn ®éng b»ng m¾t vµ sù chuyÓn ®éng cña ®Çu. 

2.2. H−íng dÉn phô huynh trÎ khiÕm thÞ 

2.2.1. Néi dung h−íng dÉn phô huynh  

Khi lµm viÖc víi mét trÎ ë gia ®×nh, c¸c chuyªn gia còng kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i d¹y trÎ c¸c 

t×nh huèng theo kÕ ho¹ch ®Þnh s½n. Quan träng lµ chuyªn gia ph¶i h−íng dÉn cho gia ®×nh hiÓu 

r»ng häc tËp trong m«i tr−êng tù nhiªn rÊt quan träng vµ trÎ rÊt thÝch thó khi tham gia nh÷ng 

ho¹t ®éng t¹i gia ®×nh. Víi nh÷ng môc tiªu phï hîp, c¸c chuyªn gia cã thÓ x©y dùng mét kÕ 

ho¹ch can thiÖp ®¸p øng ®−îc nhu cÇu cña gia ®×nh. 

Gia ®×nh cã ¶nh h−ëng lín nhÊt ®Õn cuéc sèng cña trÎ nãi chung vµ cña trÎ khiÕm thÞ nãi 
riªng. Khi trÎ khiÕm thÞ cßn nhá, kh«ng nªn xem xÐt trÎ nh− lµ mét thùc thÓ riªng lÎ mµ ph¶i 
coi nã lµ mét phÇn cña gia ®×nh, ®Æt nã trong mèi quan hÖ t−¬ng t¸c cña c¶ gia ®×nh.  

Trong nh÷ng n¨m th¸ng ®Çu ®êi, tõ lóc míi sinh ®Õn khi 3 tuæi, trÎ tr¶i qua mét giai ®o¹n 
ph¸t triÓn m¹nh mÏ vµ nhanh chãng. §©y lµ giai ®o¹n quan träng nhÊt trong cuéc ®êi con ng−êi, 
khi ®ã nÒn t¶ng cña sù ph¸t triÓn vµ tiÕn bé toµn diÖn trong t−¬ng lai ®−îc ®Þnh h×nh. ChÝnh 
trong giai ®o¹n nµy ®øa trÎ b¾t ®Çu h×nh thµnh hÖ thèng ng«n ng÷ cho riªng m×nh vÒ gia ®×nh, 
vÒ c¸c kü n¨ng vËn ®éng, nhËn thøc, t×nh c¶m vµ x· héi... §ã lµ nh÷ng tiÒn ®Ò c¬ b¶n gióp trÎ 
hßa nhËp vµo thÕ giíi.  

Gia ®×nh lµ m«i tr−êng thÝch hîp nhÊt v× ë ®ã trÎ sÏ ph¸t triÓn nh÷ng kü n¨ng nµy. Vµ cha 
mÑ còng nh− gia ®×nh cã kh¶ n¨ng vµ kü n¨ng ch¨m sãc con c¸i m×nh h¬n ai hÕt trong nh÷ng 
n¨m th¸ng ®Çu ®êi. 

a) KÝch thÝch vµ luyÖn tËp mét sè kü n¨ng cÇn thiÕt cho trÎ khiÕm thÞ 

• Kü n¨ng t×nh c¶m − x· héi 

Cã nhiÒu yÕu tè cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn sù ph¸t triÓn t×nh c¶m tù nhiªn gi÷a trÎ khiÕm thÞ vµ 
cha mÑ. Mét trong nh÷ng yÕu tè nµy lµ do t×nh tr¹ng m¾t g©y nªn. TiÕp xóc c¬ thÓ buéc ph¶i 
thay thÕ cho tiÕp xóc m¾t khi trÎ giao tiÕp víi mÑ. Cha mÑ cÇn «m Êp, vç vÒ, vuèt ve vµ bÕ ½m 
trÎ khiÕm thÞ nhiÒu h¬n, kÕt hîp víi nh÷ng ©m thanh vµ lêi nãi dÞu dµng, an ñi gióp trÎ h×nh 
thµnh sù rµng buéc t×nh c¶m gi÷a cha mÑ víi trÎ.  

TrÎ cã nhiÒu ph¶n øng víi cha mÑ. Mét em bÐ khiÕm thÞ cã thÓ kh«ng cã nh÷ng cö ®éng s«i 
næi, phÊn chÊn nh− cha mÑ vÉn mong muèn mçi khi hä ë gÇn con. Hä cÇn hiÓu r»ng lý do khiÕn 
con m×nh thô ®éng vµ im lÆng mçi khi hä ë c¹nh con lµ bëi v× trÎ ®ang tËp trung l¾ng nghe hä. 
TrÎ cã thÓ cã nh÷ng cö ®éng rÊt khÏ ë ngãn tay vµ c¸c ®Çu ngãn ch©n, ®ã còng chÝnh lµ ph¶n 
øng cña chóng víi tiÕng nãi cña cha mÑ nh−ng cha mÑ l¹i hay quªn ®iÒu nµy.  

Khi ®−a con ®i lµm chÈn ®o¸n tËt khiÕm thÞ, cha mÑ th−êng c¶m thÊy m×nh cã téi vµ ph¶i 
chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ tËt cña con c¸i. V× vËy, còng cÇn gi¶i thÝch vµ h−íng dÉn cho cha mÑ trÎ 
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dÇn dÇn chÊp nhËn tËt khiÕm thÞ cña con m×nh, tõ ®ã t¹o nªn ®−îc mèi quan hÖ tèt gi÷a hä vµ 
trÎ. 

• Kü n¨ng vËn ®éng 

Do m¾t kÐm hoÆc kh«ng cßn nh×n thÊy g×, trÎ khiÕm thÞ dÔ bÞ h¹n chÕ vÒ kh¶ n¨ng vËn 
®éng. ViÖc sinh ho¹t h»ng ngµy nh− t¾m, mÆc quÇn ¸o vµ massage cã thÓ gióp trÎ hiÓu r»ng nã 
®ang t¸ch biÖt víi thÕ giíi xung quanh. BiÕt ®−îc h×nh ¶nh chÝnh x¸c vÒ c¬ thÓ cã ý nghÜa rÊt 
quan träng ®èi víi sù ph¸t triÓn cña ho¹t ®éng ®iÒu phèi, t− thÕ vµ vËn ®éng cña trÎ sau nµy.  

TrÎ mï th−êng chØ cã mét t− thÕ nhÊt ®Þnh. Chóng thiÕu ®éng lùc ®Ó xoay ng−êi, lÉy. Qu¸ 
tr×nh ph¸t triÓn tù nhiªn nµy trë nªn khã kh¨n khi trÎ kh«ng nh×n thÊy g× vµ ng−êi lín ph¶i d¹y 
trÎ qua c¸c ho¹t ®éng ch¬i, khuyÕn khÝch dïng nh÷ng ©m thanh, tiÕng ®éng, hÊp dÉn ®Ó kÝch 
thÝch. Ngoµi ra, cha mÑ cÇn chó ý: 

+ Kh«ng nªn thay ®æi vÞ trÝ cña ®å ®¹c trong phßng, Ýt nhÊt lµ khi trÎ míi tËp ®i. 

+ Khi trÎ ®· ®i v÷ng, cÇn ®éng viªn ®Ó trÎ tËp ch¹y. 

+ T¹o kh«ng gian ngoµi trêi an toµn kh«ng cã vËt c¶n ®Ó n¬i trÎ tËp ch¹y tù do. 

+ KhuyÕn khÝch trÎ tham gia vµo nh÷ng trß ch¬i ph¸t triÓn vËn ®éng.  

+ H·y ®Ó trÎ ®éc lËp trong c¸c ho¹t ®éng vËn ®éng tõ ®ã trÎ sÏ cã nhiÒu tr¶i nghiÖm h¬n. 

• Kü n¨ng xóc gi¸c 

§«i khi ng−êi ta cho r»ng trÎ khiÕm thÞ sö dông gi¸c quan cña m×nh rÊt tù nhiªn. Nh−ng 
®¸ng tiÕc lµ kh«ng ph¶i nh− vËy. V× kh«ng thÓ hiÓu ®−îc thÕ giíi xung quanh, trÎ th−êng cã xu 
h−íng thu m×nh ®Ó kh«ng ph¶i ch¹m vµo nh÷ng vËt l¹, do ®ã cÇn khuyÕn khÝch c¸c em dïng 
tay. Ng−êi lín nªn thËn träng, ®õng ®Æt ®å vËt ®ét ngét vµo tay trÎ v× cã thÓ lµm trÎ thu m×nh l¹i 
vµ kh«ng d¸m dïng tay. Tèt h¬n lµ ng−êi lín nªn cÇm tay trÎ, ®−a tay trÎ ch¹m vµo ®å vËt råi 
nhÑ nhµng khuyÕn khÝch trÎ tù cÇm lÊy. 

• Kü n¨ng thÞ gi¸c 

§iÒu quan träng lµ trÎ khiÕm thÞ cÇn ph¶i häc c¸ch sö dông phÇn thÞ gi¸c cßn l¹i. §èi víi 
trÎ khiÕm thÞ, chóng dµnh nhiÒu thêi gian vµ søc lùc ®Ó hiÓu nh÷ng g× m×nh ®ang nh×n thÊy. 
Th«ng tin thÞ gi¸c cã thÓ bÞ bá qua còng gièng nh− khi mét sè ©m thanh kh«ng ®−îc nghe v× trÎ 
thÊy chóng ch¼ng cã nghÜa.  

− CÇn ®éng viªn vµ khuyÕn khÝch trÎ khiÕm thÞ hiÓu nh÷ng h×nh ¶nh mê ¶o hoÆc ®øt ®o¹n 

mµ chóng cã thÓ nh×n thÊy.  

− Cã thÓ khuyÕn khÝch trÎ nh×n b»ng viÖc sö dông nh÷ng ®å vËt cã mµu s¸ng, ph¶n chiÕu vµ 

nh÷ng h×nh ¶nh ®¬n gi¶n cã ®é t−¬ng ph¶n tèt vµ ®−êng viÒn râ rµng.  

− §Æt ®å vËt gÇn trÎ ®Ó trÎ víi tay lÊy tr−íc. Nªn thay ®æi vÞ trÝ cña ®å vËt, nh÷ng ®å ch¬i 

vµ ®å vËt ph¸t ra tiÕng ®éng cã thÓ b¸o ®éng cho trÎ mï vµ thu hót ®−îc sù chó ý thÞ gi¸c cña 

trÎ.  
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* Ph¸t triÓn ng«n ng÷ 

− HÇu hÕt cha mÑ nãi chuyÖn víi con c¸i rÊt tù nhiªn, nh−ng víi trÎ khiÕm thÞ chóng cÇn 

hiÓu ng«n ng÷ cã tÇm quan träng nh− thÕ nµo. RÊt l©u tr−íc khi trÎ biÕt nãi, cha mÑ nªn gäi tªn 

®å vËt mµ trÎ gÆp, ch¼ng h¹n nh− c¸i lä, chÐn, th×a vµ m« t¶ nh÷ng vËn ®éng ®¬n gi¶n nh− 'lªn' 

vµ 'xuèng'. CÇn nãi cho trÎ hiÓu h¬n vÒ nh÷ng g× nã tr¶i qua còng lµ c¸ch gióp trÎ dÇn dÇn hiÓu 

nh÷ng g× ®ang diÔn ra trong m«i tr−êng xung quanh.  

− CÇn xö lý ©m thanh nÒn ë nhµ cho khÐo v× ®iÒu nµy cã thÓ c¶n trë kh«ng cho trÎ nghe vµ 

khã ph¸t triÓn kh¶ n¨ng hiÓu tiÕng ån cña m«i tr−êng tù nhiªn tån t¹i ë xung quanh trÎ. 

− Khi trÎ b¾t ®Çu tËp nãi, cha mÑ cÇn dµnh ®ñ thêi gian ®Ó trÎ ph¶n øng l¹i nh÷ng c©u hái 
hoÆc c©u chuyÖn cña m×nh. §õng nªn cung cÊp cho trÎ c©u tr¶ lêi ngay. Nh÷ng c©u hái më cã 
thÓ kÝch thÝch ph¶n håi cña trÎ. Nh÷ng lo¹i c©u hái nµy khuyÕn khÝch trÎ tiÕp cËn víi ng«n ng÷ 
cã ý nghÜa. 

 §iÒu quan träng lµ ph¸t triÓn ng«n ng÷ cã liªn quan chÆt chÏ ®Õn nh÷ng tr¶i nghiÖm cña 
trÎ vµ nh÷ng ®å vËt mµ trÎ ®· kh¸m ph¸. V× vËy cÇn cung cÊp cho trÎ m«i tr−êng thuËn lîi ®Ó trÎ 
t×m hiÓu vµ thö nghiÖm vÒ mäi vËt xung quanh. 

• Ph¸t triÓn kü n¨ng ®éc lËp 

Mét ®øa trÎ ®éc lËp sÏ trë thµnh mét ng−êi lín ®éc lËp. V× vËy, ng−êi lín ph¶i c©n b»ng 
gi÷a viÖc gióp ®ì trÎ khiÕm thÞ vµ kh¼ng ®Þnh r»ng chóng còng ph¶i tù lµm lÊy mäi viÖc. 

Cho ¨n lµ mét vÝ dô ®iÓn h×nh ®Ó thÊy t×m ra ®−îc sù c©n b»ng trong viÖc nµy lµ rÊt khã. 
Cha mÑ th−êng lo l¾ng, sèt s¾ng muèn r»ng con m×nh ph¶i ®−îc ¨n ®ñ sè l−îng vµ v× thÕ cã thÓ 
kÐo dµi thêi gian xóc cho chóng l©u h¬n ngay c¶ khi trÎ ®· tù lµm ®−îc viÖc ®ã råi. 

§èi víi d¹y nh÷ng kü n¨ng tù phôc vô cÇn l−u ý nh÷ng ®iÓm sau: 

− KhuyÕn khÝch trÎ b¾t ®Çu häc nh÷ng kü n¨ng nµy cµng sím cµng tèt. 

− TrÎ cã thÓ ph¶i häc, thùc hµnh vµ lµm nh÷ng kü n¨ng nµy l©u h¬n.  
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− CÇn d¹y nh÷ng kü n¨ng cô thÓ. 

− §iÒu chØnh ®å dïng vµ quÇn ¸o còng cã thÓ cã t¸c dông. 

− CÇn t¹o ra ®−îc c¸c nÕp sinh ho¹t phï hîp trong gia ®×nh vµ duy tr× l©u dµi. 

• Mét sè ho¹t ®éng can thiÖp gióp luyÖn tËp c¸c kü n¨ng cho trÎ khiÕm thÞ 

C¸c ho¹t ®éng can thiÖp sau ®©y lµ nh÷ng gîi ý gióp trÎ khiÕm thÞ ph¸t triÓn nhËn thøc, 
kh¸i niÖm, thÝnh gi¸c vµ ph¸t triÓn xóc gi¸c. 

LuyÖn tËp c¸c kü n¨ng cÇm, n¾m: 

− KhuyÕn khÝch trÎ më lßng bµn tay. 

− §Æt nhiÒu ®å vËt vµo tay trÎ. 

− Treo ®å vËt mét c¸ch an toµn xung quanh nh»m gióp trÎ nhËn biÕt vÞ trÝ cña ®å vËt, cã 
mong muèn kh¸m ph¸ ®å vËt trong m«i tr−êng. 

− Cho trÎ ®−îc tr¶i nghiÖm víi c¸c lo¹i chÊt liÖu, ngöi vµ nÕm nh÷ng mïi vÞ kh¸c nhau. 

Khi trÎ sö dông ngãn tay c¸i thµnh th¹o h¬n, c¸c ho¹t ®éng sau cã thÓ rÊt cã Ých: 

− Cung cÊp thªm nh÷ng ®å vËt nhá vµ máng h¬n so víi nh÷ng ®å mµ trÎ dïng tõ tr−íc ®Ó 
cÇm. 

− KhuyÕn khÝch trÎ tù xóc ¨n; tËp xÐ, d¸n giÊy vµ c¸c ho¹t ®éng ®ßi hái trÎ sö dông tay. 

− D¸n b¨ng dÝnh lªn c¸c ngãn tay nh»m khuyÕn khÝch trÎ sö dông c¸c c¬ nhá cña tay 
(khuyÕn khÝch trÎ ph¶i tù gì b¨ng dÝnh ra). 

Khi trÎ biÕt sö dông kÕt hîp gi÷a ngãn tay c¸i vµ c¸c ngãn tay, nªn: 

− Sö dông c¸c ®å vËt nhá ®Ó khuyÕn khÝch trÎ sö dông.  

− Cung cÊp cho trÎ ®å ch¬i ®Ó ®æ ra råi dån ®Çy ®å vËt nh− c¸c lo¹i hép, khèi gç. 

Kü n¨ng víi (lÊy ®å vËt): 

− §Ó khuyÕn khÝch trÎ víi, cÇn ®øng ë sau trÎ, ®−a tay trÎ víi lªn ®å vËt, vµ chØ cho trÎ biÕt 
c¸ch nhÆt ®å vËt; sau ®ã gi¶m dÇn sù h−íng dÉn. 

− Chän ®å ch¬i cã nh÷ng ©m thanh thÝch thó, cÇn l−u ý ®Õn kh¶ n¨ng trÎ víi ®å vËt nh− thÕ 
nµo, thay ®æi c¸c vÞ trÝ ®Ó ®å vËt so víi tai cña trÎ (bªn c¹nh, ë trªn, ë d−íi, hoÆc ë phÝa tr−íc 
trÎ). 

Rêi bá ®å vËt ra khái tay: 

− H−íng dÉn trÎ chuyÓn ®å vËt tõ tay nµy sang tay kh¸c. 

− §Ò nghÞ trÎ chia ®å ¨n cho ng−êi kh¸c.  

− §Ó nh÷ng ®å ¨n dÝnh nhiÒu vµo bµn tay trÎ nh»m t¨ng c−êng kh¶ n¨ng rêi bá ®å khái tay 
cña trÎ. 

Ph¸t triÓn kh¸i niÖm vµ t− duy trõu t−îng: 

− CÇn cung cÊp cho trÎ nh÷ng tr¶i nghiÖm cô thÓ vÒ h×nh d¹ng, chÊt liÖu, träng l−îng, sù 
gièng nhau. 
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− Gi¶i thÝch vÒ tªn vµ chøc n¨ng cña ®å vËt. 

− Miªu t¶ h¬n lµ chØ gäi tªn ®å vËt. 

Nh÷ng ho¹t ®éng sau ®©y còng gióp trÎ ph¸t triÓn kü n¨ng ph©n lo¹i: 

− Ch¬i trß ch¬i ghÐp h×nh ®¬n gi¶n víi trÎ. 

− Gióp trÎ nhËn biÕt sù kh¸c nhau gi÷a hai ®å vËt. 

− Sö dông mét nhãm ®å vËt gåm hai ®å vËt gièng nhau vµ mét ®å vËt kh¸c, ®−a cho trÎ mét 

®å vËt vµ yªu cÇu trÎ t×m ®å vËt nµo gièng ®å vËt ®ã. 

− Sö dông nhãm hai ®å vËt gièng nhau vµ hai ®å vËt kh¸c, ®−a cho trÎ hai ®å vËt vµ ®Ò nghÞ 

trÎ ghÐp thµnh cÆp ®å vËt gièng nhau. 

− TËp cho trÎ ph©n lo¹i ®å vËt theo chøc n¨ng hoÆc c¸c tiªu chÝ kh¸c. 

C¸c ho¹t ®éng sau ®©y cã thÓ gióp trÎ cã kü n¨ng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò: 

− Ch¬i trß ch¬i ®o¸n ®å vËt víi trÎ. 

− H−íng dÉn trÎ sö dông mét ®å vËt ®Ó lÊy ®−îc thø kh¸c, vÝ dô kÐo sîi d©y ®Ó lÊy ®−îc ®å 

ch¬i. 

− Cho trÎ ch¬i lång hép, x©y th¸p. 

− Cho phÐp trÎ tù quyÕt ®Þnh vµ hiÓu ®−îc nh÷ng hËu qu¶ cña c¸c quyÕt ®Þnh. 

− Gi¶i thÝch nh÷ng g× ®ang x¶y ra trong m«i tr−êng cña trÎ. 

C¸c ho¹t ®éng trªn ®Òu nh»m gióp trÎ tham gia kh¸m ph¸ vµ t×m hiÓu nhiÒu h¬n vÒ thÕ giíi 

cña chóng. Khi trÎ tham gia c¸c ho¹t ®éng, trÎ sÏ cã c¬ héi ph¸t triÓn nh÷ng kh¸i niÖm cã liªn 

quan. Ph¸t triÓn nhËn thøc sÏ gióp trÎ t−¬ng t¸c vµ tr¶i nghiÖm cã ý nghÜa h¬n trong cuéc sèng 

cña chóng. 

Ph¸t triÓn ng«n ng÷: 

− Cha mÑ cÇn t−¬ng t¸c lu©n phiªn víi trÎ: T−¬ng t¸c thÓ chÊt nhiÒu h¬n sÏ khuyÕn khÝch 

trÎ b¾t ®Çu bËp bÑ nãi. 

− L¾ng nghe vµ theo dâi: Gióp gia ®×nh nhËn biÕt vµ quan s¸t nh÷ng tÝn hiÖu phi thÞ gi¸c 

nh»m gióp trÎ thÓ hiÖn mong muèn hoÆc nh÷ng ph¶n håi cña chóng víi ng−êi kh¸c. 

− §Æt ra kú väng vÒ ng«n ng÷ cña trÎ: Cha mÑ kh«ng nªn cè ®o¸n nhu cÇu vµ mong muèn 

cña trÎ mµ nªn khuyÕn khÝch trÎ thÓ hiÖn ®−îc nhu cÇu vµ mong muèn cña chóng. 

− N¾m b¾t nh÷ng cè g¾ng cña trÎ trong giao tiÕp: KhuyÕn khÝch ngay khi trÎ cã cè g¾ng 

giao tiÕp. Khi cha mÑ vµ nhµ chuyªn m«n nh¾c l¹i vµ më réng ng«n ng÷ cña trÎ sÏ khuyÕn khÝch 

trÎ tiÕp tôc nãi. 

− Cung cÊp c¬ héi ®Ó trÎ kh¸m ph¸ vµ l¾ng nghe. TrÎ khiÕm thÞ häc b»ng c¸ch l¾ng nghe vµ 
kh¸m ph¸ m«i tr−êng cña chóng. Tuy nhiªn qu¸ nhiÒu th× sÏ lµm trÎ kh«ng hiÓu g× vÒ nh÷ng ©m 
thanh xung quanh chóng 
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− Cè g¾ng cung cÊp thªm c¸c th«ng tin vÒ nh÷ng g× ®· th¶o luËn víi trÎ thay b»ng chØ gäi 
tªn ®å vËt, miªu t¶ vÒ ng−êi vµ ®å vËt mµ trÎ thÝch thó. 

− Cung cÊp nh÷ng tr¶i nghiÖm thùc, sö dông ng«n ng÷ nãi víi trÎ khiÕm thÞ. CÇn cñng cè 
b»ng kinh nghiÖm thùc ®èi víi ng«n ng÷ nãi víi trÎ khiÕm thÞ. Khi trÎ khiÕm thÞ hiÓu ng«n ng÷, 
trÎ sÏ Ýt nãi väng h¬n. 

− BiÓu lé t×nh c¶m vµ thÓ hiÖn t×nh c¶m qua lêi nãi. TrÎ khiÕm thÞ kh«ng thÓ nhËn biÕt t×nh 
c¶m cña ng−êi kh¸c qua nhÝu mµy, nô c−êi hay nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c. C¶m nhËn cña nh÷ng 
ng−êi kh¸c còng cÇn ®−îc gi¶i thÝch vµ trÎ cÇn d¹y lµm thÕ nµo thÓ hiÖn t×nh c¶m cña chóng 
mét c¸ch phï hîp. 

− Cè g¾ng më réng vèn ng«n ng÷ cña trÎ. Khi trÎ giao tiÕp, trÎ cã thÓ cÇn sö dông c¸c 
th«ng tin c¬ b¶n ®Ó cã thÓ tiÕp tôc giao tiÕp. VÝ dô, khi trÎ nãi "bin bin..", bè mÑ cã thÓ ph¶n håi 
lµ, "®óng råi, ®Êy lµ b×nh s÷a cña con", vµ cha mÑ tiÕp tôc miªu t¶ nã. 

− H−íng dÉn trÎ ph¶n håi x· héi mét c¸ch phï hîp. CÇn chó träng ®Õn kü n¨ng x· héi cña 
trÎ. VÝ dô, mét trÎ cã thÓ ®−îc d¹y c¸ch l¾ng nghe xem nh÷ng trÎ kh¸c ®ang lµm g× vµ b¾t ch−íc 
c¸c hµnh vi cña chóng nÕu trÎ muèn tham gia vµo trß ch¬i cña c¸c b¹n kh¸c. 

− Theo dâi cÈn thËn vÒ t−¬ng t¸c x· héi cña trÎ. CÇn theo dâi vµ kiÓm tra tÇn suÊt, chÊt 
l−îng c¸c t−¬ng t¸c cña trÎ theo thêi gian. CÇn t¨ng c−êng tham gia ch¬i trß ch¬i ®ãng vai cña 
trÎ khiÕm thÞ víi trÎ b×nh th−êng… 

b) Mét sè nguyªn t¾c c¬ b¶n trong nu«i d¹y trÎ khiÕm thÞ 

• Th−êng xuyªn vç vÒ, «m Êp trÎ vµ gäi trÎ tõ xa 

TrÎ khiÕm thÞ, ®Æc biÖt lµ trÎ mï phô thuéc vµo sù vç vÒ, «m Êp cña cha mÑ nhiÒu h¬n trÎ 
b×nh th−êng. Cha mÑ/ng−êi ch¨m sãc cã vai trß cùc kú quan träng trong viÖc h×nh thµnh quan 
hÖ g¾n bã an toµn, lµ mét qu¸ tr×nh quan träng trong sù ph¸t triÓn t×nh c¶m ë trÎ, v× vËy cÇn ph¶i 
th−êng xuyªn vç vÒ, «m Êp trÎ, gäi tõ xa nh»m gióp trÎ cã c¶m gi¸c an toµn vµ ®−îc yªu.  

• Th«ng b¸o tõ tr−íc 

Kh«ng bao giê ®−îc phÐp nhÊc bæng trÎ mï lªn, ®Æt mét c¸i g× ®ã vµo tay hoÆc miÖng nã 
mµ kh«ng nãi tr−íc, trÎ mï sÏ giËt m×nh. NÕu kh«ng nãi tr−íc chóng sÏ bÞ sèc vµ h×nh thµnh 
thãi quen ¸m sî xóc gi¸c. Cã thÓ b¸o tr−íc b»ng nhiÒu c¸ch. §iÒu quan träng lµ trÎ mï ph¶i 
nhËn biÕt ®−îc mét c¸i g× ®ã s¾p x¶y ra víi m×nh. 

• T¹o ra tiÕng ®éng hoÆc dïng lêi nãi tr−íc bÊt kú cö ®éng nµo 

Khi cha mÑ vµ trÎ t−¬ng t¸c, h·y t¹o ra tiÕng ®éng hoÆc víi trÎ lín h¬n th× dïng lêi nãi. 
Còng nh− khi trÎ s¸ng bÞ kÝch thÝch lµm mét c¸i g× ®ã khi quan s¸t thÊy hµnh ®éng, cö chØ, nÐt 
mÆt cña cha mÑ, trÎ mï cã thÓ bÞ kÝch thÝch ®Ó ch¬i víi ®å ch¬i khi nghe thÊy tiÕng ®éng. Bµi 
h¸t cho trÎ nhá, nh÷ng nhÞp ®iÖu ©u yÕm vµ c©u nãi ®¬n gi¶n cã ©m s¾c sÏ lµm thøc tØnh së thÝch 
vµ kÝch thÝch sù tham gia cña trÎ. 
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