Chuong 3

TO CHUC CAN THIREP SOGM
VA GIAO DUC HOA NHAP
CHO TRE KHIEM THI TU 0 - 6 TUOI

Mue tieu

> Hoc vién hidu dugce thé nao la #é khiém thi, phén loai t&t khigm thi; nguyén nhédn va cée
bénh mét thuong gap va dnh hudng cia tat khigm thi d&n cdc mat phdt ién ciha tré.
Hoc vign ndm duge d&u hiéu té cd tat thi gidc, ndi dung hudng dan phu huynh tré
khigm thi trong clr\udng trinh can +l'\i_ép sdm, céch 18 chic hoat déng gido duc cho té
khidgm thi trong trudng mau gido hoa nhap.

> Hoc vién cd thdi d6 ding khi lam viéc va giao Hé/p vdi gia dinh va tré khigm thi. Hoc
vién cd quan didm nhin nhan ding vé ngudi khi&m thi.

» Hoc vién cd ky néng +ié’p xuc, giao +ié(p vdi tré khidm thi va cha me tré. Hoc vién budc
d8u bidt 18 chitc mét s8 hoat Jéng gido Jéng gido duc trong ld'p mém non héa V\l'\élp cho
& khidm thi.

1. MOT SO VAN PE CHUNG VE TRE KHIEM THI
1.1. Khai niém khiém thi

Trong ngon ngit thong thudng, ta c6 thé hiéu tré khiém thi 12 nhitng tré c6 khi€ém khuyét vé
thi gidc & cadc muc do khac nhau.

Nganh y t€ dinh ra cdc tiéu chi dé ddnh gid cdc mic do khiém thi:

—Thi gidc binh thuong: Mot ngudi cé thé thuc hién tit ca nhitng kha nang nhin gin va nhin
xa thong thudng trong cudc song. Ciing ¢6 thé diéu chinh tat khic xa bang cach deo kinh dé c6
duoc thi luc binh thudng.

— Nhin kém: 1a su suy gidm nghiém trong céc chitc niang thi gidc ma khong thé diéu chinh
dugc bang kinh thong thudong hodc kinh dp trong va né lam giam mot hodc nhiéu kha nang nao
d6 vé thi gidc ctia con nguoi.

Mzu hoan toan: 1a ngudi khong thé nhin thdy anh sdng hodc hoan toan khong c6 kha niang
nhin.
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Viéc dinh nghia hay phan loai mic do khi€ém thi khé tranh dugc su khac biét hodc ¢ thé
cung mdt muc do nhung lai dugc cac nudc st dung theo don vi do khac nhau. Tuy nhién, dinh
nghia ctia TS chitc Y t€ thé gi6i (WHO) dang duoc sit dung rong rai nhat hién nay.

WHO dua ra cic muc do phan loai tat thi gidc nhu sau:

Thi luc Phan loai theo WHO

— T 6/6 dén 6/18 (hay 6/18 dén 6/6) Thi luc binh thudng

— Dubi 6/18 dén > 3/60 (hay dusi 3/10 t&i | Nhin kém
trén 0,5/10 (0,02))

— Thi luc <3/60 (hay duéi 0,5/10 = 0,02) | Mu

Néu thj trudng nhé hon 10° thi bj coi la ma

Dua theo bang trén, thi nhiing tré¢ khiém thi 1a nhiing tré ¢c6 muac do thi luc dudi 6/18 hoac
thi trudng bi thu hep duéi 10°.

Viéc ddnh gid cdc mitc do thi luc theo tiéu chudn ctia y t€ chi cho biét mit con s6 vé chiic
nang thi gidc clia mot tré & mot thoi diém va tinh hudng nhat dinh. Trong gido duc, chiing ta cin
chd y dén thi gidc chitc nang cla tré, d6 méi 1a yéu t6 quan trong dé nha gido duc tim ra phuong
phép va cach thic ho trg tré phit hop nhat.

1.2. Nguyén nhan va mét so tat thi giac
1.2.1. Nguyén nhdn cua tdt khiém thi

Tré bi khi€m thi do nhiéu nguyén nhan. Nhitng nguyén nhan chinh sau gy tat khiém thi:

— Do bdm sinh (tir trong bung me): di truyén; b6 hodc me bi nhiém chat doc héa hoc; me bi
cim lic mang thai hoac bi tai nan gay chan thuong thai nhi.

— Hau qua ctia: thi€u vitamin A, dau mit hot, tiéu dudng, bénh xa hoi...

— Hau qua cua tai nan: lao dong, giao thong, chién tranh, danh nhau, choi tro choi nguy
hiém...

1.2.2. Mot s0 tdt thi gidc thuong gdp va dnh hudng cia né

a) Cdu tao cia mdt

Phan trang clia mat goi 12 mang cing. D6 1a 16p vo dai bao vé toan bd cAu mat, mot phan
cing ra va phinh che nira con mat. Phan nay trong dé 4nh sing c6 thé di qua, goi I1a gidc mac.
Hinh v& cho thdy cdc phan bén trong ctia mat. Vong ¢6 mau 1a méng mat va ho den nam & giita
12 dong tr. Tia sang di qua dong ti r6i ti€p tuc chu du trong mat. Phia sau dong tir 12 nhan mit,
n6 giong nhu thdu kinh trong mdy anh hodc may chi€u hit — ¢6 tic dung tap trung va gidp ban
nhin 6. Nhitng co dic biét kéo va tha tring nhan mat dé thay doi diém tap trung. Trong mit,
phan khong gian duogc lam day bdi mot chat dich goi 1a dich thay tinh, né gitt cho mat luon c6
hinh cau.

91



Vong mac chi€ém hai phan ba cAu mat, n6 ndm & phia sau va thu hiit 4nh sdng tir nhan mat
di vao. Khi vao dén vong mac, dnh sdng chuyén déi thanh tin hiéu dién r6i di xuong than kinh
thi giéc.

———a Véng mac

Hoang diém

Than kinh thi giac

Thay tinh thé

Cac co Dich thdy tinh

Vung nho nhat trén vong mac (diém vang) hoat héa viing rong trén vo nio thi gidc. Vi vay,
tri gidc thi gidc sac nét va tri gidc thi gidc mau tan dung nhiéu t€ bao than kinh hon. Nguoc lai,
viing rong nhat clia vong mac (viing ngoai bién) lai hoat héa it t€ bao than kinh hon va it sac nét
hon nhung n6 lai dé nhan ra hinh ddng va chuyén dong hon.

Hé thong thi giac dugc tao bdi hé thong quang hoc va hé thong tri gidc thi giac. Hai hé
thong nay khong hoat dong tach roi nhau, néu méi hé thdng nay hoat dong riéng ré thi sé khong
mang lai két qua thi gidc nhu mong muon. Hé thong quang hoc thu thap va chuyén thong tin,
sau d6 hé thong tri gidc thi gidc s& sidp xép, t6 chiic, phan loai, so sanh, luu giit va sir dung
ching trong céc hoat dong dua ra quyét dinh. Hé théng quang hoc khong hiéu né nhin thdy gi,
con hé théng tri gidc thi gidc thi hoan toan phu thudc vao cdi ma né nhan dugc dé hiéu biét moi
truong bén ngoai. Nhitng khi€ém khuyét xdy ra trong hé thong thi gidc ma cu thé 1a & qud trinh
thu thap thong tin hodc tri gidc thong tin déu gay ra. Dé hé thong thi gidc hoat dong ding chic
nang, thi tat ca cdc bo phan cua hé thdng quang hoc va hé thong thi gidc déu phai trudng thanh,
nguyén ven va hoat dong day du, ding cac chic nang cla nd.

Bat ct mot sai s6t hoac truc trac trong thuc hién chitc nang & bat ctt giai doan nao trong qua
trinh x{r 1y thong tin thi gidc cling ¢6 thé dan dén khiém thi.

b) Mot sé'tdt mdt thong thuong

Duéi day 1a mot s6 tat mat thudng gap va anh hudng clia né dén hoat dong ctia hé thong thi
giac:
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e Duc thiiy tinh thé
DPuc thay tinh thé 12 do bi kéo may & mot phin hodc toan bo nhan mat. May xuét hién &

nhan mat 1Am cén trG viéc van chuyén tia sang trén dudng di t6i vong mac. Nguoi bi duc thuy
tinh thé ¢6 thi gidc giong nhu khi ta dua mit nhin qua tdm cilra kinh bam diy bui & 6 to. Su phat
trién may mi & nhan mét chuyén bién cham va phai mat nhiéu nam ngudi ta mdi tinh dén viéc
thay thay tinh thé mdi.

Duc thiy tinh thé 12 mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay tat thi gidc & ca tré nho va
nguoi 16n.

C6 céc loai duc thuy tinh thé:

— Puc thuy tinh thé do tudi tdc: 1a mot phan clia qua trinh 1430 hoa.

— Puc thiy tinh thé bim sinh xudt hién & tré nhd va can phau thuat trong vai thing ddu doi.
Mic di mot s6 tré ma thily tinh thé ¢6 van dé da duoc thay tir rat sém nhung béac s§ van khuyén
nén cho tré deo kinh hoic kinh 4p trong dé thi gidc phét trién binh thudong va ching van c6 thé
gap nhitng kho khan nghiém trong vé thi giéc.

— Puc thiy tinh thé do chin thuong xudt hién do hé qui clia vét thuong, chang han nhu va
dap manh & mat.

Diéu quan trong 1a gido vién phai c¢6 thong tin vé bénh nay, vi thi luc cling phu thudc vao vi
tri, kich c& va chiéu sau clia thlly tinh thé. Tré bi duc thlly tinh thé & viing ngoai bién cin thém
anh sang trong khi tré bi may mu & vung trung tam thi can anh sang mo hon. Thi gidc chic
ning cua céc tré duc thay tinh thé ngay ca khi c6 thi luc bing nhau nhung van rat da dang.

e Dau mdt do

Pau mat do 12 mot loai viém mat rat dé lay lan. Nhiing vét thuong lién tuc xay ra s& dé lai
seo O phan mi mét trén, tham chi 1am cho no tut vao trong. Nhu vay, 16ng mi s€ quip vao lam
xu6c gidc mac dan dén mu mét. Mic du bénh nay 1am t6i nhiéu ngudi bi mu trén ca thé giGi
nhung c6 thé kiém soét dugc biang cdch phong va chira.

Bénh dau mat do ¢6 anh hudng manh va kha nang lay lan nhanh. Hon 10% dan s6 thé€ gi6i
dang & trong nguy co mi mat do nguyén nhan dau mat do, nhat 1a dan cu & cic khu vuc chau
Phi, chau A va Trung Dong ciing nhu mot s6 noi & chau My La tinh va chau Uc. Vi bénh nay
gdy mu loa ¢ nhitng nam thang quan trong nhat trong cudc doi ciia mot con ngudi nén lam anh
hudng t6i kinh t€ ctia toan bo gia dinh va cong dong. Phu nit ¢6 nguy co bi mii vi bénh nay cao
gdp 2 dén 3 lan nam gioi.

e Tdng nhan dp

Tang nhan dp 1a 1am cho t€ bao than kinh ¢6 nhiém vu truyén thong tin thi gidc tir vong mac
dén nido bi tén thuong. Bénh nay thudng do dich trong mat khong thodt kip, vi vay bi  lai lam
tang 4p suit dan dén tén thuong than kinh thi gidc va can trd thong tin thi gidc dén nio.
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Tang nhan 4p thudong dnh hudng dén thi gidc ngoai bién va cé thé gay thi gidc hinh ong
hoac mu hoan toan néu khong dugc chira tri sém.

Tang nhan 4p 1a bénh mang tinh chat di truyén. Néu mot thanh vién gia dinh bi tang nhan
ap, tit ca nhitng ngudi khdc can di kiém tra mat thudng ky, ngay ca khi ho khong deo kinh. That
may maén la bénh nay c6 thé kiém sodt dugc néu phat hién ra sém.

Dé tranh hodc giam su phd hay than kinh thi gidc, bac s§ s& c6 ging giam 4p suat trong
mat. Doi khi, thuéc nho mét hodc thudc uéng c6 thé giam dp suat mét. Thong thudng can phai
phau thuat dé mé "dudng dan luu nuéc mat" & tién phong ctia mat dé chat dich trong mat duoc
dan luu dé dang. Cich phau thuat nay lam gidm 4p sudt mat rit hiéu qua. Cing giong nhu phiu
thuat thay tinh thé, phau thuat ting nhin 4p phai thuc hién khi bénh nhan duoc gay mé va c6 thé
& noi tri hodc ngoai tri. Khi ting nhan 4p xay ra & tré so sinh, chi cin phau thuat ¢ thé diéu
chinh 4p sudt mat. Tuy nhién, viéc ti€p tuc theo dbi dp suét trong mat va cac bude diéu tri ti€p
theo 1a rat quan trong.

Muc do khi€m thi do tang nhan 4p rat da dang, tir khong khiém thi cho téi mu hoan toan.
Miic do khiém thi phu thudc vao do tudi bi ting nhan 4p, thoi diém tinh trang mét dugc chan
dodn va diéu tri sém, hiéu qua cta viéc chita tri, 0 nang cha tang nhan ap. Khi dp suat mat
dugc diéu chinh thi ting nhan dp thudng khong gay thém nhiing anh hudng nghiém trong.
Thong thudng tré can deo kinh dé€ cai thién thi luc do mét bi gidn rong gay khiém thi.

Nhiéu tré can dugc diéu tri phit hop vi chiing giam sitc nhin. Cé khoang 1/10. 000 tré bi
tang nhan dp khi mdi sinh va & thoi tho au nhu 12 mot réi loan di truyén chuyén biét. Tang nhan
ap cling c6 thé do lién quan cua nhitng tinh trang khdc anh huéng dén mét hodc nhitng bo phan
khéc cta co thé nhu: hoi ching Sturge — Weber, hoi chiing Lowe, viém day than kinh, hoi
ching Marfan, hoi ching Stickler, hoi chiing Rubinstein — Taybi va bénh vong mac do dé non.

e Bénh giun chi u

Bénh nay xuat hién & 36 nudc chau Phi, ban dao Arap va My. Bénh nay thuong dugc goi la
"mu song", do mot loai giun ky sinh goi la Onchocerca volvulus séng dén 14 nam trong co thé
con ngudi. Giun cdi ¢6 than mong, dai t6i nita mét va c6 thé sinh ra hang triéu au tring cuc nho.
Ching chu du khép co thé va gay khiém thi, trong d6 cé ca bi ml; phét ban; thuong tén, ngita
ran va bién mau da... Loai ky sinh nay sau 3 nam tham nhép vao co thé s& phat trién thanh bénh.
C6 khoang 120 triéu ngudi ¢6 nguy co mac bénh nay, 98% séng & chau Phi.

o Tiéu duong

Tiéu dudng doi khi anh hudng dén kha nang tap trung clia mét, 1am chic nang clia mét bi
suy giam dan dan. Sau khi bi tiéu dudng vai nam, mot s6 thay d6i & mat c6 thé xudt hién, thé
hién & vong mac. Mach mdu trong mét c6 thé do ri, gay ra nhitng cuc mau va seo 1am giam thi
gidc, tham chi bién mat thanh mau do.

o Chiing gidm siic nhin/nhuogc thi

Thuat ngit giam stc nhin xuat ph4t tir tiéng Hy Lap c6 nghia 1a "mat ludi". N6i theo cach
thong thudng c6 thé con duge goi 1a "nhugc thi'.
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Thong thuong, hé thong thi gidc ti€p tuc phét trién cho dén khi tré khoang chin tudi. Tuy
nhién, ciling c¢6 thé c6 mot s6 trd ngai xdy ra doi véi mot hodc ca hai mat. Truong hgp thudng
hay xdy ra nhat 1a: 1) khi thi luc ctia méit nay t6t hon mit kia (vi tat khic xa, duc thiy tinh thé,
seo mang ciing, sup mi mét hodac thi trudng hinh 6ng); 2) khi mot mat bi lac hoi tu hodc bi lac
phan ky. D€ tranh nhin md& hodc nhin hai hinh khi nhin bang ca hai mét, nio cia tré c6 thé lua
chon thong tin thi gidc tir mot mat. Sau mot khoang thoi gian, diéu ndy dé lai hau qua mat thi
gidc tam thoi & mat khong dugc st dung. Thi luc bi suy gidm c6 thé tr mic do nhe dén niang
nhung khong bi mu hoan toan.

Néu chiing giam stc nhin dugc phat hién sém va duogc diéu tri truée khi hé thong thi gidc
phat trién hoan thién (gan 9 tudi) thi thi gidc bi gidm c6 thé duogc cai thién. Déi v6i bén mat trd
nén "ludi" hoidc nhin khong rd hinh anh, néu dugc diéu tri phi hop ciing c6 thé héi phuc duoc
thi giéc.

Thong thudng, budc dau tién trong di€u tri ching giam sic nhin 1a x4c dinh tai sao tré
khong st dung mot mat va diéu tri bat ¢ van dé thi gidc ndo ¢ mét d6. Vi du, néu mot mat bi
sup mi, duc thiy tinh thé hodc c¢6 tat khic xa thi can dugc xir ly truée. Diéu tri cho chitng gidm
sttc nhin ban than n6 da gom tap trung vao viéc tré st dung mat "ludi". Cach 1am phd bién 1a
che mét nhin t6t hon bing mot mié€ng vai lién tuc trong vai thang hodc hing nam. Bén mét nhin
khong tét ciing can phai duoc deo kinh thuong xuyén. Viéc phat hién va diéu tri sém 1a can thiét,
ngay tir khi tré con nhd, cang sém thi tién trién clia mat cang nhanh trong qu4 trinh diéu tri.

e Ldc mdt

Z N

Lac mat 1a thuat ngit dung dé chi khi mat nhin khong ding huéng "chéo". Mot hoic ca hai
mat c6 thé huéng vao trong (lac trong) hodc huéng ra ngoai (Idc ngoai), hodc tAm nhin clia mat
nay c6 thé cao hon mat kia. Ladc mat c6 thé xuét hién trong vong nam dau tién clia cudc doi dita
tré, hodc c6 thé bat ngd xudt hién sau dé6 mot vai nam. Lic 12 mot trong nhiing tinh trang mat rat
phé bién & tré em.

Diéu tri lac phu thudc vao nguyén nhan gay nén tat lidc. Doi khi nhiing tré vién thi nhin
chéo mit khi ching mudn tap trung nhin mot cai gi d6 rd hon. Cac loai kinh diéu chinh tat vién
thi thudng ciling dé chira tat lac. Mot loai ldc khac 1a do co diéu khién hé thong chuyén dong clia
mat khong déu, tao nén su khong can bang vé stiic manh ctia cac co. Doi khi, tré méi sinh da bi
l4c trong (lac trong bdm sinh). Véi nhitng trudng hop nay, nguyén nhan cta tat lac khong dugc
lam r6. Khi bi ldc trong bdm sinh, cdn thi€t phai phiu thuat dé diéu chinh lai kha niang nhin
thang clia mat.

Néu tat lac khong duoc chita tri sém, dita tré c6 thé khong dung thi gidc & mot bén mat dé
tranh nhin thay 2 hinh dnh. Nhu da néi & trén, diéu nay c6 thé ngin can su phat trién thi gidc
binh thudng ctia mat khong duoc st dung (giam stic nhin). Tré ciing c6 thé bi giam kha nang thi
gidc khi ding ca hai mat. Tré bi lac trong bam sinh vin c6 thé bi giam kha nang thi gidc khi
dung ca hai mat, tham chi 1a khi da duoc phiu thuat. Boi vi giai doan quan trong cho su phét
trién hé thong thi gidc 1a trong khoang 10 nam dau cta cudc doi, do do6 tat lac nén dugc diéu tri
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cang sém cang tot. Diéu ndy c6 thé gitp tré phét trién t6i da kha nang thi gidc khi nhin ca hai
mat va giam thiéu nhitng rli ro cua tat l4c.

® Bénh vong mac do de non

Bénh vong mac do dé non c6 thé 1am suy gidm chiic niang thi gidc. Nhu tén goi da thé hién,
bénh nay do vong mac bi pha huy.

Thong thuong, cic mach mau nudi dudng vong mac truong thanh hoan toan khi thai khoang
chin thdng tuéi. Vi vay, khi dita tré bi dé non thi cdc mach m4u dé nuoi dudng vong mac chua
phat trién hoan thién. Khi d6 c4c mach mdu nay vn tiép tuc phat trién sau khi dia tré duoc sinh
ra, nhitng mach mdu c6 su phat trién khong binh thudng giéng nhu cé nhiing vét seo c6 thé
duoc hinh thanh trong mat. D6i véi nhitng truong hop ning, ca vong mac c6 thé bi seo, khong
c6 mach mdu hodc bi bong ra. Nguyén nhan gay khiém thi ndy c6 thé khién cho mat bi mat thi
lyc trung tam hoac mat toan bo thi gidc. Tuy nhién, thong thuong bénh vong mac do dé non lién
tuc c6 thé cai thién trudc khi vong mac bi pha hong nang.

Tré so sinh cang bi d¢é non va thi€u can thi nhitng rui do bi bénh vong mac do dé non cang
16n. Tré so sinh nang trén 2500 gam thi thuong khong gap rui ro. Tré so sinh dugc sinh ra khi
28 tuén tudi thai hoic sém hon hodc c6 can nang tir 1250 — 1500 gam hodc it hon thi c¢6 nguy co
16n bi bénh vong mac do dé non. Mot nghién ctru da cho thdy 66% tré so sinh c6 can nang 1250
gam hoac thdp hon va 82% tré so sinh c6 can nang 1000 gam hoac thdp hon bi bénh vong mac
do dé non & nhitng mic do khdc nhau. Tré sinh non va dugc thd biang o6xy dé diéu tri bénh vé ho
hép s€ c6 nguy co cao bi bénh vong mac do dé non.

Tré bi bénh vong mac do dé non can dugc cham séc lau dai. Mac du, mot so tré cé thi luc
binh thudng nhung c6 rat nhiéu tré ¢ thé bi giam sic nhin va c6 tat khic xa (bao gédm ca can
thi, vién thi va loan thi). Tham chi, c¢6 thé c6 tré bi mi hoan toan va khong con kha niang phan
biét dugc sang toi. Tat lac va tang nhin dp c6 thé ciing phat trién va cin c6 nhitng diéu tri kip
thoi.

e Bach tang

Bach tang 1a mot tinh trang bénh di truyén gay nén giam sic t6 & da, téc va mat, hodc chi &
mat. Thi€u sic t6 phia truéc mong mat 1a ddng chid y nhat va 1am cho méng maét clia mat c6 mau
xanh da troi. Thi€u t€ bao sic t6 1am cho tia hong ngoai cua dnh sdng mat troi di xuyén qua
mong mat va doéng tlr, lam cho méng mat nhin ¢6 mau "héng". Bach tang xudt hién ngay khi
sinh va khong tién trién bénh sau d6. Khoang 1/20.000 tré sinh ra bi bach tang.

Tré bi bach tang chua hoan thién cdc t€ bao & diém vang — vi tri trung tAm clia vong mac
cung cép kha niang nhin sic nét nhat. Nhitng tré nay ciling thudng bi rung giat nhan cau va tat
khuc xa, lam giam thi luc.

Vi mit thi€u t&€ bao sic t6 dé hap thu 4nh sang, tré bach tang c6 thé rit nhay cam véi 4nh
séng (sg dnh sang). Cho tré deo kinh mau hoac kinh dp trong ¢ thé lam gidm sy nhay cam véi
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4nh sang; kinh thu6c dung theo don hodc nhitng phuong tién tro thi ¢6 thé gidp tang t6i da thi
giac.

e Teo thi than kinh

Than kinh thi gidc bao gom gan mot triéu truc noron than kinh, cac soi truc ctia noron than
kinh c6 nhiém vu dan truyén nhitng tin hiéu tir vdng mac 1én ndo. Néu nhiing day than kinh bi
pha hong, ching c6 thé bi chét va teo. Khi nhitng day than kinh thi gidc bi teo, su din truyén
thong tin tir mét t6i ndo s& khong thuc hién duoc. N6 ¢6 thé dan t6i nhiéu mic do khiém thi tix
mat mot chut thi lyc hoac thi truong cho dé€n mu hoan toan.

Teo thi thin kinh c6 thé do nhiéu r6i loan, bao gém tran dich ndo, ting nhin 4p, thi€u t&
bao vong mac hoac do chan thuong. Kha nang thi gidc bi anh hudéng nhu th€ nao phu thudc vao
muc do tram trong cua viéc pha huy. Phu thudc vao nguyén nhan cuta tat teo thi than kinh, thi
gidc clia tré c6 thé hoic khong thé tiép tuc gidm. Diéu tri truc ti€p d6i v6i nguyén nhan cu thé
gay teo thi than kinh c6 thé ngan chin su phd hily nghiém trong dén day than kinh thi gidc. Vi
du: néu su pha huy nay 1a do tran dich ndo thi diéu tri lién quan dén diéu chinh 4p suét ndo; néu
su phd huy 1a do ting nhan 4p thi diéu tri lién quan dén viéc giam 4p suét trong mat.

o Tdt khiic xa

Khic xa thudong do gidc mac, thlly tinh thé clia mat khic xa tia sdng gidp ching tap trung &
vong mac. Dé nhiing tia sdng tap trung sic nét thi cAu mat phai c6 do dai phit hop, thiy tinh thé
phai phu hop, gidc mac phai cé hinh dang binh thuong. Néu bat ky mot bo phan nao khong can
doi, thi luc cua tré s€ bi giam. Loai khi€m thi nay duoc goi la tat khic xa. Nhitng tat khic xa
phd bién goém: can thi, vién thi va loan thi.

Tat khiic xa, dac biét 12 can thi s& ti€p tuc thay ddi (thuong 12 xau di) khi tré 16n 1én. Tuy
nhién, n6 cling khong thay ddi nhiéu sau tudi thi€u nién va dau tudi trudng thanh. Mot so tat
khic xa 12 do bdm sinh hodc truyén tir cha me sang con. Ciing c6 mot s6 bénh mat c6 thé din
dén tat khuc xa nghiém trong. Nhitng bénh nay thudong gom: bénh vong mac do dé non, mat
thily tinh thé, tang nhan 4p.

Kinh c6 thé diéu chinh tat khidc xa, cai thién thi luc it nhat 12 mot vai do. Kinh 4p trong c6
thé 12 mot cach gitp tré thuc hién cdc hoat dong hoic cho tré phiu thuat néu tré bi tat khiic xa
do duc thay tinh thé.

— Cdn thi

Can thi 12 khi gidc mac bi cong, thuy tinh thé qud day hodc cdu mit qué dai. K&t qua 1a
hinh anh cua vat khong tap trung vao vong mac ma roi vao phia trudc vong mac lam cho hinh
anh bi mo di. Thong thudng, tré can thi c6 thé nhin do vat & gan rd rang hon.

Can thi 12 mot tat khd phé bién, né chi€ém khoang 2% & tré 6 tudi, 10% & tré 10 tudi va
chiém khoéang 20% ngudi & tudi 20. Don vi do can thi 1a diop.

—Vién thi

Vién thi thudong xuét hién khi gidc mac bi det, cAu mat khong dai nhu binh thudng, kha
nang tap trung hinh anh cua mat qua yé€u. Hau qua 12 hinh anh hoi tu & phia sau cta vong mac.

97



Do d6, tré rat khé tap trung dugc hinh anh, nhét 1a khi tré & gan d6 vat. Tré bi vién thi nhe c6
thé van nhin thdy d6 vat rd rang & ca khoang cdch xa va gan vi doi v6i nhitng tré nady, ching van
con ¢6 thé tang cudng kha ning tap trung clia mat va "tap trung" hinh 4nh vdo vong mac. Tré bi
vién thi nang thi phan 16n khong thé 1am dugc, vi vay tré cin deo kinh dé nhin hinh anh 16 nét
hon.

Mitc do cua vién thi cling dugc tinh theo diop, giong nhu tat can thi. S6 diop cang 16n theo
don thudc bdc s§ ke dé deo kinh c6 nghia 1a tré cang bi vién thi ning.

— Loan thi

Nguyén nhan chinh clia loan thi 12 su thay ddi kha niang khiic xa clia gidc mac, 4nh sing di
qua thuong khong hoi tu dugc. Thuong thi gidc mac bi cong hon & mot diém. Két qua 1a & mbi
diém lai c6 kha nang hoi tu khdc nhau. Tré bi loan thi thudng nhin khong o ngay ca khi khoang
cach do vat & xa hay & gan tuy thuodc vao tiing miic do loan thi. Loan thi thuong di kém vdéi tat
can thi hoac vién thi.

1.3. Anh huéng cta tat thi giac dén su phat trién cha tré

Mot s6 linh vuc phét trién duong nhu tré nén khé khan hon déi véi tré khiém thi do nhiing
anh huong cua tat thi giac. Tuy nhién, néu tré dugc can thiép kip thoi va hiéu qua thi anh huong
do s€ giam di dang ké.

1.3.1. Sw phdt trién nhdn thirc

Ban than tat khi€ém thi khong anh hudng dén kha nang ti€p thu vé mat nhan thdc cta tré.
Tuy nhién, né lai anh hudéng dén cach ti€p thu cta tre.

Thi gidc dong vai tro vo cling quan trong trong qua trinh tri gidc su vat cua con nguoi. Cac
nghién ctu da chi ra rang 85% thong tin thu dugc clia con ngudi 1a nhd chiic nang cua thi giac,
chinh vi vay ma su thi€u hut hoac mat di kha nang thi gidc trong qua trinh nhan thic 12 mot
thiét thoi gay rat nhiéu kho khan cho tré khiém thi.

Tré khi€m thi hinh thanh khdi niém vé nhiing gi ngudi khac nhin thdy cham hon so véi tré
sdng mat.

Kha nang hiéu va nhan thic vé tinh cdm gép phan quan trong trong phat trién cta tré. Nhu
vay, vai tro cua thi luc trong viéc hiéu tinh cdm cta nguoi khdc c6 anh hudng dén kha nang tu
duy ctia tré khi€ém thi. C6 thé néi ring viéc day cho tré khi€m thi bié€t cdm xdc va c6é phan ting
lai nhitng cam xuc d6 phu hgp cling 14 mot muc tiéu quan trong.

Mic du su phét trién tu duy & tré sdng mat va tré khiém thi tuan theo mot quy luat chung,
nhung & tré khi€m thi vin khong thé tranh khoi nhitng khé khan nhu:

98



— Thi€u nhitng hinh anh biéu tuong cla thi gidc ma nhitng hinh anh nay thudng phong phd,
da dang va mang tinh biéu tuong cao. Vi th¢ ma tu duy hinh tuong cta tré khi€ém thi ¢6 nhiéu
han ché.

— Thi€u nhitng hinh anh vé su vat, hién tuong mot cdch tron ven va hoan hao. Boi vay,
nhiéu biéu tuong va khdi niém ctia tré khiém thi mang tinh chat hinh thitc, chap v4 va roi rac.

— Khong ¢é co hoi hoc ngiu nhién, tré ciing khong thé doc lap tu khim phd vé thé giéi

xung quanh ma can phai c6 su hd trg dic biét dé hoc va hiéu cac khai niém.
1.3.2. Su phdt trién ky ndng giao tiép xd hoi

Tré em khong sinh ra trong su don doc ma tiy thudc vao ting nén vin héa, tré sé cé rat
nhiéu co hoi dugc tuong tiac v6i cha me, anh chi em, ho hang va nhiing tré khac. Hau hét tré em
sinh ra da c6 kha nang bi€t tuong tic v4i nhitng nguoi khac.

K§¥ nang xa hoi cling 1a mot yéu t6 quan trong giup tré giao ti€p tot vGi nhiing tré khac. Tuy
nhién, nhiing thong tin thi giac lai déng vai trd quan trong trong viéc hoc hoi va rén luyén cac
k¥ nang xa hoi can thi€t. Vi vy, tré khi€m thi thuong gap khé khan trong cac ky nang nay.
Nhitng tinh hudng khé khin c6 thé la:

— Khé chi dong giao ti€p véi tré khac: tré khi€ém thi han ché trong viéc duy tri giao tiép véi
tré khac mot cach tu nhién va lién tuc.

— C6 it phan hoi hinh anh. Khong lién hé biang mat gay khé khan cho viéc nhan biét xem
lieu nguoi khdc ¢6 hiéu hodc nguoi khic c6 chi y dén minh khong.

— Tré khi€m thi gap kh6 khan d€ nhin thdy nhitng ctt chi, diéu bo phi 18i néi nhu vay, chi
tay, gat dau... va tré cling han ché€ trong viéc st dung cac hanh vi giao ti€p bang cur chi, nét miit,
4nh mat, diéu bo..

— Tré ciing c6 thé gap kho khan khi thé hién su thich thd clia minh.

— Anh hudng cia tat thi gidc khién tré khi€m thi c6 thé c6 nhing hanh vi bét thudng gay
khé khan cho qua trinh giao tiép.

Bén canh d6, cac ky nang khac cta tré khiém thi cling bi han ché ma cac k§ nang nay cé
anh hudng rat nhiéu dén giao ti€p v4i nguoi khic cta tré nhu: k§ nang choi, ngon ngit va k§
nang van dong.

1.3.3. Su phdt trién ngon ngir

Anh hudng clia chic nang thi gidc d6i véi viee sir dung ngon ngit clia tré khi€m thi thudng
do tré thi€u nhitng trai nghiém thi gidc vé€ hién tugng, su vat khac nhau. Diéu nay lam tré gap
kh6 khin dé nim 1o cdc khai niém va hoc nghia cia tlr. Vi vay, ngon ngit clia tré khiém thi (bao
gdm ca ngon ngit ti€p nhan va ngon ngit biéu dat) thudng khong dat duoc & mitc do chuidn phu
hop so véi tré binh thudng. Nhitng khé khan vé phét trién ngon ngit cta tré khiém thi 1a:
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— Str dung tur bi lap: Giai doan su dung tir 1ap lai ctua tré khi€m thi bi kéo dai hon so véi tré
sdng mat. Tré thuong st dung tir 1ap lai nhdm tap luyén vé6i ngit diéu cta tlr, cau hodc khi tré thé
hién tir Iap vi khong hiéu nghia clia cau va tir do.

— Tré st dung qud nhiéu cau hoi, ¢6 nhitng cau hoi khong phut hgp. Muc dich tré st dung
cau hoi 1a dé dap tng nhu ciu cua chiing. C6 cau hdi dé thu thap thong tin, c6 cau hdi dé thu
hiit su chd y clia ngudi khdc hodc dé tir choi hay phan dng lai ndi sg,...

— Tré c6 thé c6 nhitng nhan xét khong lién quan dén su kién, hién tugng do tré gap khé
khan khi tham gia dam thoai vi bi thi€u thong tin thi giac.

— Tré st dung ngit diéu cua 10i néi thuong khong hop ly hoidc 4p dung sai nguyén tic.
Chang han khi st dung ngit diéu ctia cau hoi thi tré lai 4p dung ngit diéu cta cau tra 1di hay cam
than.

— Tré khiém thi c6 xu huéng stt dung nghia clia tir mot cach qué hep hoic qué rong. Ching
han, tré thay "6 t06" c¢6 nghia 1a mot vat chay duoc, vi vay tat ca nhitng vat gi chay duoc & trén
dudng déu duoc goi 1a "6 t6" hodc chi nhitng cdi ma dang chay trén duong thi méi goi la
con nhitng cai ding yén thi khong phai 1a 6 t6 nita. Tuy nhién, phan 16n tré khi€ém thi thuong
thu hep nghia cua tir chtt khong hay mo rong nghia cua tir.

"a Al

0to

1.3.4. Su phdt trién vin dong

Tat khi€m thi khong anh hudng truc ti€p dén su két hop cac van dong cua tré khi€m thi
nhung né khoéi phat cho kha nang van dong cua tré véi nhitng khé khan sau:

— Lam gidm ddng ké kha nang van dong cta tré. Diéu nay duoc thdy ro khi tré binh thudng
nhin thdy mot thit gi thi muén véi lén dé 14y nhung véi tré khiém thi sau khi sinh thi diéu nay
thuong khong thay hoac rat it.

— Kha nang cam nhan vé khoang cdch va di chuyén trong khong gian cla tré ciing gip
nhiéu khé khan do su phoi hop thong tin tir gidc quan va co bi han ché.

— Do diéu kién thi gidc khdc nhau ma mot so tré khiém thi ¢6 tu thé cha co thé bat thudng,
tré c6 thé han ché vé kha niang nhan biét co thé, nhan biét vi trf clia tré trong moi trudng va tré
gap nhiéu kho khan trong cdc k§ nang phoi hop van dong tay — mat va tai — mat (d6i vai tré diéc
mu).

— Tré khi€m thi c6 thé s& c6 cam giac thiy sg van dong. Vi chiing cam thay khong duoc an
toan, khong chic chan vé nhitng gi ¢6 xung quanh minh va cam thdy ngdi yén thi an tAm hon.
Do d6, nhiéu tré khi€m thi thudng cé biéu hién thich ngéi (hay it di chuyén) hon. Pay ciing 1a
mot 1y do khién cho su tham gia vao cac hoat dong giai tri cua tré bi han ché, viéc m& rong cac
co hoi giao tiép véi ban be ciing it di néu tré qua thu dong trong hoat dong van dong cua minh.
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2. CAN THIEP SGM CHO TRE KHIEM THI TU 0-3 TUOI

2.1. Phat hién, chan doan tat khiém thi

Phdt hién sdm tat khi€m thi 12 mot yéu t6 quan trong nham tién t6i danh gid chinh xéac kha
nang thi gidc cua tré. Phan 16n nhitng van dé vé thi gidc nghiém trong dugc phat hién sém ngay
tir khi méi sinh hoac trong nhitng thang dau doi.

Trong mot s6 truong hop, bt thuong vé thi gidc dugc phat hién ngay tai bénh vién phu san.
Mot s6 tré khac lai dugc cha me phat hién vi ho 1a nhitng nguoi dau tién quan tam dén nhiing
kh6 khan thi gidc clia con va ho cam thdy c6 gi d6 khong 6n véi thi gidc chia con minh.

C6 nhiing khé khan thi giac khong duge boc 10 cho dén tan khi tré dén truong hoc (nha tré
hoic trudng méu gido). O d6, nhiing khé khan thi gidc ciia tré c6 thé dugc phat hién qua nhiing
lan kham mit dinh ky hodc thé hién qua nhitng hanh vi cta tré hoiac qua két qua hoc tap ma
gido vién c6 thé phat hién ra nhitng kho khén c6 thé c6 & tré.

2.1.1. Phat hién tré cé vdn dé vé thi gidc

Néu tré so sinh thé hién bat cit mot ddu hiéu nao dudi day thi can duoc dwa dén bac s§ va
nha chuyén mon dé khdm mit (chdn dodn va ddnh gid):

— Khong ¢6 su tiép xtic bang mit.

— Kh4 nang diéu chinh/co dinh thi gidc dé theo ddi bang thi gidc kém.

— Khong chinh xéc khi véi t6i cdc do vat.

— Hai mat chuyén dong khong dong déu hodc chi c6 mot mit di chuyén déu.

— Mit chuyén dong ngang hay thiang diing qui nhanh (rung giat nhan ciu).

— Khong ¢6 dong tlr trong va den (gidc mac bi mo, con nguoi trang, hai mat cé trong do
nhu hién tugng phan sang khi chup anh).

— Thudng xuyén udt nude mat khi tré khong khoc.

— C6 phan tng khong thoai mai v4i anh sang manh (ching sg sang).

— Giac mac thuong xuyén bi do.

— Sup mi mat 1am che khuat dong t.

— Hinh déng, kich c¢& va cdu tao mat bat thudng rd rét.

— Khoéng c6 "nu cudi phan tng".

— Khong c6 phan ting nhin, v4i hodc nam do vat.
2.1.2. Chdn dodn va ddnh gid thi gidc

Chén dodn va danh gia thi gidc chic ning & tré so sinh va tré nho gidp thu duoc nhitng
thong tin vé mitc do va viéc su dung thi gidc cta tré trong nhitng moi truong khéac nhau, tir dé ¢6
dugc nhitng quyét dinh gido duc phu hop véi kha nang va nhu cu cta tré.

101



o Nhitng dit liéu quan trong cdn thu thdp vé tré bao gom:

— Tubi.

— Chan doén y t€ (thong tin vé tinh trang siic khoé, bénh 1y...).

— Chan do4n mat (két qua thi luc, thi trudng; loai tat mat).

— Gia dinh (tién st gia dinh c6 lién quan quan trong: c¢6 ai bi khiém thi hay tat khac
khong...).

— Hoan canh song thuc té€ (tinh trang mitc song, tam ly trong gia dinh...).

— Thuéc dung (thudc di€u tri duoc chi dinh ma tré da dung).

— K¥ nang song hang ngay (ky nang an, uong, di lai, vé sinh...).

— Céc linh vuc phét trién (ngon ngit, giao ti€p, nhan thic...).

e Khi danh gid, chiing ta cdn chii y dén: Kha nang nhin ¢6 dinh, cir dong clia mit va muc
dich st dung thi giac.

o Tién hanh ddnh gid:

—Dia diém: & nha hoic noi quen thudc khi c6 mat nhitng ngudi than quen nhu cha me hoic
gia dinh.

— Thoi gian: 2 ti€ng/ngay hoac 1 ti€éng/ngay x 2 ngay.

e Nhiing vat diing dé gay kich thich thi gidc trong ddnh gid:

— Anh séang tit/bat.

— Deén pin tat/bat.

— Den pin di dong.

— Mau sic khac nhau (céc hudng, & nhitng khoang cach khac nhau).

— Chat liéu bang anh kim ¢6 mau séc, kich thudc khdc nhau, c6 hoiac khong c6 den pin roi.

— D06 dung ¢6 mau sic va kich ¢& co ban khéc biét, ¢6 hoac khong ¢6 den pin.

o Trong khi ddnh gid can dam bdo:

— Tré phai cang thoai mai cang tot.

— Phai biét tré thich nhit cai gi.
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— Tré cam thdy tu tin va an toan véi nguoi bén canh.
— Tranh lam chéch kich thich thi giic.
— Nhan biét vé s6 lugng va kha nang thu nhan anh séng cua tré.
— St dung cdc d6 choi va d6 dung bat mat.
— Luu y t6i viéc sap x€p moi truong.
— Diéu quan trong 1a tré chi can phan tng véi kich thich thi gidc chit khong phai v6i nhitng
kich thich khac nhu thinh gidc chang han.
— Doi khi tré can kich thich thinh gidc dé phan tng véi kich thich thi gidc.
e Nhdn biét khi tré cé phan iing doi voi cdc kich thich thi gidc:
— Nhitng phan tng khong thuoc thi gidc ma ching ta ¢6 thé quan sat & tré khi c6 ti€p nhan
kich thich thi giac:
+ Thay doi cdc hoat dong van dong.
+ Thay déi hoi tho.
+ Thay do6i do cang cua co.
+ Di chuyén dau vé phia c6 kich thich thi gidc.
+ Cuoi 16n.
+ Khoc hoac la hét.
— Theo doi cac ddu hiéu ctia phan tng thi giac nhu:
Phan tng cua dong tu.
Clr dong tim ki€m clia mat.
Rung giat nhan ciu tang.
Nhim hodc md mat.
Thay ddi vi trf clia mit.
Dua mit vé phia dnh sdng.

Pua mat ra chd khdc khi ¢6 kich thich thi giac.

+ 4+ + + + + 4+ o+

C6 lién hé bang mat.

— Quan sat kha nang nhin c6 dinh:

+ Co ging nhin c6 dinh mot cdi gi dé.

+ C6 thé nhin ¢6 dinh vao mot kich thich thi giac.

+ C6 thé ¢6 dinh, quay di r6i lai nhin cd dinh.

+ C6 thé 1an luot nhin c6 dinh vao kich hich thi gidc hai chiéu/nhin xa r6i nhin gén.
+ C6 thé nhin ¢6 dinh vao nhiing vi tri va phuong huéng khdc nhau.

— Quan sat kha nang nhin dai theo:
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+ Co6 thé nhin theo mot kich thich thi gidc trong khi kich thich nay dang dugc ngudi kiém
tra dich chuyén: ngang — doc — vong tron — chéo.

+ Nhin theo kich thich chuyén dong bing mat va su chuyén dong clia dau.
2.2. Huéng dan phu huynh tré khiém thi

2.2.1. Noi dung huéng dan phu huynh

Khi lam viéc v6i mot tré & gia dinh, cac chuyén gia cling khong nhit thié€t phai day tré cac
tinh huong theo k& hoach dinh sin. Quan trong 1a chuyén gia phai huéng dan cho gia dinh hiéu
rdng hoc tap trong moi trudng tu nhién rat quan trong va tré rat thich thd khi tham gia nhitng
hoat dong tai gia dinh. Véi nhitng muc tiéu phu hop, cdc chuyén gia c6 thé xay dung mot k&
hoach can thiép dap tng dugc nhu cau cta gia dinh.

Gia dinh c6 anh hudng 16n nhét dén cudc song cla tré néi chung va cua tré khi€ém thi néi
riéng. Khi tré khi€ém thi con nho, khong nén xem xét tré nhu 12 mot thuc thé riéng 1€ ma phai
coi nd 1la mot phan cia gia dinh, dat né trong méi quan hé tuong tac cta ca gia dinh.

Trong nhitng nam thdng dau doi, tir lic méi sinh dén khi 3 tudi, tré trdi qua mot giai doan
phat trién manh mé va nhanh chéng. Day 1a giai doan quan trong nhat trong cudc ddi con nguoi,
khi d6 nén tang clia su phat trién va ti€n bo toan dién trong tuong lai duge dinh hinh. Chinh
trong giai doan nay dita tré bat dau hinh thanh hé théng ngon ngit cho riéng minh vé gia dinh,
vé cdc k¥ nang van dong, nhan thic, tinh cam va xa hdi... D6 1a nhiing tién dé co ban gidp tré
hoa nhép vao th€ gidi.

Gia dinh 12 moi truong thich hop nhat vi & d6 tré s& phat trién nhitng k§ nang nay. Va cha
me cling nhu gia dinh ¢6 kha nang va k§ nang cham s6c con cai minh hon ai hét trong nhiing
nam thang dau doi.

a) Kich thich va luyén tdp mot s6 ky ndng cdn thiét cho tré khiém thi

e Ky ndng tinh cam —xd hoi

C6 nhiéu y€u t6 c6 thé dnh hudng dén su phét trién tinh cam tu nhién gitta tré khi€m thi va
cha me. Mot trong nhitng yéu t6 nay 1a do tinh trang mat gay nén. Tiép xic co thé budc phai
thay th€ cho ti€p xdc mat khi tré giao ti€p v6i me. Cha me can 6m 4ap, vO vé, vudt ve va b&é am
tré khi€m thi nhiéu hon, két hgp v6i nhitng am thanh va 10i néi diu dang, an Gi gidp tré hinh
thanh su rang budc tinh cam giira cha me véi tré.

Tré c6 nhiéu phan tng v6i cha me. Mot em bé khiém thi c¢6 thé khong c6 nhitng cir dong soi
néi, phan chan nhu cha me vin mong mudn méi khi ho & gan con. Ho cin hiéu ring 1y do khién
con minh thu dong va im lang mdi khi ho & canh con 1a bdi vi tré dang tap trung lang nghe ho.
Tré c6 thé c¢6 nhitng cir dong rat khé & ngén tay va ciac diu ngén chan, dé ciing chinh 1a phan
ung cua ching vdi ti€ng ndéi ctia cha me nhung cha me lai hay quén di€u nay.

Khi dua con di 1am chin dodn tat khiém thi, cha me thudng cdm thay minh c6 toi va phai
chiu trach nhiém vé tat ctia con cdi. Vi vay, cling can giai thich va huéng dan cho cha me tré
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dan dan chép nhan tat khi€m thi clia con minh, tir d6 tao nén dugc moi quan hé tét gitta ho va
tre.

e Ky ndng vdn dong

Do mét kém hodc khong con nhin thay gi, tré khi€m thi dé bi han ch€ vé kha nang van
dong. Viéc sinh hoat hing ngdy nhu tim, mic quan 40 va massage c6 thé gidp tré hiéu ring né
dang tdch biét vé6i the gidi xung quanh. Biét duoc hinh anh chinh xac vé co thé c6 y nghia rat
quan trong d6i véi su phat trién ctia hoat dong diéu phoi, tu thé va van dong cua tré sau nay.

Tré m thudng chi ¢6 mot tu thé nhat dinh. Ching thi€u dong luc dé xoay ngudi, 1dy. Qua
trinh phét trién tu nhién nay tré nén khé khan khi tré khong nhin thiy gi va ngudi 16n phai day
tré qua cdc hoat dong choi, khuyén khich ding nhitng Am thanh, tiéng dong, hdp din dé kich
thich. Ngoai ra, cha me can cha y:

+ Khong nén thay déi vi tri ctia d6 dac trong phong, it nhat 1a khi tré méi tap di.

+ Khi tré da di viing, can dong vién dé tré tap chay.

+ Tao khong gian ngoai trdi an toan khong c6 vat can dé noi tré tap chay tu do.

+ Khuyén khich tré tham gia vao nhiing trd choi phét trién van dong.

+ Hay dé tré doc lap trong cac hoat dong van dong tir d6 tré sé c6 nhiéu trai nghiém hon.

e KV ndng xiic gidc

Doi khi nguoi ta cho riang tré khi€m thi sir dung gidc quan cua minh rat tu nhién. Nhung
dang ti€c 1a khong phai nhu vay. Vi khong thé hiéu duoc th€ gii xung quanh, tré thudng c6 xu
huéng thu minh dé khong phai cham vao nhiing vat la, do d6 cin khuyén khich cic em dung
tay. Ngudi 16n nén than trong, dimg dat do vat dot ngot vao tay tré vi ¢6 thé 1am tré thu minh lai
va khong ddm dung tay. T6t hon 1a ngudi 16n nén cam tay tré, dua tay tré cham vao do vat roi
nhe nhang khuyén khich tré tu cam 14y.

e Ky nang thi gidc

Diéu quan trong 1a tré khi€m thi can phai hoc cach sit dung phén thi gidc con lai. Déi véi
tré khiém thi, ching danh nhiéu thoi gian va sic luc dé hiéu nhitng gi minh dang nhin thay.
Thong tin thi gidc c6 thé bi bd qua ciing giong nhu khi mot s6 am thanh khong duoc nghe vi tré
thiy ching chang cé nghia.

— Can dong vién va khuyén khich tré khiém thi hiéu nhitng hinh 4nh m& 4o hoac dift doan
ma chiing c6 thé nhin thdy.

— C6 thé khuyén khich tré nhin bang viéc sit dung nhitng d6 vat c6 mau sing, phan chiéu va
nhitng hinh anh don gian c¢6 do tuong phan tot va dudng vién rd rang.

— Dat do vat gan tré dé tré voi tay 1dy truée. Nén thay d6i vi tri cha do vat, nhitng d6 choi
va d6 vat phat ra tiéng dong c6 thé bdo dong cho tré mu va thu hit duge su chd ¥ thi gidc clia
tre.
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* Phdt trién ngon ngir

— Hau hét cha me ndi chuyén véGi con cdi rat tu nhién, nhung véi tré khi€m thi ching can
hiéu ngon ngit ¢6 tAm quan trong nhu thé€ ndo. Rat lau trudc khi tré biét noi, cha me nén goi tén
dé vat ma tré gap, chiang han nhu cii lo, chén, thia va mo ta nhitng van dong don gidn nhu 'lén'
va 'xu6ng'. Can noi cho tré hi€éu hon vé nhitng gi nd trai qua ciing 1a cdch gidp tré dan dan hiéu
nhiing gi dang dién ra trong moi trudng xung quanh.

— Can xr Iy am thanh nén & nha cho khéo vi diéu nay c6 thé can tré khong cho tré nghe va
kho phét trién kha nang hi€u ti€ng 6n clia moi trudng tu nhién ton tai & xung quanh tré.

— Khi tré bat dau tap néi, cha me cin danh da thoi gian dé tré phan tng lai nhitng cau hoi
hodc cau chuyén ctia minh. Ping nén cung cap cho tré cau tra 16i ngay. Nhitng cau héi mad c6
thé kich thich phan héi clia tré. Nhitng loai cau hoi nay khuyén khich tré ti€p can v6i ngon ngit
cO y nghia.

Diéu quan trong 1a phét trién ngon ngit c6 lién quan chat ché dén nhitng trdi nghiém cta
tré va nhitng d6 vat ma tré da kham ph4. Vi vay can cung cap cho tré moi trudng thuan 1gi dé tré
tim hiéu va thir nghiém vé moi vat xung quanh.

e Phat trién ky ndang doc lap

Mot dita tré doc lap s€ trd thanh mot ngudi 16n doc 1ap. Vi vay, ngudi 16n phai can bang
gifta viéc gitip d& tré khiém thi va khang dinh ring ching ciing phai tu IAm 14y moi viéc.

Cho an 1a mot vi du dién hinh dé thay tim ra dugc su can bang trong viéc ndy la rat kho.
Cha me thudng lo ling, s6t sing mu6n rang con minh phai dugc an di s6 luong va vi thé c6 thé
kéo dai thoi gian xidc cho ching lau hon ngay ca khi tré da tu lam duogc viéc d6 roi.

D6i véi day nhitng k§ niang tu phuc vu cin luu ¥ nhitng diém sau:

— Khuyén khich tré bat dau hoc nhitng k§ nang nay cang sém cang tot.

— Tré ¢6 thé phai hoc, thuc hanh va lam nhitng k§ nang nay lau hon.
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— Cin day nhiing k§ niang cu thé.

— Diéu chinh d6 ding va quan 4o ciing c6 thé c6 tc dung.

— Can tao ra dugc cac nép sinh hoat phu hop trong gia dinh va duy tri lau dai.

e Mot s6 hoat dong can thiép ginp luyén tdp cdc ky ndng cho tré khiém thi

Cac hoat dong can thiép sau day la nhiing goi y gitp tré khi€m thi phét trién nhan thic,
khdi niém, thinh gidc va phat trién xiic giac.

Luyén tdp cdc ky ndang cam, nam:

— Khuyén khich tré m& long ban tay.

— Dit nhiéu do vat vao tay tré.

— Treo d6 vat mot cach an toan xung quanh nham gidp tré nhan biét vi tri clia d6 vat, c6
mong mudn khdm pha dé vat trong moi truong.

— Cho tré duogc trai nghiém véi cac loai chat liéu, ngui va ném nhitng mui vi khac nhau.

Khi tré sir dung ngén tay cdi thanh thao hon, céc hoat dong sau c6 thé rat c6 ich:

— Cung cdp thém nhiing d6 vat nho va mong hon so v6i nhitng d6 ma tré dung tir trude dé
cam.

— Khuyén khich tré tu xtic an; tap xé, dan gidy va cac hoat dong doi hoi tré st dung tay.

— Dén bang dinh 1én cdc ngén tay nham khuyén khich tré st dung cic co nhd cua tay
(khuyén khich tré phai tu g& bang dinh ra).

Khi tré biét sir dung két hgp gitta ngoén tay cai va cac ngon tay, nén:

— Sir dung cdc d6 vat nho dé khuyén khich tré sir dung.

— Cung cép cho tré do6 choi dé dé ra réi don ddy d6 vat nhu cdc loai hop, khaoi go.

K§ nang véi (1ay do vat):

— Dé khuyén khich tré véi, can ding & sau tré, dua tay tré vé6i lén do vat, va chi cho tré biét
cach nhat d6 vat; sau dé giam dan su huéng dan.

— Chon d6 choi ¢6 nhitng am thanh thich thi, can luu ¥ dén kha nang tré v6i d6 vat nhu thé
ndo, thay déi cdc vi tri dé d6 vat so véi tai clia tré (bén canh, & trén, & duéi, hodc & phia trudc
tré).

Roi bo d6 vat ra khoi tay:

— Hudng dan tré chuyén dé vat tir tay nay sang tay khac.

— Dé nghi tré chia d6 an cho ngudi khéc.

— Dé nhitng d6 an dinh nhiéu vao ban tay tré nhim tang cudng kha nang roi bd dé khoi tay
cla tré.

Phit trién khdi niém va tu duy triru tuong:

— Can cung cdp cho tré nhitng trai nghiém cu thé vé hinh dang, chit liéu, trong luong, su
giong nhau.
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— Giai thich vé tén va chic nang cta d6 vat.

— Miéu ta hon la chi goi tén do vat.

Nhitng hoat dong sau day ciing gitip tré phét trién k§ nang phan loai:

— Choi tro choi ghép hinh don gian véi tré.

— Gidp tré nhan biét su khac nhau gitra hai do vat.

— St dung mot nhém d6 vat gom hai d6 vat giong nhau va mot d6 vat khac, dua cho tré mot
do vat va yéu cau tré tim do vat nao giong do vat do.

— St dung nhém hai d6 vat giong nhau va hai d6 vat khac, dua cho tré hai d6 vat va dé nghi
tré ghép thanh cap do6 vat giong nhau.

— Tap cho tré phan loai d6 vat theo chiic niang hoac cac tiéu chi khéc.

Céac hoat dong sau day c6 thé gidp tré c6 k§ nang gidi quyét van dé:

— Choi tro choi dodn d6 vat véi tré.

— Huéng dan tré sir dung mot do vat dé 14y duoc thit khdc, vi du kéo soi day dé 14y duoc do
choi.

— Cho tré choi 16ng hop, xay thap.

— Cho phép tré tu quyét dinh va hi€u dugc nhitng hau qua cha cdc quyét dinh.

— Giai thich nhiing gi dang xay ra trong moi trudong cua treé.

C4c hoat dong trén déu nhim gitp tré tham gia khdm phd va tim hi€u nhiéu hon vé th€ gidi
clia chiing. Khi tré tham gia cic hoat dong, tré s& c6 co hoi phat trién nhitng khai niém c6 lién
quan. Phat trién nhan thic sé& gitip tré tuong tdc va trdi nghiém c6 y nghia hon trong cudc song
ctia ching.

Phit trién ngon ngit:

— Cha me cin tuong tdc luan phién véi tré: Tuong tdc thé chét nhiéu hon s& khuyén khich
tré bat dau bap be noi.

— Lang nghe va theo ddi: Gitp gia dinh nhan biét va quan sdt nhiing tin hiéu phi thi gidc
nhim gidp tré thé hién mong muén hoic nhitng phan héi ctia chiing véi nguoi khac.

— Dat ra ky vong vé ngon ngit cta tré: Cha me khong nén ¢6 dodan nhu cdu va mong mudn
clia tré ma nén khuyén khich tré thé hién dugc nhu cdu va mong muén cla chiing.

— Nam bat nhitng ¢6 gang cla tré trong giao ti€p: Khuyén khich ngay khi tré ¢6 co ging
giao ti€p. Khi cha me va nha chuyén mon nhic lai vd m& rong ngon ngit cua tré sé khuyén khich
tré tiép tuc noi.

— Cung cép co hoi dé tré kham ph4 va lang nghe. Tré khiém thi hoc bing céch ling nghe va
khdm pha méi trudng ctia chiing. Tuy nhién qud nhiéu thi s& lam tré khong hiéu gi vé nhitng am
thanh xung quanh ching
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— Co6 ging cung cap thém cac thong tin vé nhitng gi da thao luan véi tré thay bang chi goi
tén d6 vat, miéu ta vé ngudi va doé vat ma tré thich thd.

— Cung cdp nhiing trai nghiém thuc, st dung ngdén ngit néi véi tré khi€m thi. Can cing co
bing kinh nghiém thuc doi v6i ngon ngit néi véi tré khiém thi. Khi tré khi€ém thi hiéu ngon ngit,
tré s€ it ndi vong hon.

— Biéu 10 tinh cam va thé hién tinh cdm qua 10i n6i. Tré khi€m thi khong thé nhan biét tinh
cam clia ngudi khac qua nhiu may, nu cudi hay nhitng biéu hién khdc. Cam nhan cta nhitng
ngudi khic cling cin dugc gidi thich va tré can day 1am thé nao thé hién tinh cam cla chiing
mot cach phu hop.

— C6 gang m& rong von ngodn ngit cha tré. Khi tré giao ti€p, tré c¢d thé can sir dung cac
thong tin co ban dé c6 thé tiép tuc giao ti€p. Vi du, khi tré néi "bin bin..", bd me c6 thé phan hoi
la, "ddng roi, ddy la binh sita cua con", va cha me ti€p tuc miéu ta no.

— Hudng dan tré phan hoi xa hoi mot cach phit hop. Can chi trong dén k§ nang xa hoi cta
tré. Vi du, mot tré c6 thé dugce day cdch ling nghe xem nhiing tré khac dang 1am gi va bt chudc
cac hanh vi cia ching néu tré¢ muon tham gia vao tro choi clia cac ban khac.

— Theo dbi cén than vé tuong tdc xa hoi cua tré. Can theo doi va kiém tra tin suét, chat
lugng céc tuong tic cua tré theo thoi gian. Can tang cuong tham gia choi tro choi dong vai cua
tré khi€m thi v4i tré binh thuong...

b) Mot s6 nguyén tdc co bdn trong nudi day tré khiém thi

e Thuong xuyén vo vé, om dp tré va goi tré tir xa

Tré khi€m thi, dac biét 1a tré mu phu thudc vao su vé vé€, 6m 4p clia cha me nhiéu hon tré
binh thuong. Cha me/nguoi cham soc c6 vai tro cuc ky quan trong trong viéc hinh thanh quan
hé gin b6 an toan, 12 mot qud trinh quan trong trong su phét trién tinh cdm & tré, vi vay cin phai
thudng xuyén vo vé, 6m ap tré, goi tir xa nham gitp tré c6 cam gidc an toan va dugc yéu.

e Thong bdo tu truoc

Khong bao gio duge phép nhic bdng tré mu lén, dit mot cdi gi d6 vao tay hodc miéng né
ma khong néi trudc, tré mu s€ giat minh. Néu khong néi trudc ching s€ bi s6¢ va hinh thanh
théi quen 4m so xtc gidc. C6 thé bdo trudc bang nhiéu cdch. Diéu quan trong 1a tré mu phai
nhan biét dugc mot cdi gi d6 sap xay ra v6i minh.

e Tao ra tiéng dong hodc dung 1oi néi trudc bdt ky cit dong nao

Khi cha me va tré tuong tac, hay tao ra ti€ng dong hoac véi tré 16n hon thi dung 10i néi.
Ciing nhu khi tré sang bi kich thich 1am mot cdi gi d6 khi quan sat thdy hanh dong, ct chi, nét
mit clia cha me, tré mi c6 thé bi kich thich dé choi véi d6 choi khi nghe thdy ti€éng dong. Bai
hat cho tré nho, nhitng nhip diéu 4u yém va cau néi don gian c6 4m sic s& lam thic tinh s& thich
va kich thich su tham gia cua tré.
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