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Loi noi dau

Giao duc thé chat la mét trong cdc nhiém vu gido duc
toan dién cho tré d truong mam non. Sinh vién khoa Gido
duc mam non cta cdc truong Cao dang Su pham can phdi
c6 kién thize vé Ii ludn va ki ndng thuc hanh dé thuc hién
tét cong tdc gido duc thé chdt cho tré. Ngoai ra, sinh vién
con phdi cé khd ndng tiép can nhitng vin dé doi mdi trong
linh vue gido duc thé chdt cho tré mam non.

Voi nhing Ui do trén, tac gia da bién soan gido trinh
Phuong phdp gido duc thé chdt cho tré mam non
nham phuc vu cong tdc dao tao sinh vién khoa Gido duc
mam non ctia cdc truong Cao diang su pham. Gido trinh
duoge bién soan theo Chuong trinh maén hoc dude Bé Gido
duc va Pao tao ban hanh.

Gido trinh chia thanh 2 phan :

Phéan mét — Nhitng van dé chung vé phuong phdp gido
duc thé chat

Phan hai - Qud trinh gido duc thé chat cho tré ¢ truong
mam non.

Phan mét, sdach dé cdp dén cdc van dé : Li luin o ban vé
gido duc thé chdt ; ddc diém phdt trién thé chat ; muc dich,
nhiém vu va nguyén tdc gido duc thé chat cho tré mam non.

Phéan hai bao géom néi dung va phuong tién ; phuong
phdp ; hinh thite té chitc va té chite cong tde gido duc thé
chdt cho tré ¢ truong mam non.
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Cuébn gido trinh nay con la tai liéu tham khdo cho cdc hé
dao tao gido vién mam non, cho cdc nha nghién citu va cdc
nha gido duc quan tém dén cong tdc gido duc thé chdt cho
tré mdam non.

Tdc gia rdt mong nhdn dugc nhitng y kién déng gop cua
déc gid dé cudn gido trinh nay duge hoan thién hon.

Tac gia
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I- PHAT TRIEN THE CHAT

Phdt trién thé chdt 1a mét qua trinh hinh thanh, thay d6i vé hinh
thai va chitc ning sinh hoc ctia c¢d thé con ngudi dudi anh hudng cta
diéu kién séng va méi truong giao duc.

Hinh thai sinh hoc ctia co thé con ngusi dude biéu hién bing cac chi
s0 : chiéu cao, can ning, chu vi vong nguc, vong dau, vong tay,...

~ Chiic nang sinh hoc caa cd thé con ngudi dude biéu hién bing su
bién déi vé chat lugng, su bién déi d6é thé hién qua su phat trién cac
t6 chat thé luc : nhanh, manh, khéo, bén,...

Su phat trién thé chit phu thudc vao yéu té bam sinh di truyén va
nhiing quy luat khach quan cue ty nhién : quy luat théng nhat gita co
thé va mdi truong, quy luat tac déng qua lai giiia su thay d6i cdu tric
va chic ning ctia cd thé, quy luat lugng déi, chit déi trong co thé, ...
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II - GIAO DUC THE CHAT

Giao duc thé chit cho tré mam non la qua trinh tac dong nhiéu mit
vao co thé tré, t6 chiic cho tré van dong va sinh hoat hdp li nhim lam
cho cd thé tré phat trién déu din, stc khoé dude tang cudng, tao co sd
cho su phat trién toan dién.

IIl - HOAN THIEN THE CHAT

Hoan thién thé chat la giai doan cudi ctia giai doan phat trién thé
chit cho tré ¢ mot d6 tudi nhat dinh.

D&i véi tré mam non, mitc d6 hoan thién thé chat duge biéu hién
bing kha ning thich nghi clia co thé véi méi trudng, bing kha niang
hoat déng cua nhiing van déng cd ban nhu di, chay, nhay,...

B — POl TUGNG NGHIEN cUU
CUA PHUONG PHAP GIAO DUC THE CHAT

Phuong phdp gido duc thé chét cho tré mam non 1a té hop céac cach
thitc t8 chiic qua trinh gido duc thé chit cia giao vién, trong d6 giao
vién giit vai tro chu dao, tré giit vai tro chu dong, tich cuc nhim tiép
thu nhiing tri thic, hinh thanh nang lyc van dong, théi quen sinh
hoat hgp li, phat trién thé cht va tam li cho tré.

Phuong phap giao duc thé chat cho tré mam non nghién cizu
nhitng quy ludt riéng vé hoat dong gido duc thé chat, cu thé hod qud
trinh gido duc thé chdt cho tré vdi nhiing phuong huong cu thé. N6 dé
ra muc dich, nhiém vu, nguyén tic, néi dung, phuong tién, phuong
phép va hinh thitc t8 chitc gido duc thé chit cho tré mam non.

Ngoai ra, phuong phap gido duc thé chit cho tré mam non con
nghién citu méi quan hé ctia né véi cac khoa hoc khac.

Duya trén nhitng kinh nghiém gido duc va nén khoa hoc ki thuat
tién tién, phuong phap giao duc thé chat cho tré em khong ngiing thay
ddi phu hgp véi nén giao duc hién dai.



