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Giáo trình PHƯƠNG PHÁP GIÁO DỤC THÊ CHẤT CHO TRẺ MẦM NON I

Lời nói đầu

Giáo dục th ể  c h â t là một trong các nhiệm vụ giáo dục 
toàn diện cho trẻ ở trường mầm non. Sinh viên khoa Giáo 
dục mầm non của các trường Cao đẳng Sư phạm tcần phải 
có kiến thức về lí luận và kĩ năng thực hành để t hực hiện 
tôi công tác giáo dục thể chất cho trẻ. Ngoài ra, Sìinh viên 
còn phải có khả năng tiếp cận những vấn đề đôi mới trong 
lĩnh vực giáo dục thể chất cho trẻ mầm non.

Với những lí do trên, tác giả đã biên soạn gủáo trình 
Phương p h á p  giáo  dục thê ch ấ t cho trẻ m ầm non  
nhằm phục vụ công tác đào tạo sinh viên khoa (Giáo dục 
mầm non của các trường Cao đẳng sư phạm. Giiáo trinh 
được biên soạn theo Chương trình môn học được Bộ Giáo 
dục và Đào tạo ban hành.

G iáo tr in h  ch ia  th à n h  2  p h ầ n  ;

Phần một -  Những vấn đề chung về phương piháp giáo 
dục thê chất

Phần hai -  Quá trình giáo dục thể  chất cho trẻ ỏ trường 
mầm non.

Phần một, sách đề cập đến các vấn đ ề : Lí luận (Cơ bản về 
giáo dục thê ch ấ t; đặc điểm phát triển thể chất; mục đích, 
nhiệm vụ và nguyên tắc giáo dục thể  chất cho trẻ nnầm non.

Phần hai bao gồm nội dung và phương tiện ,; phương 
pháp ; hình thức tổ chức và tổ  chức công tác giá(D dục thể  
chất cho trẻ ở trường mầm non.



 

 

 

 

 

 

 

I Giáo trinh PHƯƠNG PHÁP GIÁO DỤC THÊ CHẤT CHO TRẺ MẨM NON

Cuốh giáo trinh này còn là tài liệu tham khảo cho các hệ 
đào tạo giáo viên mầm non, cho các nhà nghiên cứu và các 
nhà giáo dục quan tăm đến công tác giáo dục thể chất cho 
trẻ mầm non.

Tác giả rất mong nhận được những ý  kiến đóng góp của 
độc giả để cuốn giáo trình này được hoàn thiện hơn.

Tác giả



 

 

 

 

 

 

 

PHẦN MỘT

NHỮNG VẤN ĐỂ CHUNG 
VỂ PHƯƠNG PHÁP GIÁO DỤC THỂ CHẤT

Chương

LÍ LUẬN Cơ BẢN 
VỂ GIÁO DỤC THỂ CHẤT

A -  MỘT SỐ KHÁI NIỆM cơ BẢN 
TRONG LÍ LUẬN GIÁO DỤC THE CHẤT

I -  PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

Phát triển thể chất là một quá trình hình thành, thay đổi về hình 
thái và chức năng sinh học của cơ thế con người dưới ảnh hưởng của 
điều kiện sông và môi trường giáo dục.

Hình thái sinh học của cơ thể con người được biểu hiện bằng các chỉ 
sô': chiều cao, cân nặng, chu vi vòng ngực, vòng đầu, vòng tay,...

Chức năng sinh học của cơ thể con người đưỢc biểu hiện bằng sự 
biến đổi về chất lượng, sự biến đổi đó thể hiện qua sự phát triển các 
tô chất thế lực : nhanh, mạnh, khéo, bền,...

Sự phát triển thể chất phụ thuộc vào yếu tô' bẩm sinh di truyền và 
những quy luật khách quan củr. tự nhiên : quy luật thông nhất giữa cơ 
thể và môi trường, quy luật tác động qua lại giữa sự thay đổi cấu trúc 
và chức năng của cơ thể, quy luật lượng đổi, chất đổi trong cơ thể,...



 

 

 

 

 

 

 

0  Giáo trình PHƯCÍNG PHÁP GIÁO DỤC THỂ chất cho trẻ mầm non

n -  GIÁO DỤC THỂ CHẤT

Giáo dục thể chất cho trẻ mầm non là quá trình tác động nhiêu mặt 
vào cđ thể trẻ, tổ chức cho trẻ vận động và sinh hoạt hỢp lí nhằm làm 
cho cơ thể trẻ phát triển đều đặn, sức khoẻ được tăng cường, tạo cơ sở 
cho sự phát triển toàn diện.

m -  HOÀN THIỆN THỂ CHẤT

Hoàn thiện thể chất là giai đoạn cuối của giai đoạn phát triển thể 
chất cho trẻ ở một độ tuổi nhất định.

Đối vối trẻ mầm non, mức độ hoàn thiện thể chất được biểu hiện 
bằng khả năng thích nghi của cơ thể với môi trường, bằng khả năng 
hoạt động của những vận động cơ bản như đi, chạy, nhảy,...

B -  ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN cứu 
CỦA PHƯƠNG PHÁP GIÁO DỤC THE CHẤT

Phương pháp giáo dục thể chất cho trẻ mầm non là tổ hỢp các cách 
thức tổ chức quá trình giáo dục thể chất của giáo viên, trong đó giáo 
viên giữ vai trò chủ đạo, trẻ giữ vai trò chủ động, tích cực nhằm tiếp 
thu những tri thức, hình thành nàng lực vận động, thói quen sinh 
hoạt hỢp lí, phát triển thể chất và tâm lí cho trẻ.

Phương pháp giáo dục thể  chất cho trễ  mầm non nghiên cứu 
những quy luật riêng về hoạt động giáo dục thê chất, cụ thể hoá quá 
trình giáo dục thể chất cho trẻ với những phương hướng cụ thể. Nó đê 
ra mục đích, nhiệm vụ, nguyên tắc, nội dung, phương tiện, phương 
pháp và hình thức tổ chức giáo dục thể chất cho trẻ mầm non.

Ngoài ra, phương pháp giáo dục thể chất cho trẻ mầm non còn 
nghiên cứu môi quan hệ của nó vối các khoa học khác.

Dựa trên những kinh nghiệm giáo dục và nền khoa học kĩ thuật 
tiên tiến, phương pháp giáo dục thể chất cho trẻ em không ngừng thay 
đổi phù hỢp vối nền giáo dục hiện đại.


