THU'C TRANG TU TAO PO CHOI CUA GIAO VIEN
DAY LOP MAU GIAO 5-6 TUOI TAI TRUONG MAM NON HOA MAI
VA TRUONG MAM NON XUAN PHU - THANH PHO HUE
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Tém tit: Ty tao do choi 1a mot hoat dong doc dao ctia nguoi gidao vién mam
non. San pham dd choi tu tao dem dén hiéu qua cho viéc to chirc cac hoat
dong cho tré ¢ trudng mam non, dic biét 14 hoat dong vui choi. Tuy nhién,
dé dd choi tu tao phu hop v&i muc tiéu chwong trinh chim séc giao duc tré &
truong mam non, doi hoi ngudi gido vién mam non phai nhan thic rd tam
quan trong cua dd choi tu tao, vé chat liéu va qui trinh, dam bao tinh an
toan, v€ sinh khi thyc hién. Chung t6i da diéu tra thuc trang ty tao dd choi
clia gido vién day 16p mdu gido 16n truong mam non Hoa Mai va truong
mam non Xuan Phu- Thanh phé Hué, dé xuat cic bién phap nham nang cao
hi€u qua cuia viéc tu tao dd choi cho tré.

Tiwr khoa: do choi, mau gido 5-6 tudi, mam non

1. PAT VAN BE

Vui choi 1a hoat dong chu dao cua tre mau gido, hoat dong vui choi dem lai sy bién dbi
tam 1i cho tré. P choi 1a phuong tién gitp tré dén véi cac hoat dong hiéu qua, phu hop
v6i dic diém tam sinh li cia tré [2].

Hién nay, thi truong dd choi danh cho tré em kha phong phu. Tuy vay, s6 lugng cac
mau d6 choi co thé dap ung muc dich va yéu cau cia chuong trinh gido duc médm non
con han ché. Trong khi d6, ngudn vat liéu tir cac phy, phe pham va cac vat liéu c6 sin
trong tu nhién lai kha lon. Day chinh la nguon cung cap vat liéu doi dao dé cac co gido
mam non tao ra kho tang d6 choi phong phu, hap dan cho tré.

Tu tao dd choi 1a mét hoat dong doc dao cua nguoi gido vién mam non. Céc san phém
d6 choi tu tao gan gili voi hoat dong ciia tré, co gia tri sir dung cao trong viéc t6 chiic
cac hoat dong, khoi goi cho tré sy say mé hung tha trong cac hoat dong. Tu tao dd choi
tir vat liéu phé thai con 1a phuong cach gido duc ¥ thirc bao vé méi truong cho tré, tap
cho tré mot s6 ki nang lao dong sang tao [3].

Tai cac trudong mam non, tu tao dd choi cho tré 1a mot hoat dong da va dang duoc déy
manh. Tuy nhién, van dé€ tu tao d6 choi con nhi€u bat cap va chua phat huy hét hiéu qua.

Trén co s6 nghién ctru van de 1i luan va thyc trang tu tao do choi cta gido vién day 16p
mau gido 5-6 tudi truong mam non Hoa Mai va trudng mam non Xuan phu - Thanh phd
Hué, d& xuit mot sd bién phap nham nang cao hiéu qua cia viéc tu tao dd choi cua giao
vién, nang cao chét luong chim soc gido duc tré trong truong mam non.
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Dé tim hiéu thyc trang tu tao dd choi cua gido vién mam non, chung t6i da su dung
phuong phéap héi truc tiép 1am phuong phap chu dao véi 11 gido vién truong mam non
Hoa Mai va 6 gido vién truong mam non Xuan Phu, thanh pho Hué. Pong thoi, chung
t61 sir dung phuong phap quan sat su pham, phuong phap diéu tra bang Anket va xur 1y
s6 liéu thu thap duoc bang phuong phap théng ké toan hoc.

2. KET QUA NGHIEN CUU
2.1. Nhén thirc ciia gido vién miu gido vé tAm quan trong caa viéc tw tao dd choi

Dé dd choi tu tao phat huy hét tiém ning cia nd thi nhan thic cia gido vién vé tim
quan trong cua viéc tu tao dd choi hét stc quan trong. Khi dugc hoi vé tim quan trong
viéc tu tao do choi cta 11 gido vién day 16p mau gido 16n trudng mam non Hoa Mai va
6 gi4o vién truong mam non Xuan Phu, chung t6i da thu nhan duoc nhing y kién thong
qua bang s6 liéu sau:

Bang 1. Danh gia vé nhdn thirc cua gido vién vé tam quan trong cua viéc tw tao do choi

Hoa Mai Xuén Phi
Noi dung danh gia nhin thirc ciia gido vién S6 luong Tilé S6 luong | Tilé
(11) (%) (6) (%)
Rét quan trong 09 81,8 06 | 100
Quan trong 02 18,2 0 0
Binh thuong 0 0 0 0
Khoéng quan trong 0 0 0 0

Nhin véio bang s6 liéu, c6 thé thiy rang trudng mam non Hoa Mai c6 81,1% gi4o vién
khang dinh viéc tu tao dd choi 1a rt quan trong, 18, 2% gido vién di chon mirc do quan
trong. D4i véi truong truong mam non Xuan Phu thi 100% gido vién khang dinh viéc
tu tao d6 choi cho tré rit quan trong. Nhu vay, cac giao vién ¢ ca hai truong déu dé cao
vai tro quan trong cua viéc ty tao d6 choi, qua tro chuyén, trao d6i, phan 16n gido vién
déu cho rang, viéc tu tao d6 choi khong chi giup tré c6 phuong tién vui choi ma con 1a
phuong tién giap tré hoc hoi, kham pha thé gioi xung quanh. Mat khac, viéc vén dung
céc vt lidu co sin trong tu nhién, cac vat liéu phé thai tao ra sy htng thu, hap dan, kich
thich tré tham gia choi tich cuc hon, vui vé hon. Dong thoi, viéc lam dd choi tu tao
cling giam bét duge phan nao chi phi 1am d6 choi cho gido vién, gop phan ning cao
hiéu qua cua viéc str dung dd choi tu tao.

Nhu vay, tit ca cac gido vién ¢ hai truong déu c6 nhan thire dung din vé tim quan trong
clia viée ty tao dd choi. Boi 18, nhitng db choi tu tao vira rén luyén tinh can than khéo 1éo,
vira phat huy strc sang tao cho tré. Viéc tao ra duoc nhiéu do choi tir nhimg vat liéu da
qua str dung giip tré biét quy trong sirc lao dong, tao cho tré thoi quen tiét kiém trong sinh
hoat, hoc tap va gan giii v6i moi truong thién nhién. Néu cé nhleu dd choi phong phu, da
dang s& thu hut tré tham gia tich cuc vao cac hoat dong do ¢6 t6 chirc, gop phan phat trién
toan dién nhan cach tré. Mat khac, nhiing d6 choi duoc tao ra tir nhitng nguyén vat liéu
d& kiém, ré tién, bit clr gido vién nao ciing c6 thé 1am duoc [4] Nhén thirc ding dan tao
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dong luc giup gido vién danh nhiéu hon thoi gian, cong strc, gop phan lam phong phu
thém kho tang d6 choi, phuc vu cong tac cham séc - gido duc tré.

2.2. Nhirng vit liéu dwoc sir dung dé tao do choi

Hién nay, tai cic truong mam non, hau hét cac do choi cua tré deu do cac gido vién tu
tao voi vat liéu phong phu, da dang, phd bién va gan giii véi cude song xung quanh. Bac
biét phong trao lam dd choi sang tao tur nhitng vat li¢u co6 san va vat liu phe thai dang
duoc cac trudong chu trong. O truong mam non Hoa Mai va trudng mam non Xuan Phu
cling vay, nhiing vat li¢u ma cac gido vién st dung dé tao ra dd choi cho tré cling rat
phong phu va da dang. Cac co déu str dung 3 nhom vat li€u 1a vat liéu mua, vat li€u cé
san, vat liéu phé thai.

Ngodi nhing vat liéu mua nhu xJp bitis, nhimg tim gidy mau két hop vdi mot sd nguyén
liéu khac nhu day thép, day dong, mau v&, keo dan... thi cac ¢6 cling chi trong rat nhiéu
dén viéc tan dung nhimg vat liéu c6 sin va vat liéu phé thai dé 1am d choi cho tré.

Béang 2. Padnh gid vé vat lidu duoc sir dung chu yeu dé tw tao do choi cho tré.

Hoa Mai Xuéan Phu
Noi dung danh gia ctaa giao vién S luong Ti 1€ S6 Iugng Ti 1€
(11) (%) (6) (%)
Vit liéu mua 03 27,3 01 16,7
Vit ligu c6 san 11 100 06 100
Vit liéu phé thai 11 100 06 100

Nhin vao bang s ligu, c6 thé thiy 100% gido vién cua ca 2 truong déu sir dung vat liéu
c6 san trong thién nhién va vat liéu phé thai dé lam d6 choi phuc vu tré. Nguon vat liéu
nay hét strc ‘phong phu, dé klem nhung sirc hap din cta no véi tré khong hé nho. Chung
t6i dugc biét, cac vat lidu co san trong thién nhién ma cac co su dung dé tao ra d6 choi
nhu 14 cdy, qua kho, céc loai hat, cac loai vé nhu vo oc, vo hen, ngao sO... Tu nhiing 14
ciy c6 thé 1am ra hinh cht nghé con ngd nghinh, ¢6 thé cit thanh nhitng hinh tron, hinh
vuong dé tré so sanh, cling co thé st dung céc loai vo, hat... Lam db choi xau hat xép
hinh, ghép hay gan cac loai vo thanh nhiing con vat nhu con ch1m con cong... dé trang
tri 16p va ké chuyén cho tré nghe. Bén canh d6, nhiing vat liéu phé thai nhu cac loai
gidy, sach bao cii, thing cat tong di qua sir dung, vai vun, vo bao thudc 14, bao diém,
cac vo hdp stra chua, sita yomost, vé chai dau 201 dau, sita tim, nhitng to lich cii... déu
dugc cac co tan dung dé lam dd choi cho tré. Dudi d6i ban tay khéo 1éo cia minh, céac
6 da bién chiing tré thanh nhiing con bip bé xinh xan, nhiing chiéc may sdy, ban i rat
dé thuong hay nhiing btrc tranh nhiéu mau sic, nhitng con vat ngd nghinh.

Tat ca nhiing thr bd di déu c6 thé tai sur dung dé 1am dd choi cho tré, chi can bd ra mot
chut thoi gian cong thém su khéo 1€o, su sdng tao thi chiing déu la nhitng dd choi y nghia.
Tuy vay, cé nhitng loai dd choi hodc vat liéu 1am d6 choi doi hoi gi4o vién phai mua tir
cac nha sach hodc ctra hang bach hoa, bdi vat li€u tir thién nhién hodc vat li¢u phé thai
khong dap tmg dii yéu cu dit ra cua ndi dung hoat dong. Do vay, cb 27,3 % gido vién
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truong mam non Hoa Mai va 16,7% truong mam non Xuan Phu chon mua vat ligu tir cac
ctra hang la diéu tat yéu. Ti 1€ gitra 2 trudng tuy c¢6 chénh 1€ch nhung khong dang keé.

Nhu vay, nhitng vat liéu gido vién trudng mam non Hoa Mai va trudng mam non Xuén
Phu sir dung dé ty tao dd choi cho tré rat phong pht va da dang. Céac vat liéu mua, vat
liéu co sén trong tu nhién dén cac vat liéu phé thai da gitp gido vién 1am ra nhiing d6
choi dep mit, sinh dong, c6 gia tri str dung cao.

2.3. Qui trinh ty tao dd choi
2.3.1. Khai thdc va thu gom cdc vt li¢u

Nhu chung ta biét, dic thu cta bic hoc mam non khong giéng nhu cac bac hoc khac,
khoang thoi gian gido vién phai c6 mit tai 16p nhiéu hon so v&i thoi gian hanh chinh
thong thudng theo quy dinh . Chinh vi thoi gian han ché nén viéc tim kiém va thu gom
céc vat liéu gap nhiéu khé khan. Khi tim hiéu vé ngudn cung cap vat liéu cua gido vién
& hai truong mam non chung t6i thu duogc két qua nhu sau:

Bang 3. Pdnh gia vé nguon cung cap vt liéu chu yéu dé tu tao do choi cua giao vién

Hoa Mai Xuan Phu
Noi dung danh gia cua giao vién S6 Ti 1€ So Ti 1€
luong (%) luong (%)
Tur ban than 05 45,5 01 16,7
Tt phu huynh va tré 08 72,7 04 66,6
Tur cac trung tam thict bi va clra hang bach hoa 03 27,3 01 16,7

C6 nhiéu nguén vat liéu dé cac co st dung lam dd choi nhu nguén vat liéu tir ban than,
tir phu huynh, tir tré hay tir cac trung tdm thiét bi va ctra hang bach héa. Trong cudc
song hién dai, nguon vat liéu phé thai tir sinh hoat hang ngay tir cac gia dinh vo clng
16n. Do vdy, hau hét gido vién déu két hop v6i phu huynh tré dé tan dung loai vat liéu
nay dé lam do6 choi cho tré. C6 thé néi, cic gido vién cua ca hai truong da khai thac va
thu gom triét dé cac vat liéu tir nhiéu nguon khic nhau. Thé nhung, dé giam thiéu chi
phi tir viéc mua vat liéu tir cic cira hang, gido vién di nghi ra nhiéu cach thirc va
phuong phap thu gom, sang tao d6 choi pht hop , hiéu qua. Boi vi trong thyc té, néu thu
gom vat liéu phé thai khong phu hop, gido vién sé& phai tiéu tén cong stic, tién bac kha
nhiéu thi méi c6 thé tao ra mot moén dd choi ung .

bPé c6 dugc ngu@)n vat li€u trén, ngoai ban than ty tim kiém, thu gom dugc trong gia
dinh hay tan dung dugc céc vat liéu & moi lic moi noi thi cac gido vién con tich cuc van
dong phu huynh tré dong gop cac d6 dung qua st dung. Pong thoi, gido vién con tan
dung triét dé nguon vat liéu 1a san pham cua tré nhu hop sira, vo banh keo, hop dung do
dn nhanh... dé lam dd choi. Bén canh d6 ddi véi nhiting vat li¢u kho tim kiém hay
nhitng dung cu, vat liéu két hop khac nhu bat mau, keo dan, xdp bitis... thi cac gido
vién phdi tu tim mua ¢ céc trung tdm va clra hang bach hoa. Ngoai ra, gido vién con
van dong cac cira hang, cac nha may, siéu thi 16n ting nhimg phé pham, phé liéu khac
nhau khong stir dung nira nhu hdp cac tong, vo chai, 1o nhya, giéy bdo cii, nho cac phu
huynh tré 1am viéc tai cac cong ty thiét bi thu gom giup céc vat liéu.
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2.3.2. Xw ly cac vt li¢u da thu gom

Sau khi c6 dugc céac vat liu, gido vién bat tay vao viéc xu ly 1am v¢€ sinh céac loai vat
licu. Bé xur 1y vat li€u 1a cac do phé thai thi c6 nhi€u cach xu 1y thu cong, sir dung chat
tay rira di€t trung hay xur 1y bang nhié¢t d§ cao (phoi khd, say kho...) Khi tim hiéu vé
van dé nay, chung t6i thu duoc két qua nhu sau.

Bang 4. Cach xu Iy cac vdt liéu dwoc thu gom

Hoa Mai Xuén Phu
Noi dung danh gia ciia gido vién S6lwong | Tile | S6lwong | Til¢
(11) (%) (6) (%)
Dung phuong phap thu cong (lau, chui,co, rua...) 11 100 6 100
Str dung hoa chat tay rira, diét vi tring 0 0 0 0
Xu ly bang nhiét d§ cao 11 100 6 100

Véi két qua thu dugc ¢ bang trén ta thay, co 100% giao vién ¢ ca hai truong déu chon
cach xur ly thu céng va nhi€t d6 cao. Khi hoi vé 1y do str dung cac phuong phap nay, cac
giao vién cho rang: xur ly theo phuong phap thu congva xur ly bang nhiét do cao nhu
phoi kho, sdy kho lam mat nudc, vi khuan s& chét vi nude can cho sy séng cua vi khuan.
Mat khéc, sir dung hai cach trén s€ an toan, it doc hai hon so vdi viée st dung céc hoa
chat dé tay rira, diét vi trung, cach ndy c6 thé tiéu diét cac vi khuan mot cach hiéu qua
nhung lai rat doc hai d6i vai tré em, c6 thé gay ngo doc cho tré khi s dung. Khong co
giao vién nao chon lwa phuong an sir dung hoa chat de tay rua, diét vi trung Tuy vay,
trong thyc té doi khi cac ¢6 van phai str dung mot s0 hoa chét tay rira cho mot sb vat
liéu thi méi co thé tiéu diét hét vi khuan.

Khi duoc hoi vé mirc d6 an toan, vé sinh cua dd choi tu tao, co 72,7% sb giao vién
truong mam non Hoa Mai va 66,6% gido vién trudng mam non Xuan Pha cho 1a dam
bao. S6 gido vién con lai ¢ hai truong chi dimg lai & mirc d6 twong dbi an toan. Khong
¢6 gido vién nao chon phuong an khéng dam bao. Thuc té, khi quan sat cac san pham
d6 choi tu tao cua gido vién trong qué trinh cho tré hoat dong, chung t6i thiy c6 nhiéu
dd choi tai cac ranh, khe nhé c6 nhiéu bui ban xu Iy chua dugc sach nhu 1o nhya, vo
hop sira... dugc sir dung lam san phdm ban hang, mot s6 d6 choi ¢ mui rat kho chiu
nhu xe 6 t6 duoc lam tir vo bao thude 14. Bén canh d6 con c¢6 mot s6 dd choi duge 1am
tir cac vat liéu c6 san nhu hat dau, hat géc ding cho tré choi tro choi xép hinh. Nhirng
do choi bang hat tré hay bo vao miéng, d& gay nguy hiém cho tré. Nhu vay, co thé thay
rang, do choi ty tao mic du dat hiéu qua cao nhung xét vé mirc d6 an toan, vé sinh thi
chua hoan toan dam bdo cho tré.

2.3.3. Swu tam va thiét ké cac méu do choi tu tao

Viéc suu tAm va thiét ké do choi ty tao la mot trong nhiing khau quan trong trong viéc
tu tao d6 choi. Co thé thay rang, viéc tu minh thiét ké nhiing y tuong vé mau mé cac o6
choi ty tao 1a mot hoat dong rat sang tao. Trong qua trinh tim hiéu thuc trang tai truong
mam non Hoa Mai va truong mam non Xuan Phu, ching t61 nhan thay, do choi tu tao
clia gido vién c6 nhiéu mau mo phong thyc té rat sinh dong, phong phii vé ching loai,
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mau mi. V6i chuong trinh mam non méi, gido vién phai to chirc nhiéu hoat dong véi
nhiéu chi dé khac nhau. Gido 4n cuia mdi nam lai khong gidng nhau doi hoi dd choi
phuc vu cho tré ciing phai thay ddi cho phti hop. C6 thé thiy rang, viéc thiét ké maiu ma
cac d6 choi ty tao 1a mot hoat dong rat sang tao Va dé su sang tao do dugc thé hién,
gido vién mam non dd phai mat rat nhiéu thoi gian dé quan sat tré choi nhdm xay dung
nén cac ¥ tudng mdi vé cac mon dd choi d6. Bén canh d6, gido vién ciing phai két hop
v6i mot sd k§ ning co ban cho hoat dong thiét ké. Khi thiét ké d6 choi tu tao, gido vién
cua cd hai truong da phai can nhic dén chét liéu st dung, dén do an toan, dam bao
khong gy hai cho tré. Ngoai ra, gido vién con chi ¥ dén mau sic, do tudi cua tré dé
thiét ké nhitng mau dd choi pht hop. Tuy nhién, con mot s6 gidao vién chua bo thoi gian
déu tu, nghién cuu cach thiét ké dd choi nén hiéu qua mang lai tur dd choi tu tao van
chua cao.

2.3.4. Lam d6 choi tir tao

Viéc tan dung nhitng vét liéu c6 sin va vat liéu phé thai dé tu tao d6 choi cho tré 1 mot
céch thé hién tinh cam, 1am that chat mdi quan hé¢ ga“in bo gifra co va tré khi ¢6 cung lam
dd choi véi tré. Mt khac, qua trinh tién hanh 1am db choi s& tao cho gido vién co hoi
sdng tao va manh dan sir dung nhitng vt licu san ¢o va vat liéu phé thai dé 1am dd choi.
Ngoai ra, dé c6 ngudn d6 choi du dé phuc vu cho tré, giao vién mam non con phai tan
dung nhitng thoi gian ranh, tranh thi lac tré ngh trua, thoi gian nghi ngoi budi tdi, tham
chi ca nhitng ngay nghi dé tyu tao d6 choi. Chinh sy han hep vé thoi gian nén gido vién
phai tranh thu su giup d& cua gia dinh, phu huynh tre, dong nghiép, dac biét la su phéi
hop cua cac tinh nguyén vién, truong Cao dang Su pham Hué. Lam dd choi tu tao doi
khi khién gido vién mam non cam thdy mét moi khi phai thu thap do phé thai va mat
nhiéu cong suc dé xur ly. Tuy nhién, lam dd choi tu tao lai gitp ho nhay bén va linh hoat
hon trong kha ning sang tao nhu kha ning vé mé hinh, lap rap d0 choi, xé dan tranh
hinh, thiét ké trang phuc...




92 TRAN THI THUY THUONG NGOC — VU THI HUYEN

2.3.5. Bdo qudn dé choi tw tao

Lam ra do choi da kho, viéc bao quan d6 choi hiéu qua cang kho hon. Nhitng d6 choi tu
tao tir nguyén vat liéu co san trong tu nhién va nhitng vat liéu phé thai c6 do bén thép.
Két qua diéu tra vé thoi gian sir dung ctia céc san pham do choi ty tao ctia cic gido vién
truong mam non Hoa Mai cho thay: 81,8% gido vién cho rang cac san pham db choi tu
tao co thoi gian str dung & mot khoang thoi gian nhat dinh. 18% gido vién con lai cho
rang nhitng d6 choi tu tao d6 chi ¢6 thé str dung trong thoi gian ngan. Tai trudng mam
non Xuén Phi, cac y kién khong dong déu ¢ ca 3 muc do: 16,7% giao vién cho 1 dd
choi tu tao c6 thoi gian sir dung rat 1au, 50% gido vién cho 14 sir dung trong mot thoi
gian nhat dinh va 33 % gido vién cho 1a d0 choi tu tao chi sir dung dugc trong thoi gian
ngan. C6 thé thiy rang, y kién cua gido vién & ca hai truong mam non déu hop 1i vi thyc
té, mdi san phém dd choi tu tao dugc lam tir nhiing vat liéu khac nhau nén khong thé
dinh ra thoi gian ton tai cu thé cho timg dd choi tu tao.

Nhu vdy, trong qué trinh ty tao do choi cho trée da gap khong it nhirng kho khan. Thé
nhung, voi 1ong nhiét tinh, yéu nghé mén tre va voi trach nhiém, bdn phan, ctia minh
céc ¢o gido & ca hai trudong mam non dd ¢d ging tim toi, sang tao ra nhitng bd dd choi
phong phu va da dang gop phan 1am cho cac hoat dong cta tré thém sinh dong.

3. BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA CUA VIEC TU TAO PO CHOI CHO TRE
EM LUA TUOI MAU GIAO

Tir thuc té di‘éu tra, chung t61 xin dé xuat mot s6 bién phap nham nang cao hi¢u qua cua
viéc tu tao do choi nham phuc vu cong tdc cham soéc- gido duc tré 5-6 tudi nhu sau:



