THIET KE VA SUDUNG TRO CHOI HO TRQ
HOAT PONG HUONG DAN TRE 5-6 TUOI VAN PONG THEO NHAC
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Tém tit: DSi v6i tré mam non, do dac diém hodn nhién, ham hoat dong nén
mbi quan hé gitta Am nhac va van dong dugc hinh thanh dé dang. Van dong
theo nhac giup tré phat trién cam giéc, nhip diéu, sy khéo 1éo, kha ning phan
rmg nhanh va dung cac 4n tugng nghe dugc trong am nhac. Tro choi sir dung
trong hoat dong hudng dan tré van dong theo nhac gop phan ting cam xuc,
hing thu cho tré dong thoi cing cb cic van dong ma gido vién mam non
huéng dan. Tuy nhién do tdm li chii quan, nhan thirc con chua day du... cac
gido vién méam non chua thuc su quan tam t6i trd choi h6 tro hoat dong nay.
Vi vay, néu dé xuit quy trinh thiét ké va sir dung, trén co s& do, thiét ké cac
trd choi hd trg hoat dong huéng dan tré van dong theo nhac thi s& gop phan
lam phong phti ngudn trd choi cho tré mam non vé lau dai va higu qua.

Twr khéa: Tré mam non, thiét ké va st dung tro choi, van dong theo nhac

1. DAT VAN BE

Khoa hoc da nghién ciru va chimg minh sy tac dong tich cyc cua am nhac d6i voi qua
trinh giao duc tré em phat trién toan dién. O truong mam non, hoat dong gido duc am
nhac gom hoat dong cho tré nghe hat, huéng dan tré hat va huéng dan tré van dong theo
nhac. “Van dong theo nhac 1a nhitng dong tac don I¢ biéu hién cam xuc theo tinh chét
va nhip diéu am nhac c6 mang nhimg yéu té mua”[2].“Trd choi hd trg hoat dong hudng
dan tré mam non van dong theo nhac 1a nhirng trd choi st dung trong hoat dong hudng
dan tré van dong theo nhac gop phan ting cam xuc, ‘himg thu cho tré dong thoi ciing co
cac van dong gido vién mam non (GVMN) huo’ng dan, gop phan rén luyén va phat trién
kha ning van dong theo nhac cho tré mam non”[1]. Vi vy, thiét ké va str dung tro choi
hd trg hoat dong hudng din tré 5-6 tudi van dong theo nhac 1a qua trinh X8y dung md
hinh tro choi mét cach khoa hoc, phtt hop véi dic diém cua tré 5-6 tudi, phu hop voi
tinh chat ciia hoat dong hudng dan tré van dong theo nhac nham gitip tré phat trién kha
ndng van dong theo nhac va van dung tro choi da thlet ké vao qua trinh t6 chirc hoat
dong nay. Tuy nhién thyc trang hién nay, gido vién mam non thu:ong tham khdo nhiing
tro choi da co san sau d6 thay doi, thém thit cac chi tiét. Cac gido viénchua di sau tim
hiéu vé thiét ké va su dung trd choi. Diéu nay khong chi tao nén su thu dong cua gido
vién mam non ma con lam giam hiéu qua cua hoat dong nay. Cac cb gido cho biét, kho
khan 16n nhat d6i véi ho 1a chua ¢ quy trinh hudng din cu thé. Viéc dé xuét quy trinh
thiét ké va su dung, tur d6 thiét ké va thuc nghiém st dung céc tro choi hd trg hoat dong
hudng dan tré van dong theo nhac 1a thuc sy can thiét.
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2. KHACH THE VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Déi tuong nghién ciru cua dé tai 1a cac tro choi nham hd tro gido vién phat trién kha
nang van dong theo nhac cua tré 5-6 tudi trong qua trinh t6 chirc hoat dong hudng dan
tré van dong theo nhac 6 truong mam non. Dé tai tap trung nghién ctru viée thiét ké 10
tro choi hd tro hoat dong hudng din tré miu gido 5 - 6 tudi van dong theo nhac & truong
mam non.

Dé hd tro qua trinh nghién ciru dat hidu qua, dé tai sir dung cac nhoém phuong phép sau:

- Nhom phwong phdp nghién ciru li lugn:Phuong phap phan tich - téng hop 1y thuyét,
Phuong phap phan loai — hé thong hoa 1y thuyét.

- Nhém phwong phdp nghién ciru thuc tién: :Phuong phap diéu tra bang Anket (diéu tra
trén gido vién), phuong phap phong van (phong van ban giam hiéu nha truong, giao
vién mam non phuy trach 16p mau giao 16n va cac tre 5 - 6 tu010 mdt sd truong mam non
ctia thanh phd Hué), phuong phap quan sat (quan sat viéc to chirc hoat dong ciia cb va
thai dg, hung tha cua tré khi tham gia hoat dong hudng dan tré van dong theo nhac),
phuong phap nghién ciru san pham hoat dong su pham cua gido vién (cac trd choi do
gido vién tu thiét k&) va ‘phuong phap thyc nghiém su pham (sir dung nhimg tr¢ choi da
thiét ké vao qua trinh t6 chirc cho tré van dong theo nhac nham xac dinh hiéu qua va
tinh kha thi cta nhimg trd choi nay trong viéc phat trién kha ning kha ning van dong
theo nhac cho tré 5 - 6 tudi trong hoat dong nay).

- Phwong phdp thong ké todn hoc:Ding phuong phap nay dé thong ké va xir 1i s lidu
di€u tra tai mot s6 truong mam non trén dia ban TP Hue.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Quy trinh thiét ké va sit dung trd choi hd tro hoat dong hwéng din tré 5 - 6
tudi van dong theo nhac

3.1.1. Co 56 khoa hoc ciia viéc xdy dung quy trinh thiét ké va sir dung tro choi hé tro
hoat dong hwong dan tré 5 - 6 tudi van dong theo nhac

Ciing nhu cac hoat dong gido duc khac, thiét ké va st dung trd choi hd trg hoat dong
hudng dan tré 5 - 6 tudi van dong theo nhac can dya trén nhiing co s¢ khoa hoc nhat
dinh, d6 la:

- Can ctr myc ti€u phat trién kha nang van dong theo nhac cho tré 5-6 tudi trong hoat
dong am nhac

- Can ctr dic diém choi cta tré 5 - 6 tudi
-Can ctr dic diém kha nang van dong theo nhac cuatré 5 - 6 tudi
- Can ctr quan diém tich hop trong hoat dong am nhac

-Can ct vao thyc trang thiét ké va s dung tro choi hd trg hoat dong tai truong mam non
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Tur cac co sé khoa hoc ¢ trén, qué trinh thiét ké tro choi nham phat trién kha nang van
dong theo nhac cua tré 5 - 6 tudi can dam bao cac nguyén tac sau:

Nguyén tic 1:Pam bao tinh muyc dich

Nguyén tic 2: Pam bao tinh h¢ thdng va tinh phat trién
Nguyén tic 3:Dam bao tinh chét cia hoat dong choi
Nguyén tic 4: Dam bao tinh da dang

3.1.2. Quy trinh thiét ké tro choi hé tro hoat dong hwéng din tré 5 - 6 tuéi vin dpng
theo nhac

Buwéce 1: Xac dinh muc dich - yéu cdu cua tro choi

Muc dich, yéu clu cua tro choi duoc xac dinh dya trén yéu cAu cua hoat dong hudng
dan tré van dong theo nhac, cia chu dé gido duc va cia dbi tuong choi. Nhu vay trude
hét can xac dinh tinh chit tro choi (tinh hay dong), dat tén cho trd choi, xac dinh dbi
twong choi va dé ra muc dich — yéu ciu cia trd choi.

Buwdéce 2: Xdc dinh ludt choi

Luat choi 1a nhitng quy dinh ma nhat thiét tré choi phai tuan thu trong khi choi, néu
khong trd choi s& bi pha v& (mat hét y nghia ctia tro choi). Ludt choi quy dinh tinh chit,
phuong phap hanh dong, cach thirc t6 chu:c cac mdi quan hé ciia tro choi trong khi choi.
Nha thiét ké can cin cir vao muyc dich, yéu cau cia trd choi dé dua ra nhimg quy wdc cu
thé ddi voi tré khi tham gia trd choi.

Buwéce 3: Xdy dung cach choi

Duya vao muc dich, yéu cAu cta tro choi va luat choi, nha thiét ké tro choi can xay dung
cach choi sao cho hap dan, gay himg thu, phat huy tinh tich cuc ¢ tré, dong thoi tao
khong khi thoai mai, vui tuoi, tranh tai tai tranh stic gitra cac tré khi tham gia. Dé duy tri
hing thu, tinh tich cuce, sang tao cua tre trong khi choi, ndi dung choi va cach choi phai
c6 d6 kho ting dan, tré nén moi meé, hap dan tré qua mdi 1an choi.

Buwdéc 4: Choi thir va hoan thién

Qua qua trinh t6 chirc cho tré choi thir, nha thiét ké xac dinh muc d6 phu hop ciia myc
dich, yéu cau da dat ra (qua kho, qua d€ hay da vira strc vdi tre), luét choi, cach choi c6
gay dugc hung tha, hap dan tré tich cuc tham gia hay khong. Trén co s¢ do, dicu chinh
nhiing van dé bat cap (vi d}_l di€u chinh muc dich, yéu cau cho vira sirc voi tré; dicu
chinh luat choi, cach choi hap dan tré hon...) dé hoan thién ban thiét ké va tro choi.
3.1.3. Quy trinh sir dung tro choi hé tro hoat dpng hwéng din tré 5 - 6 tuéi vin dpng
theo nhac

a. Chuan bi: Be dam bao muc dich phat trién kha nang vén dong theo nhac cua tre 5 -6

tudi, GVMN céan phai xac dinh 15 ndi dung, nhiém vu can rén luyén va phat trién kha
ning van dong theo nhac cua tré 5 - 6 tudi phai pht hop véi ndi dung, chii dé trong
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chuong trinh. Ttir d6 chon céc loai tro choi, diéu chinh ciu trac cua né theo ndi dung
nham phat trién kha nang van dong theo nhac cua tré. Loai tro choi phu hop véi hoat
dong hudng dan tré van 'dong theo nhac la loai tro choi ¢4 luét (tro choi hoc tép va tro
choi van dong).Khi chuan bi gio hoc, gid choi, GVMN can tra 161 cau hoi: day chu de
gi, muc tiéu phat trién kha nang véan dong theo nhac la g1 mirc d6 can dat & tré, chon lya
tro choi loai nao cho thich hop, can chuén bi d choi, gido cu gi...

b.Té6 chicc tro choi nham phat trién khda nang vin déng theo nhac trong hoat déng
huong dan tré van dong theo nhac

Budc mét:Gidi thi¢u tro choi
Pau tién, GVMN pho bién tén tro choi, cach choi, quy tic choi. Quy tac va cach choi

phai dugc phd bién chinh xéc, rd rang va d& hiéu cho moi tré nim duoc va choi dung
yéu cau. Day co6 thé 1a bude cho tré choi thir cing véi gido vién.

Buéc hai: Huéng din tré tw choi

GVMN can t6 chirc nhiéu lan cac trd choi phat trién kha ning van dong theo nhacnhim
gitip tré hiéu va biét 4p dung, van dung hanh dong muiia vao hoat dong cuing vdi nhom ban.

Budéc ba: Két thiic tro choi

Két qua cua tro choi dugc thé hién ¢ vi¢c dat dugc nhiing nhiém vy, nhitng diéu quy
dinh trong trd choi. GVMN can trao doi, dam thoai, cho tré nhan xét danh gia va tu
nhén xét, danh gi4, nhan manh két qua thyc hién hanh ddng trd choi mua dung, dep va
kha nang biéu dién cua tré.

3.2. Thue nghi¢m

3.2.1. Khdi qudt vé thue nghi¢m

- Muc dich thire nghiém: St dung nhiing trd choi da thiét ké vao qua trinh t6 chirc cho
tré van dong theo nhac nham xéac dinh hiu qua va tinh kha thi cua nhing tro choi nay
trong viéc phat trién kha ning van dong theo nhac cho tré 5 - 6 tudi trong hoat dong nay.

- Noi dung thuc nghiém: Tb chirc cho tré choi mot sb tro choi da thiét ké hoat dong
hudéng dan tré¢ van dong theo nhac (tr thdng 8 dén thdng 9 nam 2015) vdicacchu dé
“Ban than” va “Trudong mam non”.

- Phirong phdp tién hanh va tién trinh thiee nghiém:

Chon m§1’u thuc nghiém: Chon 30 tré¢ 16p Al(nhém thuc pghié’m) va 30 tré lop A2
(nhém doi chimg) cua truong Mam non Phu Cat, thanh pho Hué. Kha ning van dong
theo nhac cua hai 16p tuong duong nhau, déu ¢ mirc do trung binh va kha.

Do dau vao: Po kha ning kha ning van dong theo nhac cua tré trude khi tac dong thuc
nghiép. Sir dung 3 bai tap thuc nghiém 13 3 phan van dong theo nhac ciia 3 bai hat co
tinh chat: hanh khac (“Doi kén ti hon”), trit tinh (“Hai ban tay ctia em™), va vui hoat
(“Em di mau giao”).
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Hudng dan cho 2 GVMN phu trach 16p thue nghiém (l6p Al) vé viéc t chirc tro choi
phat trién kha ning van dong theo nhac d thiét ké.

- Tiéu chi: gom 03 tiéu chi

+Tré xac dinh dung nhip, diéu, tinh chat ctia bai hat.

+Tré lam ding dong tac, diéu b, nét mat ctia cac bai hat.

+Tré ¢ thé sang tao dong tac, di¢u bd, nét mat cho bai hat & muc do nhét dinh.

- Thang déanh gid hiéu qua si dung cdc tro choi da thiét ké gom 4 mirc dg:

+Mirc d6 Yéu (0 - 0,9):Tré khong xac dinh dung nhip, di¢u, tinh chét cua bai hat-mua
va thuc hién van dong theo nhac mot cach lung ting, khong phan biét dugc cac dong
tac, chua c6 kha nang biéu cdm guong mat theo tinh chat am nhac cua bai hat.

+ Muc d6 Trung binh (1 - 1,8): Tré xac dinh dung nhip, di€u, tinh chét cua bai hat-mua
mot cach kho khan va chi [am ding dong tac, di¢u bd, nét mat ctiia cac bai hat, bai mua
sau khi dugc c6 giap do.

+ Miurc do Kha (1,9 - 2,4): Tré xac dinh dang nhip, di€u, tinh chét cua bai hat-maa d&
dang va lam dang dong tac, di¢u b, nét mat cua cac bai hat, bai mia nhung con chua
linh hoat, sang tao trong viéc biéu dien.

+ Mirc d6 Tét (2,5 -3,0): Tré khong chi xac dinh dung nhip, diéu, tinh chét ciia bai hat-
mua, lam ding dong tac, di€u bd, nét mat cua cac bai hat, bai mia ma con c6 kha nang

biéu dién mot cach sang tao, linh hoat dong tac, diéu bd, nét mit cho bai mua, bai hat &
mure do nhét dinh.

- Trién khai ké hoach thuc nghiém: Khi td chuc hoat dong hudng dan tré van dong theo
nhac, cac GVMN l6p Mau gido 16n Al str dung 5 tro choi thuc nghiém da thiét ké. Nam
tro choi nay c6 muc do kho ting dan, dugc s dung ¢ phan cung co cua hoat dong nay.

- Po két qua thiee nghiém: Pé do két qua thuc nghiém (do dau ra), st dung 3 bai tap
thuc nghiém (bai tap do dau vao) vai ti€u chi va thang danh gia da xay dung dé phan
loai kha nang van dong theo nhac ciia nhom thuc nghiém va nhom doi ching.

- Pdnh gid két quad thie nghiém: Panh gia két qua thuc nghiém & mirc do phat trién kha
nang van dong theo nhac cua tré sau khi thyc nghi¢m.

3.2.2. Két qua thwe nghiém
al Két qua trude thuc nghi¢m
Mirc d6 phat trién kha ning van dong theo nhac cua tré 5 - 6 tudi tai 2 16p Al va A2 la

tuong duong (X thuc nghiém = 1,73 diém , X déi ching = 1,73 diém) va chu yéu tap
trung & murc Trung binh va Kha. Két qua nay cho thdy sy khac nhau giira diém trung binh

cong ¢ hai nhom thyc nghiém va doi chung trude thue nghiém 1a khong 6 y nghia thong
ké. Hay néi cach khac, mirc do phat trién kha ning van dong theo nhac cua tr¢ ¢ hai nhom
thyre nghiém va dbi chung 13 twong duong nhau trude khi tién hanh thuc nghiém.
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b/ Két qua sau thyc nghiém

Bang 1.Muec do phat trién kha nang van dong theo nhac ¢ nhom thwc nghiém
trudc va sau thuc nghiém

, Mirc d9 phat trién kha niing vin dong theo nhac

Nhom z S e — —
thwe nehiém Yéu Trung binh Kha Tot X

e nghie SL | % SL % SL % SL %

Trude 3 10 8| 267 14| 46,7 50 16,7 1,73
thwe nghiém

Sau 0 0 71 233 15 50 8| 26,7 2,03

thwe nghiém

Kiém dinh khac biét vé diém trung binh cong vé muc d6 kha nang van dong theo
nhaccua nhém thyc nghiém trude va sau thyc nghi€ém nhan théy t = 4,59 >ta = 2,02.
Muc 36 kha nang van dong theo nhac ciia nhém thuc nghiém tir mirc Trung binh (X=
1,73) diém tang 1én mic Kha (X = 2,03 diém). Tuy mirc do phat trién kha ning vén
dong theo nhac ¢ tré van chua quéa cao nhung ti 1& dong déu hon, tap trung & muc Kha
va Tét thay vi tap trung ¢ mure Trung binh va Kha nhu trude thue nghiém. Diéu nay cho
thiy su khac biét vé mirc d6 kha nang van dong theo nhac cua nhom thyc nghiém trude
va sau thyc nghiém 1a ¢6 ¥ nghia thong ké.
Bang 2. Mitc d phdt trién kha nang vin déng theo nhac & nhém déi chirng
trudc va sau thuc nghiém

, Mikc d phit trién kha ning vin dong theo nhac
Nhom z S S — —
déi chin Yeu Trung binh Kha Tot X
g SL | % SL | % SL | % SL | %
Trude 3 10 9| 33 12| 40 6| 20/ 1,73
thue nghiém
Sau 21 6,7 10| 333 12 40 6| 20| 1,73
thwe nghiém

Véi mire y nghia a = 0.05 thi t = 0,71 < ta = 2,02 nghia la sy khac biét vé mic do phat
trién kha ning van dong theo nhac cua tré nhém d6i chimg trudc va sau thuc nghiém la
khong co6 y nghia thong ké.

c/ So sanh murc do phat trién kha nang van dong theo nhac cua tré nhom thuc nghiém
va nhom doi chung sau thuc nghiém

Kiém dinh t cho hai nhom ddc 1ap cho théy, voi muc y nghia a = 0,05 thi t =4,21 >ta =
2,02, diéu nay c6 nghia 1a sy khac biét vé mirc do phat trién kha nang van dong theo
nhac & nhom thyc nghiém va nhom ddi ching sau thyc nghiém 14 ¢6 ¥ nghia thong ké.
Muc d9 kha nang van dong theo nhac cia tré & nhém thyc nghiém cao hon nhém dbi
chimg. Néu kha ning van dong theo nhac cta tré & nhém dbi ching sau thyc nghiém &
murc Trung binh ( X = 1,73 diém) thi cta tré & nhom thuc nghiém sau thyc nghiém ting

1én & muc do Kha (X = 2,03 diém). Tt ddy, c6 thé khing dinh nhimng tac dong su pham
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vé viéc thiét ké va sir dung tro choi nham phat trién kha ning van dong theo nhac cho
tré 5-6 tuoi trong hoat dong Hudng dan tré van dong theo nhac ma chiang toi dé xuat da
dat hiéu qua nhat dinh.
Bang 3. Mikc dg phdt trién kha ndang vin dong theo nhac ¢ nhém thiee nghiém va doi chirng
sau thue nghiém

Miic d9 phat trién kha ning vin dong theo nhac

Nhém sau Yéu Trung binh Kha Tét X
thuc nghiém
SL % SL % SL % SL %
Thuye nghiém | 0 0 7 | 233 | 15 | 500 | 8 | 267 | 2,03
Poi chirng 2 6,7 10 333 12 40 6 20 1,73

4. KET LUAN

Viéc dua ra quy trinh thiét ké va sir dung céc tro choi hd tro hoat dong huéng dan tré
van dong theo nhac, tir d6 thiét ké va thuc nghiém su dung céc tro choi nay la thyc sy
can thiét. Két qua thuc nghiém céc tac dong su pham vé viée thiét ké va s dung trd
choi hd tro hoat dong huéng din tré 5-6 tudi van dong theo nhac dwoc dé xuét di dat
hiéu qua nhat dinh. Vi vay, can dau tu hon nita vé co s vat cht, té chirc bién soan tai
lidu vé viéc thiét ké va sur dung trd choi nham phat trién kha nang van dong theo nhac
cho tré mam non, dong thoi t6 chire cac 16p tap huin, bdi dudng thudng xuyén cho gido
vién mam non vé ki ning thiét k&, sir dung trd choi.
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Title: DESIGNING AND USING RHYTHMIC GAMES TO SUPPORT PRE-SCHOOL
CHILDREN PHYSICAL ACTIVITIES

Abstract: The connection between music and body movement can be obtained easily by pre-
school children owing to their pure mind and active personality. Physical activities with the
support of music help children develop their senses, perception of rhythm, cleverness, quick and
precise responses to music. Rhythmic games help children enhance their feelings, motivation
while reinforcing physical movements instructed by the pre-school teacher. However, due to
subjective thinking or lack of awareness, many teachers have not used rhythmic games in their
teaching. Therefore, designing rhythmic games will help provide abundant source of games
which can be used effectively and permanently by pre-school teachers.

Keywords: Pre-school children, designing and using games, rhythmic movement
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