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Chwong I. TAI NANG CUA TRE PHAT TRIEN TRONG TiNH
YEU THUONG CUA CHA ME

A. Ban c6 biét khong ? moi em bé déu la thién tai
1. Cang nhé dau éc cang théng minh

Tré em, cang lic con la em bé so sinh, dau éc cang théng minh déy'
Em bé méi sinh ¢ mot stre tiép thu I&n dén murc cwe Ky kinh ngac day|
V& kha nang tiép thu nay, ba Montessori ngudi Y, mét nha gido duc noi
tiéng tam c&, da goi 1a “tinh than tiép thu mang tinh thai sinh” (thai sinh

— sinh con, khac v&i noan sinh- dé tring), va néi “Ngui Ion thi méat han,

nhwng day la kha nang ky diéu cé thé sanh véi nang lwc sang tao cla
cac dang than thanh, tw khi méi ra doi, tré hap thu cac kich ¢eng tr moi
trwdng xung quanh va thich nghi v&i méi trudng d6, nhwng kha nang
nay lai nhanh chéng bién méat”.

Kha nang tiép thu nay cang gan véi luc mai sinh, cang Ién. So voi tré 0-
2 tudi, thi nguwoi lon khong sao lai dwoc vai sue tiép thu dé. Thé nhung,
vao thoi ky dau 6c cua tré co stre tiép thu than ky nhw vay, ma bdé me
khéng biét, khdng tao ra mét kich rng mang tinh gido duc nao cho tré,
dau 6c cua tré khéng phat trién mét cach wu ti, khd nang nay nhanh
chéng bién méat. Roi sau do, khi tré da I&n, du co kich ng gido duc wu
ti dén dau, cling khdng kich hoat tré lai kha nang tiép thu than ky d6
duoc niva, rat kho co thé day dé con tré thanh nguoi thong minh. Kha
nang tiép thu cua tré trong giai doan 0-3 tudi cé thé néi la thién tai, bat
ké kich rng gido duc la kho hay dé, déu cé thé hap thu duwoc dé dang.
Khéng chi don thuan 13 tri thiec don gidn, va Iku nhé, ma cé t6 chat
thang dwoc ca nhirtng may tinh t6i tan nhat. Nhirng théng tin dwoc nap
vao trong thoi ky nay dwoc nhap nguyén xi vao vung tri thire tiém tai,
cling nhv may tinh dwgc nap di liéu ti mi, ching c6 kha nang tw duy va
suy luan rat doc 1ap. Tré nhd nhé nhivng cau néi, tr nglr nghe duoc ty
xung quanh, khi tré néi thanh 1&i, khéng phai chi dwa vao kha nang ghi
nhé& don tir. Kha nang x ly théng tin wu viét chi ¢ & tré nhd (trong dau
6¢ nguwoi Ién khong thé co), khién tré tré thanh chuyén gia véi bat ky tir
nglr héc blda nao. Kha nang nay, kha nang nhw thién tai nay, & tré nhd,
bé nao ciing cb.

2. Nao bé co ban hinh thanh trong 6 thang dau sau khi sinh

Cho dén thoi ky nay, trong dau cda tré c6 mot bd phan déc biét hoc tir
ng®* moét cach tw nhién, né khéng lién quan t&i hoat dong cia mdi
trwéng xung quanh, tw nd bat ra tiéng noi. Hoa ra la nhw thé. Chinh xéc
la trong d4u cla tré cd mot bo phan bam sinh tiép thu ngdn ng wu tu,
khac han véi vwon ngwoi hay nhitng dong vat khac khdng hé co bo

phéan nay. Tuy nhién, phat sinh mét sy hiéu Idm cho réng bo phan nay
khong hé lién quan t¢i méi treéng xung quanh tré. Ban phai hiéu rang,
hoat déng clia dau 6c, trwdng thanh dan 1én cung vai viéc ing dbi lai
céc kich (rng tlr thé gidi bén ngoai. Vi tré nhd, tir khi dwoc sinh ra, hay
day tré nhiéu tlr ngr phong phd. Nhw vay, dau 6c véi kha nang tiép thu
t6t, s& hap thu nhirng tlr nglr d6, tich tu lai, va khi ndi bat dwoc ra, 1a
mot kho tang tir ngu phong phd. Tré nho khéng phai vira ly giai nghla
cua tir nglr roi mGi nho. Ban dau chi 1a nhiztng am thanh don gian, twr
ngu ngam vao vung tri thire tiém tai trong ndo cua tré. Kha nang ly giai
cua tré tién bd dan 1&n, phan tri thire tiém tai cling dworc tich Ity hon,
dén lGc nhirng tlr ngtr ma tré khong hiéu nghia da ndm sén trong phén
tri thirc tiém tai cling tré nén cd y nghia. V&i mire x& ly théng tin bang
kha nang wu viét ma dau 6c ngwdi Idn khéng hé cé 4y, tw IGc nao, moi
tré 18n 2 tubi déu c6 thé tré thanh chuyén gia ngdn ngl trudc ca nhivng
van dé ng phap héc baa. Thé nhwng, nhiéu ngwoi khéng hé biét, va
¢ nght, ngén ngi®, biét noi, 1a chuyén tw nhién cda tré.

Tré ngoan ngoan khéng pha| mét céng cham séc da mung, roi khong
biét cho tré van déng thé nao, chi don thuan cho tré ngi yén trong ntra
nam sau khi sinh, thi dén khi 2 tudi, hay 3 tudi, tré cting khéng biét néi,
thanh tré cham phat trién. Tré nho tw thién tai, tré thanh mot con ngudi
binh pham, khéng cé cach nao lam cho tré tr& lai thanh thién tai dworc
nta. Tré nhd, chi trong c6 6 thdng sau khi sinh, tuy vao hanh déng cua
ngwdi me, ma cé sw bién chuyén khac han nhau. Hanh dong clta ngudi
me thoi ky nay toan méc sai 1am, sé lam thui chot t6 chét thién tai bam
sinh cla tré. Nguoi ta ndi, mau hinh co ban cua ndo tré hinh thanh
trong vong 6 thang sau khi sinh. Va dén khi 3 tudi 1a hoan thién dwoc
t&i 60% nép nhan ndi cac té bao n&o. Trong thei ky nay, khéng dwoc dé
ma&c tré I&n 1én ma khong cé bat ky mét kich hoat nao. Cang la nhirng
kich hoat tét trong giai doan nay, cang gilp tré I&n 1én c6 kha nang wu
tl vwot tréi dang ngac nhién.

3. Tac hai ngoai strc twéng twong caa TV

NGi vé tinh quyét dinh tlr cac &n twong nhan duoc tir thé gi¢i bén ngoai
dau tién cua tré so sinh, hoc gia so sanh van déng nguoi Uc tén Lorenz
da chi trich “ Hoc tap cua dong vat (ké ca nguwoi), nhét 12 hoc tap khi
mai ra doi, 1a hién twong goi la khac an (ghi sau vao tri néo). Vi du nhuw,
loai chim nhuw vit troi, ngéng vit (1a loai chim vtra ra khéi vé trirng da co
day di Iong khap minh va budc di bang chan dwoc) thi cé ban nang di
theo vat gi di dong trwéc mat né khi né vira ra khéi vo tring. Déi véi ga
con, céi vat di ddng dau tién né nhin thay thuong la ga me. Viéc di theo
ga me la an toan va 1a sy sinh ton cta né nén ga con c6 hanh dong di
theo me 1a hop ly. Hanh dong di theo con me cua vit troi, ngong, vit, ga
cho dén nay dwoc ly gii la hanh déng cé tinh ban nang, thé nhung,
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can phai cai chinh thém mét chat. La ga/ chim con sau khi n®, céi vat di
dong dau tién né nhin thdy nd déu di theo, bat k& cé phai 1a ga me/
chim me cung loai ctia n6 hay khéng. Ton tai mét qui luat nhw vay, goi
la qui luat khac an. Vi du nhw, vat di dong d6 1a mét nguoi, thi ga con
ciing di theo ngwdi d6. Néu vat di dong 1a con ga bang nhwa chay day
c6t, thi ga con ciling khéng di tim me ga that cua nd, ma chay theo con
ga nhya day cot d6 ngay... Qui luat khdc 4&n ma Lorenz néi c6 moét y
nghia to I&n. Vi n6 dung v&i ca con cda ngudi. Trong mdi treong ma tré
dwoc sinh ra, dau ciing cé Ti vi.

Néu cho tré 1 thang rwdi tudi nghe bang tai, nhin bang mat cai ti vi dang
bat, tré s& kh&c &n cac hinh anh/ am thanh cta TV ngay. Nhuw vay,
khc“)ng con phan rng voi tiéng noi that cua ngwdi me, me cé cho xem,
€O noi chuyén cho nghe, c6 hat cho nghe thi tre cung khong phan ¢ng
nia. V&i nhirng tré em nay, dén 2, 3 tudi thuong co nhirng biéu hién
sinh hoat nhw sau : 1- Khéng néi 2- Khéng nhin vao anh mat ctia me 3-
Qua hiéu dong, khong thé ngoi yén 4- Thich chuong trinh quéng céo
cua Tivi, hat cac bai hat quang céo 5- Kho tw Iap. Khong tw lam cac viéc
xung quanh cta minh 6- Khéng biét thé nao la nguy hiém 7- thich may
moc, nhanh nh¢ cac thao tac 8- biéu hién mot sb wu viét vé tri thic.
Viéc khéc 4n cua TV vao dau éc tré nhw vay, sé tiép dién téi khi tré
duwoc 2 tudi. V&i tré 2 tudi, méi ngay cho xem TV 5,6 tiéng déng hd,
ciing ¢6 xu hwéng tré thanh nhirng tré nhw ké trén. Khéng cho tré xem
TV da dwoc nhiéu ngwdi n6i dén, 1 béi vi, ddi thoai mét chiéu, tré chi
c6 nghe ma khong doi dap lai, nén tré tré nén cham biét noi.

Khéng nhirng vay, can phai biét mét viéc nguy hiém sau sac hon, do 1a
nguy hiém vi bi khac &n. V&i nhieng tré nhw vay, khéng cé phan tng véi
giong that ctia ngwdi me, thi chiva tri bang cach, cho tré nghe bang cat
sét 1&p di lap lai cAu “Bé ... oi” “Bé... 0i”, dan dan bé c6 phan &ng lai khi
duwoc goi tén nhw vay, mé dworng dé me con néi chuyén v&i nhau. Qua
day, chung ta ciing hoc dwoc tAm quan trong ctiia KHAC AN.

4. Pé tao kich (rng tri giac cho tré nhé

Tré nhd méi sinh, 1 tudi cang dugc kich trng trong moi trid'ng giao duc
cao do, t6 Chat thién tai cang ngam vao ngu’o’| hon. Nhw phan trén da
néi, cang gan véi lic mai sinh, & tré cang c6 kha nang cao do than ky
dé nhap tam. Tuy nhién, kha nang than ky nay néu khdng gap duoc
mai trwdng t6t, nd sé& bién mét rat nhanh. Nguwoc lai, gép mai trwdng tét,
dwoc huén luyén 13p di 13p lai nhiéu 1an, kha nang bam sinh nay sé dinh
hinh va thé hién ra dwoc. Day Ia mén qua thich nghi méi trwong ma tré
nhd dwoc ban tang tw nhién. Vi cé td chat nay ma tré nhd du c6 dwoc
sinh ra trong xa hoi cao d6 dén dau chang nira, van c6 thé thdm vao
minh t6 chat tét dep va phat huy dwoc ching. Khi tré nhd trong khoang

0 dén 1 tudi, da phan cac ba me chi c6 thé lam dwoc viéc cho con nghe
nhac. Cai nay 1a mét sy hiéu I&m 1&n. C6 rat nhidu viéc khac nira ma
cac ba me co thé 1am. Néu thdi ky 0-1 tudi cir dé méac con tré, t6i 2,3
tudi rdi méi bét dau kich ng gido duc, thi hiéu qué dat dwoc co sai
khac rat Ién. Cang la thdi ky 0-1 tudi, néu tao nhiéu kich (ng cho tré trai
nghiém thi t6 chét cla tré sé dat t&i dinh cao tuyét voi. Thei ky 0-1 tudi
la th&i ky quan trong nhat vé mat gido duc. Dé tao kich &ng tri giac cho
tré, d6 la nhirng co hoi dé phat trién tri giac, phai tao dwoc nhiéu kich
&ng nhét c6 thé. Vira mai chao doi, théng qua 5 gidc quan cta minh,
tré tim hiéu va biét vé thé gi¢i xung quanh, va kha nang thich &¢ng véi
thé gi&¢i xung quanh ciing 160 1én rat nhanh frong con nguoi tre. Pau
tién la qua 5 giac quan dé nhin, nghe so, nguu ném. Khi do, néu tré cé
ngay dd choi xung quanh thi 5 giac quan cua tré cung duwoc hé tro phat
trién hon. Hon nira, méi ngay tiép xic véi ngwoi In day kinh nghiém,
thi d6 ciing 1a mét sy kich ng tri giac hang dau roi.

B. Hoc cua tré khac véi hoc cua ngwoi Ion
1. Hoc kiéu nhé& nguyén mang

Chung ta sé hoc vé hai phuwong thirc hoc cua tré nhd. Tré nhé khong
phan biét mau séc mot cach trru twong tirng mau dé hay xanh, ma
cam nhan toan bd mau sic phirc tap nhw khudn mat cia mét nguoi
nao d6. Néu nhu, tré c6 kha ndng nhan ra mau do, réi dén mau vang,
roi tiép dén mau xanh, theo tuan tw nhw vay, thi dé c6 thé nhin nhan
phan biét cac khudn mat khac nhau, tré can phai mét t&i vai nam. (Thuc
té 13 khoang 5 thang sau sinh, tré da nhan ra me minh, da biét la).

Kha nang nhan thirc xung quanh cua tré theo trng mang nhw vay, nhét
la trong giai doan 0 dén 1 tudi, khdng phan biét don gian hay phirc tap,
tré nhan thirc va ghi nhé toan bd ca mang thong tin dwoc kich tng dé.

Chinh vi vay, giai doan nay, kich &ng cho tré bang nhirng sw viéc phurc
tap cang tot. Kha nang tiép thu cua tré ¢ giai doan nay, hon bat ky giai
doan nao khac, cé hiéu qua cao nhat.

Chung ta phai kich (rng tré nhiéu nhat c6 thé vao giai doan nay. Néu
kich (rng phirc tap dung thoi diém nay, sé& hinh thanh cho tré mét
dwong ranh phire tap trong néo.

Tuy nhién, m&c dd qua manh va khéng 13p lai nhiéu lan, thi cing khéng
dé lai mot vét han nao trong néo cda tré. Can phai nhiét tinh 1&p di 1ap
lai cong viéc kich tng nay. Kha nang tiép thu nguyén mang chi cé & tré
nhd, ngudi Ién khong thé tiép thu theo mang nhw vay dwoc nira. Khi
duwoc kich &ng nguyén mang, véi kha ndng tiép thu nguyén mang cua
minh, 1am cho té bao n&o ghi nhan lai dwoc. V& ngoai cla tré khong co
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biéu hién gi khac biét, nhung tir lic vo thirc, trong tré da tiép nhan
duwoc kich &ng roi, nhw [a nhirng tdm phim chup lwu ky trc vay.

Biéu hién vé nhirng kich &ng nay dwoc tré thé hién ra bén ngoai, la khi
tré dwoc khoang 3 tudi, thoi ky bat dau phat trién kha nang tw duy. Vi
du, vé ngdn ngtr, dén khoang hon 3 tudi, bdng nhién ta thay sb tw tré
néi dwoc tang vot 18n, dén ca nhirng t» khd ma tré cling ndi ra rat tw
nhién, khdng ngong nghiu. Pay la thanh qua tré thu nhan dwoc theo
mang, tw thoi ky vd thirc. Khéng c6é gi dang ngac nhién. Mang nay
khéng chi tao nén nét dac trwng |01 ndi cua tré dé, ma con tao nén nét
dac trung vé ngdn nglr, &m thanh cta ngwoi Nhat, tie 13 tinh dan toc
Nhat nira.

Tré nho ty nhién c6 kha nang tao ra may phat am dung v&i am tleng
nwdc ngoai ma tré nghe duoc. Giai doan 0 dén 3 tudi la giai doan man
cam nhét, sau dé gidm dan, dén khoang 6 tudi thi kha nang nay gan
nhw bién mAt.

V&i teng ngbn ngu nuwéc ngoal c6 tng kiéu phat &m dac trwng khac
nhau, néu la ngwoi lon moi bat dau tap phat am, thi rat kho, nhuwng, vGi
tré nhd, thi dé dang hon nhiéu. Vi vay, trong giai doan tr 0 dén 1 tudi,
ching ta nén cho tré nghe bang tiéng Anh. La bdi vi, thoi ky nay, kha
nang tiép thu 1a I&n nhéat, du cé phirc tap dén may, tré van tiép thu
nguyén ca mang nhw vay mét cach dé dang.

2. Hoc kiéu nhé tirng cai mét

Mot mat khac, tré nhd khéng chi nhan thire sw viéc xung quanh béng
cach nh& nguyén mang nhuw trén. Vi du nhw viéc hoc néi cua tré, thi
khong phai la kiéu hoc nguyén mang, ma 1a gap tir nao, tré nhé tw do.

Néu chi c6 hoc nguyén mang, vén ti cha tré chac chén khéng thé tién
bd rd rét. Vi thé, mdt mat ching ta cho tré nghe nhitng cau chuyén
phtrc tap va kho, mot mat van phai day I&p di 1&p lai cho tré vé nhirng tw
ngl co ban chi @ vat/ hién twong trong sinh hoat thuwéng ngay cua tré.

“Tré con, khéng can day, thi day nam ciing biét n6i”, day 1a mot quan
diém sai 1am. Lam nhw vay, 1a chi cho tré dwa vao 1 cach hoc nguyén
mang ma théi. Thé nhung, cac quan sat thwc nghiém gan day cho thay,
tré nhé cang dwoc nghe nhiéu tr ng phong phl thi cang nhanh biét
néi, ndi dung tlr cling rd rang hon. Diéu hién nhién vay ma khéng phai
ai cling biét.

DPé nhé 1 don tw, c6 khi tré phai Iap di lap lai méy ngan Ian Nhung de
nh& mot tir tiép theo, chi cAn mét cong bang mét phan may chuc cta sbé
lan I&p lai d6. Va dé nhé 1 tw tiép theo niva, thi phan (ng ngay mét
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nhanh hon. Theo cach d6, hinh thanh dwong mon phan rng. Buwdng
mon nay cang hinh thanh sém, cang in sau va lau mo.

Néu dwdng mon ndy mudn méi bat dau hinh thanh, &t hdn dé 1a mét
con dudng khéng hé dep. Tai sao vay? Té bao nédo cla té khi m&i sinh
ra hoan toan khong cé lién hé gi v&i nhau. Sau khi ra doi, tiép nhan
nhirng kich &ng tr bén ngoai, gitra cac té bao ndo madi cé sv lién hé
véi nhau. Mbi khi c6 tac dong lién hé t¢i nhau nhw vay, dwoc lap di l1ap
lai, con dwdng lién két gira cac té bao v&i nhau ngay mét rong mé hon,
vui vé truyén nhan kich &ng tor bén ngoai hon.

Néu kich rng nghéo nan, (it dwoc kich ung) té bao n&o it dwoc hoat
dong, con dwong lién két cac té bao n&o v&i nhau khéng dwoc thiét lap,
lam sao thanh con dudng tét duoc.

Theo qui trinh nay, t&i ndm 6 tudi, hoan thién con dwéng lién két nay.
Khi d& hoan thién, hoan toan khéng thé stra lai dwoc né niva. 6 tudi tré
ra, du c6 kich &ng thé nao, thi cling khdng thé hinh thanh hay thay dbi
dwoc con dwéng do niva, khdng con chd thira dé c6 thé xay dwng mot
con dudng khac dwoc niva roi.

Tom lai, tir 0 tudi, tly vao mirc d6 duoc kich tng, con duong lién két té
bao nado (con dwdng tw duy) dwgc hinh thanh trong ndo tré nhé la tot
dep hay khéng.

Tré 2,3 tudi da hoc dan Violon c6 thé thdm thiu dwoc ky thuat bang
nhu sinh vién dai hoc nghé thuat hoc trong 4 nam rong. V&i cac em bé
duwoc gido duc sém, c6 hiéu qua, hinh thanh con dwdng lién két té bao
nao tét, chac chan co thé vui vé don nhan nhivng cdng viéc hoc hanh c6
chét lvong cao.

C. Nang lwc phat trién cuaa tré

3 giai doan phat trién tir so’ sinh dén 6 thang tubi

Dé phat trién diing dan t chat va tai nang cla tré nho, ching ta phai
hoc vé céc giai doan phat trién cua tré. Cac giai doan phat trién cla tré
nhé chia lam 3 giai doan nhw sau

1- Giai doan 1 tir luc mai sinh tGi 6 thang, la thoi ky phat trién nang lwc
tiép thu (giac quan).

2- Giai doan 2 tr 6 thang t&i 3 tudi, 1a thdi ky phat trién nang luc biéu
hién (strc sang tao).

3- Giai doan 3, tir 3 tudi toi 6 tudi, 1a thoi ky phat trién kha nang tw duy
(ky thuat). Trong do, giai doan 1 la giai doan kha nang tiép thu la cao

nhét, nhung lai la thoi ky hay bi cac bac phu huynh bd 16 viéc day db tré
nhat, chung ta phai nh& ré thdi ky nay 1a quan trong nhat. Giai doan 2
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va 3 cling la thoi ky quan trong dé gieo hat gidéng gido duc. Sau day la
phan giai thich cu thé céc giai doan.

Giai doan 1- Phat trién nang lwc tiép thu ( giac quan)

Trong cac giac quan cla tré nhd, Thinh Giac 14 phat trién sém nhét.
Thinh Giac gan nhw hoat dong dong thoi véi luc tré chao doi. Thé
nhwng, ngudi ta néi, phai 2 tuan sau khi sinh tré méi nghe cing mot am
thanh béng ca 2 tai. Giai doan nay |a man cdm nhat, phan ng lai véi
cac kich wng bén ngoai, kha nang thich nghi véi méi trwdng hinh thanh.
Con néu khong c¢6 kich (rng, khd nang thich nghi ciing khéng cé, dung
nhw qui luat tai nang gidm dan.

Giac quan phat trién thr hai & tré so sinh, 1a Thj Giac. Khoang 1 thang
sau khi sinh, tré c6 thé nhin 1 diém bang 2 mat. Thé nhung, hoat dong
cla mat trong thoi gian nay con chwa hoan chinh, chwa nhan thirc
dwoc dd vat bé nhin. Phai 3,4 thang sau khi sinh thi phan co van hanh
nhan ciu méi du cirng cap va hoat déng tét.

Day la thdi ky man cdm nhat. Ciing t 1Gc nay, qui luat tai nang giam
dan bat dau, gibng nhw véi Thinh Giac. Vi thé, thdi gian nay phai cho
tré xem nhirng birc tranh tét. Giac quan tiép xtc bang da (Xuc Giéc) thi
hau nhw da hoat dong trén toan than tré khi vira chao ddi, nhuwng cam
nhan tiép xdc tdi tan cac dau ngoén tay ngén chan thi phai téi khoang 5
thang sau sinh tré méi cdm nhan tét.

Vé Khiru Giac va Vi Giac thi dwoc cho 1a phat huy khd nang ngay khi
tré ra doi, nhung, thyc phai t&i sau thang thir 5 sau khi sinh mai 1a thoi
ky man cam. Tré nhé khodng 3 thang tudi, da c6 thé nhoén cuwdi khi
nghe thay tiéng me t&i gan. Thinh giac va Thi giac bat dau hoat déng
dong thoi (khoang 3 thang tré di tré c6 thé ddng thoi vira nghe viva
nhin). Té bao n&o Thij gidc va Thinh gidc ndm & vi tri ddi xing trong néo,
nén kich trng tr ca hai phia lam cho Ky ¢ manh Ién.

Khi cho tré nghe hat, thay vi chi cho tré nghe dé ngl, me hay bé bé
trong long va héat cho bé nghe thi tré sé nhd hon nhiéu. Lam nhw vay,
Xc giac va Thinh giac déng thoi hoat dong, c¢6 hiéu qua rat cao. Kich
wng két hop gidc quan nhw vay khong chi lam tang sbé kich &ng 18n, ma
tao ra s6 lan phan hdi phire tap theo cong thirc 1+ 1+ a.

Tré em ndi chung hay bi bd trong tinh trang bi bé d6i khéng dwoc hoc.
Puoc khoang 3, 4 thang tudi, tré nhé mat cta nhirng nguwdi than & gan,
két thiic hoc tap 1an thé nhat. Thoi diém nay, cir dé nguyén nhw vay, tré
bi 1am vao tinh trang bi bd doéi khéong dwoc hoc, sé bat ddu c6 hanh
dong tw an cho minh nhw mat ngén tay (Hanh dong mut ngén tay la
hanh vi dén lai cdm giac budn té va thiéu thiéu cai gi do).
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Cho nén, thoi ky nay, ching ta cho bé sach tranh, ddng thoi ¢ bai tho
theo giai diéu gan kém (c6 thé loai sach nhw vay, bén trén 13 trang séach
vé tranh, bén dudi la ban phim bam phat ra tiéng kéu, tiéng hat), hodc
la hat cho bé nghe di nghe lai. M&i dau, tré khéng co biéu hién phan
&ng gi, nhwng sau 1 tuan hodc 10 ngay 13p di 13p lai, s& hinh thanh
dwong phan hoi, va cé biéu hién 1a thich nhirng thi/ viec d6. Kha nang
tiép thu cla cac giac quan dat dinh cao nhat Ia tir sau sinh t&i khoang 6
thang tuéi.

Tuy vao mirc d6 cha cac kich ng, la c6 ké hoach khuéch dai nhw thé
nao, ma tré sé cé dwoc kha nang tiép thu Ion va sac sdo hay khong. Dé
mé&c ké thi kha nang tiép thu khong han 1a s khong, nhung ciing chi
phét trién véi mot kha ndng tAm thudng ma théi. Vao giai doan thir nhét,
giai doan phat trién kha ndng cdm nhan, cai ma bé me cla tré nén lwu y,
la n6i chuyén véi tré bang tir nglr phong phu, cho tré nghe nhac hay, va
cho xem nhi*ng blrc tranh dep. Viéc cho tré nghe nhac tét, hau hét cac
ba me hién nay dang lam dwoc réi. Theo théng ké, c6 t¢i 80% cac ba
me cho tré nghe bang cat sét, CD nhac.

Thé nhuwng, hdu hét cac ba me lai chwa dé tam tdi viéc cho tré xem
nhitng bic tranh dep ndi tiéng. Day bang tranh ciing 1a viéc phai bat
dau lam ngay sau khi tré ra doi. Bong thoi véi luc tré nghe tiéng noi
xung quanh dé& nhé ngén tir thi cling phai tao méi trwéng ¢é nhiéu tranh
vé dé bé duoc nhin thay.

T khi mét ¢ thé nhin thdy, mét cla tré chiu anh hwdng sac thai nhin
thdy dwoc d6, vi thé tr lic nao khong biét, cac hoa si thdm vao minh
nhi*ng mau séc dia phwong cla noi sinh cia minh. Hoa sy sinh ra &
viing Hokkaidou cé céch biéu hién séc thai cta vung dé. Méi trwéng
bao quanh tré nhé c6 mét y nghia to I&n nhw vay.

Tré méi sinh, chiu &nh hwéng séc thai phan anh vao mét ctia bé mot
cach vo thirc. D6 dac trong phong déu c6 mau sac, phan xa anh nang
mat trdi, 1am thay ddi mau sic cua khéng gian trong phong. O trong
phong khéng cé gi ma chi dat mét bie tranh, quang canh can phong
cling khéac di, nhwng day khéng phai la dé vat mang tinh tam ly, ma 1a &
khia canh anh sang phan chiéu tir birc tranh. Nguwoi Ién khong dé y dén
tia phan chiéu nay, nhung tré nhd va cac hoa sy xuét sic lai co kha
nang nhan thay va phan biét c4c tia phan chiéu nay.

Tré nhd vé&i khé nang tiém tai, rat man cdm dé nhan thdy mau sic cda
khéng gian. Theo do, ching ta phai d& tam chon mau sac va hinh thé
cua dd gia dung déat trong phong. Nén treo nhitng birc tranh ndi tiéng
trong phong, ké ca tranh phuc ché ciing dwgc. Sau méi thang lai thay
déi, cho tré nhin dwoc nhiéu bl tranh khac nhau.
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Vao giai doan dau tién nay, cho bé xem nhirng tac pham I&n 1a rat quan
trong. Khodng tlr 4 thang tudi tr& Ién, ching ta cho tré sach tranh. Sach
tranh cho tré luc nay phai 1a nhitng cudn co6 in/vé tranh véi mau sac
twoi dep.

Loi viét ctia sach thi nén 1a nhixng dong chir nhw tho' thi hon. Tac dung
kép clia mau séc dep va sép chir dep sé mé ra trong dau 6c tré nhirng
nép nhan phan hdi wu ti. Nhirng cudn sach cho tré thdi ky nay, khong
nhét thiét 14 nhirng cudn c6 nodi dung phu hop Itra tudi em bé, cé thé 1a
nhirng cubn swu tap xuét séc ciing rat nén.

Cai quan trong trong th&i ky nay, la phai kich hoat déng thdi ca Thi Giac
va Thinh Giac cua tré. Nén vira cho bé xem tranh trong sach, vira cho
bé nghe hat, nghe tho, nghe ké chuyén. Pay |a nhirng viéc rat quan
trong! Mot diém can lwu y niva 13, 1&p di 13p lai nhiing céng viéc nay.

Vo chéng Storner ngudi My c6 con 9 tudi thi dé dai hoc da 1ap di 1ap lai
viéc cho con minh lGc mé&i sinh téi 1 thang nghe 10 dong tho hay. Trong
thoi ky nay, cac me doc truyén “cau bé qua dao” cho con nghe la mét
cach nhap mén chir nghia rat tét. “Qua dao khdng 16 bap bénh bap
bénh tr6i”, c& cho tré nghe di nghe lai cau chuyén véi nhirng t twong
thanh phong phu, d6 13 tai liéu hoc tap cwe ky tét déi véi tré.

Giai doan 2- Thoi ky phat trién nang lwc biéu hién (sang tao)

Em bé cha c6 ai day, thé ma khoang 6 thang tudi bat diu bo. DAy la bat
dau thoi ky phat trién nang lwe biéu hién, mang tinh ty phat. Cang la luc
nay, tinh doc lap va sang tao cang phat trién manh. Tuy nhién, xung
quanh bé khéng c6 méi trwérng dé hoc thi kha nang nay nhanh chéng
bién mét, mat co héi phat trién kha ndng tim hiéu bén ngoai, hoac 1a c6
tinh cach khéng thich quan tam t&i sw vat/ hién twong gi bén ngoai.

Vi du nhw khi bé bat dau trwon b, vi so trwdn bd nhiéu thi nguy hiém,
nén bd/ me nhébt bé vao ciii khéng cho bé trwén bod niva, sé nay sinh ra
nhiéu chuyén khong t6t: tré mét kha nang van dong; vi khong dwoc tao
co hdi cho tinh tw phat, nén khi l&n Ién tré nghéo nan mong mudn.

Vao thoi ky tre bét dau c6 tinh tw phat, ta cho tré van dong thoai mai, vi
du nhw xé gidy, hay 1a vé v&i ngoang nguyt, civ twdng nhw vay 1a nubi
dwdng tré thanh da ich ky, nhung khéng phai vay dau, ngwoc lai, khi
duwoc twr y thoai mai lam nhirng viéc d6, kha nang tw phan doan cua tré
tré nén rat tot day!

Hon nira, goi la cho bé lam thodi mai (mét cach tw do) ma khéng cung

cap dung cu hoc tap (nhw gidy, sap mau, do choi...) thi cing khong thé
goi la giao duc tai nang dwoc. Mat khac, néu nudi day tré chi cé cam
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doan, tré tr& thanh dira bé hay ty ti, hoac la hay danh chi nhau vé&i
ban.

Vi vay, khi tré c6 thé cir dong dwoc tay, hay cho bé nhiéu gidy béo, xé
thodi mai. Bat do choi xtc xac (bén trong hinh réng c6 hat nhua, khi lac
phét ra tiéng kéu) & trong tAm véi tay cta bé, cho bé véi, tém, ndm lay
choi. Cho tay van doéng la buwéc dau tién dé sang tao. V&i tré hon 6
thang tudi, cho bé cudn sach, dé bé tw do lat trrang. Hay chuan bi tinh
than s8n sang chap nhan sach bj xé rach tan ciing dwoc, vi bé con
vung vé véi viéc lat trang.

Tuyén tap tranh ciing nén cho bé xem nhiéu. Cho bé xem cé zukan
(cudn tir dién bang tranh theo cac chd dé nhd), ¢ ndi dung phu hop voi
moén dd choi s8n c6 cha bé thi tét. Néu cho bé dd choi hinh déng vat,
thi cho bé xem zukan vé dong vat. Néu cho bé dd choi 6 6, thi cho bé
xem zukan vé cac phuong tién giao théng.

Bé nhan thay diém chung gitra d6 choi cam nam dwoc d6 va sach, s&
thich vé d6 choi va vé sach déu cung duoc phat trién hon & tré. Hiéu
biét nhiéu diem gidng nhau, dé la kha nang tién t&i sang tao.

Db choi cho bé 1a nhitng moén dd ma bé cé pha héng ciing khéng sao,
(tw 1am lay dwoc, hdng ciing dwoc), hon 1a nhitng mén d6 choi da hoan
chinh khéng thém stra gi dwoc niva, vi du nhw block xép hinh, dé la
moén dé choi tw do sang tao. Khi chon mua d6 choi xép hinh, nén dé
tam chon nguyén liéu tét (s& nhan tay, d& cAm nédm), mau sac dep, hop
vé sinh (sach s&). Cho bé lay ngon tay di vao chd nwéc/ siva bi db ra
ban, vé thanh hinh, cho bé thay hinh thu tha vi dé.

Théy bé cam but chi viét gi d6, thi bd/ me nhanh chéng dua gidy va sap
mau cho bé vé ty do. Khéng nén dwa mét lic ca hép sap mau cho bé,
mai lan chi nén dwa 1,2 mau théi. Tt 1 tudi t¢i 1 tudi rwdi, hay cho bé
viét v& bang nhiéu loai but khac nhau : s&p mau, chi mau, bat da nét
nhd, bat da nét to. Cho bé hép bang bia cac téng Ién, dé bé chui vao
chui ra cai hop d6 choi. C6 thé bé lay hop d6 lam 6 t6, hoac twdng
twong ra do 1a ngéi nha... Tl 1 tudi rudi t&i 2 tudi, dan bé téi bon cat,
choi nghich cat.

Choi bang bun wét, cling 1a mét mén dd choi rat tét, tbt hon ca choi céat
khd. N&n trirng bang dét sét, tao hinh tw do, d6 1a cach hoc rat tw nhién.
Dat bé di choi, chi cho bé quan sat canh vat xung quanh, hoa co, cay
cbi, dong vat, nha ctra, troi may, trang sao, xe ¢o.. . Dan bé ra cong vién
choi xich du, cau trwot, cac dung cu choi ngoai san noi cdng cong khac
nira. Cho bé choi v&i cac ban.

Choi xép hinh gé tsumiki (cac vién gé hinh lap phwong, hinh try, hinh
khoi bang goé) that nhiéu. Cho bé chai réng, lon nhém réng dé choi, bd
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nap ra, day ndp vao, 16ng cai nhé vao ldng céi to, rat nhiéu trd bé nght
ra thay vui. Canh cay, la rung, hon sdi... déu 1a nguyén liéu dé cho bé
choi rat tét. D6i khi thi cho bt 16ng va mwe tau, bat 16ng va mau nuwéc
dé bé vé 1&n gidy. Vé gi ciing nén khen ch khéng cdm, khéng ché. Hay
hdi xem bé vé gi, va khen that nhidu. T 2 tudi t¢i 3 tudi, cho bé doc
sach tranh.

DPoc 1 cubn nhwng nhiéu 1an. Dan bé di choi s& thu, thiy cung, dé xem
nhirng con tha, con chim, con ¢4 la binh thwéng khéng thay. Cho bé 2
hoac 3 tuyp mau va to gidy khd I6n A3 dé bé vé tranh 1én d6. Mau la bé
tw y pha trén. Mau day ra tay chan, ao quan ciing khéng sao. Mat khac,
cling cho bé tw do viét vé bang buat chi va sap mau. Bé vé xong, hdi
xem bé vé gi, va khen that nhiéu.

Cho bé vé& cung 1 cha dé, nhiéu 1an. Dan dan, bé sé vé quen tay hon,
ra nha cé hinh nha, ngudi la ngudi, xe la xe. Khi cho bé tap vé, tuyét
nhién khéng dwoc chi dao 1a vé thé nay hay vé thé kia. Chi dao nhw vay
c6 nghia 1a ngét bd cai mam sang tao trong bé di, tranh cta bé khong
sinh déng nira.

Pham vi vé |an tiép theo nén ngay cang mé réng ra hon. Tré em, nén
mdi tuan lai v& tranh mét 1an. Tuyét nhién khdng chi dao, chi vé theo tri
twdng twong cla tré. Chi 1 hodc 2 thang sé thay sw tién bd cha tré. Néu
huén luyén cho tré vé tw do nhw vay dén khi 3 tudi, dén 4 tudi Ia hinh
thanh kha nang két ciu, hon niva, cé khi sé c6 nhirng tdc pham hét sirc
sang tao chi cé & tré nhd.

Luc trwde 3 tudi, bé vé hinh ngudi co khi con khdng co téc, tay chan
moc ra tlr dau, tréng khéng gibng hinh ngudi gi cd. Nhung ciing khéng
vi thé ma day 1a phai vé thé nay, phai vé thé kia. Trong v sb Ian nham
lan, thiéu thira, 1&p di 1&p lai, tw tré phat hién va nhan thire ra dwoc hinh
thu cta d6 vat.

Sau 4 tudi, tré tién bd rat nhanh. Lic méi 4 tudi chi vé dwoc ngudi co
mébi dau va chan, ma 3 thang sau, da c6 thé vé duoc moét ngudi voi day
dd ngi thé (dau, cb, nguc, tay, chan). Vi vay, cé vé nhw sau 4 tudi méi
day tré vé thi tét, nhwng birc tranh clia tré vé 1an dau tién IGc vira tron 4
tudi thi khéng cé cai thu vi mang tinh khai niém va mang tinh loai hinh.
Vi n6 khéng biéu hién dwoc tinh ddc do sang tao cua tré dwa trén tinh
tw 18p cha tré.

Giai doan phat trién tlr 0 dén 3 tudi & tré 1a nhw vay. Tranh cla tré vé
viét ttr IGc nho t&i khi 3 tudi, véi tranh cla tré bat dau vé khi da hon 4
tudi c6 sw khac nhau rat Ién. Tranh cla tré vé tir lGc nhd té&i 3 tudi thi co
tinh sang tao riéng, c6 strc truyén cam vo thire rat con ngudi.

Con tranh cla tré bat dau vé khi da hon 4 tudi thi du c6 nhanh chéng
nhap tam dwoc ky thuat vé nhwng xem van rat nham chan. Tranh cla
cac hoa sy vé tranh tlr tAm bé nhw Picaso c6 strc truyén cam téi nguoi
xem rat Ién. Ngudi ta ndi tranh vé cha nhing hoa si hoc vé khi da
thanh nién, trwdng thanh nhw Machisu, Gohgan khéng cé duwoc sic
truyén cam Ién nhw vay.

Giai doan 3- Phat trién nang lwc tw duy (ky thuat)

Giai doan thr ba, 1a giai doan phét trién xuét ching vé tw duy va kj
thuat & tré nhd. Vao thoi ky nay, phai huan luyén céc kha nang do, tao
céc kich trng thich hop, néu khéng tw duy va ky thuat sé bi dinh lai. O
déy, trong hoat déng cla dai ndo c6 thém phan méi, 1a sw hoat d(f)ng
ctia chat xam. Léy tai lam gitra, chat xam chia lam 2 phan truéc va sau
tai. Phan sau goi la ban cau sau, xtr ly thong tin dé diéu khién thj g|ac
va tri gidc. Cho dén 3 tudi, ban cau sau ndo hoat déng manh. La ving
tri thirc v&i chire nang ly giai, phan doan. Chirc nang cua nao ngudi,
tuy tirng khu viee ma c6 sy khac nhau.

Thi giac, thinh giéc, xuc giac, vi giac, ky L’fc, y chi, sang tao... déu dwoc
tac té bao ndo & vi tri khac nhau diéu khién. Vi du nhw, thi giac thudc vé
phan ban cau néo sau, ky &c thudc ve phan canh cla dau. Quan trong
la khong thién léch chirc nang ndo vé mot phan nao ca. Thién vé day tri
qua ttee 1a chi quan tam t6i cac gido duc dé phat trlen té bao nao diéu
khlen,ky trc. Phén phia trwdce tai, goi 1a phan ban cau trwéc, diéu khién
y mudn, sy sang tao. Chirc nang vung nay cta nao la tw duy, sang tao,
xay dwng y d6 va thwc hién. Quan trong trong viéc day tré, 1a phai phat
trién phan dé bi bé quén nay.

Chtre néng vung nay chi c6 & nguwoi, con & dong vat khac khong co6, do
la y muon lam viéc gi do, khi hoan thanh thi vui mirng, khi that bai thi
budn ba. Cau tao nao ngwoi dwoc chia lam 2 phan I&n nhw vay, kich
hoat tr bén ngoai qua cac co’ quan giac quan mét, mi, tai... dirng lai &
ban cau sau, dé biéu hién nhirng théng tin d6 thanh hanh vi 1a nhiém vu
clia ban cau néo trwdc, va bang hoat dong co bap thé hién thanh hanh
dong.

Chirc néng cla béan cau ndo trudce, 1a phén diéu khién sang tao quan
trong cua ngum va trugc do, la diéu khién kha nang tw duy. Trén ban
cau nao cang cé nhiéu nép nhan phan hoi phtrc tap, cang cho ... Quan
sat sy phat trién no tré nhd cho thay, tr 0 dén 3 tudi, ban cau nao sau
rat phat trién.

Vi vay, trong thi gian nay, phai tang that nhiéu tri thirc cang tét. Gido
duc thdi ky nay c6 giao duc day bao, gido duc nap thém tri thirc, giao
duc tri nho.
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Phat trién tri lwc va tai nang cla tré nhd

Tuy nhién, quéa 3 tudi, la thei gian phat trién cda ban cau néo trwéc, du
chi nghiéng vé gido duc tri nhé ciing khéng 1am nang cao kha nang tri
thire cla tré dwoc, tot hon hét 1a huan luyén cho tré tap dung dau 6c dé
suy nght . Vi du nhw trd choi ghép hinh puzzle ( loai 4 tAm ghép thanh
moét blre tranh), timeshock, xép hinh block, la nhitng trd choi nang cao
kha nang tw duy cda tré. Choi gap gidy, dung kéo cét la nhirng trd choi
lam nang cao k¥ thuat va sy khéo 1éo clia cac ngén tay.

Trd choi ghép hinh puzzle cho tré choi tir loai 4 miéng, rdi tang dan
thanh 10 tdm, 20 miéng, 40 miéng, 60 miéng... d6 1a bi quyét 1am tang
kha nang cla tré 1én. Lap di 1&p lai, choi nhiéu 1an. Khi tré d& co tri nho,
cang dung nhiéu, dau 6c cang tinh nhanh hon.

Thoi gian nay cho tré bat ddu hoc dan piano, dan violin rat tét. Cling
nén thwéng xuyén cho tré choi trd test tri nang cda tré 2,3 tudi. Co rét
nhiéu tai liéu tiéu dé “test tri nang cho tré nhd”, hay dung nhirng tai liéu
dé. Khéng dwoc nght rdng dung nhirng bai test nay 1a hinh thirc huén
luyén nang cao thanh tich Iam bai test cua tré. Ma thwc chat, vao thoi
ky hinh thanh tri nang nay, cho cac con lam quen véi cac tai liéu tw duy
nhw vay, khong bi thién léch, ma tri nang thyc sy dwoc thdm vao ngudi
con tré. 6 tudi tré 1én, c6 cho bé lam nhung tai liéu nay thi tri nang cling
khong tang thém dwoc niva rdi, la bdi vi, cac nép nhan, duong phan héi
han trén vé ndo cta bé da vao thdi ky co ban hoan thién réi.

Chwong II CHPONG TRINH GIAO DUC GIAI DOAN 0-4
TUOI

A. Phwong phap giao duc tir 0-1 tudi

1. !(é nhirng cau chuyén cé noi dung cho tré khi con dworng phat
trien con rong mé

2. 4 bac trong giai doan 0-1 tudi
2.1 Bac 1 tir 0-3 thang

Pay la giai doan tré c6 nang lyc tiép thu Ion nhét. Ching ta hay nghi
cach kich hoat kha nang tiép thu nay bang cac giac quan cuia tré, dé la
5 giac quan chinh- thi giac, thinh giac, xdc giac, vi giac, khiru giac.

v Thj giac:

Xung quanh giudng cua em bé méi sinh, phai cé cac birc tranh phong
canh thé gioi ndi tiéng. Phai dé tam t&i viéc bao boc bé trong mét moi
trwdng day sac thai phong phu Trén ké, gia sach, phai trwng bay
nhirng moén do choi cd sac mau twoi sang, hay nhirng khéi hinh g6 xép
(tsumiki) mau s&c, chang han thé.

Néu bé moi sinh, dwdi mot thang tudi, méi ngay cho bé nhin hinh ké ka-
r6 6 den trédng, mbi ngay 3 phdt, lién tuc nhw vay trong vong mét tuan.
Kha nang tap trung cla bé, tw lc chi chwa day 5 giay, sé tang lén 60-
90 giay. Kha nang tap trung cao do, sé lién quan t6t t&i viéc hoc nhiéu
diéu sau nay. Kha nang tap trung |a nén méng ctia kha nang hoc tap.

Mau sac ma em bé so sinh thich, khong phai la hong hay xanh lo. Mau
sdc ma em bé thich nhét 1a 2 tdng mau rd rang sac nét den va trang.
Em bé thich cai bé mobile (c6 1 truc & gilra, treo lo Itrng cac hinh thu
thanh 1 chum, quay quay) mau den trdng hon la bé mobile c6 mau cau
voéng nhan nhat pha trén cac mau.

Chuwa dwoc 9 thang tudi thi hé than kinh thj giac chwa phat trién hoan
chinh, em bé chwa thé phan biét cac mau sac dd, xanh, vang. Néu dén
6 thang tudi ma bé chan nhin hinh ké van ngang va 6 ké ka-ro thi dbi
sang mobile c6 6 ké ka-ré nhd hon (tr 6 canh 6cm xubng 6 canh 2 cm)
xem sao. Néu lam vay ma bé van khong thich tha 1dm thi dirng viéc cho
bé nhin 6 trong mot thoi gian.

Nén dan bang chi cai gan giwdng bé ngd. Dan sén mét bang chiv céi
v@i nhirng chir cai dwgc in mau do, to, rd rang. Em bé dwoc lam quen
v&i chir cdi t luc lot 1ong khi Ién 1&n, nhin thay chi sé rét thich tha.
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