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Do6i nét veé tac gia

Ibuka Masaru (1908-1997) sinh ra ¢ tinh Tochigi, mot
tinh ndm & phia bac Tokyo. Ong t5t nghiép khoa Khoa hoc
va Cong nghé, treong Dai hoc Waseda. Nam 1946, ong da
sang 1ap ra cong ty Cong nghé vién thong Tokyo (Tokyo
Tsushin Kogyo), chinh la cong ty tién than ctia cong ty dién
ti Sony. Nam 1950, véi cwong vi chu tich, 6ng da xay dung,
phat trién cong ty Sony tré thanh cong ty dién t& noi tiéng
trén thé gidi. Nam 1969, 6ng thanh lap 'Trung tam nghién
ctu va phat trién gido duc tré tudi au tho" va gitr chirc chu
tich. Ong da danh rat nhiéu tam huyét cho s nghiép gido
duc tré tho. 6ng duoc vinh danh la nguoi sang lap, dong
thoi 1a chu tich hoi dong quan tri cua Sony. Nam 1989, 6ng
duwoc nhan huan chwong "Thanh tuu van hoa" cua Bo Gido
duc Nhat Ban. Ngoai ra 6ng con nhan huan chwong van hoa
"Bunka- kunsho", huan chuwong "Kyojitsu Daijusho". Tac
pham noi tiéng cung dé tai cta ong la "Lén chién luoc tir 0

tudi" (Nha xuét ban Koshabunko). Ong m4it ndm 1997.



Loi tac gia

“Con dwong dwa téi dén véi sw nghiép gido duc tré
tudi 4u tho”

Pa hon 25 nam ké tir khi t6i tham gia vao su nghiép
nghién cttu gido duc tré tudi au tho. No6i dén chuyén mon
"gido duc" thi t6i hoan toan chwa hé cé kinh nghiém gi,
nhung cting chinh vi khong phai 1a mot chuyén gia nén toi
lai ¢ thé nhin thady rdt nhiéu khia canh khac ma nhing
chuyén gia trong nganh gido duc kho6 nhin ra duwoc, va chinh

diéu do da giup toi c6 hudng nghién cttu riéng ctia minh.

"Chd dén mau gido thi d@ muon" duwgc xuat ban ndm
1971, 1a cudn sach dau tién tong hop nhiing kién thirc va li
luan ctia téi vé phuong phap gido duc cho tré tudi du tho
xuat phat tit quan di€m nhdn manh dén kha nang hap thu
kién thitc v6 han cta tré ¢ thoi ki du tho (giai doan tir khi
mang thai dén trude khi di hoc ti€u hoc). Sau d6, nhiing tién
b trong nghién cttu vé sinh li ndo va y hoc da lan luot cong
nhan nhitng kha nang tuyét voi ctia tré so sinh va tre ¢ thoi
ki bu stta me. Chinh nhiing khdam pha dy da lam cho suy
nghi cua t6i vé gido duc sdm & tré cling tirng budc thay doi
theo. Toi nhan ra réng "Thoi ki thai gido" chinh la thoi ki vo

cung quan trong trong giai doan du tho.



Nhiing quan diém cta t6i vé ndi dung va cac giai doan
cua gido duc cho tré tudi au tho da thay doi rat nhiéu qua
mdi cudn sach. Cac ban cé thé nhin thay diéu d6 khi tham
khao quyén "Lén chién lwgc tit 0 tu6i”. Tuy nhién duy nhat
c6 quan diém "Nhan cach va tinh cach caa tré tuy thudc vao
cach gido duc cua cha me tir khi con nho" thi khong nhitng
khong thay d6i, ma né con dwgc toi tin twdng mot cach
manh mé hon theo thoi gian. T6i sé vd cung vui mimg néu
cac bac cha me c6 thé tham khao nhitng quan diém vé gido
duc sém cua t6i ¢ trong cudn sach nay dé€ nudi day con

minh.

(Trich "Do6i 10i n6i dau" truede khi xuat ban - NXB Aizo
nam 1991)



Loi nguoi dich

Cubn sach "Cho dén mau gido thi d@ mudn" 1a mot trong
nhing tac pham vé nudi day tré duoc cha me Nhat 4 md
nhat. Cudn sach dwoc xuat ban Ian dau nam 1971, cudn cac
ban dang cam trén tay la cuén da duoc bién soan lai va tai
ban vao nam 2008. Bang nhitng quan sat tir thuc t& hang
ngay t6i nhan thdy c6 rat nhiéu diéu dwoc viét trong cudn
"Chd dén mau gido thi da muon" da dwoc cha me Nhat ap
dung d€ nuoi day con cai minh. D¢ ciing Ia li do vi sao toi

rat muon cudn sach nay dén duoc voi doc gia Viét Nam.

Nhiing kién thic vé gido duc tré sém o giai doan au tho
duogc khéi xudng & Nhat tir rat 1au nhung thyc sy rd nét
nhdt la cach day 40, 50 ndm boi cac nha gido duc hoc, tam li
hoc, bac si. Ho da gdp phai su phan d6i kich liét tir phia cac
bac phu huynh va truyén thong, va mot bd phan nhiing nha
tri thiec, hoc gia khac vi cho rang gido duc sém la ép con
thanh than dong, la giét chét tudi tho ctia con tré, pha hong
moi quan hé va tinh cam gitta cha me v6i con cai, gay anh

hwong khong tot dén sy phat trién ctaa xa hoi sau nay...

Nhung r6i cung voi su tién b trong khoa hoc va nhiing
nghién cttu thuc té da chiing minh cho moi ngueoi hiéu rang
gido duc som chi la mot "thoi diém vang" dé€ giup tré phat

huy hét nhitng kha nang tiém an ma tré c9, 1a thoi ki li twdng



nhdt d€ nudi dudng tré ca vé tam hon va tri tué ma nén tang
chinh 14 tinh yéu thirong va sy kién nhan ctia cha me. Sau d6
gido duc sém giai doan truedce khi di hoc da dwgc chinh pha
Nhat coi trong hon va ap dung ¢ nhitng bac nhu gido duc &
nha tré, gido duc mam non vi tinh dting dan ctia nd. Clng
véi su pho cdp kién thie tir cac cudn sach duwoc viét boi
nhitng nha gido duc, sw hinh thanh cdc trung tam tw van dé
hd tro viéc nudi day tré, ma gio day hau hét phu huynh
Nhat déu da 4p dung nhitng phuong phép day do, chu

trong u6n nan con minh ttr khi maéi lot long.

Nhiing kién thtrc vé gido duc tré tudi au tho & Nhat ma
cudn sdch "Chd dén mau gido thi d@ mudn" hay rat nhiéu
cudn sach khéac dé cap dén duong nhu da tré thanh mot diéu
hién nhién dé€ cha me Nhét 4p dung vao thuc t€ véi con céi
minh. Co6 thé ké rat nhiéu vi du nhu tro chuyén vdi tré va
doc truyén cho tré nghe tir Itic lot long; cho tré nghe nhac va
hoc nhac tir soém; day ch@ sém cho tré; cho tré choi d6 choi
ghép hinh, d6 choi phat huy kha ndng sang tao chit khong
cho xem tivi, nghich dién thoai; dan tré di dao, di cOng vien,
vién bao tang; dé tré tw 1ap, tu xtc dn va tu lam vé sinh ca
nhan chit khong lam thay tré; khong la mang khi tré lam sai;
khuyén khich tré khi tré c6 hing tha véi cai gi; khen ngoi
hanh dong cta tré d€ khich 1§; khong so sanh tré véi anh em
hay véi ban be; khong ap dat suy nghi ctia minh lén tré ma
ludn ton trong suy nghi va phat ngén cua tré... Chinh diéu

d6 da khién tré em Nhat déu tu 1ap tir rat som, ngoan ngoan



va lé phép, dugc lam nhiing gi ching yéu thich, tim ra dam

mé cua ban than ngay tur khi con rat nho.

Mot cudn sach, nhdt la sach vé nuoi day tré tho, can phai
duoc dich bang chinh tim hon chi khong phai viéc chuyén
tir ngdn nglt nay sang ngon ngit kia. V4i tu cach la nguoi
dich, mong wéc 16n nhét cta toi la c6 thé truyén tai dwoc hét
nhiing thong diép ma tac gia Ibuka Masaru mudn gti gam
dén cach bac lam cha me. Mong rang ngudi doc ¢ thé tim
dwgc mot diéu gi d6 hiru ich cho minh khi doc xong cudn

sach nay.

Nguyén Thi Thu
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Loi noi dau

T tredc dén nay ching ta van ludn tin rdng tai nang
xudt ching ctia nhitng thién tai hay than dong la do gene di
truyén hodc 1a do huyét thong. Khi nghe nhitng cau chuyén
nhu than d6ng 4m nhac nguoi Ao W. A. Mozart (1756-1791)
3 tudi da c6 thé biéu dién piano, hay 1a J. S. Mill® 3 tudi da
c6 thé doc thanh thao nhitng tac phdm ¢4 dién bang tiéng
Latinh, hau hét ching ta déu suy nghi rat don gian rang
"Dung la thién tai, ngay tit khi mdi sinh ra da khac nguoi

thwong roi".

Nhung néu nhu tim hiéu ki vé thoi du tho ctia nhing
thién tai &y thi chiing ta méi biét rang, ca cha me ctia W. A.
Mozart va J. S. Mill déu 1a nhiing nguoi v6 cung nhiét huyét
véi viec ap dung phuwong phap gido duc sém. Ho da day do
con minh rat nghiém khac va c6 dinh hhuéng rd rang ngay
tlr khi con ho con & thoi ky au tho. Diéu d6 chiing té rang ca
W. A. Mozart va J. S. Mill déu khong phai la thién tai ngay
tir khi méi sinh ra, ma tai nang xuat chung ctia ho 1a két qua
cta viéc duoc nudi day trong moi treong gido duc sém ngay

ttr khi con & tudi au tho.

(1) John Stuart Mill (1806-1873) la nha triét hoc va nha kinh té
chinh tri hoc ngroi Anh.



Vay thi cau hoi nguoc lai la nhitng tré ngay ttr khi moi
sinh ra duwgc nudi dudng trong moi truong khong lanh
manh thi sé trd nén nhw thé nao? Mot vi du ¢ thé coi la dién
hinh dé€ minh chiing cho diéu nay la cau chuyén ndi tiéng vé
hai c6 bé nguoi s6i bi bo roi tén la Amala (?-1921) va Kamala
(?-1929).

Thang 10 nam 1920, vg chdng mdt vi muc su tén la J. A.
L. Singh trén duong di truyén dao da bat gip hai con vat
trong mot hang dong ¢ mot ngdi lang nho cach Calcutta
khoang 110 km vé phia tay nam. Thé nhung khi ho dén gan
thi hda ra hai con vat d¢6 lai la hai bé gai dwoc nudi dudng
bdi dan s6i hoang. Hai vo chong vi muc sy da dat tén cho
hai bé gai la Amala va Kamala. Ho da rat nd luc d€ dua hai
em trd vé voi cudc sdng ctia con nguoi nhung tiéc rang nd

lwc &y cua ho da khong thanh.

Chung ta coi viéc con ngwoi thi sé sinh ra con nguoi,
con loai séi thi sé sinh ra loai s6i nhw la mdt sy that hién
nhién. Thé nhung cau chuyén trén lai cho thdy mot su that
rang chinh mdi treong va sy nudi day ngay tir khi méi lot
long da bién mot dira tré thanh mot con soéi.

Sau khi nghe va ching kién cau chuyén c6 that do, toi
nhan ra rang moi treong va sy nudi day tré o thang dau doi
la vO cung quan trong. Xuat phat tir suy nghi vi thé hé tuwong
lai cia nwdc Nhat, va 1a vi mot thé gidi tot dep hon thi viéc

"Gido duc au tho" can phai dwoc suy nghi va nghién ctu



nghiém tic, ching toi da thanh lap "Trung tam nghién ctru
va phat trién gido duc tré tudi au tho" vao nam 1969. Bong
thoi véi viéc tap hop cdc nha nghién cttu trong va ngoai vién
nghién cttu dé bat dau tién hanh nghién ctu vé nudi day
som 0 tré, trung tam ciing lap nhitng 16p hoc gido duc soém
cho tré dé€ phuc vu cho viéc phan tich sau hon, tix d6 sé mo
rong va tng dung “Phuwong phap Suzuki' - mot phuwong
phép gido dwgc ca thé gidi cht y dén cua nha gido duc ndi

tiéng Suzuki Shinichi®.

Cang di sau vao nghién ctru chung t6i cang nhan ra
rang suy nghi ctia chiing ta d6i véi tré tho tir trudc dén nay
déu sai Jam. Chuing ta ct nghi rang ching ta da hiéu biét tat
ca vé tré em nhung hinh anh thuc su cua tré em thichung ta
lai khong hé biét. Chinh boi vay, khi tré budc sang tudi thi
3, chting ta méi bat dau lo lang xem nén day gi cho tré. Gan
day c6 mot nghién cru mang tinh dot pha vé sinh li ndo méi
dugc cong bd voi twa dé "Sy phat trién ndo b ctia nguwoi dén
3 tudi da hoan thién 78- 80%". Nhu vay té bao ndo cta tré
hau nhu da hoan thién sau khi dwoc 3 tudi, nén cac bac cha
me can phai day tré cai gi va day nhu thé nao ¢ giai doan
tudi du tho nay chinh la van dé can dwoc quan tam nhat

trong phuwong phap gido duc tré tudi du tho.

(1) Suzuki Shinichi (1898-1998) la mot gido vién day violin
nguoi Nhat. Ong ¢ phuong phép day nhac cho tré vo ciing doc
dao, dugc ca thé gidi ngudong mo. Lop violin cua 6ng da dao tao :
rat nhiéu thién tai am nhac cho nuwéc Nhat va thé gioi.



Céc bac phu huynh khong can thiét phai suy nghi thai
qué rang "gido duc tré tudi du tho" 1a mot cai gi d6 ghé gom.
Boi vi "gido duc tré tudi au tho" chi la mot giai doan chudn bi
trude khi bat dau vao giai doan gido duc thuc s va no la
"thoi diém thich hop" d€ nu6i day tré, ma nguwoi kham pha
ra thoi diém dé chi c6 duy nhat ngwoi me ma thoi. Bat ci
nguoi me nao dau biét r:;“mg viéc nudi day con cai la mot
cong viéc vat va ciing mong mudn lam tat ca nhing gi c6

thé, danh nhiing g1 t6t dep nhat cho con minh.

Vay thi thong qua cudn sach nay, ching t6i mong mudén
sé la nguoi ho tro cho nhitng ngwoi me nao c6 mong wdc
nhu vay. Chang t6i mong wdc quyén sach nay cé thé giup

nudi day mot hodc rat nhiéu dira tré nén nguoi.

Ibuka Masaru

Ngay 20 thang 5 nam 1971



Chuong 1:
Kha ning tri tué ctia tré dwoc quyét

dinh trong giai doan tir 0 dén 3 tuoi

1.1. Cho dén khi di mau gido thi di mudn

Trudc khi bat dau cau chuyén, t6i mudn moi ngudi hay
on lai nhitng chuyén thoi chung ta con la hoc sinh. Trong
cung mot 16p nhung c6 nhitng nguwoi hoc rat gioi, nhung
cting c6 nhitng ngwoi lai hoc dé vo cuing. Nhitng nguwoi hoc
rat gioi thi thuong khong phai nd Iuc vat va nhiéu nhung
thanh tich ltc nao cling cao nhat, nguoc lai nhitng ngwoi hoc
do thi ¢8 gang mai ma thanh tich van c let det. Ai trong
chiing ta cling da tirng trai qua nhitng chuyén nhu vay dung
khong cac ban? Thay c6 gido ludn an i ching ta rang "Dau
6c thong minh hay kém théong minh khong phai la do bam

sinh ma tuy thudc vao no luc ctia ban than moi chung ta".

Tuy nhién, ching ta van tin r:?mg ttr khi sinh ra ai thong
minh thi sé thong minh, ai dot thi sé dot nhw 1a mot su that
hién nhién. Vay thi quan diém cta thay c6 gido la "Gioi va
dét khong phai do bam sinh ma tuy thudc vao nd luc cua
ban than" va suy nghi triec quan ctia ching ta "Gioi hay dot
déu la do bam sinh" thi cai nao dung. D&i véi tdi ca hai quan

diém d6 déu co cai dang va déu co cai sai. Moi nguoi sé ndi



