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Phat trién tri lwc va tai nang cla tré nhd

Chwong Ill KHO KHAN KHI DAY LE NGHIA CHO TRE
A. Y thire day I& nghia cho con tir 0 tudi

1. 3 tru co6t dé tré I&n 1én va tam nhin cta cha me

Khi mé&i sinh con, han Ia viéc dau tién cha me phai suy nghi d6 1a lam
sao dé con dwoc khée manh, c6 phai khéng a?

Sau d6 1a muébn con ¢ tri thire, sau d6 nira thi mubn con sbng hoa
nhap véi xa hdi va cé dao duc.

Phai ndi toi sw phat trién tri thiee & vi tri thir 2 1a bdi vi tri thire bat dau
phét trién déng thdi véi lc tré dwoc sinh ra doi, trwde ca tinh xa hoéi va
tinh dao durc.

@ Khée manh (ca vé co thé va tdm hon)

® Triduc

@ L& nghia x& héi va |& nghia dao duc

Thiéu mét trong 3 diéu ndi trén, khdng thé néi 1a tré phat trlen hoan
chinh. Hon nira, dé tré phat trién hoan chinh con can mét yéu té quan
trong nira, d6 1 tAm nhin ctia cha me ching (ki vong, mo wéc)

Néu nhw cha me c6 mét tam nhin rd rang, mong mudn con minh tré
thanh thé nay, hay con ma dwoc the kia thi hay biét bao... thi ngay tt
dau tré sé Ion 1én theo chiéu hweng doé.

Vay cha me cda nhirng tré em sdng trong thé ki 21 nay c6 thé ki vong
gi vao con minh day?

Cau tra loi sé rat phong phu tuy theo tirng cha me. Tuy nhién, ciing
khong kho khan gi khi twu chung lai nhirng diém ma nhiéu cha me
mong mudn. Néu khong c6 nhirng diém chung do, thi ciing khéng thé
¢6 nhirng I&i khuyén veé viéc day con dworc.

T6i nght rang 5 khoan muc sau day luén |a niém mo wéc khi day con
cla nhiéu cha me.

@ Thanh nguoi tén trong va cé ldng thong cam véi ngudi khac nhw
déi v&i ban than minh.

@ Thanh nguoi ludn cé tinh thén lam cho xa héi tét dep hon, 1am cho
nhirng gi quanh minh tré nén t6t dep hon

@ Dé duwoc nhw vay, phai la ngudi giau 6c sang tao

@ Tao dwoc théi quen hwéng dan, 16i cubn moi ngudi

® Co théi quen thién chi hop tac véi moi nguwdi mang tinh xa hoi

Nhirng tré em c6 dwoc nhitng pham chat nhw néu & trén, thi dii & thé ki
nao, thoi dai nao ciing luén cé mét cudc song day y nghia.

Chung ta hay clng suy nght lam sao dé day tré thanh nhirng con nguoi
giau phadm chét tét dep nhw vay.

2. Nhin nhan dung tin hiéu phat trién cta con tré

Néu nhw ki vong vao sy phat trién hoan hao cia tré, viéc dau tién quan
trong hon hét ca la nudbi tré khde manh.

Tuy nhién, n6i dén tré khde manh, han 1a moi nguoi déu nght ngay toi
nhitng em bé khde manh vé co thé, chir it ai nght dwoc la phai khoe
manh ca vé tdm hon.

Trong phan day tré tir 0 tudi, t6i mudn dat van dé tré khde manh 1a khoe
manh vé tdm hon.

Chung ta dang sbng ma it biét t&¢i mot sw thwe rang sw phét trién tam
sinh Ii cGia con ngudi trong thoi ki dau cta cudc doi, dac biét 1a giai
doan rat ngén ngui t» 1 dén 3 tudi dau, lai quyét dinh strc khde tam sinh
li cha ca phan doi con lai. Y khoa vé tinh than cho rang gbc ré au xa
cua su lo ldng va khéng khde khoan clia con nguwdi hién nay, xuat phat
tlr cai bat 6n dinh trong quan hé véi cha me ngudi dé khi ho con 1a con
tré.

Chung ta phai dé tam dén diéu nay mét cach nghiém tic.

Pay la thoi ki cha me dé dang nam bat y muén cda con minh nhét,
nhi*ng y muon xuat phat ttr tam hon tré. Nhw vay cang lam cho tré Ion
manh hon 1én. Cang la nhirng ngay tho au, thi y mudn cang da dang.

Vé chuyén nay, gido su tinh than hoc Sugita Mineyasu, khoa néi tam tri
liéu thudc trwdng dai hoc Kyushu tirng viét trong cudn séch day con véi
tiéu dé “Ai lam nén dia tré nhw thé nay?” (Nha xuét ban Shoubunsha)
rang “Nhung nhu cau tw nhién nhw &n, ‘ngu, kham pha ngac nhién tw
né ndy sinh chang ai kiém soat dwoc, néu duwoc nguwdi me dap ung hét
mirc khéng chat cdm thay phién nhiéu vao nhitng nam dau cla cudc
doi, thi twong lai tw nhién da tré trwdng thanh con ngudi biét thong
cam vo&i ngudi khac.

Giao sw con néi “day con khdng phai la viéc s& hiru con, ma nubi
dudng nhivng t6 chéat tét cta tré nhw mot bau vat séng vay”

C6 thé néi day con, hay gido duc con tw ltc con tho va tuan theo trinh
tw phat trién tw nhién cha tré. D6 1a nguyén tac.
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3. Cho bu sira theo gi® nhat dinh 1a khong tét. Tinh me con coén
quan trong hon.

C6 ngudi cho rang cho tré b theo gid qui dinh mai tot. Chua dén gidy
ba thi tré c6 khoc dé ké day cling khong sao. Khéc nhiéu thi nd phdi.
Khéc 1a viéc ctia em bé. Va dé nhw vay tré sé biét thé nao la chiu dwng.
Nhwng thuc ra, day lai 1a suy nght sai lam dén tai hai.

Em bé bang nhleu hinh thirc né luc hét sirc minh dé truyén dat toi
ngwdi me vé nhu cau cta ban than. Khéc vi muén b | cling la mét trong
nhing hinh thirc d6. Nhwng néu c& khdéc mai me van lam ngo thi tré
hiéu ra rang khéc nhw vay khéng phai 1a cach truyén dat dé me thau
hiéu tam trang cda chadng. Lan t&i niva tré khéng con mudn truyén dat
dung tam trang cua chang cho me nira.

Me cua tré, dén gi& qui dinh méi cho con bu, di né chang muodn bu ti
nao. Con Iic nd muon bu thi chang duoc... Nhw vay da lam ton hai dén
sw chinh x&c trong cdm nhan cla co thé tré trong nhirng ngay dau doi.

Kiéu cho bu theo gi®, 1am ngo nhu cau thwe sw cla em bé chang phai
la cach gi khoa hoc ca. Chu ki an cua tieng tré c6 khac nhau, tay thuée
vao nhu cau cla co thé chung.

Huan luyén cho tré quen bu theo gio c6 vé nhw ngwoi me dugc thanh
thoi hon that day, song né danh mat di cdm nhan co thé va t6 chat cta

tré. Tré |a ngwoi khéng co thoi quen truyén dat ding cdm giac cta minh,

chéng chan, bat man.

Va con cd mot cach nght sai 1am khac nira. D6 la khong tw tay cham
so6c em bé, khdng ngt chung véi em bé.

Dai voi em bé, viéc ké da ap thit voi me né cue ki la quan trong. Hay bé
tré cang nhiéu cang tot.

2 thang tubi me da glri em bé dé di lam, thi khéng thé dap rng théa
man nhu cau ké da ap thit clia em bé duoc. Két qua 1a bé khong bu siva,
ubng vao lai nén ra, di ngoal phan Iong Néu me phat hién ra rang con
minh thiéu sw ém &p clia me ma slra sai, thi biéu hién trén ciing hét
ngay, bé sé bu bam lén tréng thay.

Nhirng d&a tré luc nao cling bam dinh khéng r&i me nta bwéc la
nhirng tré ma ngay bé khéng dugc yéu thuvong hét mirc ching muén.
bo la biéu hién sinh ra khi nhu cdu dwoc gan bé véi me, dwoc me ém
ap tlr nhirng ngay mai sinh da khéng duoc thda man ma ra.

Vi phai di lam chang han, me khong ty tay cham séc con, khong t6 long
yéu thwong con thi trong tam hon tré, tw luc nao khéng hay, manh nha
hinh thanh sy bwc tic vi thiéu thon tinh cam cia me. Sau nay né sé

65

thanh can nguyén gay ra nhitng hanh déng c6 véan dé. Ludn bam dinh
lay cha me, khéng tach ra déc lap dwoc.

Gio sw Sugita n6i trén néu mét vi du minh hoa cho phan nay bang mét
cau chuyén cla cau hoc sinh tén 1a Akihiro thi 4 1an vao dai hoc ma
khéng dau. Akihiro Ia mét cau bé co thanh tich hoc tap tét, 1a hoc sinh
duwoc danh gia |a thira stc dau vao trwéng dai hoc quéc gia hang dau.
Song, thi may 1an déu khéng dau dwoc. Nguyén nhan 1a thé nay. Thuc
ra, khi con nhd, Akihiro c6 me phai di lam vi li do kinh t&. Bwong nhién
viéc cham soc Akihiro khdng thé do mét tay me cau lam hét dwoc. Ty
lic ndo, trong dau 6c¢ Akihiro ndy sinh sw buc tire, vi me khéng danh
tron tinh thwong yéu cho cau.

Song, vi nhiéu lan phai ném trai canh bat man ma me van lam ngo roi,
cau ta quyét dinh bao thu bang hinh thire ¢o tinh thi trwgt dé thu hat sw
chl y ctia cha me dén minh.

Nhw vay, néu nhw gl con tir llic m&i dwoc 2 thang tudi dé di lam, tré
co lon 1én, & tach xa cha me, nhwng trong long luén c6 mam bénh ¢
thé phat bat ctr ltc nao.

Trong thoi ki dau ngan ngdi clia cudc doi, voi tinh thwong yéu bi han
ché, tam hén day 16 hdng tré I&n 1én thanh ngudi khéng thau hiéu ca y
chi ctia nhan loai.

Cung véi trao lwu vo chéng cling di lam thi khuynh huwéng trén cang tré
nén manh mé hon, néi vy khédng hé ngoa chat nao.

4. Binh Qiém xay dwng long tin co ban noi tré la khi tré dwoc 8
thang tuoi

Nguwoi manh khoe ca vé co thé va tinh than la nguwdi nhw thé nao nhi?
b6 la nguoi biét ton trong ban than dong thoi cling biét théng cam véi
nguwoi khac.

Va ciing la nguoi biét gitr can bang gitka nhu cau, y mudn cia ban than
minh v&i nhu cau, y mudn ctia nhirng ngwoi xung quanh.

Dé tré tr& thanh nhitng con ngudi nhw vay, thi khi con tho 4u, chiang
phéi dwoc sbng trong tinh thwong yéu chan hoa cla cha me. Em bé t
lic sinh ra dén khi dwoc 7, 8 thang tudi, luén dwgc cha me hét long
thwong yéu, sé thanh ngudi tdm thai 6n dinh thuc sw. Néu trong thoi
gian nay, dén nhan tin hiéu tlr tré phat ra mét cach ding dan, long tin
co ban gilra me con dwoc xac lap, khong cbd 1é nao em bé do lai tr&
thanh tré c6 van dé duoc ca.

Tré c6 van dé 1a nhieng tré khi con la em bé, c6 nhu cau gi déu phat tin
hiéu dén cha me ching, song nhirng tin hiéu d6 da khéng dwoc cha me
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ching ndm bét dwoc, hodc la 1am ngo di, tw lc ndo tré danh mét kha
nang phat tin hiéu dung.

V3o thoi ki &an dam va cai sira, nhiéu em bé bat dau sinh ra mat tay.
Thye ra mat tay 1a mot hanh dong vé thire cua tré muén thay thé cam
giac bat an khi phal xa me ching. Tré can c6 mot cai gi do dé ghim
ham cam giac c6 me & bén lai. Cai bat an khi phai xa me da khién
chung tw nhién cho tay vao miéng mdut.

Néu nhw ngudi me quang dai, ndm béat va hiéu dang tin hiéu nay, ngay
thoi gian d6 x& li thich hop thi s& khéng cé nhirng dra tré hoc cép 1
tham chi clp 2 van khdng sao bdé dwoc céi tat s s& cai khdn bong
mém mém, lic nao ciing dm ap mot miéng vai 4o cii cia me.

Nhuwng néu me chiing cé nhikng hinh thire xt Ii clrng nhéc bat ép ching
tr b6 ngay cai thoi mut tay luc mai 7, 8 thang do thi ngwoc lai, sé chang
bao gi& dlra tré bd dwoc cai tat mat mat, s& s& vat mém mém nhw thé.

5. Khi c6 thém em bé ciing khong dwoc quén yéu thwong anh chi
no

C6 nhiéu tré khi chwa c6 em thi rat ngoan song c6 em vao lai sinh ra
kho bao, ich ki.

Vi dra tré khi c6 em c6 cam giac rang noé bi em twéc doat mat me, nd
ra strc lam thé nao dé doi lai me méi dwoc.

N6 twéng rang n6 quay lai lam em bé thi me né sé ra tay cham soc né,
nén co tré da tw di t& dwoc rdi, khi c6 em bdng sinh ra khong tw di t&
duwoc, hodc dém ngu hay dai dam... thuc s tré lai nhu mot em bé. Hay
la danh em bé that dau dé cho né khéc toang lén. N6 ghen ghét em bé
vi n6 nght d6 1a ngudi cwdp di tinh yéu thwong me danh cho né bay lau
nay. Cang bdo n6 khdong dwgc danh em, thi n6 cang danh ton.

Lam sao dé chan chinh lai dwa tré da quéa w ich ki dén thé nay bay gio?

Chi ¢6 1 phwong phap duy nhat. D6 1a nguwdi me hay gianh tron tinh
thwong yéu cho tré.

Luc ngu khéng chi c6 me va em bé, van pha| cho anh chj n6 ngu cung.
Cham soc tré tan tinh hon, 6m am tré vao long, chirng t6 cho nd rang
tinh yéu thwong me danh cho né 1a khéng thay dbi.

Khi cdm nhan dwoc tinh yéu thuwong cta me, tré sé biét nghe 16 hon.
Khi d6 me md&i day cho tré- da thanh anh thanh chj cia em bé- réng
“anh chi thi giéi I&m, tw 1am dwoc nhiéu viéc rdi, chir em bé nay con nhé
qué, chang biét lam gi ca, nén me phai cho em bl thé nay nay, me phai
thay ta 16t cho em nay....”
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Néu khéng dung phwong phap cing cb tinh yéu thwong ctia me nhw
trén, ma chi phu dau bang nhirng cau nhw “Gom, con Ion thé roi ma...
con la anh la chi r6i ma....”

Chi khién tré thém bat man hon ma théi.

Lai con mang tré la ich ki nira thi cang khién n6 tré nén cudng loan hon.
Hay nam bat lay tin hiéu tlr con tim tré phat ra!

B. Nhirng Ié nghia co’ ban trong 0-3 tudi dau
1. Géc ré cua lé nghia la giao duc y chi

“T6i da trinh bay & trén, vao nam dau tién cla cudc doi, dwoc ngudi
sinh duwéng dap (rng day dd nhu cau xuét phat tiv co thé, trong tré hinh
thanh ldng tin co' ban nhat vé minh, vé ngudi. “Nhirng 1& nghia co ban”
cdi van hanh trén co s& 1ong tin nay sé quyét dinh sy trwdng thanh cda
tré, cé tré thanh con nguwdi khée manh hay khéng.”

Trén day la cau ndi cua giao sw Sugita trong cubn sach da néu “Ai lam
nén dira tré nhw thé nay?”.

V& linh vuc day tré, diéu dau tién can phai nght téi, d6 1a gido duc y chi.
Twc la gido duc tré thanh con ngwoi cé y chi manh mé.

Y chi manh mé&, khéng phai Ia viéc chi biét nght dén ban than minh, ich
ki. Ngwoc lai, d6 la y chi manh mé dé cé thé thang dwoc nhu cau, tinh
cam cla ban than minh.

DPé con tré dwoc phéat huy ca tinh, tr¢ thanh ngum c6 6c sang tao
phong phd, thi viéc lam dau tién trwdc mat phai la gido duc con chién
thang dwoc sy dau khd, bat man.

Khéng thé phat huy c4 tinh cdia nhirng tré nghéo y chi.

Sw manh mé cda y chi do, cai théi quen biét nhan nhin dé cua tré lai co
ban dwoc hinh thanh trong 3 n&m dau tién. Sau 3 tudi méi bat dau day
cho con céach nghe 1&i cling da 1a qua mudn réi. Tinh cach hinh thanh
trong tré cho dén luc nay thwe sw 1a khé thay déi dwoc niva.

Trong 3 nam dau ddi, khi tré con chwa biét gi, chwa cé y chi manh mé,
phéi day cho tré biét cai dwoc, cai khong dwoc, day 14 viéc phai lam
trwéc nhat.

Khi I&n 18n, nguyén nhan dau tién dan dén tré pham phap 1a do tinh
nhan nai cia ching qué yéu &t. Tire |a do kha nang kim nén cam xuc
ban than kém, khéng c6 y chi, kha nang chju dwng kém ma ra.

Tré pham phap, khoi nguén 1a viéc chung dwoc nudng chiéu trong
quang doi tho au.
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T6i thwong nghe thdy ngwdi nwéc ngodi téi Nhat néi khi nhin thay
nhirng em bé Nhat ban la “Em bé Nhat va ngudi gia Nhat dwoc phép
ich ki hét murc c6 thé. Nhat ban that 1 thién dwdng ctia em bé”. Nhat 1a
nguwdi My, ho dang & cai noi ma tré em sinh ra da bi day bao rat khat
khe, khi chirng kién canh nguwoi me Nhat nuéng chiéu con, day con
khong nghiém khéc thi 14y 1am hét strc Ki di.

2. Bwong cong nghiém khac * khat khe nhét khi 0 tudi va néi léng
dan khi 3 tuoi

Trong cudn sach cé tén “Hoa cuc va lwgi dao” (nha xuét ban Tw tudng
xa hoi) tac gia Lus Benetick c6 n6i rang, dwong cong sinh hoat (dudng
cong nghiém khac) & Nhat va My 1a trai ngwoc nhau.

O Nhat, khi tré con nhé dwgc nudng chiéu, cho tré ich ki, dén khi lon
[én m&i bi chi bao nghiém khac. Con & My thi nguoc lai, lac con nho tré
bi chi bao nghiém khac, dén khi I1&n 1én thi sw nghiém khac d6 ngi long.

Pudng cong nghiém khac thé nay thi tét. Tw khi so sinh t&i khi 3 tudi,
phai hét strc that chat, nghiém khac. T 3 t6i 6 tudi thi néi Idng hon 1
chat. T 6 dén 9 tudi ndi 1dng hon chat niva, dé sau d6 tré di, cha me
c6 thé day dé con bang cach néi chuyén thang than.

Nguoi ta noi, nhirng dwa tré khéng dwoc day bao nghiém khac 6 nam
dau doi, sau nay dé pham phap, ty t&, lam nhirng viéc phan xa hdi.

La bdi vi ching khdng c6 kha nang tw khich 1& ban than, dé dang lao
vao con dudng tdi tdm d6. Cha me khéng cé phwong cham gido duc
con, khéng c6 ké hoach, khéng c6 muc dich, chi tiy hirng theo thoi thi
con céi khéng thé nao trwdng thanh thanh con nguoi tot dwoc. Tré sé la
nhirng dira bé khdng biét nghe |&i day bdo ctia cha me.

Nhirng tai n&ng thién bam cuda tré ciing theo d6 ma tiéu tan. Vi vay, dé
tré trwdng thanh khée manh, théng minh, nhat thiét béd me phai day con
tr khi ching con la nhitng em bé so sinh. Suy nghi 1am thé nao 1 tét
cho bé nhét, dé tim ra phwong cham gido duc hoan hao nhat, dé la diéu
kién hang dau dé day con nén nguoi.

3. 4 nguyén nhan gay ra sw bat tuan tha cua tré

Két qua diéu tra thiéu nién pham téi cho thdy, mam méng trong tré dé
khi 1&n [én cé pham t6i hay khong chinh la 1a sy giao duc tré khi chung
la nhirng dlra tré nhi nhi.

Diéu tuyét dbéi phai tranh, d6 1a nuéng chiéu con, con I&n Ién trong sy
vO trach nhiém.

Nghién ciru tré pham t6i da thdy nguyén nhan pham t6i chinh la 4
nguyén nhan sau day.
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1-  Thiéu tinh nhan nai
2-  B& me quéa khét khe
3- Kivong qué ién

4- Qué cham séc

Moi ngui hiéu ra rang, nguyén nhan dau tién dé tré pham phap, 1a do
tré thiéu tinh nhan nai, khdng cé kha nang chiu dwng. Ching ta khéng
duwoc gido duc tré bang cach nudng chiéu. Viéc tré dwoc nudi day y
nguyén nhw y chiing muén, chac chan khéng dem lai két qua 1a y nght
cua tré dwoc tw do phét trién. D6 chi la cach nuéng chiéu tré, day tré
thanh ké ich ki ma th6i. Néu chi nuéng chiéu tré, khong day ching vé
sw chiu dwng, thi y mubn cla chung ngun ngut tang nhanh. Mot yéu
sach da dwoc dap wng, tie thi nhiéu yéu sach ké tlep cw vay ma phat
sinh. Cha me khéng day con chiu dwng, yéu sach nao cua con cling
dap (rng, théi quen do sé 1a cai da dé con ngay cang c6 nhiéu yéu sach
hon. Sy bt man yéu cau & tré khong bat dau tlr sw budc phai chiu
dung, ma bat dau tlr diém khong duwoc day vé chiu dwng. Céac bac cha
me nén biét rang, khéng pha| khong dap tng khién tré bat man yéu cau,
ma nguworc lai, dap ung qua nhiéu sé& lam tré bat man yéu cau. Tré biét
chiu dwng khéng c6 sy bat man nay O Phap, tré em trong cac gia dinh
trung leu it pham phap. La bdi vi, tie khi con nho, ching dugc ran day,
nén chung biét diéu ching mong muébn la gi va sy bat man yéu cau
khéng c6 noi chang.

Nguyén nhan thi 2 khién tré d& pham phép, la tré 1&n 1én trong sy day
dd qua khét khe clia bdé me. Trwdng hop nay nguoc lai véi nguyén
nhan trén. Day 1a kiéu day tré qua khe khat, khéng nhin nhan tré, luén
lubn can nhan, méng mé ching. Kiéu cha me loai nay lai nhiéu hon
twdng twong. Co rat nhiéu ba me mét ngay dén 8-90% sb 161 néi voi
con 1a nhirng cau can nhan. Ho khong hiéu rang lam nhuw vay la danh
mat tai nang va t6 chét ca con céi ho dén thé nao. Hang ngay bi béd me
cdn nhan mang mo, con cai dwong nhién sé c6 tinh cdm léch lac.
Chuing t6i mudn canh bao rdng, mang nhiéu con sé thanh tré pham toi.

Nguyén nhan thir 3 khién tré dé& pham phap, d6 la sw qua ki vong cla
bé me ching. Phai day con dlng nang Iyc cda nd, nhin nhan thau dao
kha nang dé. Voi tré dwdi 1 tudi, diéu “nay cuc Ki quan trong. Moi tré em
0 tudi déu la thién tai, t6i d& ting viét thé, cho nén, nght rang “co thé
nay ai ma chang biét” thwe sy 1a sai 1am.

Day tré béng cach phat huy nhirng té chat wu viét sén c6 trong tré. Dé
dén l0c bé biéu hién ra ngoai duwoc, thi doi héi bé me phai hét strc nhan
nai, c6 ki nang day tré méi duwgc. Khdng biét bi quyét day, chi don
thuan nght “cé thé nay ai ma chang biét, thé nao con chang lam duoc”
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do la cach nght ki vong quéa dang vao con. Tré em, khi bi dat cho mét ki
vong qué Ién, ma tré chwa da lwc dé ganh vac Ki vong dé, sé bi bao boc
b&i cadm giac minh kém cdi. Hoac |a biéu 16 thai d6 phan (ng cuc ki
manh liét lai bd me. B6 me khéng khéo 1éo udn nan day dé t6 chéat cla
con, chi dat ki vong qua I&én vao chung, tré sé c6 cam giac bi tré chach
nhw dwdi dia nguc ma thdi. T nhikng .... do, tré cé thé phat ém, ghét
hoc hanh, khéng chju di hoc, ty sat...

Bb me phai luén hiéu biét bi quyét nudi duéng ndng lwc cda con, dé
con I&n thanh ngwoi con lanh manh.

TAt ca tré em déu 1a thién tai. Tré khong tré thanh ngudi tai, chi vi cha
me khéng biét cach hwéng dan. Hay tin rang tré em |a thién tai, ti tén,
nhan nai, 16ng vao céc trd choi 1a nhitng bai hoc bd ich, cho tré 1am
nhirng viéc vira stre, cling ¢b long tw tin cha tré... lam dwoc nhw vay,
cac em bé déu sé 1a nhixng ngudi con tét.

Nguyén nhan th& tw khién tré dé pham phap, d6 la do dwoc qua cham
soc. B6 me lam hét nhirng viéc ma tré dinh l1am lay. Nhirng tré em nay,
cham cai sira, vé tinh than 10c ndo ciing nhw em bé, khén nha dai cho,
tw ki, ich ki, néi chung 1a nhitng tré em khdng c6 tinh giao tiép xa hoi.
C6 nhirng ba me la doi, 1a biét rang gido duc tré tir 0 tudi 1a rat quan
trong, chi lao vao day con kiéu gido duc tri lwc, ma hoan toan khéng da
doéng t6i viéc day 1& nghia cho con. Vi du nhw tré 3 tudi glri & nha tré,
biét doc chi nhwng khéng biét cach cdi, méc quan &o. Nhirng lic vay,
bé chi biét khéc mét minh. Ching ta hiéu réng, c6 nhirng bé nhw vay la
b&i vi me ching da lam hd hét cac viéc cha bé, moét cach qua dang.

Céch gido duc kiéu nay chi danh mét di nang lwc tw giac cha tré ma thoi.

Binh 1am ma lai khong lam duoc, két cuc la mét cach vo thire, trong
chang da nay sinh sy bat man yéu cau. Bé la nguyén nhan dan dén
hanh dong pham phap cuia tré.

C. 3 tru cét dé day Ié nghia ding

Vay thi I& nghta dlng la nhing 1& nghia nhw thé nao? C6 3 céi tru chinh
dé suy nght vé Ié nghia nhw sau

o L& nghia co ban
o L& nghia tinh than
o L& nghta cé tinh xa héi va dao duc

Sau day téi xin trinh bay mot cach dé hiéu vé cac loai 18 nghia nay.

1.“Lé nghia co’ ban” thuc hién trong sinh hoat hang ngay
1- Viéc an ubng.

2- Viéc di vé sinh

3-  Viéc méc quan 4o

4- Viéc gilr vé sinh

5-  Viéc gilr an toan

1.1 Vé viéc an uéng.

Tré day nam da biét cAm thia ngdi an cung moi ngudi trong nha. Thoi
ki nay, tré c6 lam com vung vai cling khdng sao, cr cho tré thia cta
minh, ngdi clng ban &n vé&i moi ngwdi méi khi dén bira. Lam vung vai
com nhiéu lan, s& dén lic tré tw nhd dwoc cai cach diéu chinh dé dwa
dwoc com vao miéng ma khéng bi vwong vai. Day 1a diém khéi diu cda
tinh tw giac. Ay vay ma vi tré lam vuong vai nhiéu, khéng cho tré cam
thia nira, tinh tw giac bi kim hdm, nang lwc phét trién cting cham lai.
Khong nhirng chi cham thoi, nang lwc hau nhw khong phat trién tiép
dwoc nira. *Oi 6i 6i, nhé lay cdu nay nhé”. Hon nira, tinh tw giac bi kim
ham dan t&i tré thiéu y mudn lam diéu gi khac niva. Cach khéo 1éo nubi
duéng y chi mudn tw 1am cha tré nhé 1a bi quyét d& hwéng tré thanh
dira tré tich cuc. Trong khoang tir 1 t&i 3 tudi, tinh tw gidc, tinh tich cuc
phét trién rat manh.

Thoi ki nay, bo me qua cham soc sé 1a sy (rc ché nang lyc cla tré mai
mai. (dung qua, bén com cho con an dén tan 5 tudi van phai bon, van
phai giuc, khd qua la kho, troi oi).

1.2 Vé viéc di vé sinh.

C6 nhiéu éng bd ba me chi mong con minh mau mau biét goi “té
khéng can dén bim nira. Kndng dwoc nén ndng bat ép con phai biét tw
di i di t& som qua. 1 tudi rudi la sém quéa. T 2 tubi cb thé bat dau tap la
duwoc. Song cling khéng nén quéa véi vang vi chuyén nay. Cho dén lic
con biét tw goi di vé sinh, khdng nén dé con mac quan/bim wét qua lau.
Biét con da t& dam, phai nhanh chéng thay sach sé cho con cang sém
cang tét. Lam nhw vay, bé sé biét cam giac kho chiu khi bi ban 1a nhw
thé nao. Néu bé & ban quen, cr mac quan wét, bim dinh phan sé
khéng cé y thirc, cdm gidc véi céi ban.

1.3 Vé viéc mac.

Tré dwoc 3 tudi rdi, hay dé cho bé tw mac lay quan, du con hoi vung vé.
~ 2 N e 7 7 2 an ~ 2 N s .z > 7

Hay dé con tv cai cuc ao. O day ciing thé hién tinh tw giac cua bé. Hon

3 tudi réi ma lic nao bé me ciing phai mac quan ao cho, cai clc ao cho
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con, dé la sy cham s6c qua déng, nang lwc phat trién cta bé khéng c6
tién b6. Con c6 x4 2 chan vao mét 6ng quan thi cing nén im lang dé
con lam nét phan viéc ctia nd. Bé sé tw thay nhw vay 1a khéng duoc, sé
tw rGt chan ra mac di mac lai, dén mét Iic sé tw minh mac dung quan.

1.4 Vé viéc giiv vé sinh.

Nhirng viéc sinh hoat hang ngay nhw rlra mat, danh rang, rra tay sau
khi di vé& sinh dwdng nhw lai 1a nhikng viéc bé it dwoc day bao nhat. &
mot trwéng tiéu hoc, khi hdi mét 1ép hoc sinh 16p 2 xem bubi sang ai da
riva mét thi gio tay 18n, chi c6 duy nhat mét canh tay gio' 1&én. Trong 16p
d6, c6 nhirng em tham chi da 3 ngay khéng rira mat.

Théi quen nay néu khéng dwoc tap cho tir nhd, I6n Ién sé rat khé stra.
1.5 Vé viéc giir an toan.

Trong thoi ki tai nan giao théng nhiéu nhw hién nay thi, viéc day con vé
sy an toan ciing la mét viéc quan trong. Di b thi di bén phai duwong.

Sang dwdng thi phai nhin den giao thong. Khong choi dwéi long dwong.

Khong chay vut ra duong. D6 la nhitng diéu nén day trwdc cho bé. RO
cting phai dan bé khong chay tdi gan trudc, sau xich du. Day bé co kha
nang ty bao vé minh trwdc nhirng tinh huéng nguy hiém la viéc lam rat
quan trong.

.“I& nghia tinh than” thi chu y khi mdng mé

thng keém gi nhirng IeNnghTa co bén,‘rét quan trong ma lai dé quén, dé
la 1é nghta tinh than. Lé nghia tinh than dwogc chia thanh 5 khoan muc
nhw sau.

1-  Chiju dung (ich ki)

2- Tét bung (B&t nat)

3-  Trung thuc (Déi tra)
4-  Tuan tha (B6i khang)
5- Biéton

2.1 Chiju dwng.

Gi4o duc bé thanh ngudi biét chiu dung, 1a viéc quan trong nhat. Moi
trwong tét cho bé 1a méi trwong rén luyén, méi trwdng xing voi sw bat
tw do. Gian khd rén luyén con nguwoi. Hay coi méi trwéng nhan nha la
ké dich cuia bé.
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2.2 Tét bung.

Hay day cho bé tét bung qua viéc au yém cac em bé méi sinh khéac.
Ciing day cho bé tét bung v&i anh chi em, véi cha me minh. Trwéc tién,
nho bé lay cho me d6 vat gi d6 “Yuri chan, lay cho me céi ... nao”. Bé
lay cho thi phai cdm on dang hoang “Cho me xin”. Biéu cadm cho bé biét
la dwoc bé gilp d& thi me vui mirng thé ndo. Tré sé hoc dwoc niém vui
t viéc gilp d& ngwdi khac. Khong duoc sai vat bé. Hay nhé 14y viéc
da nho bé, hay vui vé va cdm on viéc lam dé cta bé.

2.3 Trung thyec.

Khong nhét nhat phai x& phat bé vi nhitng |1 n6i déi khi bé dang twéng
twong minh 1a ai la ai d6 ma ndéi ra. Song, phai xtr phat bé khi bé biét
minh sai ma db 16i cho ngudi khac. Khéng lay dé cia ngwoi khac. Hang
héa & ctra hang phai tra tién méi dwoc. Nhat dwoc tién roi phai dem toi
dodn cong an ndp. Trwdc tién day bé nhirng diéu d6. Tré con, khdng hoc
thi khéng biét. Cé chuyén bé nhat dwoc t& mwoi ngan Yén, than nhién
dem di mua dd. Vi em bé do6 khong biét réng tién nhat dwoc phai dem
ndp cho dén cong an.

2.4 Tuan tha.

Tré nhd chwa biét phan biét, phan doan thién va &c. Thai ki nay, phai
day cho bé biét bé phai nghe 16 bé me. Khdng dwoc tha thir cho nhirng
l&i 1ang nhuc, néi l1ao véi bd me. Trong dd 0-3 tudi, néu khéng day bé vé
sy tuan tha nay, dén khoang 4,5 tudi thoi, dé thwe hién y ctia minh, tré
c6 thé cai lai hoac 1&o nhéo véi bd me. Bi véi sy phan khang cia tré
0-3 tudi, bd me khdng dwoc nudng chiéu. Bé me phai biét rang lam nhw
vay sé hu tinh cach cta con. Bé me can cuong quyét “khdng dwoc la
khéng duoc”.

2.5 Biét on.

Nén day bé sé&m biét cdm on. M6i khi nhan mét dd vat gi, phai bao bé
ndi “cdm on”. Day bé trwdc khi &n phai biét mei “Xin dwoc dung com a”
“Con moi b6 me, anh chi... xoi com a”. Nén day bé biét rang, sinh hoat
cla con nguwdi dwoc thye hién 1a nhe ¢é sy gilp d& I1an nhau, phai biét
biét on nhitng ngudi da gilp minh. VA bé biét néi cdm on thi bd me
phai khich 1& bé that nhiéu. C vay, khi I&n 1&n bé sé 1a con ngudi ludn
cé long biét on. Phai day bé biét cach thé hién tAm ldng clia minh ra
ngoai gidi nhw vay méi dwoc. T nay bd me sé phai day bé 5 1& nghia
tinh than nay mét cach nghiém khéc, song, khi nao thi c6 thé mang bé
duoc day? D6 la khi bé biéu hién nhixng hanh vi thai d6 ghi trong ngoéc
don canh 4 dtc tinh ghi trén day, do 1a ich ki, bat nat, dbi tra, phan
khang. Ngoai nhirng viéc do ra, thm long tré khdong xau dén murc phai bi
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méng. Vi du nhw bé danh v& do, bé chay nhay am T trong nha chang
han, d6 la nhirng viéc khéng dang bi mang.

3.“1é nghia xa hoi va dao dirc” hay tan dung té6t nhat tinh tw
giac cua bé

Cung v&i 1& nghia co ban, I& nghia tinh than, con c6 |1é nghia x& hoi va
dao dirc nira. Cling chia thanh 5 muc nhw sau.

1-  Tinh than trach nhiém

2-  Tinh than lao dong

3-  Dbinhan

4-  Tri thirc ngbn nglr

5- Tinh dao dirc

3.1 Tinh than trach nhiém.

Day tré cam nhan dwoc tinh than trach nhiém déng thoi voi huan luyén
tinh tw giac cho ching. Nén nh¢ rang, khéo leo gitr va phat huy tinh tw
giac la mét buéce cue ki quan trong. Day cho con c¢6 théi quen cat don

dd dac. Tw théi quen tw minh lam cac viéc cta minh, bé sé truong
thanh nguwoi cé trach nhiém ve viéc minh lam.

3.2 Tinh than lao dong.

Tré 3 tudi lubn c6 y mudn lam bét cr viéc gi. Bé rét thich gitp me lam
cac cdng viéc cha me. Khi do, du con vung vé, van nén dé cho bé gilp
dé. Va hay cadm on vi bé da gidp. Piéu dé nudi duéng tinh than lao
doéng, nang cao kha nang lao dong cua bé.

Tuy nhién phén dc“)ng cac ba me lai qua chinh xac viéc danh gia thanh
qua lao dong cua cac bé, ché ngay lap tic viéc bé lam. Chi can 1 cau

néi “Xau qua day, me lai phai lam lai Ian nira rdi” 14 y chi, tinh than lao
doéng cua cac bé tiéu tan thanh may khoi.

3.3 P6i nhan.

Dé day cho con vé dbi nhan, vé tinh xa hoi, tét nhat Ia day cho con biét
cho ban cung choi. Tré con céi nhau, nguwoi I&n khéng dwoc tham gia
vao. Cha me tham gia vao, tinh xa hoi cta tré bi pha v& ngay. Tré

khong biét tw phan doan, thanh théi quen y lai xem cha me xt li thé nao.

Tré 3 tudi nao ciing ich ki. D6 la chuyén binh thwong.

Bang viéc choi v&i ban tré khac, mét cach tw nhién, bé sé hiéu rang ich
ki nhw vay la khéng subn sé, la cai nhau, néu lam thé nay... thé nay ca
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2 cling vui. Voi tré khong biét choi véi ban sé hay bi rd ré, xuét hién déau
hiéu khéng giao tiep.

3.4 Tri thirc ngbn ngiv.

Tré tr& thanh ngudi tlr viéc biét chir. Tré biét chir 14 sy ton tai Ii tinh
hon han so v&i tré khéng biét chir. Chi céi cang lic nhé tudi (m0’| sinh)
cang dé nho. Do 1a sw thue. Vi vay, cang day bé biét chir soém cang t6t.

Tuy nhién, ép udng la cach khdng nén. Hay day bang cach choi ma hoc.
Tré 3 tudi biét doc séch say swa, s& thanh con ngudi rat ¢ tai.

3.5 Tinh dao durc.

Héy day cho tré khdng vt rac ra dwong phd, khéng héi hoa bé canh &
cbng vién, va cac qui téc khi di tau dién, phuong tién cong cong. B6 me
pha| luén luén gwong mau trong nhung viéc nay. Day cho tré dao dirc
ma bd me lai ngang nhién vi pham qua thi that 1a bé téc. Tré em hon ai
hét luén nhin vao hanh vi cta b6 me dé hoc tap. B6 me phai ty chinh
minh cho chinh xac méi duwoc.

Trén day t6i da trinh bay ngan gon vi khudn khé sach co han. Song, t6i
hi vong do 1a nhirng dong viét gitp ich cho cac ban trong viéc day con.
T6i xin viét mot bi quyét day con dé lam phan két thic chwong nay.

Bi quyét dé con ban tr& thanh mét nguwdi con sang lan, giau nang luc,
dé 1a viéc nhin nhan va khich 1& con tré. Bi quyét day con, bi quyét gido
duc con la & day.

Chau X da &n trom hang & siéu thi. Chau X thwc ra da danh cap tinh
thwong cta cha me. T6i da ndi v&i cha me chau, nhirng nguwoi t¢i nho
t6i tw van xem nén phai lam thé nao, rang “Anh chj hay tim diém tét cta
con va khen né”. Sau vai thang, chau X da tién bo. Viéc khen ngoi diém
t6t clia chau da vuc dwoc chau day.
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