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Muöën con viïët chûä àeåp 
 

Khöng phaãi ngêîu nhiïn maâ nhiïìu ngûúâi coá chûä viïët rêët àeåp nhû 
röìng bay phûúång muáa. Laåi coá lùæm ngûúâi khöng daám àûa chûä cuãa 
mònh cho ai xem. Vêåy laâm thïë naâo àïí treã viïët chûä àeåp úã nhûäng nùm 
tiïíu hoåc?  

Uöën nùæn treã tûâ thuúã ban àêìu 

Hùèn caác baån khöng quïn cêu: “Daåy con tûâ thuúã coân thú”, cöng 
viïåc khi àaä thaânh thoái quen, thaânh nïëp seä rêët khoá chûäa. Chûä viïët cuãa 
treã cuäng vêåy, xêëu do nhiïìu lyá do, nhûng nguyïn nhên quan troång 
nhêët laâ treã khöng viïët àuáng caách tûâ nhûäng ngaây àêìu têåp viïët. Vaâ sau 
àêy laâ caách têåp viïët cho treã. 

Phêìn chuêín bõ phaãi àûúåc àïì cao 

Vúã saåch chûä àeåp laâ tiïu chñ haâng àêìu úã nhûäng nùm tiïíu hoåc. 
Treã dïî thñch thuá, say mï vaâ ham hoåc hún vúái àiïìu kiïån hoåc têåp thoaãi 
maái. Do vêåy, baån nïn àêìu tû ngay tûâ ban àêìu, vûâa àaåt hiïåu quaã cao 
vûâa àúä töën keám vïì sau. 

Baân vaâ ghïë phaãi vûâa àuáng têìm cuãa treã, sao cho khi treã ngöìi thò 
khuyãu tay vûâa chêëm xuöëng mùåt baân. Nïëu baân quaá thêëp, treã phaãi 
khom lûng xuöëng, lêu ngaây seä bõ guâ hoùåc tïå hún nûäa laâ veåo cöåt söëng... 
Nhûng nïëu baân quaá cao, treã phaãi nhûúán ngûúâi lïn, hoùåc cuái saát àïí 
viïët dïî dêîn àïën cêån thõ... 

Choån vúã têåp viïët cho treã cuäng laâ möåt khêu quan troång. Treã múái 
têåp viïët nïn choån loaåi vúã coá keã ö ly to, roä neát... , giêëy daây àïí chûä 
khöng bõ hùçn hoùåc mûåc khöng bõ thêëm sang mùåt giêëy bïn kia. Múái 
têåp viïët, coá thïí cho treã viïët buát chò, sau àêëy múái viïët buát mûåc. Khöng 
nïn cho treã viïët buát bi, vò àöå trún, nhaåy cuãa viïët seä dïî laâm cho treã 
khöng laâm chuã àûúåc cêy viïët cuãa mònh vaâ neát chûä khöng thêåt. 
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AÁnh saáng úã goác hoåc têåp cuãa treã cuäng rêët quan troång. Möåt goác hoåc têåp 
saåch seä, saáng suãa laâm cho treã dïî chõu vaâ hûng phêën hún. Khöng nïn 
choån chöî töëi tùm, muöîi giaán laâm treã àêm ra súå haäi vaâ khöng coân hûáng 
thuá trong viïåc hoåc. 

Nïëu àùåt àeân, baån phaãi àùåt phña trûúác mùåt hoùåc hùæt tûâ bïn traái 
sang. Vò nïëu àùåt sau lûng hoùåc bïn phaãi, boáng cuãa lûng vaâ tay treã seä 
laâm töëi têåp. 

Nhûäng ngaây àêìu tiïn laâ quan troång nhêët 

Nhûäng ngaây àêìu têåp viïët rêët quan troång vúái treã. Treã sau naây coá 
viïët chûä àeåp hay khöng thò ngay ngaây àêìu phaãi keâm chùåt, khöng phaãi 
thêëy treã biïët viïët laâ àûúåc. Viïët khöng àuáng caách, àïí têåp khöng àuáng 
võ trñ cuäng laâm cho chûä treã khöng àeåp. Viïët cêíu thaã, quêëy quaá cho 
qua vaâ khöng theo doäi àïìu khiïën treã ñt viïët hoùåc khöng cöë gùæng viïët 
cuäng laâm hiïåu quaã viïåc têåp viïët bõ giaãm. 

Khi khêu chuêín bõ àaä hoaân têët, baån bùæt àêìu têåp viïët cho con 
àûúåc röìi àêëy! Hiïån nay, taåi caác nhaâ saách coá rêët nhiïìu loaåi vúã têåp viïët 
cho treã, nhûäng quyïín vúã naây coá haâng chûä mêîu úã àêìu trang vaâ treã seä 
viïët theo chó möåt kiïíu chûä mêîu àoá cho àïën hïët trang. Viïët ài, viïët laåi 
nhiïìu lêìn, nhùçm giuáp treã quen vúái caác kyá tûå, khöng mùæc löîi chñnh taã 
vaâ viïët cho àïìu tay. 

Daáng ngöìi khi viïët cuäng cêìn phaãi chuá yá. Nïn têåp cho treã ngöìi 
thoaãi maái, vúã àïí thùèng trûúác mùåt. Nhiïìu treã àïí vúã nghiïng hùèn vïì 
bïn phaãi hoùåc bïn traái múái viïët àûúåc, baån nïn sûãa ngay caách ngöìi sai 
naây, àïí lêu dêìn thaânh thoái quen rêët khoá sûãa. 

Lùæm baån ra sûác chónh sûãa chûä viïët cho con khi “gaåo àaä thaânh 
cúm”, coá nghôa laâ treã àaä quen vúái caách viïët riïng cuãa noá. Trong 
trûúâng húåp naây, baån phaãi tûâng bûúác nùæn laåi chûä bùçng caách cho treã 
viïët thêåt nhiïìu theo khuön mêîu. Dô nhiïn, tñnh kiïn trò laâ cêìn thiïët 
trong trûúâng húåp naây vò treã cêìn thúâi gian àïí têåp luyïån laåi. 
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Baån coá daåy cho con yïu thñch viïåc àoåc saách? 
 

Treã em thñch saách hún laâ thñch àoåc saách. Haäy laâm trùæc nghiïåm 
sau àêy xem baån coá thïí laâm cho con mònh yïu thñch viïåc àoåc saách hún 
khöng.  

1. Phoâng con baån coá bao nhiïu cuöën saách? 

a. Ñt hún söë giaây trong phoâng. 

b. Khöng coá cuöën naâo caã; toaân böå saách àïìu úã trong phoâng saách 
cuãa gia àònh. 

c. Gêìn bùçng söë saách trong khu vûåc daânh cho thiïëu nhi cuãa thû 
viïån cöng cöång.  

1. Cêu traã lúâi àuáng laâ c. Baån nïn bùæt treã vuâi àêìu vaâo saách vúã vaâ 
nïn coá sùén nhûäng loaåi maâ noá cêìn. Àïí saách trong phoâng cuâng vúái àöì 
chúi, treã seä tùng cûúâng viïåc àoåc saách nhû möåt hònh thûác giaãi trñ. Nïëu 
baån khöng muöën töën tiïìn mua saách múái, haäy àïën caác cûãa haâng saách 
cuä àïí mua.  

2. Baån thûúâng laâm gò khi thêëy con baån raãnh röîi? 

a. Cuâng àoåc vúái con möåt laát, röìi bùæt noá àoåc möåt mònh. 

b. Khuyïën khñch treã ài chúi möåt mònh, àïí baån àûúåc raãnh röîi. 

c. Baão con xem video.  

2. Cêu traã lúâi àuáng laâ a. Khuyïën khñch treã àoåc saách möîi khi 
raãnh hoùåc buöìn chaán. Coá thïí baån phaãi theo doäi möåt söë cuöåc thi hêëp 
dêîn trïn truyïìn hònh, nhûng möîi töëi nïn boã ra möåt ñt thúâi gian àïí àoåc 
saách. Àoåc chung vúái con laâ caách töët nhêët àïí chia seã nhûäng kinh 
nghiïåm vui vaâ têåp cho con àöëi phoá vúái nhûäng thaách thûác múái. Baån 
àoåc cho con nghe, hoùåc nïëu coá thïí, noái con àoåc möåt mònh.  
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3. Baån àoåc saách vaâo luác naâo? 

a. Sau khi con baån nguã; Àoá laâ luác yïn tônh nhêët trong ngaây. 

b. Töi khöng coá thúâi gian àïí àoåc. 

c. Àoåc trûúác mùåt con bêët cûá luác naâo.  

3. Cêu traã lúâi àuáng nhêët laâ c. Con baån muöën bùæt chûúác baån. 
Nïëu baån àoåc trûúác mùåt noá vaâ àïí saách khùæp núi trong nhaâ, treã cuäng seä 
àoåc bêët cûá luác naâo coá thïí.  

4. Baån dêîn con àïën thû viïån lêìn cuöëi khi naâo? 

a. Lêu quaá töi khöng coân nhúá. 

b. Tuêìn trûúác. 

c. Khoaãng hún ba thaáng.  

4. Cêu traã lúâi àuáng nhêët laâ b. Nïn àûa treã àïën thû viïån àïìu 
àùån, hoùåc khi noá muöën. Têåp cho treã thoái quen ài thû viïån, laâm cho treã 
theã thû viïån riïng.  

5. Nïëu beá chó muöën àoåc hoùåc xem truyïån cûúâi bùçng tranh, baån 
seä laâm gò? 

a. Khöng cho vaâ bùæt àoåc nhûäng saách coá nöåi dung hay hún. 

b. Cho pheáp vaâ mua cho treã nhiïìu hún. 

c. Cho pheáp àoåc vaâi cuöën möîi tuêìn vúái àiïìu kiïån phaãi àoåc caác 
loaåi saách khaác nûäa.  

5. Cêu traã lúâi laâ c. Cöng viïåc cuãa baån laâ phaãi àoåc vaâ daåy cho treã 
yïu thñch saách vúã. Nïëu truyïån tranh coá nöåi dung xêëu, bùçng moåi caách 
baån phaãi giaãi thñch, nhûng vêîn tiïëp tuåc cho àoåc àïí thûã thaách. Dêìn 
dêìn caác em seä hiïíu àûúåc vêën àïì.  

6. Baån laâm gò khi con baån choån àoåc loaåi saách quaá khoá? 

a. Cho treã biïët saách naây vûúåt quaá khaã nùng cuãa em. 

b. Àoåc sú qua cho treã nghe, loaåi boã nhûäng tûâ vaâ khaái niïåm khoá 
hiïíu, röìi lêëy saách dïî hún. 



 

NHÛÄNG CAÁCH NUÖI DAÅY TRÑ TUÏÅ VAÂ KYÄ NÙNG CUÃA TREÃ 10 

http://www.ebooks.vdcmedia.com 

c. Àoåc cho treã nghe, giaãi thñch nhûäng tûâ khoá vaâ noái sang chuyïån 
khaác.  

6. Cêu traã lúâi laâ c. Khuyïën khñch treã àoåc nhûäng loaåi saách hay 
mùåc duâ húi khoá. Baån nïn àoåc saách khoá nhiïìu hún cho treã nghe. Khi 
coá dõp nïn daåy thïm caác tûâ khoá.  

7. Nïëu con baån muöën nghe ài nghe laåi cêu chuyïån baån àaä quïn 
thò baån laâm gò? 

a. Giaã vúâ bõ mêët saách. 

b. Àoåc cho treã nghe nhûng sau àoá àïì nghõ chuyïín saách khaác. 

c. Töi seä baão chó àoåc saách àoá möîi tuêìn möåt lêìn.  

7. Cêu traã lúâi laâ b. Treã em têåp àoåc chùèng qua laâ lùåp ài lùåp laåi 
maâ thöi vaâ thûúâng thñch nghe laåi nhûäng saách àaä àoåc. Nïn chiïìu caác 
em, sûå lùåp laåi giuáp caác em dïî nhúá, àoá laâ muåc àñch cuãa têåp àoåc. 
Khuyïën khñch caác em hoåc thuöåc möåt söë cêu trong saách vaâ yïu cêìu àoåc 
laåi theo caách nhúá cuãa caác em.  

8. Nïëu con baån caãm thêëy khöng thñch àoåc, baån seä laâm gò? 

a. Bùæt àoåc möîi àïm 30 phuát. 

b. Dùæt caác em àïën thû viïån hoùåc hiïåu saách vaâ tòm loaåi saách maâ 
treã quan têm. 

c. Kïå noá, töi khöng quan têm. 

d. Töi chûa gùåp trûúâng húåp naây, con töi rêët thñch àoåc saách.  

8. Cêu traã lúâi laâ b. Coá thïí con baån traánh neá saách vúã vò thêëy 
khöng coá gò cêìn. Giaãi thñch cho caác em biïët àoåc saách coá thïí biïët àûúåc 
nhiïìu thöng tin maâ caác em quan têm nhû khuãng long, xe cöå, baâ tiïn, 
ngöi sao àiïån aãnh, troâ aão thuêåt... Treã khöng thñch àoåc saách coá thïí laâ 
do möåt söë vêën àïì hoåc haânh, cho nïn phaãi àïí yá sûå thiïëu soát àoá. Baån 
cuäng nïn kiïím tra mùæt cuãa con. Vêën àïì thõ lûåc cuäng laâm cho treã 
khöng thñch àoåc.  

9. Con baån thñch nhêët loaåi saách naâo? 
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a. Àiïìu naây khoãi phaãi hoãi vò noá cuâng töi àoåc loaåi saách àoá haâng 
ngaây 

b. Töi khöng biïët, hêìu nhû con töi chó àoåc saách úã trûúâng. 

c. ÚÃ thû viïån, töi khöng thñch con töi àoåc ài àoåc laåi nhûäng cuöën 
saách coá úã nhaâ.  

9. Cêu traã lúâi laâ a. Nïëu baån àoåc cho treã nghe tûâ khi coân beá, baån 
nïn coá vaâi cuöën saách hay. Vò trñ nhúá laâ phêìn rêët quan troång khi têåp 
àoåc. Baån cûá àoåc loaåi saách noá thñch cho àïën khi naâo noá baão thöi.  

10. Baån coá thûúâng àoåc vúái con baån khöng? 

a. Khoaãng möåt tuêìn hoùåc ñt hún. 

b. Bêët kò luác naâo, bêët kò úã àêu. 

c. Möîi töëi möåt tiïëng röìi xem noá coá thñch hay khöng.  

10. Cêu traã lúâi àuáng laâ b. Nïn coá thoái quen àoåc möîi ngaây vaâ àoåc 
cho treã nghe trûúác khi ài nguã, hoùåc ngay sau bûäa ùn töëi, nhûng àûâng 
eáp khi treã chûa muöën. Nïn àoåc sao cho vui chûá khöng phaãi laâ möåt 
cöng viïåc. 
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Àïí khuyïën khñch treã àaä àoåc thaåo 

 
Khi con baån àaä àoåc thaåo, vêîn cûá tiïëp tuåc khuyïën khñch treã àoåc 

thïm. Vò möîi em coá caách hoåc riïng, nïn chuáng ta sùæp xïëp nhûäng hoaåt 
àöång naây theo caách hoåc riïng cuãa tûâng em.  

Hoåc àoåc bùçng nhûäng caách tûå nhiïn  

- Viïët baáo úã nhaâ. Yïu cêìu treã viïët laåi nhûäng chuyïån àang xaãy ra 
trong gia àònh. Choån ngaây sinh, chuyïën ài chúi xa vaâ nhûäng viïåc úã 
trûúâng laâm àïì taâi àïí viïët. Röìi bùæt àoåc laåi cho ngûúâi khaác nghe.  

- Tòm hiïíu caác tûâ vïì tröìng troåt. Àïën thû viïån àoåc loaåi saách vïì 
laâm vûúân hoùåc mua úã nhaâ saách. Àoåc àïí tòm caác loaåi cêy, hoa, rau 
tröng àeåp mùæt röìi mua haåt hoùåc cêy con úã vûúân kiïíng vïì chùm soác 
chuáng.  

- Laâm theã àaánh dêëu trang. Cùæt möåt miïëng giêëy cûáng hònh chûä 
nhêåt. Àuåc löî úã phña trïn, cho treã àaánh dêëu, daán vaâ trang trñ tûâng mùåt 
theo nhû yá treã röìi xoã dêy qua löî.  

- Gúãi thû cho taác giaã maâ treã yïu thñch. Nïn àùåt möåt söë cêu hoãi 
àïí giuáp treã viïët thû. Con thñch saách cuãa taác giaã úã àiïím naâo? Con thêëy 
thïë naâo khi àoåc nhûäng truyïån naây? Con thñch nhên vêåt naâo? Khi viïët 
xong àïì tïn taác giaã cêín thêån vaâ ài gúãi.  

- Liïåt kï nhûäng tûâ laå. Khi treã gùåp möåt söë tûâ laå, yïu cêìu em viïët 
caã chûä vaâ nghôa cuãa tûâ àoá ra. Àêy laâ caách hay àïí laâm tùng vöën tûâ 
vûång.  

- Cho tiïìn mua saách. Nïëu baån khöng muöën sûã duång tiïìn thêåt, 
baån coá thïí veä ra. Phaát tiïìn mùåt àïí chi tiïu nhûäng viïåc lùåt vùåt úã nhaâ. 
Khi con baån àïí daânh àûúåc khoaãng 5-10 àöìng, dùæt con àïën nhaâ saách 
vaâ àïí cho treã tûå xaâi tiïìn.  
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- Gùåp gúä taác giaã. Caác taác giaã viïët saách thiïëu nhi thûúâng hay coá 
mùåt úã nhaâ saách, nhaâ thiïëu nhi... Nïn àoåc baáo vaâ xem thöng baáo  

- Laâm chöî àoåc saách. Trong phoâng nguã cuãa treã, chöëng chöíi vaâ cêy 
lau nhaâ, phuã mïìn lïn trïn àïí laâm thaânh caái lïìu. Baão treã lêëy möåt cuöën 
saách vaâ cêy àeân pin chui vaâo lïìu àoåc saách. Muâa heâ treã coá nhiïìu giúâ, coá 
thïí laâm lïìu ngoaâi sên.  

- Nêëu ùn theo saách.  

- Töí chûác tiïåc theo saách. Àoåc kyä saách maâ treã thñch vaâ nghô xem 
ngûúâi ta thûúâng töí chûác möåt buöíi tiïåc nhû thïë naâo. Baån coá thïí trang 
trñ phoâng cuãa con nhû trong Harry Potter. Noái con vaâ caác baån cuãa noá 
thaão luêån vïì mêëy cuöën saách àoá. 
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Hoåc àoåc theo caách nghe  

 

- Àïën thû viïån hoùåc nhaâ saách nghe kïí chuyïån khöng chó laâ ài 
chúi, maâ coân giuáp con baån tòm hiïíu thïm vïì nhûäng cuöën saách múái vaâ 
gùåp gúä caác treã khaác. Qua saách vúã baån cuäng nïn choån möåt vaâi meåo vùåt 
àïí gêy khöng khñ vui nhöån khi àoåc.  

- Viïët thûåc àún cho bûäa töëi cuöëi tuêìn. Baån nïn quyïët àõnh cho 
ùn moán gò, röìi yïu cêìu con viïët vaâ taã moán ùn àoá. Baão treã duâng nhûäng 
tñnh tûâ miïu taã nhû xaâ laách “xanh, tûúi”, moán gaâ “noáng” vaâ kem 
“ngoåt, laånh”. Chúi troâ tòm nhûäng tñnh tûâ miïu taã vaâo nhûäng luác nghó 
ngúi trong gia àònh.  

- Tòm baån àoåc saách chung. Daåy cho treã biïët chia seã thuá vui àoåc 
saách vúái ngûúâi khaác. Goåi àiïån cho möåt ngûúâi baån hoùåc anh chõ em hoå 
vaâ sùæp xïëp thúâi gian àoåc saách, trao àöíi saách vúái nhau. Yïu cêìu caác em 
noái chuyïån vaâ àoåc chung saách möîi tuêìn.  

- Àoåc cöng thûác nêëu ùn vaâ cuâng nêëu. Bùæt àêìu bùçng saách daåy 
nêëu ùn daânh cho treã em coá minh hoaå, con baån seä biïët nêëu moán ùn 
nhû thïë naâo. Àoåc cöng thûác cho treã laâm theo. Nêëu caác moán ùn theo 
saách seä daåy cho treã biïët saách vúã coá nhiïìu thöng tin rêët hûäu ñch.  

- Tham gia cêu laåc böå saách heâ. Hoaåt àöång naây rêët böí ñch nhûng 
hiïëm núi töí chûác. 
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Hoåc àoåc bùçng caách nhòn  
 

- Àoåc chuyïån phim sau àoá ài xem phim. Con baån seä thñch thuá 
khi nhòn thêëy caác nhên vêåt trong phim àaä àûúåc àoåc trong saách. Baån 
cuäng coá thïí thuï bùng video àïí xem. Àïí vui hún, nïn töí chûác möåt 
buöíi tiïåc vaâ múâi caác em khaác àïën àoåc vaâ xem phim video. Yïu cêìu caác 
em thaão luêån cuöën phim àoá àïí giuáp viïåc àoåc hiïíu àûúåc töët hún.  

- Daán hònh. Yïu cêìu con baån duâng keo daán nhûäng bûác hònh caác 
em yïu thñch vaâo album (hoùåc daán lïn giêëy maâu sau àoá àuåc löî vaâ 
buöåc laåi) vaâ viïët lúâi chuá thñch cho möîi bûác hònh.  

- Àùåt taåp chñ. Cho con baån xem lûúát qua caác giaá àïí àöì úã cûãa 
haâng vaâ cho treã tûå choån nhûäng thûá noá muöën. Treã em thñch àoåc caác 
taåp chñ thiïëu nhi. Mua 2 cuöën taåp chñ khaác nhau úã quêìy baáo hoùåc nhaâ 
saách, röìi yïu cêìu treã choån loaåi thñch nhêët àïí àùåt mua.  

- Hònh dung kïët quaã. Yïu cêìu con baån hònh dung vaâ viïët kïët 
quaã cho möåt cuöën saách maâ treã thñch.  

- Boã nhûäng tûâ ngûä khoá nhúá, khoá viïët vaâo cùåp taáp möîi ngaây. Mùåc 
duâ àoá chó laâ nhûäng cêu àún giaãn nhû “Meå yïu con”, hay tûâ ngûä khoá 
viïët nhû "àûúâng khuác khuyãu", "àïm khuya". Cuäng coá thïí boã khùæp 
phoâng hoùåc gêìn chöî àïí baân chaãi àaánh rùng...  

- Cho pheáp àoåc truyïån cûúâi. Chuáng ta àïìu biïët truyïån cûúâi 
khöng phaãi laâ loaåi vùn chûúng chuêín mûåc, nhûng khöng thïí cêëm treã 
em àûúåc.  

- Minh hoaå cho lúâi baâi haát. Viïët lúâi cuãa baâi haát maâ treã yïu thñch 
vaâ yïu cêìu treã veä hònh minh hoaå theo lúâi röìi àoåc lúâi cuãa baâi haát.  
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- Möîi töëi nïn àoåc 15-20 phuát, moåi ngûúâi trong gia àònh cuâng 
nhau àoåc truyïån. Nïëu baån beâ con gheá thùm, yïu cêìu cuâng tham gia. 
Trong luác àoåc, nïn ngûâng vaâi phuát àïí thaão luêån.  

- Giûä söí nhêåt kyá. Giao öí khoaá vaâ chòa khoaá àïí cho treã tûå giûä söí 
nhêåt kyá maâ treã viïët, mùåc duâ noá viïët khöng daâi. 
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10 caách giuáp treã tûå tin trûúác nhûäng con söë 

 
Àoåc truyïån, ngêm thú, vaâ haát veâ laâ nhûäng caách rêët töët giuáp treã 

têåp àoåc. Baån cuäng coá thïí giuáp con tûå tin vúái nhûäng con söë, laâm toaán 
qua troâ chúi. ÚÃ àöå tuöíi chûa ài hoåc, àûâng bùæt caác em tiïëp xuác vúái baâi 
têåp hay bêët kyâ thûá gò laâm cho mön toaán trúã nïn teã nhaåt, àûâng laâm 
cho caác em caãm thêëy súå toaán.  

Nhûäng em naâo chúi troâ chúi coá liïn quan àïën hònh hoåc vaâ söë hoåc 
thûúâng seä phaát triïín khaã nùng toaán hoåc mang tñnh trûåc giaác. Têët 
nhiïn khöng phaãi têët caã caác em àïìu trúã thaânh thiïn taâi toaán hoåc, 
nhûng seä khöng vö ñch khi tiïëp xuác vúái toaán súám. Coá nhiïìu caách àöë 
vui toaán bùçng chûä.  

1. Haát. Nhûäng em biïët àïëm trûúác khi ài hoåc thûúâng coá lúåi thïë 
hún, vaâ haát laâ caách daåy àïëm dïî daâng. Coá thïí haát àïëm söë khi ru con 
nguã; haát trïn xe, khi lïn cêìu thang, trong tiïåm taåp hoaá, vaâ kïí caã khi 
àang laâm viïåc vùåt. Nhûäng baâi haát àïëm luâi söë laâ kyä nùng quan troång 
khi laâm toaán trûâ. Khi haát baån nïn thïm vaâo möåt söë tûâ quen thuöåc vïì 
nhûäng con vêåt àûúåc ûa thñch nhû : "Möåt chuá voi con, hai chuá voi con, 
ba chuá voi con" vaâ àïëm dêìn lïn "mûúâi chuá voi con". Sau àoá haát ngûúåc 
laåi caác con söë: "Mûúâi con meâo, chñn con meâo...". Tuây theo àöå tuöíi maâ 
baån thïm búát caác con söë vaâ caác tûâ ài keâm.  

2. Thú vêìn. "Möåt, hai, ba con gaâ" ; "Ba, böën, nùm cêy tùm". Thú 
vêìn vaâ nhaåc giuáp caác em dïî hònh dung àïí nhúá caác con söë. Tòm àoåc caác 
loaåi saách duâng àïí àïëm daânh cho lûáa tuöíi cuãa caác em, hoùåc bõa ra 
nhûäng baâi haát vui cuâng haát vúái caác em.  

3. Moåi thûá àïìu coá thïí àïëm àûúåc. Treã em coá thïí àoåc thuöåc caác con 
söë nhûng laåi khöng hiïíu söë 5 laâ gò chùèng haån. Söë 5 thûåc ra tûúång 
trûng cho 5 caái gò àoá. Àïí giuáp caác em àöëi chiïëu tûúng ûáng giûäa con söë 
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vaâ söë lûúång, haäy têåp cho caác em quan saát vaâ caãm nhêån àûúåc caác vêåt 
thïí coá thûåc khi àïëm. Khi lau ghïë, lêëy quêìn aáo ra khoãi maáy giùåt, hoùåc 
nhùåt voã soâ úã baäi biïín, baån haäy àïëm cuâng vúái caác em.  

4. Sûã duång caác böå phêån trïn cú thïí àïí àïëm. Treã em úã àöå tuöíi 
naây thûúâng hay mên mï khùæp mònh mêíy, vaâ rêët thñch caác àöì chúi 
toaán hoåc maâ ài àêu chuáng cuäng mang theo. Haäy àïëm mùæt cuãa treã röìi 
cöång laåi : Möåt mùæt cöång möåt mùæt bùçng hai mùæt. Coá bao nhiïu tay, 
chên... Thûã cöång 2 vúái 2 bùçng caách giú 2 ngoán tay úã möîi baân tay röìi 
cöång laåi. Coân 5 ngoán chên cöång vúái 5 ngoán chên thò sao? (àïí traánh lêîn 
löån nïn duâng hai vêåt cuâng tïn). Nïëu treã thûåc sûå thñch thuá thò haäy 
tiïëp tuåc, coân khöng thò àûâng eáp.  

5. Nhúá söë. Khuyïën khñch caác em chuá yá àïën nhûäng con söë àûúåc 
viïët úã caác àõa chó ngoaâi àûúâng, söë xe... Àïí cho caác em tûå àaánh dêëu 
ngaây sinh cuãa mònh trïn lõch. Àiïìu naây khöng nhûäng taåo thïm kinh 
nghiïåm àoåc söë cho caác em, maâ coân nhêën maånh cho caác em biïët rùçng 
con söë laâ nhûäng caái rêët bònh thûúâng trong cuöåc söëng haâng ngaây.  

6. Taác duång cuãa hònh khöëi. Toaán hoåc khöng chó noái àïën caác con 
söë maâ coân noái àïën diïån tñch, kñch thûúác, chiïìu khöng gian, hònh thïí, 
vaâ so saánh. Àoá laâ lyá do taåi sao caác hònh khöëi truyïìn thöëng laåi laâ 
nhûäng àöì chúi toaán hoåc khöng thïí thay thïë àûúåc.  

7. Phên loaåi. Toaán hoåc àoâi hoãi khaã nùng phên biïåt nhûäng thuöåc 
tñnh giöëng vaâ khaác nhau vaâ sùæp chuáng thaânh tûâng loaåi. Àïí thiïët lêåp 
caác kyä nùng naây, haäy khuyïën khñch treã sùæp xïëp àöì vêåt thaânh tûâng 
nhoám theo nhûäng thuöåc tñnh riïng cuãa noá nhû: buát chò maâu theo 
tûâng maâu, àöì chúi riïng reä vúái duång cuå hoåc têåp, quêìn aáo theo tûâng 
maâu vaâ tûâng loaåi...  

8. Ào lûúâng. Chó cho treã biïët caách sûã duång thûúác. Ào xem caái 
baân, con choá, caái giûúâng... cao bao nhiïu, daâi bao nhiïu. Möåt súåi buán 
daâi hún hay ngùæn hún caái thûúác àoá? Àöi giêìy cuãa ai lúán hún? Cho treã 
àûáng dûåa vaâo bûác tûúâng, àaánh dêëu vaâ àïí chaáu tûå lêëy thûúác ào xem 
mònh cao bao nhiïu. Khi chaáu lúán hún, chó cho noá caách sûã duång 
centimet àïí ào nhûäng vêåt nhoã chñnh xaác hún .  

9. Nêëu ùn. Khi chiïn thõt, nûúáng baánh..., haäy taán gêîu bùçng toaán 
hoåc. Àïí bùæt àêìu, baån nïn hoãi nhûäng cêu nhû: miïëng thõt naâo lúán hún 
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miïëng thõt naâo nhoã hún... Taåi sao phaãi cên ào trûáng vaâ àûúâng khi 
laâm baánh? Haäy tön troång yá kiïën cuãa con baån khi taán gêîu. Khöng cêìn 
treã phaãi traã lúâi àuáng, chó cêìn biïët caách tñnh toaán cuãa noá maâ thöi.  

10. Àûâng quïn nhûäng troâ chúi cöí àiïín nhû chúi "Nùm Mûúâi" 
(tröën tòm), chúi àïëm "möåt con chuöåt coá 1 caái àuöi, hai caái tai, möåt caái 
àêìu vaâ böën caái chên". "Hai con chuöåt coá 2 caái àuöi, böën caái tai..." 
Nhiïìu chuyïn gia àïì nghõ cho treã chúi àöminö, chúi cúâ caá ngûåa àïí dïî 
nhêån ra caã khöëi söë trïn àöminö maâ khöng cêìn phaãi àïëm tûâng dêëu 
chêëm möåt, hoùåc cho ngûåa ài möåt àoaån maâ khöng cêìn àïëm tûâng ö möåt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


