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1. Mé dau

Trong dio tao sinh vién (SV) nganh Gido duc mam non (GDMN), viéc day tét va hoc tap tét hoc phin “Mua
va van dong theo nhac” 1a mot ndi dung dac biét quan trong. O loai hinh dao tao SV nganh GDMN, viéc hoc
tap cac hoc phan 4m nhac trong chuong trinh 1a didu kién tién quyét hd tro dé hoc tét hoc phan “Mua va van
dong theo nhac”. Bén canh do6, viéc giang day va hoc tap hoc phan “Mua va van dong theo nhac” lai 1a mot
nhiém vu dic biét quan trong, bai vi SV nganh GDMN duoc hoc ngdn ngit maa, chat liéu mua, s& c6 su két
hop v6i 4m nhac rat chat ché. Chinh vi thé, viéc hoc tap tét hoc phan “Mua va van dong theo nhac” ciia SV
nganh GDMN, khong nhitng hinh thanh duge céc ki nang vé ngh¢ thuat méia ma con gép phan phét trién kha
niang nghe nhac. Ngon ngir miia gan két mat thiét, khong thé tach roi v6i am nhac. Cac diéu mua can phai thyc
hién trén nén nhac dé tranh sw budn té, don didu. Vi vay, ngoai viéc yéu cau nguoi day maa phai c6 trinh do
dap ing vé ngi dung cua chuyén nganh mua, cling nhu ngdn ngr hinh thé phdi dat nhimg tiéu chi nhu doi hoi
cua chuyén nganh mua. Vé phia nguoi hoc, can phai dat nhimg yéu cau vé ning khiéu van dong, tai nghe nhac,
dang vé, chiéu cao, can ning... Néu thiéu cac ti€u chi co ban trén thi viéc day hoc mon “Mia va van dong theo
nhac” s& dua ra nhiing két qua khong dam bao vé yéu cau chuyén mon, khong can dbi, khong hai hoa, khong
day du. Hién nay, viéc day va hoc tap hoc phan “Mua va van dong theo nhac” cho SV nganh GDMN & Truong
Pai hoc Tay Bic dang timg budc duge ndng cao, mic du vay van con gap mot s6 kho khan nhat dinh. Giang
vién (GV) phai ty trang bi loa, may tinh dé bat nhac khi day “Mua va van dong theo nhac” cho SV. Pao cy, vat
dung, ... phuc vu chuyén nganh con thiéu thon, mic du hién da dwoc thay tro khic phuc bang cach tu ché, tu
bién..., nhitng gi c6 thé trong kha ning eo hep Vé tai chinh va gidi han vé kha ning sang tao dao cu phuc vu
mon hoc.

Théng qua viéc khai quét vé trang thiét bi va dd dung day hoc phuc vu hoc phan “Mua va van dong theo nhac”,
bai viét trinh bay nhitng wu diém nén phat huy va nhitng han ché con ton tai can phai khac phuc.

2. Két qua nghién ctu
2.1. Thuc trang day hoc mén Miia va vin dgng theo nhac cho sinh vién nganh Gido duc mam non tgi Truong
Bgi hoc Tay Bic

Khoa Tiéu hoc - Mam non, Truong Dai hoc Tay Béc di dao tao 18 khoa cac 16p dai hoc, cao ddng mam non hé
chinh quy va phi chinh quy. Dau nam 2020, Nha trudng di tuyén sinh K60 dai hoc, cao dang mam non, hoc ki I ndm
thtr nhat, dang hoc tap hoc ki II. Vi nhirng trai nghiém vé viéc giang day hoc phan “Mua va van dong theo nhac”
cho SV nganh GDMN, hé chinh quy va phi chinh quy, Nha truong di vuot qua rat nhiéu kho khin va thir thach (dich
bénh Covid19) dé hoan thanh nhiém vu duoc giao. Viéc day hoc hoc phan nay luén dugc thyc hién tot va diy du.

Trong thoi dai ngay nay, am nhac danh cho tré d thuc su duoc quan tdm va phat trién mot cach nhanh chong.
Chiing ta co6 thé théy duoc tam quan trong cua am nhac ddi V6i sy phat trién toan dién cua tré, trong do, van dong
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theo nhac ludn ¢6 mot y nghia to 16n (L€ Thu Trang, 2017). Dai vai tré mau gido, do dic diém hon nhién, ham hoat
dong nén mdi quan hé gitra Am nhac va van dong dugc hinh thanh dé dang. Cac bai hét, ban nhac tao cho tré nhiing
cam xuc manh mg, tré van dong phu hop véi dac tinh ctia &m nhac. O day am nhac giir vai tro cht dao, con van dong
14 cong cu thé hién hinh twrong 4m nhac (Pham Thi Hoa, 2005). Ddi vai tré mam non, do dic diém hon nhién, ham
hoat dong nén mdi quan hé gitra 4m nhac va van dong dugc hinh thanh dé dang. Cac bai hat, ban nhac, tao cho tré
nhitng cam xuc manh, tré van dong phu hop véi dac tinh cua 4m nhac. Am nhac gilr vai tro chii dao, con van dong
14 cong cu thé hién hinh twong Am nhac qua hanh vi thuc hién su bat chude dong tac cua tré.

Van dong theo nhac gitip tré phat trién cam giac, nhip diéu, sw khéo 1éo, kha ning phan tmg nhanh va dang véi
nhitng hinh dung, tuéng twong qua tw duy khi nghe duoc nhitng cam xuc trong am nhac. Ngoai ra, van dong theo
nhac con dép (g nhu cau tinh cdm cua tré, tré dugc boc 16 cam xuc, giao tlep voi ban be. Hién nay, chuong trinh
day hoc 4m nhac dang duoc phé bién rong réi trong céc truong mam non, nham gitp cho viéc thyc hién gido duc am
nhac cho tré theo ding chuong trinh quy dinh, dong thoi tao diéu kién thuan loi cho SV nganh GDMN c¢6 duogc
nhitng co hoi va diéu kién thé hién kha nang ctia minh. Tuy nhién, trong thuc té, nhiéu SV chua that sy luu tim dén
hoc phan “Miia va vin dong theo nhac”, viéc ap dung cac ki nang van dong theo nhac, van dung i thuyet vao thuc
tién, chua c6 bién phap thiét thuc trong qua trinh hoc tap dan t6i két qua chua dat duoc so véi yéu cau. Do vay, viec
ap dung t6t cac phuong phap ctia hoc phan “Mua va van dong theo nhac”, khi tét nghiép ra truong, day tré mam non
“Mua va van dong theo nhac” la rat can thiét. Bai viét nghién ctru va tim ra mot s6 bién phap, nhdm nang cao cht
lugng day va hoc tét hoat dong mua va van dong theo nhac cho tré & cac 16p mam non.

Nhiing doi hoi vé kién thirc co ban cia nghé thuat maa ddi véi mdi GV la rat quan trong. Khi thuc hién giang
day mon hoc nay, GV can phai biét phan loai ngh¢ thuat mua. Trong d6, co cac loai hinh nhu: Ma sinh hoat (dién
xuong dan gian); Mua san khiu (cac tiét muc mua dan gian dugc san khéu hoa hodc cac tiét muc miia duoc bién dao
va dan dyung boi cac nghé si muaa chuyén nghiép). Dong thoi, ching ta ciing phai hiéu dwoc cc chirc ning va nhiing
nét dac trung cua ngh¢ thuat mua, thong qua hinh tugng trong dong tac cua mot hay nhiéu ngudi xay dung nén hinh
twong mua biéu trung cho ¥ tuéng dién hinh ciia nghé thuat trong hinh twong ngdn ngit mia. Bién dao mua chuyén
nghiép phai duoc dao tao bai ban theo hé théng truong mua chuyén nghiép, c6 hoc ham, hoc vi dung tiéu chi giang
day hay dan dung biéu dién nghé thuat muaa chuyén nghiép. Dé co duoc nhimg yéu cau trén, cac GV day hoc phan
“Muia va van dong theo nhac” can nam viing va da duoc hinh thanh nhiing ki ning co ban cua ngh¢ thuat ma, phai
hiéu rd y nghia ciia cac dong tac co ban cia mia. Cac dong tac co ban cia mua ciing gidng nhu 7 budc tan co ban
ctia bat cir truong phéi vo thuat nao trén thé giéi nhu: 1. Trung binh tAn; 2. Pinh tén; 3. Kim ké doc Iap (ga vang
dang mot chan); 4. Xa tan (thé vo rén) 5. Chao ma tan (thé v6 d4 hau cua ngua); 6. Thién 16i con phién (sét danh
ngang troi); 7. Song long qué hai (d6i rong vuot bién) (Nguyen Xuén Binh, 1996). Nhu vy, GV day miia ciing can
nam vimg cac cht liéu ciia mua hién dai cling nhu chét lidu co ban cua mua dan gian Viét Nam va ddc trung cua
ngdn ngit mia. Chuyén nganh miia c6 6 thé chan co ban, cac budc chan co ban nhu: 1. Nhin mém tai chd; 2. Nhan
nhac got; 3. Nhun giat thé 1; 4. Budc cham qua tram... Ngoai nhimg budc chén co ban va céc budce cach diéu cua
ngh¢ thuat mua, chang ta can nghién ciru mot s6 to hop mua chét liéu co ban dan gian Viét Nam.

Ddng quan diém vé viéc phai day cac dong tac va chat liéu mia co ban mot cach ving chic cho SV nganh
GDMN khi hoc tap hoc phan “Muaa va van dong theo nhac”, Tran Minh Tri (2005) cho rang: “Khi day miia can két
hop chit ché véi am nhac timg phach mot. Phach 1, 2: mdi phach nhén hai ban tay va nhun mét lan; phach 3: nhan
hai ban tay va bat ban tay trén vung qua dau, sang bén kia thét lung; phach 4: chuyén tay kia sang dit 1én trén dong
thoi Chuyén trong tm sang chan ki. V& tu thé va dong tac phai két hop kheo 1éo uyén Chuyén mém mai khi day to
hop céc chit liu mua dan gian n6i chung, chat lidu maa dan gian Thai Viét Tay Bac ndi riéng, sau d6 nghién ciu
thuc hién day chét liéu mta sau. Khi day cac cht liéu co ban mua dan glan Viét Nam, can phai dap img yéu cau co
ban chung. Thé 1 (con goi 1a thé hoa sen): ngudi vuon thang hai vai xudi. Hai c6 tay bét chéo, dit truéc nguc (thang
{ic), cach nguc 10 cm, ban tay cong dung thang (Iong ban tay huéng sang hai bén); Thé 2: hai tay gio cao, ban tay
ngang vai, khuyu tay, canh tay tao thanh chit V, co tay be ban tay ngtra Ién (hai canh tay dang ngang vai), toan than
vuon thing, vai xudi can ddi. Day va hoc cac chat liéu mua cac dan toc Viét Nam noi chung, sy tuong téc gilta nguoi
day va nguoi hoc rat chat ché. Tur huéng dan cua thay ma tro c6 thé nam bat duoc ndi dung can truyén tai, didu nay
doi hoi phuong phap cua thiy phai chat ch va linh hoat. Dé day tét va hoc tét hoc phan “Mua va van dong theo
nhac” cho SV nganh GDMN, rét can su hop tac cao do giita thay va tro.

Mot s6 to hop, chét liéu maa nhu: T6 hop héi dao (Cac dong tac: Hai dao mot tay, hai dao hai tay, vut canh tay,
dat cui); T6 hop guon dén (Cac dong tac: gudn dén, gudn ha - guon trung - guon thugng, di thuong thé 1, di ludt thé 2);
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T6 hop dong tac xién (Cac dong tac: xién thé 1, budc quay ngang di dong, budc quay ngang nhun ki); T6 hop phan quat
(Chc dong tac: trao quat, doi quat, von quat, chao quat); T6 hop md (Céc dong tac: m6 moi, md nhay ddi chd, md nhay
sét) (Trwong Vén Son va cong sy, 2003). Ngoai ra, con rat nhleu cac o hop chét liéu mba cac dan toc Viet Nam khac
rat phong phu va da dang nhu: T6 hop chét liéu dan toc Tay; t6 hop chét liéu dan toc Hmong; t6 hop chat liéu dan toc
KhMi (con goi 14 dan toc Xa); t6 hop dan toc Thai (bao gdm 02 nganh Thai den va Thai tring). Viéc hoc tap cc chét
liéu, to hop mua néi riéng va nhu cau vé 4m nhac, nhay mua ddi véi tudi tré hoc duong néi chung 1a mét nhu cau chinh
dang va thiét thuc. Su giao luu, trao ddi nghé thuat (mua; hat;. ..) va thé duc thé thao giup boi dudng sirc khoe, nghi luc,
dAu 6¢ minh méan, sang sudt dé tiép thu khoa hoc, kién thic, dic biét 1a trong thoi dai 4.0, doi hoi cao Ve li thuyét cling
nhu thyc hanh (Binh Thu Ha, 2019). Bén canh cac tiéu chi néu trén, ching ta cin khong nglmg nang cao chat luong
dao tao huan luyén mta. Can cir vao thuc trang hién nay vé viéc day hoc phan “Mua va van dong theo nhac”, can dua
ra duoc nhiing giai phat thiét thuc dé ning cao chit luong dao tao. Viée ting cudng thuc hanh trong chuong trinh dao
ta0 rat quan trong va can thiét. Hau hét SV s& thuc tap vao cubi khoa ctia nam cudi, thoi gian nay 1a qua it d& SV c6 thé
tiép can va van dung nhiing kién thirc da hoc vao thuc tién (Poan Phuc Linh Tam, 2019). Day manh viéc thuc hanh
muia cho nguoi hoc la mét viéc can thyuc hién thuong xuyén trong subt qua trinh hoc tap hoc phﬁn “Mua va van dong
theo nhac” cho SV nganh GDMN, Khoa Tiéu hoc - Mam non, Truong Dai hoc Tay Béc.

Anh 1. Piéu miia dén gian Thai Viet, Tay Biic: xe khan (mita khén) do cdc dzen vién khong chuyen bdn Co Ké,
xd Chiéng Pdac, huyén Thudn Chdu, mimg 05 thang giéng am lich nam 2018

Anh 2. GV Nguyen Thz Huyen Trang, day miia chat IIeu Thdi Viét Tay Bic cho SV K58 PHGDMN,
Khoa Tiéu hoc - Mdm non, Trieong Pai hoc Téy Bdc, thang 9/2019

2.2. Gidi phdp néng cao chat lurgng day hoc mén “Miia va vin djng theo nhgc” cho sinh vién nganh Gido duc
mam non, Truong Dgi hoc Tay Bic

Qua nhimg phan tich, co yéu tb chu quan va yéu t6 khach quan vé viéc day hoc mon “Mua va van dong theo
nhac” da gitp chung ta c6 ci nhin tong quan vé bo mén nay. Bbi véi GV day mon nghé thuat “Mua va van dong
theo nhac” cho cac 16p mam non, can phai nam viing kién thirc co so. Bé c6 duge didu d6, GV phai trau doi thuong
xuyén vé chuyén mon va nghiép vu sur pham.
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- Vé chuyén mén: GV phai la nguoi thuong xuyén nghién cau vé phuong dién li thuyét, ap dung li thuyét vao
cac phan thyc hanh. Neu GV nim viig li thuyét va ki nang, ki xao khi thuc hanh thi viéc 1am miu cac dong tac s&
thuyét phuc va gay an tugng manh véi ngudi hoc. Cho nén, phan thé hién mé pham céc dong tac don 1€ va tong thé
cta ngdn ngit co thé & ngudi day 1a hét suc quan trong. Pong tac thi pham (lam mau) dong vai tro rat lon, boi nghé
thuat 4m nhac hay nghé thuat mua déu mang tinh tu duy hinh tuong, thong qua 4m thanh va dong tac, (ngdn ngit
mua) lam cho nguoi nghe va xem cam nhan dugc cam xtc, trang thai... Cam xtc do ¢ thé duoc dién ta bé“mg cac
trang thai nhu: hao himg, xtc dong, khé chiu, phan cam... Nhu vay, ching ta ciing dé hiéu khi nguoi day thuc hién
dong tac mau hay mua minh hoa ma khong dam bao nhiing tiéu chi co ban cia mot ngudi day mua thi ngudi hoc sé
don nhan nguon cam xuc nao? Nguoc lai, néu nguoi day dam bao dap tmg nhimg yéu cau co ban cua diéu kién can
va du voi viéc day ngh¢ thuat “Mua va van dong theo nhac” thi nguoi hoc s€ co dugc sy hung khaoi, cam xtic tbt khi
nghe, xem va chuén bi thuc hanh bai hoc.

- V& ki nang su pham: nguoi day can sir dung ngon ngit té nhi (nhe nhang), chinh xéc va can sy stc tich, ¢6 dong
vé mat 1oi thoai (thuyét trinh). Thuyét trinh & toe do cham, giai nghia, cht thich ki, rd nhitng dong tac minh vira thi
pham (lam mau) Li do phai thuc hién nhu vay 14 bsi SV mam non khong phai la SV chuyén nganh mua. Déy la yéu
t6 quan trong ddi véi nguoi day bo mon nay. Mat khéc, khi soan giang can luu y dén mic do, cap do vé nhiing bai
da va s day cho SV mam non. Nhiém vu caa SV mam non 1a trau doi kién thic, tri thire mén “Mua va van dong
theo nhac” dé sau nay t6 chire cac hoat dong mua cho tré mam non. Trude khi dan dung hay day mot bai mua cu thé
phtt hop véi chuong trinh GDMN, can phai trang bi cho SV mét s6 cac chét liéu (dong tac co ban vé mua trong
chuong trinh). GV nén tim hiéu, nghién ciru dua cac y tuong hop li vao timg bai mua cu thé khi dan dyng. Khi dan
dung mda cho SV mam non, GV can luu ¥ huéng dan cham rdi, tinh ¢, don gian vé mit cu chit, ngén tir nhung
phai chuin xé4c vé dong tac thi pham (Iam mau) ciing nhu mua solo (méa mau). Dé thuc hién duoc mot s tiéu chi
vira néu trong nhiing giai phap trén, doi hoi nguoi day phai ¢ sy dam mé nghé nghiép. Pay 1a mot yéu té dac biét
quan trong vai nhitng GV nghé thuét noi chung va ddi voi GV day mon “Mua va van dong theo nhac” noi riéng.

3. Két luan

Trong viéc day mon nghé thuat “Ma va van dong theo nhac” cho cac 16p mam non, GV can phai nam ving kién
thirc co s¢ clia mua co ban. Pé ¢6 duge didu do, GV phai trau déi thudng xuyén vé chuyén mon va nghiép vu su
pham. GV phai la ngudi thuong xuyén nghién ctu Vé i thuyét, dé ap dung vao cac phan thuc hanh. Déi véi ‘phuong
tién, d6 dung day hoc va 16 trinh thuc hién, can phai 6 mot phong churc nang, ddng thai c6 nhiing trang thiét bi phu
hop véi viéc giang day hoc phan nay. Gio hoc nén xép lich day 05 tiét trén mot tudn vao mot budi dé co du thoi
lugng hoc li thuyet va thyc hanh luyén tap. Néu xép 05 tiét trén mot tuan c6 thé s& két thic hoc phan sém hon quy
dinh thoi gian biéu caa mot hoc ki. Tuy nhién, viéc dugc tap luyén véi mot thoi gian dai trong mot budi s& gitp cho
viéc nam bit kién thic ciia SV nganh GDMN dugc chic chin va sau sic hon.

Mot s6 nét dic trung phit hop véi mét GV day mon “Mua va van dong theo nhac” nhu trén s& tao ra mot bau
khong khi thoai mai, dem lai niém dam mé ciing nhu sy hing khoi ddi véi ngudi hoc, tir d6 chat luong giang day va
hoc tap s& dugc nang 1én dang ké khi GV thyc hién tac nghiép ¢ hoc phan nay.
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