Tap chi Gido duc, Sb dac biét thang 4/2020, tr 188-192 ISSN: 2354-0753

MOT SO BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG GIANG DAY
HOQC PHAN “VE SINH VA DINH DUONG TRE EM” ,
CHO SINH VIEN NGANH GIAO DUC MAM NON, TRUONG PAI HQC TAY BAC

Truong Dai hoc Ty Bic

Khuc Thi Hién Email: khuchientbu@gmail.com

Article History ABSTRACT
Received: 09/3/2020 In the trend of educational innovation in general and preschool education in
Accepted: 19/3/2020 particular, the renewal of objectives, content of training programs and
Published: 30/4/2020 methods of teaching modules is an inevitable trend. The article pointed out
the advantages and disadvantages, proposing a number of measures to
Keywords improve the teaching quality of “Hygiene and Nutrition for children” subject
hygiene, nutrition, preschool for students in preschool education, Tay Bac University in the direction of
education, teaching quality. developing learners' competencies. The subject plays an important role in the
training program for students of preschool education. To form career
competencies for students, it is necessary to enhance professional ethics,
promote self-study ability, renew module objectives and practical activities.

1. Mé dau

Nghé gido vién mam non co nhimg dédc trung riéng, trong do6 c6 “Quy tre, yéu nghé; kién nhan, biét ty kiém ché;
¢6 tinh than trach nhiém cao; ¢6 kién thuc, Kkinang can thiét; c6 kha niang su pham khéo 1é0” (Bo GD-DT va Bo Noi
vy, 2015). Lao dong cua nghé gido vién mam non 1a su két hop mot cach khoa hoc va rét linh hoat ciia nha gido duc,
béc si, ngh¢ si, nha dinh dudng, nha tam li... Chinh vi vdy, trong qua trinh dao tao, sinh vién (SV) nganh Gido duc
mam non (GDMN) phai hoc rat nhiéu mén hoc khac nhau. Ngoai cac mén dai cuong (Chinh tri, Van hoc, Toan hoc,
M hoc, Tin hoc, Ngoai ngi...), SV con phai hoc cac mén nang khiéu (V&, dan, hat, mua, tao hinh...) va cic mén
chuyén nganh (Tam Ii tré em, GDMN, V¢ sinh, dinh dudng, phong bénh va dim bao an toan cho tré va cac mon
phuong phap day hoc). Nhur vay, sau mot qua trinh hoc tap dé tr thanh gido vién, SV nganh GDMN khong chi biét
hat, miia, tao hinh, ké chuyén, doc tho ma con dugc trang bi mot khéi luong kién thire phong phu vé thé gidi tré tho
cling nhu von tri thitc nhan loai. , ‘

Trong thoi gian géin day, Khoa Tiéu hoc - Mam non, Truong Dai hoc Tay Béc da trién khai thuc hién nhiéu doi
mGi V& myc tiéu, ndi dung chuong trinh, phuong phap va hinh thic day hoc dé dao tao nhiing thé hé gido vién mam
non ¢ chuyén mon nghiép vu viing vang, c6 long yéu tre, 6 tinh than trach nhiém trong cong viéc. Qua trinh doi
m&i doi hoi giang vién (GV), ngudi truc tiép giang day phai thay dol nhan thirc, thay doi cac bién phéap thyc hién dé
t6 chuc day hoc nhdm phat trién nang luc ngudi hoc. Tuy nhién, mdi hoc phan khi thuc hién d6i méi s& c6 nhing
dac trung riéng.

Bai viét phan tich nhiing thuén loi va kho khan trong qua trinh giang day hoc phan Vé sinh va dinh duwong tré em
(VS&DDTE), qua d6 dé xuat mot sb bién phap dé nang cao chét lugng giang day hoc phan theo hudng phét trién
ning lyc ciia SV nganh GDMN, Khoa Tiéu hoc - Mam non, Trudng Pai hoc Tay Bic.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Vai tro cua hoc phfin Vé sinh va dinh dwong tré em

VS&DDTE I mén hoc thugc khi kién thirc chuyén sau ciia chuong trinh dio tao nganh GDMN. Mén hoc nay
duoc xdy dung dya trén 02 moén hoc 1a V¢ sinh tré em va Dinh duéng tré em trong chuong trinh dao tao theo nién
ché trude day. Véi thoi lugng 4 tin chi, s6 tiét 1i thuyét 1a 40 tiét, thuc hanh 1a 20 x 2 tiét. Hoc phan cung cip mot s6
kién thirc co ban, nhimg ki ning can thiét dé SV sau khi ra truong ap dung vao viéc to chirc hoat dong vé sinh, dinh
dudng cho tré & truong mam non. Ngoai ra, hoc phan con cung cap mot s6 kién thire va ki ning vé giao duc vé sinh,
dinh dudng cho tré mam non dé dap tng viéc d6i méi Chuong trinh chim séc, GDMN hién hanh (Trudng Pai hoc
Tay Bic, 2018).

Hoc phan VS&DDTE chiém mét vi tri quan trong trong chuong trinh dao tao gi4o vién mam non. Hoc phan
khéng chi cung cap kién thirc ma con gop phan hinh thanh va phat trién cac ki nang chim soc - gido duc tré cho SV
mam non (L& Thi Mai Hoa va Tran Van Dan, 2014). Noi dung kién thirc cua hoc phan bao trim kha rong, gom cac
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van d& co ban cua vé sinh tré em va dinh dudng tré em. Phan Vé sinh tré em nghién cttu anh huong cua méi truong
dén sy phat trién va trang thai suc khoe cua tré em, xay dung hé thdng cac bién phap nham cang ¢é suc khoe cua tré,
gbp phan phat trién co thé tré mot cach toan dién va to chirc giao duc hop 1i. Phan Dinh duwéng tré em nghién ciru vé
vai tro ctia cac chit dinh dudng can thiét ddi voi co thé, xac dinh nhu ciu cia co thé vé cac chat dinh dudng, su phan
bb cua cac chit dinh dudng trong cac nhom thire dn, xdy dung ché do dinh dudng cho cac do tudi tré mam non,

phong tranh cac bénh do dinh dudng khong hop li. Trén co s¢ phan kién thic khoa hoc, SV s& hinh thanh va phat
trién cac ki nang chim soc va gido duc tre cua gido vién mam non tuong lai: ki ning vé sinh (co thé, méi truong), ki
ning phat hién va chim soc tré 6m, ki nang td chirc cic hoat dong dam bao vé sinh (an, ngd, hoc tap, vui choi), ki
ning xdy dung khau phan, thuc don, ki nang ché bién, dam bao an toan thyc pham ki ndng gido duc (thoi quen vé
sinh, dinh dudng, ki ndng tuyén truyen gido duc...). Thong qua viéc cung Cap kién thirc co ban va ki nang can thiét,

mon hoc gop phan hinh thanh, boi dap pham chit dao dirc va tac phong nghe nghiép cuia ngudi gido vién mam non,

d6 14 10ng yéu nghé, mén tré, tinh thin trach nhiém cao va tan tuy véi nghé.

2.2. Nhitng thudn lgi va kho khdan trong gidng day va hoc tdp hoc phén Vé sinh va Dinh dwong tré em ciia nganh
Gido duc mam non, Truwong Pai hoc Tay Bic

2.2.1. Thugn loi

Vé phia giang vién: Hoc phan c6 02 GV tryc tiép tham gia giang day co trinh do thac si, dam bao cho su lya chon
cua SV theo yéu cdu dao tao theo tin chi. GV déu c6 kinh nghiém, c6 trinh d6 chuyén mén viing vang, gidu nhiét
huyét, lun cong hién hét minh. Cac GV ludn ¢ ging tim toi, cap nhat kién thuc dé xay dung, diéu chinh néi dung
day hoc phit hop véi myc tiéu dao tao gido vién mam non. Trong qué trinh giang day, cac GV chi dong sir dung cac
phuong phap day hoc tang cudng cac hoat dong cho SV, phat huy tinh tich cuc, tw giac cua nguoi hoc nhu: thao luan
nhom, day hoc du 4n, viét bao céo, tiéu luan. .. Bng thoi, cac GV tich cuc tng dung cong nghé thong tin dé thiét ké
bai giang hip dan, hiéu qua, thuan lgi cho hoat dong hoc tap ciia SV. Hinh thirc t6 chiic day hoc ciing dwoc GV két
hop linh hoat: ngoai day hoc trén 16p con t6 chic day hoc & phong thuc hanh, tai cac nhom tré, trudng mam non. .
tao diéu kién cho SV nghién ctru li thuyet thue hanh va ap dung thuc tlen nghé nghiép. Viéc kiém tra, danh gia cung
duoc thuc hién dap tng theo yéu cau doi méi chung ciia Nha trudong gom danh gid qua trinh va danh gia két thuc
hoc phan. Viéc huéng din ty hoc cho SV ciing dwge GV chu trong, khong chi tur van, huéng dan SV trong gio ma
con thuc hién ca ngoai gior 1én 16p théng qua nhidu hinh thirc nhu tryc tiép, online hoc qua I6p hoc truc tuyén. ..

Vé co sé Vit chat phuc v viéc hoc tdp hoc phan: Trang thiét bi co so ha tang phuc vu cho cong téc giang day
va hoc tap cho GV va SV Khoa Tiéu hoc - Mam non néi chung va hoc tap bd mén VS&DDTE néi riéng duoc
Nha trudng timg bude dau tu, ning cip dam bao du ning luc, dap tng cong tac dio tao. Thu vién cua Nha trudong
c6 day dii phong doc, phong may tinh dap g dugc yéu cau hoc tap cua SV. Gido trinh hoc tap ciia hoc phan gom
Gido trinh V¢ sinh tré em (Hoang Thi Phuong) va Gido trinh Dinh duong tré em (Lé Thi Mai Hoa) c6 s6 lwong
dap tmg theo yéu cau muon cua SV. Mot s6 tai lidu tham khao khéc dugc thu vign bo sung hang ndm. Phong hoc
theo 16p hoc phan dam bao c6 dién tich rong, dii ban ghe mét s phong hoc ¢6 gan san may chiéu. Vi nhing
phong chua c6 méay chiéu, Khoa da trang bi thém cho mdi T6 chuyén mén 01 may dé GV sir dung linh hoat. Riéng
Vi mén hoc nay, Khoa da bé tri mot phong thuc hanh riéng, c6 nhiéu trang thiét bi phuc vu cho SV luyén tap,
hinh thanh cac ki nang.

Vé phia SV: Vi hoc phan VS&DDTE la mén hoc chuyén nganh, dugc lya chon ding ki hoc vao ndm thtr 2 nén
da phan SV d c6 kinh nghiém, hinh thanh dugc phuong phap hoc tép tich cuc. Vi vy, nhiéu SV da chu dong lap
ké hoach hoc tap phut hop vai kha ning, diéu kién cua ban than. Dua trén dé cuong mon hoc va tai liéu giao nhiém
vu hoc tdp ma GV cung cdp, SV di tim kiém, nghién ctru, phan tich tai liéu trudc gio hoc nén rat tich cuc tham gia
cac hoat dong nhom, thao luan véi ban bé va trao ddi véi cac GV trong gior hoc. Bén canh do, viée danh gia qua trinh
ciing khién SV nd luc trong suét thoi gian hoc dé hoan thanh cac nhiém vu, bai tap, bai kiém tra,... ma GV yéu cau.
Chinh nhitng diéu d6 di gop phan tao nén két qua hoc tap khé cao ctia SV. Niam hoc 2018-2019 vira qua, diém trung
binh chung mén hoc VS&DDTE ¢6 s6 SV dat diém khd, gioi (diém A va diém B) chiém gan 65%, sb SV c6 diém
kém (diém F) phai hoc lai chi chiém 6,6% (8/121 SV). Pay la nhiing tin hiéu dang ming dé GV va SV tiép tuc phat
huy trong thoi gian toi.

2.2.2. Kho khan
~ Bén canh nhiing thuan loi, viéc giang day va hoc tap hoc phin VS&DDTE cho SV nganh GDMN ciing gip mot
50 kho khan:
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Thez nhdt, st s6 trong mot 1p hoc phin kha dong (50-80 SV) nén viéc ap dung cac phuong phap day hoc tich cuc
phin ndo bi han ché, dac biét 1a khi t6 chirc hoat dong thuc hanh, thao luan nhom. S6 lugng SV 16m nén GV khong
thé quan tam sau sat va theo ddi sy tién bo cua timg SV qua viéc danh gid qua trinh.

The hai, voi dic diém dac thu cia Khoa Tiéu hoc - Mam non néi chung va nganh GDMN néi riéng 1a SV dan
toc thiéu s6 chiém da s6 (80-90%). SV dan toc thiéu s6 chu yéu & ving sau, ving xa nén kha nang giao tiép, kha
nang hoi nhap, tu hoc, tu nghién ctru con nhiéu han ché. Phan Ién, SV dan toc thiéu sb thiéu cac phuong tién hd tro
hoc tap nhu mdy tinh, laptop,... nén viéc tim toi, m& rong kién thtic con gap nhiéu khé khan. Bén canh d6, mot s
SV con t ti vé ban than, ngai chia sé, trao ddi vai ban be, thdy c6 nén chit luong hoc tap cham cai thién.

Thiz ba, VS&DDTE 1a mén hoc c6 nhidu ndi dung thyc hanh nhdm hinh thanh cac ki nang cham soc - gido duc
tré mam non nhung dén nam thir 2 dao tao, SV van chua dugc di thuc té pho thong. Viéc thuc hanh chi dugc SV
thuc hién trong nhiing gio hoc thuc hanh nén cac ki nang kho duoc thuan thuc va thiéu hut cac ki nang mém hinh
thanh trong thuc tién trudng mam non.

2.3. Mt 56 bign phdp ning cao chit lwong gidng day hoc phan Vé sinh va Dinh duéng tré em cho sinh vién
nganh Gido dyc mam non, Truong Dgi hoc Tay Biic .
2.3.1. Tang cuong boi dwdng dao dire nghe nghiép gido vién mam non cho sinh vién

Gi4o vién mam non phai co tinh kién nhan trudc nhimg hanh dong non tr¢; ti mi, tan tinh, dinh huéng suy nghi
va hanh dong dung dan cho tré (Nguyén Thi Sen, 2019). Neu long yéu nghé, yéu tré khong du lon cung vai su thiéu
kién nhan trude p luc nghé nghiép dic thu, gido vién mam hon rit d& vi pham dao duc nghé gido, vi pham Ii twong
muc tiéu “tat ca vi hoc sinh than yéu” ciia minh va khong gin bé lau dai véi nghé. Vi vy, dao dirc nghé nghiép can
duoc hinh thanh va bdi dudng ngay trong qua trinh dio tao.

Khi dang ki nguyén vong hoc nganh GDMN, nhidu SV chua c¢6 dinh hudng nghé nghiép rd rang, chua hiéu rd
cac yéu cau, nhiém vu cta nghe nghi¢p tuong lai. Trong qué trinh hoc tap, rén luyén trén giang duong dai hoc, chua
xac dinh duoc ning lyc va pham chat can boi dudng va phat trién. Nhimg diéu d6 da lam anh huong dén cht luong
hoc tap cta SV, dac biét la d6i véi mon hoc cAn hinh thanh cac ki nang cham soc tré nhu moén VS&DDTE.

Viéc boi dudng dao duc nghé nghiép Cua gido vién mam non theo Thong tu lién tich 6 20/2015/TTLT-BGDDT-
BNV va Chudn nghé nghiép gido vién mam non (Bo GD-DT, 2008) can duoc thuc hién ngay tir khi SV méi nhap
hoc va thuc hién dinh ki trong suot qua trinh hoc tap. Nha truong va Khoa can to chuee céc chuyén dé, cac hoat dong
ngoai khoa, cude thi tim hiéu vé nghé nghiép cho SV nganh GDMN. Trong mdi mén hoc, GV can long ghép, tich
hop dao duc nghé nghiép dé giang day, hun duc tinh yéu nghé qua ting tiét hoc. T6 chirc Poan Thanh nién, Hoi SV
¢6 thé thanh 1ap nhimg cau lac bd Nghé Mam non dé SV dugc gap go, trao doi, gitp d& 1dn nhau hinh thanh va rén
luyén cac nang luc nghé nghiép. ..

2.3.2. Nang cao chét lwong tw hoc cho sinh vién

Trong qué trinh giang day, GV cin chu trong rén luyén cho SV phuong phdp, ki nang tur hoc, biét linh hoat van
dung nhimg diéu da hoc vao thuc tién, gop phan hinh thanh va bbi dudng chuan nghé nghiép giao vién mam non cho
SV (Nguyén Ptc Giang va Pham Thi Hong Nhung, 2019).

Hoc phan VS&DDTE c6 khdi lwong kién thirc khoa hoc 16n, ¢ tinh tng dung cao, céc ki ning chim soc, gido
duc tré ma SV can rén luyén nhiéu, néu SV chi trdng chd vao su cung cap kién thic ciia GV thi s& khong bao dam
muc tiéu dao tao. Vi vy, SV phai tich cuc, chi dong tu hoc va GV can ¢ sy huéng dan phi hop dé tao nén sy hig
thu va hi€u qua trong qua trinh hoc tap.

Phan li thuyét ctia mon hoc bao trum kha rong ¢ céc linh vuc khac nhau nén can duwa vao cac phuong tién nhu
gido trinh, tai liéu tham khao, sach bao chuyén nganh, co sé dir lidu Internet,... doi hoi SV phai doc dé hiéu. Tuy
nhién, cho dén nay, tai liéu tham khao vé v¢ sinh, dinh dudng, phong bénh cho chuyén nganh Mam non con it oi,
céc tai liéu im dwoc chii yéu 1a danh cho cac dbi twong chuyén nganh Y hoc, Y té cong cong, Dinh dudng. Vi vay,
phan 1én SV nganh GDMN, Truong Pai hoc Tay Bac con lung tang trong viéc lya chon va nam bét cac ndi dung
quan trong trong tai liéu, lam giam hiéu qua cua qua trinh i hoc. Dé khic phuc diéu nay, khi SV tu hoc, GV phai co
su dinh huéng, hd tro:

- Can néu yéu cau cu thé dé SV tu hoc trudc mdi budi hoc théng qua tai liéu giao nhiém vu hoc tap, cac bai tap,
cau hoi.... dé huong dan SV ty tim kiém ngudn tai lidu, Xt Ii va linh hoi thong tin phit hop. SV ¢6 thé thyuc hién nhigm
vu mot cach doc lap hodc theo nhém.

- Pé tang cht luong doc tai lidu, GV ¢6 thé yéu cau SV nhén xét, tom tit, dura ra nhimg quan diém chi chdt hoic
trinh bay thong tin dudi mot dang sang tao khac theo cach hiéu cia ca nhan. GV ciing ¢6 thé yéu cau SV khi tim hiéu
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tai liéu phai dat ra hé théng cac cau hoi phu hop roi lva chon thong tin co ban dé tra 10i. Bén canh do, GV ciling nén
dua ra nhimg tinh hung doi héi SV van dung kién thitc tim hiéu nhiing tng dung kién thirc khoa hoc vao thuc tién
CuoC song.

- Trén két qua cia qua trinh tu hoc, SV ¢an dugc trinh bay, dua ra y kién ciia minh trudc tap thé, SV khac nhan
xét, bd sung, trao d6i, co khi xuét hién ca tranh luan dé di dén két luan. Néu to chic day hoc theo nhom, GV ¢6 thé
yéu cau cac nhom doc mot s6 tai liéu khac nhau rdi trinh bay trudc tap thé dé trao doi vé mot ndi dung khoa hoc. Dé
gitip SV himg thi hon véi Viéc tu nghién ctru tai liéu, GV can ting cuong cho SV duoc trinh bay trudc tap thé,
khuyén khich SV dit cAu hoi Vé cac khia canh khéac nhau cta van dé nghién ctru va tao diéu kién dé chinh cac SV tra
i cac cau hoi, trong qua trinh d6, GV & bén canh hd tro, goi ma deé giap GV tu tra loi.

2.3.3. D6i mdi muc tiéu hoc phan theo huéng phdt trién nang lec nguoi hoc

Vi hoc phan VS&DDTE, ning luc can duoc hinh thanh va phat trién & ngudi hoc bao gém ca ning luc chung
va nang luc nghé nghiép. Khi x4c dinh rd rang va lugng hoa duoc muc tiéu s& gitip ngudi day dinh hudng tét hon
cho hoat dong giang day nhim gitip SV phat trién. Muyc tiéu hoc phan VS&DDTE can dugc xay dung nham phat
trién ning lyc chung va ning luc nghé nghiép ciia SV nganh GDMN.

Nang lyc chung can dat duoc gém ning luc ty hoc (c6 kha ning ty danh gia, dinh huéng phét trién ban than; ¢6
kha nang t6 chirc va danh gia két qua hoat dong tu hoc, chu dong, linh hoat thich tng véi su thay ddi trong i thuyet
va thyc tién chim soc - gido duc), ning luc giao tiép va hop tac (sir dung tiéng Viét chuin mue, don gian, dé hiéu;
giao tlep hiéu qua bang phuong tién ngdn ngir va phi ngén ngir;, g xu mot cach than thién, phu hop véi tre em, ban
be, thay ¢b...), nang luc tur duy phan bién, sang tao va gii quyét van dé (kha niing phan tich, danh gia thong tin va y
tuong, phat hién va giai quyét van dé mot cach hidu qua, sang tao), nang luc ngoai ngit va cong nghé thong tin (c6
kha nang sir dung ngoai ngit dé tim kiém thong tin, tng dung hiéu qua cong nghé thong tin vao phuc vu qua trinh tur
hoc, trao doi thong tin, bao céo két qua hoc tap...).

Nang luc nghé nghiép can dat qua hoc phan VS&DDTE gom néng lyc nén tang, nang lyc cham séc tré, nang luc
gido duc tré va nang luc nang cao. Nang luc nén tang: SV nam vimg va van dung linh hoat kién thuc vé vé sinh hoc,
dinh dudng hoc, gido duc hoc vao qua trinh chim soc - gido duc cho tré ¢ truong mam non; SV nam viing dac diém
tam, sinh 1i cia tré mam non dé thyc hién cac bién phap cham séc - gido duc phit hop véi timg do tudi; danh gia tinh
trang dinh dudng, su phat trién thé chat, chét lugng bita &n cua tré tai truong mam non dé dé xuat céc bién phap va
diéu chinh ché do cham séc - gido duc dam bao cho su phat trién cua tré. Nang luc cham soc tré 1a kha nang dam bao
Vé sinh moi truong, vé sinh ca nhan cho tré tai truong mam non; t6 chirc cac hoat dong v€ sinh va cham soc tré hang
ngay; to chirc vé sinh d6 dung, do choi va céc trang thiét bi khac trong truong mam non, thuc hién ché d¢ dinh dudng
phtt hop Véi timg do tudi tré mam non, dam bao vé sinh an toan thuc pham; phong tranh bénh truyén nhiém va tai
nan cho tré em. Ning luc gido duc tré 1a kha nang thiét lap moi truong gido duc (mdi truong vat chat va méi truong
xa hoi) phi hop Véi timg hoat dong cua tré; 1 sir dung linh hoat cac phuong phap va hinh thic day hoc dé 1ong ghép,
tich hop gido duc thoi quen cho tré vao cac hoat dong khac nhau; la kha nang quan li nhom tré hiéu qua. Nang luc
nang cao ciia hoc phan can huéng dén phat trién & SV kha ning thuc hién cac nghién ctiu khoa hoc Vé linh vuc vé
sinh va dinh dudng & tré mam non, phat trién kha nang huéng dan, tu van cho phu huynh va cong ddng nhiing van
dé vé cham séc, nudi dudng, phong bénh cho tré va c6 thé thuc hién cong téc quan 1i GDMN. .

Véi myc tidu hoc phan duge xay dung theo hudng phat trién nang lyc ngudi hoc nhu trén s gitip GV va SV doi
mai hoat dong day va hoc nham phat huy tinh chu dong, tich cuc, sang tao van dung tri thire vao thuc tién chim soc-
gido duc tré cua SV nganh GDMN.

2.3.4. Tang cwong doi méi gio hoc thue hanh

Phan thuc hanh trong hoc phan VS&DDTE chiém 1/3 thoi luong chwong trinh (20/60 tiét). Thuc té, khi thuc
hién, s gio day thuc hanh 1a 40 tiét (vi mdi gio thue hanh dugc tinh bang 1/2 s6 gio day 1i thuyét). Hoat dong thuc
hanh nham hinh thanh cac ki nang vé sinh (co thé, méi truong...), ki ning gido duc (tw véan, tuyén truyén vé dinh
dudng, thoi quen vé sinh...), ki ning danh gia chét luong chim séc, gido duc tré (danh gia tinh trang dinh dudng,
tinh trang suc khoe, khau phan an.. ), ki ndng té chire cac hoat dong (an, ngu, hoat dong ngoai troi....). Dya trén cac
ki nang dugc hinh thanh s€ gop phan phat trién céc nang lyc nghé nghi¢p can thiét, tir 6, dan hinh thanh va phat
trién pham chét dao dirc nguoi gido vién mam non cho SV. Chinh vi thé, phan thyc hanh VS&DDTE ciing can dugc
d6i méi theo hudng phat huy hon nita ning lyc ciia ngudi hoc.

Thi nhdt, can da dang hoa hinh thic t6 chic thuc hanh cia hoc phan. Tir trude dén nay, phan thyc hanh
VS&DDTE dugc dién ra chu yéu & 16p hoc va phong thie hanh, SV thuc hién cac hoat dong hinh thanh ki ning
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dudi sy huéng dan cua GV. Sé tiét thuc hanh cua hoc phan chi trong mét pham vi nhat dinh theo thoi Tuong quy
dinh ciia chuong trinh ma viéc hinh thanh cac ki ning can phai duogc luyén tap thudng xuyén, lién tuc, nhét 1a cac ki
ning chim séc tré nén néu chi dya vao s gio hoc thuc hanh trén 16p thi khong bao dam cho viéc hinh thanh ning
lyc nghé nghiép. Vi khong c6 ddi turong thuc té 1a tré em nén SV van thuong dong vai tré dé tap luyén, cac phuong
tién ho tro trong phong thuc hanh con chwa da dang,... da lam nhiing tiét hoc thuc hanh tai truong thiéu di tinh hép
din, céc ki ndng van chi 1a co so i thuyét. Vi vay, can thém hinh thic thue hanh tai truong mam non dé rén luyén ki
ning ctia SV. Mudn vy, Nha truong can xay dung hoac thiét [ap mot trudng mam non thue hanh dé SV duge thuong
xuyén rén luyén, trau doi ki ning va kinh nghiém. Khi cham séc - gido duc tré thuong xuyén, SV dugc rén luyén cic
ki ning nghé nghiép ctia minh, cac dong tic dan tré nén nhuan nhuyén va thanh thuc. Qua céc hoat dong thuc tién
tai truong thuc hanh, SV s& quan sat dugc nhiéu tinh hudng bat ngd nay sinh, dugc thay cach ang xu, giai quyét cua
cdc ¢ gido mam non ma GV khong thé dua hét vao giang day trong tiét hoc. Va dic biét nhit, SV duoc tiép xuc truc
tiép vai tré nho v6i mudn van cac biéu hién khac nhau, dé tw rit ra nhitng quy luét, dic diém sinh 1i, tam Ii cua tré
nho trén co s i thuyét da duoc gidi thiéu. Diéu nay con gop phan bdi dudng tinh cam, long yéu nghé, mén tré cho
cac ¢ gi4o mim non tuong lai.

Ther hai, can d6i mai kiém tra, danh gia phan thuc hanh VS&DDTE nhdm phat huy ning luc caa SV. Hién nay,
dé danh gia phan thyc hanh VS&DDTE, GV méi chi sir dung cach danh gia két qua thyc hanh va diém s6 chi chiém
10-20% diém qué trinh. Kiém tra két thiic hoc phan khong c6 phan danh gia thuc hanh. Diéu nay la chua phi hop
V61 muc tiéu phat trién nang lwyc ma moén hoc dang hudng téi. Vi thé, can c6 su diéu chinh trong s6 diém thuc hanh
trong tong sb diém cua hoc phan (diém thuc hanh co thé chiém 30% dlém s6 cua hoc phan). Bén canh do, ciing can
da dang hoa cach thirc kiém tra, danh gia qua trinh thuc hanh. Véi mot s6 ngi dung thuc hanh doi hoi phai luyén tap
|3p di 1ap lai, thuong xuyén trong thoi gian dai nhu vé sinh da, V¢ sinh rdng miéng, che bién thire an... GV ¢6 thé
cho SV tu thuc hanh rdi quay video tién trinh thuc hién. Nhiém vu cua gido vién mam non 13 vira 1am vira huéng
dan tré, nén trong qua trinh luyén tap cac ki nang, GV can yéu cau SV rén luyén ca kha ning ngon ngit bang cach
vira lam vira huéng dan tré thuc hién. Véi doan video két qua thyc hanh gém ¢4 hinh anh va 4m thanh, SV ¢6 thé tu
danh gia dugc sy tién bo va 1am co s¢ dé hoan thién dan ban than. Dong thoi, GV c6 thé sir dung cac video cia SV
dé minh hoa trén 16p, yéu cau SV danh gia mirc d chinh xac, thanh thao khi luyén tap, thuc hanh va rat ra cac bai
hoc kinh nghiém.

3. Két luan

Nang cao chit lugng giang day hoc phin VS&DDTE 14 nhiém vu quan trong trong qud trinh dao tao SV nganh
GDMN, Truong Dai hoc Tay Béc. Dé hoan thanh nhiém vu d6, GV can tich cuc doi méi noi dung, phuong phap
day hoc va cach thire hudng dan SV hoc tap. Tuy nhién, dé dao tao dugc doi ngil gido vién mam non dap ung su
phat trién ngay cang cao ctia xa hoi, can su phdi hop, thay doi cua ca Nha truong, GV giang day céc hoc phan khac
va SV. Hi vong rang, voi mot s6 bién phap dé xuit trén s& gop phan nang cao chét lugng dio tao hoc phan VS&DDTE
cho SV nganh GDMN, Trudng Dai hoc Ty Bac.
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