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1. Mé dau

Trong Chuong trinh gido duc mam non (ban hanh kém theo Thong tu s6 01/VBHN-BGDDT ngay 24/01/2017
cua By GD-DT), co thé thdy gido duc dinh dudng (GDDD) 1a mét phan riéng biét va duoc thé hién rat rd nét trong
ndi dung cua linh vure gido duc phat trién thé chat (Bo GD-BT, 2017). Do do, GDDD cho tré miu gido (MG) c6 mot
Vi tri quan trong trong cac ndi dung gido duc, qua d6 tré s& duoc cung cap thém kién thic vé van dé dinh dudng va
biét van dung kinh nghiém vao trong cudc séng.

O truong mam non, kham pha thé gisi thuc vét 1a hoat dong gan giii va thiét thuc trong cudc sdng hang ngay cia
tré, gdy duoc sy chi y va hig thii tham gia cua tré. Day la hoat dong rat phi hop vai viéc GDDD cho tré mam non,
dic biét 1a tré MG 4-5 tudi; thong qua do, tré s& co co hdi linh hoi thém nhiéu kién thic vé thé gioi xung quanh
(Hoang Thi Oanh, Nguyén Thi Xuan, 2008).

Bai viét trinh bay cac bién phap GDDD cho tré MG 4-5 tudi thong qua hoat dong kham pha thé gigi thyc vat &
trudng Mam non nham gitp tré bude dau co nhiing kién thie co ban vé dinh dudng.

2. Két qua nghién citu
2.1. Co 56 Ii lugn va thuc tién

Dinh dudng la nhu cau khong thé thiéu cho suc khoe va sy phat trién thé chét cua con nguoi. Néu co thé dugc
dap tmg day du Ve dinh dudng thi s& phat trién mot cach tu nhién, thuén loi va ngugc lai. Do do, can cho tré duoc dn
uong day du vé s6 luong va can ddi vé chét luong, co cau bita an phu hop V6i do tudi, phit hop véi hoat dong dé phat
trién khoe manh va phong tranh duoc bénh tat.

GDDD la mét qua trinh tic dong c6 muc dich, ¢6 ké hoach dén tinh cam, li tri cia con nguoi nham lam thay doi
nhan thirc, thai do va hanh dong dé di dén tu giac chim lo van dé an udng va sirc khoe cua ca nhan, tap thé va cong
dong (Lé Thi Mai Hoa, Lé Trong Son, 2007). Do do, c¢6 thé thay: GDDD cho tré mam non 1& qua trinh tac dong c6
muc dich, c6 ké hoach ctia gido vién va nhiing nguoi nuéi dudng dén tinh cam, 1i tri ctia tré ¢ do tudi tir 0-6 tuoi
nhim hinh thanh cho tré nhan thirc, thai d6 va hanh dong dé ty giac thuc hién van d& an udng va cham lo cho stic
khoe cua ban than minh. GDDD siic khoe 1a mot trong nhiing muc tiéu can ban cua gido duc mam non néi chung,
gido duc MG n01 riéng (Pham Thi Thu Thuy, Lé Thi Hong Nhung, 2018).

O truong mam non, hoat dong kham pha thé gisi thuc vat dugce coi 1a mét trong nhitng hoat dong thlet thuc nhat
Vai tré MG 4-5 tudi. Trong GDDD cho tré MG, bién phép gido duc phai hudng téi muc dich cung cap cho tré von
kién thirc vé& dinh dudng. Nhu vdy, c6 thé hiéu, bién phap GDDD cho tré MG thong qua hoat dong kham pha thé
gioi thyc vat 1a cach tién hanh cac hoat dong kham pha thé gi6i thyc vat huéng dén muc tiéu gitp tré giai quyét
nhiém vy GDDD nham hinh thanh ¢ tré nhiing kién thirc, ki nang va thai d¢ vé dinh dudng dé tir d6 tré tu giac chim
lo vén d dn udng, stc khoe cta ban than.

Trong qua trinh nghién ctru thuc trang GDDD cho tré MG 4-5 tudi thong qua hoat dong kham pha thé gidi thuc
vat, chiing t6i nhan thay c6 nhirng thuan loi va kho khan sau:
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- Thugn lpi: Hau hét gido vién da nhan thire dung vai trd cia GDDD ddi vai sy phét trién cua tré ¢ ra tudi mam
non, dic biét 1a tré MG 4-5 tudi. Hoat dong kham pha thé giéi thuc vét dugc danh gia cao va dugc coi la chu diém
hitu hiéu nhit & GDDD cho tré.

- Khé khan: Qué trinh t6 chitc GDDD chua thyc sy dwoc coi trong, chua c6 sy dau tu vé chuyén moén ciling nhu
co s& vat chat; Gido vién chua nhan thirc dﬁy da vé cac nhiém vu giao duc cho trée MG 4-5 tudi thong qua hoat dong
kham pha thé gidi thuc vat va tam quan trong ctia n6 d6i véi su phat trién toan dién nhan cach cua tré. Bac biét, chua
hiéu diing thé nao 1a nhiém vu GDDD cho tré; Gio vién chua thuc sy linh hoat va séng tao trong viéc tim kiém céc
bién phap gido duc nham nang cao hi¢u qua gido dyc tré, ho thuong str dung cac bién phap mét cach may moc, it co
su tim kiém, phat hién va han ché sir dung nhiing bién phap méi trong qua trinh gido duc tré; Phan l6n gido vién day
tré kham phé thé gioi thyuc vat chi nham kiém tra, cang ¢ kién thic cho tré, GDDD chua dwoc quan tim chu .

2.2. Mt s6 bi¢n phdp gido duc dinh didng cho tré méu gido 4-5 tuéi thong qua hoat djng khim phd thé givi thure vt
2.2.1. Cho tré quan sdt trirc quan két hop véi loi noi, loi giang giai hiéng vao loi ich, wu diém ciia doi tigng

*Muc tiéu: Giap tré thu nhan nhimg thong tin vé ddi twong mot cach truc quan, chinh xac, day du va su sic. Bén
canh do, cac mau vat that con giup tré thé hién cam xtc thuc ctia minh trude dbi tuong.

* Cach tién hanh:

- Béi véi truc quan la vat that:

+ Can phai Iya chon mau vat that: D&i véi mau vét that chinh 1a di tuong truc tiép va cu thé dé cho tré kham
phé. Méu vat tht khi dugc dua ra phai dam béo dit diéu kién can thiét dé GDDD cho tré.

+ Cho tré khao sat mau vat that: Dé hoat dong dién ra c6 hiéu qua cao, can chil ¥ tao dugc himng thu, an tugng tot
va kich thich 1ong mong mudn kham pha ¢ tré. Trong qua trinh cho tré khao sat mau vat that, giao vién can huong
dan gitp tré duoc thao tac v6i miu vét that thong qua cac gidc quan mot cach i da nhu: mét nhin, miii ngi, miéng
ném, tay so,... Gido vién khong chi c6 thé cho tré 1am quen véi hinh anh, trang thai duy nht cua déi twong ma can
cho tré hiéu duqc sy da dang va phong pht ctia ddi trong thong qua cac hinh anh, trang thai khac nhau.

- Doi véi truc quan la tranh anh, mé hinh, den chiéu, chiéu phim:

Can dam bao yéu cau cung cap ddy du kién thirc vé dinh dudng ciing nhu vé hinh thirc thé hién ddi tuong phu
hop véi dic diém nhan thic cia tré. Noi dung tranh anh, phim va mé hinh can phai dugc chuan bi can than nhim
phuc vu muc dich, nhiém vu cy thé cua cac hinh thitc, ndi dung cho tré lam quen V&1 moi trudng xung quanh.

Khi sir dung bién phép truc quan can phai két hop véi 10i néi, giang giai dién cam nham kich thich tre sir dung
cac giac quan vi tre phai suy nghi, tuong tuong va kham pha dé tim ra cau tra 10i. Gido vién can biét khoi day himg
thu, gitip tré tim toi va kham pha ddi twong thong qua quan sat.

2.2.2. Trao déi, tro chuyén dé kich thich tré quan sat, so sanh, phdn logi, suy lugn,...

*Muyc tiéu: cing ¢b va lam phong phii thém vén kinh nghiém cho tré vé thé gi6i thyuc vat, gitp tré nhé lai trinh
tw hoat dong tré d trai nghiém; rén luyén kha niing biéu dat bang 10 n6i va nhimg hanh dong phi ngon ngir, qua do
tré tiép nhan GDDD mét cach chi dong, tich cuc.

*Cdch tién hanh:

Trao ddi, tro chuyén voi tré trudce khi tién hanh cac hoat dong nham tao tdm thé cho tré sdn sang tham gia vao
qué trinh tim hiéu, kich thich tré kham pha thé gidi thuc vat, tir d6 gitp tré hoan thanh nhiém vu; tao co hoi cho tré
tham gia giai quyét nhiém vu nhan thirc; thic day tré tham gia vao cac hoat dong bang cach dat cac cau hoi khac
nhau khi tro chuyén, trao doi. Trong qua trinh kham pha thé gidi thyc vat, gido vién can cht y quan sat tré, phat hién
nhimg kho khan ciia tré dé kip thoi glup tré tiép tuc tim t01 kham pha

Sau khi tré tim toi, kham pha dbi tuong, gido vién can trao doi, tro chuyén, dua ra nhiing cau hoi goi mo dé tré
néu lén nhung diéu phat hién dugc, nhing diéu con thic mac. Tir d6 cing cd, mé rong von hiéu biét vé ddi twong
ciing nhur viéc GDDD cho tré tré nén dé dang hon.

2.2.3. Sur dung cau ds, am nhac, ca dao, doc ké tac phcfm van hoc cho tré

*Muyc tiéu: Viéc st dung Am nhac, cdu do, ca dao, cau chuyén trong hoat dong cho tré kham pha thé gioi thuc vat
giup tao dugce bau khong khi vui tuoi, thu hit sy cht y dé dan dét tré budc vao hoat dong tim hiéu, kham ph; tir do,
viée ciing cd, cung cap nhimg kién thire vé thé gidi thuc vat cho tré duoc thoai méi, dé dang hon.

* Céch tién hanh

Vi chit diém “Thé gioi thuc vat”, gido vién can phai lua chon cic loai hinh nghé thuat phit hop va kich thich himg tha
tim hiéu, kham pha cta tré. Khi dugc nghe c6 hat, doc tho, dua ra cau db hay ké chuyén c6 ndi dung phu hop véi chi dé, tré
s linh hoi duoc kién thirc vé thé i6i thyc vat hiéu qua hon; déng thoi, kich thich tré ¢6 nhu cau kham pha thé 2i6i thyc vat.
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Khong chi trong phan mé dau, ma ¢ phan tién hanh ciing c6 thé sir dung mot trong nhiing loai hinh nghé thuat
dé tao su hing thu, khéc sau kién thirc cho tré. Dua vao ndi dung GDDD, gido vién co6 thé Iya chon cac bai hat, cau
tho, cau dd, ca dao, cau chuyén,...; trong do, cac kién thtrc dinh dudng, cac ki nang thyc hanh dinh dudng va ndi
dung GDDD dugc thé hign mot cach 1 nét dé tré co the cam nhan dugc.

2.2.4. Xdy dung tinh huong cé van dé phit hop, hwong vao noi dung gido dyc dinh dudng cho tré

*Muyc tiéu: giup tré nhan ra va c6 thé tu tim cach gidi quyet nhirng phat hién ctia minh, qua d6 ren luyén ¢ tre kha
ning doc 1ap suy nghi, kha ning sang tao trong tim hiéu dbi twong va linh hoi ndi dung GDDD trong qué trinh t6
chirc hoat dong kham pha thé giéi thuc vat.

* Cach tién hanh

- Lya chon da dang céc tinh hudng c6 van de trong sudt qua trinh hoat dong kham pha thé gidi thuc vat dé tré tap
trung chu ¥, tu dit cau hoi, tw giai dap thic méc do.

- Xac dinh mtc d9 khac nhau cua tinh hudng dé phu horp V('n' kha nang nhan thic cuia tré:

Mikc d@g 1: Gido vién dat ra van dé va néu cach giai quyét van d&; tré thuc hién theo sy huéng dan cua gido vién.
Gido vién 14 ngudi danh gia két qua g1a1 quyét vin dé cua tré;

Mike dg 2: Gido vién néu ra vin dé va goi y cach giai quyét van dé; tré giai quyét van dé dudi su gitp d cua gido
vién khi can thiét. C6 va tré cing danh gia két qua hoat dong;

Mike d 3: Gido vién chi cung cip thong tin dé tao tinh hudng c6 vin dé. Tré phat hién van dé, tu dé xuit cach
giai quyét. Co va tré cing danh gia két qua hoat dong;

Mikc dg 4 Tré phat hién va tu néu lén cach giai quyét, tu thuc hién, ty danh gia. Gido vién chi ¢ y kién bo sung,
tro gitp khi tré can thiét.

- T6 chirc gidi quyét tinh huéng: + Gido vién cho tré thao luan, dé xuét cach gidi quyét nhiém vu; + Tré duoc lya
chon, quyét dinh cach giai quyét; + Tién hanh giai quyét tinh hudng; + Panh gia két qua giai quyét tinh hudng,
2.2.5. Bién phdp 5: Sir dung tro choi dé gido duc dinh dwdng cho tré

* Myc tiéu: gitp phit trién 6 tré tinh to mo, tinh ham hicu biét, qua trd choi tré c6 thé tw kham phd thé gioi xung
quanh va tiép nhan céc kién thirc vé dinh dudng. i véi tré mam non, vui choi dugc coi 14 hoat dong chu dao, tro
choi c6 ¥ nghia vo cung to 16n ddi v6i su hinh thanh va phét trién toan dién nhan cach tré, vi thé gido vién co thé sir
dung cac dang trd choi nhu: tro choi hoc tap; tro choi dong vai theo chii dé, tro choi van dong. ..

* Céch tién hanh

GoOm céc bude: Gidi thidu tén tro choi va luét choi; Chia nhom va thuc hién tro choi; Két thic tro choi, nhan xét.

Tré MG 4-5 tudi da thye hién dugc cac nhiém vu tir d& dén kho trong khi choi khién cho tro choi tré nén da dang
hon; 1am ting cudng xuc cam, duy tri himg tha ciia tré dbi véi dbi tuong va lam cho phuong thire nhan thic nhimng
biéu tugng tré nén phong phu, linh hoat hon.

Céc tro choi khi duoc dua ra can tién hanh dam bao theo cac nguyén tic: vira sirc, déng bd, don gian, thuén tién,
dic biét can chu ¥ t6i nguyén tic “Hoc ma choi, choi ma hoc” dé dat duoc thanh cong khi to chire hoat dong cho tré.
Diéu nay doi hoi & giao vién nang lyc diéu khién, dan dat trd choi nhim dem dén cho tré hoat dong vui choi thuc su
da dang va phong phu.

2.2.6. Xay dung méi truong da dang, phong phii va hdp dan dé kich thich tré tim hiéu vé linh vue dinh dwong

*Muyc tiéu: xay dung méi truong da dang, phong phii va hap dan nhim 16i cudn tré hoat dong tich cuc va hig
tha tim hiéu, kham pha, khoi goi va nudi dudng tinh to mo, ham hoc hoi & tré vé cac dbi tuong trong thé gidi thuc
vat, tir d6 GDDD cho treé.

* Cach tién hanh

- Butée 1: Xdc dinh va lwa chon doi twong. DE c6 thé gitp tré himg thi tim hiéu, kham pha vé linh vyc dinh dudng
thi can phai cha ¥ str dung cac dbi tuong trong méi truong sao cho hop Ii va hiéu qua. Cu thé: dd dung ¢6 sin, hién
dai nhu: may vi tinh, ti vi, may chiéu, dan Organ... D) dung do gido vién va tré ti 1am hodc swu tm: tranh anh, cic
loai cu qua, mén an, hot, hat...

- Butde 2: Bé tri, sap xép doi twong: Viée bd tri, sip xép cac ddi twong hop 1i, khoa hoc, dep mat 14 gop phan ting
hiéu qua ciia cac déi tuong.

- Budre 3: Xdc dinh cdc hoat dong ciia tré khi tiwong tdc véi doi tiong trong moi trwong: Giao vién can phai nam
16 quan diém “Lay tré 1am trung tim” dé tir d6 dua c6 thé ap dung quan diém day hoc theo hudng tré téi “ving phat
trién gin nhat”. Gi4o vién can khuyén khich tré suy nghi, tim cach giai quyét nhiém vu nhan thirc trén co s cac do
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ding, hoc liéu c6 san; Gitp dd tré st dung do ding, thir nghiém voi ching dé tim toi, phat hién kién thirc, rén luyén
ki niing nhan thirc, tw duy vé linh vuc dinh dudng.

Trong qué trinh GDDD cho tré MG 4-5 tudi thong qua hoat dong kham phé thé gi6i thuc vét, gido vién can st
dung phdi hop céc bién phap trén mot cach linh hoat theo dung trinh ty t6 chirc hoat dong cho tré, nhim nang cao
tinh tich cyc va lam giam mat han ché ciia mdi bién phap, qua d6 gitp tré linh hoi nhing tri thie va ki nang, hinh
thanh thai do ding dan voi van dé dinh dudng va sire khoe.

Vi dy: C6 thé sir dung hiéu qua céc bién phap dé GDDD cho tré MG 4-5 tudi thong qua hoat dong kham phé thé
gidi thuc vat nhu sau:

Chii d@é “Cho tré lam quen véi mét s6 logi cdy dan qua”.

Dé chun bj tiét hoc nay, gido vién can tim hiéu, suu tAm, lua chon va bién soan video vé céc loai hoa qua, cay
an qua, video cac bai hat vé chu dé nay; chuén bi mot s6 mau vat that nhu hoa qua theo mua...

Phan mé dau, gido vién cho tré van dong va hat bai “Qué gi”. Sau d6, din dat, trd chuyén véi tré vé nhiing loai
qua nao co trong video va vao hoat dong tim hiéu. Gido vién dura ra mot s6 loai qué that dé tré kham pha (téo, dua
hiu, 6i, 18,...).

Trong qua trinh hoat dong, gido vién c6 thé dé ra hé théng cau hoi theo trinh tu: Pay 1a qua gi? N6 ¢6 mau gi?
Dic diém ctia nd nhu thé nao?... Cho tré xem video va cling hat theo bai hat “Qua gi?” dé tao khong khi vui nhon
trong tiét hoc va khic sau dic diém cta cac loai hoa qua quen thudc; hoac dua ra cac cau hoi sang tao kich thich sy
tu duy ciia tré (Loai qua nay dem dén nhig chit gi cho con nguoi? Tai sao lai can phai dn that nhiéu hoa qua?...).

Giao vién s& tong két va gitip tré nim duoc loi ich cia cac loai qua mang dén cho co thé con nguoi. Pong thoi,
dé gigo duc y thirc, vé sinh cho tré thi gi4o vién c6 thé cho tré nghe bai tho, bai hat: “Con qua d4u chudng heo™; “Bé
0i”;... Vao phan tro choi, gido vién cd thé cho tré duoc tham gia hoat dong cling pha nudc giai khat va vira thuc hién
vura dua ra cau hat: “Nao ban oi ra day, ra day, ta cing pha nudc cam, nhanh nhanh di nao!/ Nao 1a duong day, nao
la nuéc day, cbe dau rdi, a cam day rdi!/ Nao cung vat, vat, vét!/ Nao ban oi, vui ghé, vui ghé, ta cting pha nudc cam
nhanh nao, nhanh nao!”.

Cho tré thudng thire thanh qua va dua ra nhan xét. Két thic hoat dong, gido vién c¢6 thé cho xem video vé cac
loai qua xung quanh ching ta nham cing c6 kién thtc vé dinh dudng va thé gidi thuce vat cho tré.

3. Két luan

Dinh dudng déng vai trd quan trong ddi véi sirc khoe con ngudi. GDDD gitip nang cao nhén thirc ctia cong dong,
ddng thoi nang cao chét lugng cude song. Nang cao hidu qua GDDD ¢ trudng mam non hién nay 1a mét viéc lam
rt can thiét doi vai tre, gitip tré linh hoi thém nhiéu kién thie vé dinh dudng, vé thé gisi xung quanh, tir 6 c6 nhan
thitc, thai do dung dan va biét tu giac thuc hién van dé an uong, cham lo cho sic khoe cia ban than. Qua do, tré s&
yéu thich, himg tha tim hiéu, kham pha vé linh vuc dinh dudng, linh héi kién thirc, hinh thanh ki ning can thiét, biét
thé hién thai do, tinh cam ctia ban than.
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