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Tir khoa: Quan li, hoat dong, cham soc sirc khoe, thé chcft, cho tré, truong mam non

Nhan bai ngay 12.5.2020; gui phan bién, chinh sua, duyét dang ngay 25.6.2020
Lién h¢ tac gia: Pham Thi Ngan; Email: phamngan1932018@gmail.com

1. PAT VAN DE

Quan 1i hoat dong cham séc suc khoe thé chat (SKTC) 1a mét nhiém vu quan trong ctia
gido duc (GD) phat trién toan dién nhan cach tré em. D6 1a qua trinh quan 1i cic hoat dong
tac dong chu yéu vao co thé tré thong qua viéc rén luyén co thé va hinh thanh cac ki xdo
vén dong, td chue sinh hoat va gilt gin v€ sinh nham 1am cho co thé phat trién hai hoa can
dbi, strc khoe dugc ting cuong, 1am co so cho su phat trién toan dién nhan cach.

Nhén thie duge tam quan trong trong hoat dong cham s6c SKTC cho tré ¢ lra tudi
mam non, trong nhiing ndm qua, dugc sy quan tam cua cac cép cac nganh, dic biét la
nganh GD cua huyén Luc Ngan - tinh Bic Giang, hoat dong chim séc SKTC néi riéng va
cong tac GD toan dién cho tré & cac truong mam noi chung dat dugc nhiing thanh tyu rat
dang khich 1¢ nhu: td churc tot viée hinh thanh cac ki xao, thoi quen ty vé€ sinh cho tré; to
chirc khoa hoc ché d6 an, ngu, phat trién van dong,... két qué cua cac hoat dong da gop
phan quan trong trong qué trinh GD toan dién nhan cach cho tré ¢ cic truong mam non.
Tuy nhién hoat dong cham séc SKTC cho tré ¢ cac trudng mam non ciia huyén Luc Ngan -
tinh Béc Giang van con boc 16 mot s6 han ché nhit dinh, dic biét 1a cong tac quan li hoat
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dong cham s6c SKTC cho tré nhu: Hoat dong quan li thyc hién chuong trinh cham soc
chua triét dé, cac chuong trinh van ning vé sach va, it c6 tinh thuc tién; ké hoach cham soc
suc khoe con chung chung kho thuc hién, kh6 danh gia; doi ngii can bo quan li (CBQL),
GV (GV) va nhan vién (NV) thyc hién nhiém vu chim soc con thiéu vé sb lugng va chua
dam bao vé mat chét lugng phuc vu cho hoat dong cham soc,...

2. NOI DUNG
2.1. Néng cao nhén thirc cho cin bd quin li, gido vién va nhén vién vé vin dé chim
soc, nudi duwdng tré

- Tang cudng cac ndi dung GD, tuyén truyén thong tin 1am chuyén bién manh mé nhan
thire cia CBQL, GV, NV v& vai tro, trach nhiém ciia minh; vé yéu cau nang cao trinh do
toan dién; yéu cau phat trién nghé nghiép ddi véi CBQL, GV, NV vé chuyén mén, vé
nghi¢p vu su pham (NVSP) dép tng muc tiéu chung trong nang cao chat lugng cham soc,
GD tré em trong cac truong mam non.

- Cac cép quan li can xac dinh nang cao nhan thirc cho CBQL, GV, NV la mét nhiém
vu chinh tri quan trong trong nghi quyét 1anh dao va quan li, c6 ké hoach theo giai doan,
nam hoc, néu rd chu truong, ndi dung, chi tiéu, giai phap chi dao td chirc thuc hién dé 1am
t6t cong tac tuyén truyén quan triét trong doi ngii CBQL, GV, NV.

- Tong két rat kinh nghiém cong tac thong tin tuyén truyén GD, biéu duong, khen
thuong kip thoi nhitng CBQL, GV, NV c¢6 thanh tich trién khai, thuc hién tdt cong tac
chiam soc, GD tré, dong thoi kién quyét udn nan, nhic nho nhig GV, NV 1am chua ding,
c6 bién phap hanh chinh cu thé dbi voi nhitng GV, NV thuc hién khong nghiém tiic cong
tac cham soc, GD tré.

2.2. Chi dao tuyén truyén vé kién thirc chim séc, nudi duong sirc khoée ciia tré theo
khoa hoc cho cic bac phu huynh

Chi dao CBQL, GV, NV lam t5t nhitng ndi dung sau nham nang cao hiéu qua chim soc
SKTC cho tré mam non: 1/ Tuyén truyén vé ndi dung chwong trinh GD mam non mdi tai
truong nham tao su phdi hop théng nhat giira nha trudng va gia dinh vé ndi dung, phuong
phap chiam séc SKTC cho tré ¢ truong ciing nhu ¢ gia dinh; 2/ Tuyén truyén ndi dung GD
18 gido, GD méi trudng, GD an toan giao théng, cac bd chuin vé phat trién tré, GD hoa
nhap dén phy huynh va cong ddng; 3/ Tuyén truyén nhitng kién thirc vé& nudi con khoa hoc:
Vé qua trinh phat trién cta tré em, ché do dinh dudng, v€ sinh an toan thuc ph'flm khi bé &
nha, cac loai bénh theo mua, nhitng loai bénh thuong gip & tré mam non, cach phong
chdng tai nan, thuong tich cho tré; 4/ Tham gia t6 chirc kham sirc khoe, theo ddi strc khoe
ctia tré theo lich va cac hoat dong phong chong suy dinh dudng va thira cin, béo phi cho
tré, c6 ké hoach va bién phap chim soc d6i véi tré suy dinh dudng va tré co khiém khuyét;
5/ Moi cac bac phu huynh dén truong xem t6 nudi dudng ché bién mon an, to chirc bira an
cho tré, phan tich cho phu huynh biét thirc dn ché bién phai dam bao an toan thyc pham,
phu hop vai hé tiéu hoa cua tré.
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2.3. Tang cwdng cdng tac thanh tra, kiém tra ché d6 in va nudi dwong, chim soc tré

- Thanh tra, kiém tra véc thuc hién ché d6 sinh hoat héng ngay cua tré ¢ truong mam
non: Theo déi ké hoach t6 chirc an, ngu cua tré tai trudng (Ién thuc don, khau phan an, che
bién thuc pham; da di€u kién cho tré an, ngu tai truong; theo doi suc khoe tré ¢ truong,
16p; v¢ sinh an toan thyc pham,...), viéc td chiic cac hoat dong phat trién van dong cho tré.

- Kiém tra viéc thuc hién chuong trinh hanh dong thuc hién Luat Thuc hanh chéng
lang phi d6i voi GV nhu: Khong cit xén gid day, cho tré an ding khau phan, can do tré
dang quy dinh, bao dam thu chi dung quy dinh, khong sir dung cua cong lam viéc riéng,
hodc lam viéc riéng trong gio lam viéc.

- Viéc cham soc strc khoé cho tré nhu: Ti 1€ tré duoc theo doi b'fmg biéu dd phat trién;
ti 1€ tré duoc t6 chire kham strc khoé, t6 chure ti€ém chung theo dinh ki; viéc thyc hién cac
bién phép phong bénh cho tré.

- Kiém tra s0 y té& Theo ddi strc khoe cua tré trén biéu do ting truong; Ti 1& tré suy
dinh dudng, tang giam so vdi dau nim hoc hodc nim hoc trude. So sanh rat kinh nghiém
cho viéc nudi dudng, cham soc stic khoe cho tré.

- Viée to chirc, nudi dudng tré tai truong, 10p theo cac ché d6 quy dinh cua truong
mam non.

- Thyc hién gilr gin, ddm bao vé€ sinh ca nhan, vé€ sinh dinh dudng va vé sinh moi
truong, v€ sinh phong bénh,...

- Viéc dam bao an toan cho tré ¢ truong mam non.

- T6 chure thuc hién chuong trinh va xay dung méi truong GD. Kiém tra vé sinh phong
hoc, vé sinh bép an, do dung ché bién nau an.

- Thue hién tét cac biéu mau béo céo, dam bao thong tin hai chiéu, c6 chat lugng.

2.4. Chi dao diéu chinh dé nang cao chit lwgng bira in cho tré

Chi dao CBQL, GV, NV cic trudng mam non cin cir vao diéu kién thyc tién cia
truong, kha nang tai chinh cua cac bac phu huynh d€ di€u chinh, nang cao chat lugng bita
an cho tré ¢ trudong mam non. Cu thé 1a chi dao CBQL, GV, NV:

- Xay dwng khau phan an hop li cho tré

Khi xay dyng khau phan an, diéu quan trong nhat cta khau phan an 1 phai can ddi vé
ti 1& cac chat dinh dudng can thiét theo nhu cau co thé.

+ Can d6i vé ning luong: Ning lwong do 3 chit chu yéu 1a: protéin, lipit, gluxit. Trong
khau phan an ti 1¢ 3 chat nay phai thich hop. Nén co ti 1€ 1a 1:1:5.

+ Can d6i vé protéin: Xac dinh ti 18 % can ddi giita potein dong vét va protein thuc vat.
Thong thuong protein dong vat ¢ tré em 1a 50 - 50%.

+ Can d6i vé lipit: D6i voi tré em, ti 1¢ lipit dong vat va thuc vat 1a 50%/50% mdi loai.

+ Can d6i vé gluxit: Gluxit 1a thanh phan cung cdp niang luong chu yéu nhat trong
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khau phan vi gluxit c6 gia thanh ré nhat, dong thoi lai c6 ti 1€ nhiéu nhat. Trong cac loai
gluxit con chira nhi€u loai vitamin va khoang chat, do d6 can cho tré an du va thuong
xuyén cac loai ngili cOc va rau qua.

+ Can doi veé vitamin:

Vitamin gilt vai trd quan trong doi véi co thé. Vi vy phai cung cap du cac vitamin.
Néu trong khau phan an thiéu vitamin s€ lam r6i loan qua trinh hap thu cac chat dinh
dudng cling nhu trao d6i chat cua co thé dan t6i mdt s6 bénh li.

Trong khau phan 4n can nhiéu tinh bot thi nhu ciu vé vitamin nhom B ciing can nhiéu
hon. Néu thiéu B1 s& anh huong ti hap thu va trao ddi gluxit.

+ Can dbi vé chat khoang: Cac chit khoang trong khau phan an can dugc cha ¥ ti 18
Ca/P trong khau phan hop 1i 1a 1,2/1 va c6 da vitamin D s& c¢6 loi cho hip thu Ca, P va tao
xuong. Cac yéu tb vi lwong ciing 6 vai tro trao ddi chat co thé. Mudn c6 khau phan an can
dbi cho tré can phdi hop nhiéu loai thuc pham voi nhau va dam bao di luong theo Itra tudi.

- Xay dwng khau phan

Pé xdy dung khau phan an hop 1i can dam bao tiéu chuan theo quy dinh, dong thoi
can phai chu y: Khau phan an phai ddm bdo du nang lugng; Khau phan phai da chat dinh
dudng can thiét; Khau phan phai can doi vé ti 1€ cac chat dinh dudng.

Khi x4y dung khau phéan an cho tré tai truong mam non, ta phai can ddi s tién ctia bd
me cac chau dong gop. Tinh toan dinh murc cho khau phan ta c¢6 thé dua vao cac bude sau:

+ Budc 1: Tinh tong s6 niang lugng, luong protein va cac chat dinh dudng khac cia
khau phan quy ra so bita chinh cua tré, tir 46 quy ra luong yéu cau mét bira cho tong so tré
cung an mot khau phan giong nhau.

+ Budc 2: Chon luong thyc chinh cia truong 1a gao.

+ Budc 3: Chon mot sb thirc dn giau protein tir ngudn thyc vat sin c6 va ré tién ¢ dia
phuong nhu: dau phy, dau xanh, dau tuong, lac, ving,... thém mot vai protéin dong vat dé
can doi khau phan nhu thit, ca, tom, cua,...

+ Buoc 4: Tinh lugng thit va gao hoac luwgng thirc an khac nhau dé nau.

+ Budc 5: B sung nang luong béng mot sb loai chét béo, tét nhat 1a dau thuc vat.
+ Budc 7: Tinh khbi luong nude dé niu.

+ Budc 8: Thém gia vi.

- Két hop véi GV trén 16p trong qua trinh t6 chirc cho tré an.

+ Chuan bi ban an sach s&, gon gang, du cho tré ngéi, trén ban phai cé dia dung com
roi, khin 4m dé lau tay, lau ban.

+ Mudng, t6 phai dii so v6i tré.
+ Khi chia an, cac co gido phai deo khau trang, trong khi cho tré an céc c6 can chu y
dén nhiing tré biéng an de dong vién tré an hét suat.
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+ Thong qua gid an cic cd gido duc cho tré phét trién vé nhan thirc, ngon ngir. Vé
nhan thire gitip tré nhan biét dugc thanh phan dinh dudng va loi ich ctia nhing thirc dn nhu
thit, ca, trirg; tré an sach uéng sach.

Vé ngdn ngii: Tré biét ké tén cac thyc phdm ma tré duge an nhu: thit, ca, trimg, ...

+ Giao duc dinh dudng cho tré thong qua cac hoat ddng gido duc. Vi du khi cho tré di
tham quan vuon truong, cac co gidi thiéu cho tré biet 1gi ich cua ting loai cay an qud; qua
cac hoat dong nhu hoat dong 1am quen véi chit cai gay himg tha cho tré gido vién c6 thé
doc déng dao, ho, vé vé céc loai rau, qua ¢ chu dé thé gidi thue vat. Trong gio don - tra tré
la thoi gian thuan lgi trong viéc tuyén truyén, giao duc dinh dudng cho phu huynh va cho
tré. Bang hinh thirc cac ¢6 hoi tham cac phu huynh vé ché d an uéng hang ngay cua tré &
nha, hoi tré ¢ nha tré dugc an com voi gi?

+ Kiém tra strc khoe cho tré, dé bd sung ché do an cho tré suy dinh dudng. Nha truong
can rén cho tré thoi quen tu cham soc ban than thong qua cac bita an.

+ V¢ sinh mo6i truong: Bao vé moi truong cling chinh 1a bao v¢ tré em, vi vay vé€ sinh
phong 16p sach s&, khong c6 mui hoi khai, san nha kho réo, hang tuan tong vé sinh cac
phong, lau cac cira, khai thong cng rénh, ciing gop phan gitp cho tré khoe manh.

2.5. Chi dao xay dung moi trwong dam bao vé sinh, an toan
Chi dao CBQL, GV, NV xdy dung méi truong gido duc vé sinh, an toan, bao gém:

- V¢ sinh truc‘yng, 16p: Vé sinh 16p hoc sach s& khong c6 mui, nén nha kho rao.
Hing ngay, hang tuan c6 ké hoach cu thé dé tong vé sinh phong hoc 16p nhu: lau cac
clra sO, gia d6 choi, giat chiéu, gbi, phoi chan, man; Sap xép ngan nap, gon gang tranh
bui ban, gidy dép dé dung noi quy dinh; Db dung chau, khan mit, xoong ndi, ca cdc,.
trude khi st dung déu dugc trang nudc soi, hang ngay phoi kho rdo; Thyc hién vé s1nh
cho tré sach s€: rra tay, lau mat trude khi an, sau khi di vé sinh, khong dé mong tay
dai, gitt 4m cho tré vao mua dong va mat vao mua hé; Pam bao ngudn nudc sach s&
(nudc may), 100% tré phai dugc udng nude chin; To chirc cho tré hoat dong cac goc
phu hop, du 4nh sang,...

- V€ sinh an toan thuc phém: bay la van dé ma toan xa hoi quan tam, chét lugng vé
sinh an toan thyc pham 12 mot qua trinh tir khau san xuit dén khau tiéu ding. Ddi véi tré
mam non viéc dam béo vé sinh an toan thuc phélm gilt vi tri quan trong ddi véi stec khoe
ctia tré. D& dam bao an toan cho tré mim non, khi sir dung cac thuc phém Ban Giam hiéu
truong mam non can cha y: Lya chon thuc phém tuoi, khong bi nhiém cac héa chat doc
hai. Bé lam dugc diéu nay doi hoi nha trudng phai ki hop dong véi nhitng don vi cung cip
thuc pham co uy tin; Pha ché thyc pham phai dam bao dung quy trinh; Noi ché bién thuc
pham thuong xuyén giit vé sinh sach s&, c6 dung cu riéng cho thuc pham song va chin. Bép
an phai dam bao cac diéu kién vé anh sang, khong khi va vé sinh theo quy dinh.

- T chirc bdi dudng kién thirc vé vé sinh méi truong, vé sinh an toan thyc phim cho
toan thé can bo, GV, NV trong trudng vao dau nam hoc.
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Dé chi dao thuc hién co hiéu qua ndi dung trén thi nha truong can to churc tap huén cac
chuyén dé bdi dudng kién thirc va ki ning xay dung moi truong trong sach an toan cho doi
ngli GV, NV.

- Phbi hop véi phu huynh xay dyng méi truong dam bao an toan trong sach. Phu
huynh 1a mét thanh t6 khong thé thiéu trong cong tac GD tré em. Vi vay ngay tir diu nim
hoc, trong cac cudc hop phu huynh, nha truong can dé xuat phuong thic phdi hop véi phu
huynh trong viéc xay dung méi truong an toan, trong sach nham gido duc tré em; déng thoi
thanh 1ap ban phy huynh cing véi nha truong thuong xuyén thanh kiém tra bép an, chat
lwong bita dn, cong tic vé sinh an toan thuc phim trong nha trudng.

2.6. Chi dao bo sung co’ s¢ vt chit phuc vu cho cong tic nudi duong

- Pay manh cong tac xa hoi hoa GD, thu hit cac nguén dau tu xay dung CSVC
truong/16p, dam bao co du phong hoc an toan cho tré mam non.

- Ra soét, phan loai do dung, d6 choi phu hop/l6p/tré theo Thong tu 02/2010/TT-
BGDDT ngay 11/02/2010 va Thong tu 34/TT-BGDDT ngay 17/9/2013 vé viéc bd sung
mot sd thiét bi quy dinh tai Danh myc TBDH tdi thiéu dung cho GD mam non. Trén co s&
d6 dau tu kinh phi mua sam, nang cép, cai tao trang thiét bi, dd dung, dd choi, va tdng
cuong cong tac tu lam, st dung va bao quan dd dung dd choi, thiét bi tai cac co s& GD
mam non nhim dap ung tdt nhat cac hoat dong giao duc tré em.

- Phat huy hiéu qua trang thiét bi dugc cip, nhan rong viéc st dung hop li cac phan
mém hd tro quan i, phﬁn mém phé cap, nudi dudng, GD tré (Nutrikids, KidSmart,
Happykids,...).

- Tiép tuc ddy manh phong trao tu lam d6 ding, d6 choi théng qua cac hoat dong lam
méi, cai tién, sira chita dd dung, dd choi.

- BDGV, NV nang cao kha nang st dung cac dd dung, trang thiét bi hién dai, phuc vu
cho viéc nang cao chat lwvong cham soc — gido duc tré em.

- Thyc hién quan 1i sir dung tai liéu tham khao trong cac co s6 GD mam non theo quy
dinh tai Cong van sé 3441/BGDDT- GDMN ngay 23/5/2013 ciia B6 GDDT.

- Thuong xuyén kiém tra cdc nhoém l6p viéc bao quan va st dung, co ké hoach sira
chira kip thoi cac d6 dung trang thiét bi hu hong dé dam bao an toan cho tré
2.7. Chi dao thuc hién tdt cdng tac phong tranh tai nan, thwong tich cho tré mam non

Chi dao CBQL, GV, NV thyc hién tot nhat c6 thé cong tac phong tranh tai nan, thuong
tich cho tré mam non. Cu thé 1a:

- Phong ngi: Cing ¢6 CSVC cua trudong, cu thé: San trudng can bing phang va khong
bi tron truot; ctra s, hanh lang, ciu thang phai co6 tay vin, lan can; ban ghé hong, khong
chéc chén phai duoc stra chira kip thoi.

- Phong ngira tai nan giao thong: Truong mam non phai c6 cong, hang rao; trong gio
ra choi phai dong cong, khong cho tré chay ra duong choi khi truong & gan duong; phai co
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bién béo trudng mam non cho cac loai phuong tién co gidi & khu vuc gan truong. Hudng
dan tré thuc hién an toan giao thong.

- Phong ngira bong, nhiém ddc: Phong hoc va cac phong chirc nang khac phai cé noi
quy huéng dan sir dung an toan dién. Khong cho tré t&i bép ndu va chi an & nha an.

- Phong ngira dudi nuédc: Trudng gan ao hd, séng phai cé hang rao ngin cach. Giéng,
bé nudc trong truong phai c6 nap day an toan.

- Phong ngira dién giat: Hé thong dién trong 16p, san choi phai an toan: khong dé day
tran, day dién hd; bang dién phai dé cao hon tam véi cia tré.

- Phong ngira ngd doc thirc an: Nudc udng cia tré phai dam bao vé sinh; khong st
dung d6 uong, thuc pham troi ndi, khong rd ngudn goc.
3. KET LUAN

Quan li hoat dong chim séc SKTC cho tré mim non 1a quéan li qua trinh hoan thién va
phat trién nhan cach cia tré. Noi dung cua cong tac quan li hoat dong cham séc SKTC cho
tré o truong mam non 1a quan li vé muc tiéu, chuong trinh cham séc; quan li ké hoach va
cach thuc trién khai cac hoat dong cham soc; quan li chét lugng doi ngli GV, NV thuc hién
nhiém vu cham séc; quan li cac diéu kién vé CSVC, cach kiém tra danh giad trong hoat
dong cham soc, ... va chi rd cac yéu to anh huong dén két qua quan li hoat dong cham soc
SKTC cho tré.
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MANAGING PHYSICAL HEALTH CARE ACTIVITIES FOR
PRESCHOOL CHILDREN IN LUC NGAN, BAC GIANG

Abstract: Physical health care is daily activities to meet the need for adequate nutrition,
entertainment, and resting to ensure a comfortable state for humans. Physical health
care for children includes activities such as feeding, putting them to sleep, organizing
advocacy development and formating the hygiene habits for children, implementing daily
activities for children. All these activities play an important role in the process of
developing comprehensive personality education for preschoolers.

Keywords: Management, operations, health care, physical, for children, preschool





