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THUC NGHIEM BIEN PHAP TO CHUC THE DUC SANG

CHO TRE MAU GIAO 4-5 TUéI O TRUONG MAM NON
TRAN PHU - HA DONG - HA NOI

Dang Hong Phuong
Truong Dai hoc Su pham Ha Noi

1. M3 dau

Thé duc sang (TDS) 1a mot hinh thic gido duc thé chat (GDTC) cho tré mam
non, bao gom cac dong tac trong bai tap phat trién chung. TDS dudc tb chiic vao
budi sang, ngay sau gid doén tré nham muc dich tao cho tré théi quen luyéen tap,
khac phuc phan xa tic ché clia than kinh sau khi ngti sang trang thai sang khoai, vui
tuoi, khoi phuc kha nang lam viéc ctia cac hoat dong khac trong ngay. Mit khac,
TDS con ¢6 tac dung rén luyen siic khoe cho tré, gitp tré tap hit thdé sau, diéu hoa
nhip thd, ting cudng qué trinh trao doi chat va tuan hoan mau, gitp cac co khép,
day chang trd nén déo dai, linh hoat [3,4].

Trén thuc té, TDS dugc gido vien t6 chiic cho tré thuong xuyéen, nhung hieéu
qué tap luyén ctia tré chua cao. Gido viéen thuong dya vao nhing goi ¥, huéng dan
trong chuong trinh dé lya chon dong tac, ho chua chd ¥ dén viéc suu tam nhiing
dong tac méi, thay doi dung cu tap luyen, st dung yéu t6 choi, danh gia TDS, chua
tao diéu kién giap tré tu tin hon khi tham gia hoat dong nay [1]. Cho nén, viéc
nghién cttu dé xuat cac bién phap nham nang cao chat lugng tap TDS cho tré la
van dé can thiét.

2. NOoOi dung nghién ctu

2.1. Dé xuit mot sé bién phap té chic thé duc sang cho tré
mau gido 4-5 tuodi § trudng mam non

- Co sd dé zudt bién phdp: Muc tiéu gido duc thé chat cho tré mam non, quan
diém tiép can hoat dong va tich hop trong qué trinh gido duc tré 4-5 tudi.

- Nhiing yéu cav khi xday dung bién phdp: Dam bao vai tro chii dao ctia gigo
vien va tinh tich cue, chii dong ciia tré; phit hop véi diac diém lia tudi va kha ning
clia tré; tao moi truong phit hop véi viec t6 chitc TDS cho tré.

- Dé zuat 05 bien phdp to chite TDS cho tré mau gido 4-5 tuoi: Suu tam, luya
chon cac dong tac phit hop véi déi tuong tré; Lap ké hoach tong thé va ké hoach chi
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tiét ctia TDS; Lua chon céc phuong tien, tai lieu truc quan dé gitp tré lam quen
hodc cling cb cac biéu tugng vé dong tac; Sit dung yéu t6 choi va hinh thitc dong
vién tré; Danh gia tré trong TDS.

M&i mot bién phap dé xuat ching toi dé cap dén cac van dé nhu: Muc dich, ¥
nghia, cach tién hanh va diéu kien su pham. Dé kiém nghiém tinh kha thi ctia cac
bién phap da dé xuét, chiing toi to chiic thite nghiem kiém chiing trén 80 tré ciia 2
16p méu gido 4-5 tudi trudng mam non Tran Pha, Ha Dong-Ha Noi.

2.2. Thuyc nghiém su pham cac bién phap da dé ra

Chuong trinh thiyc nghiem dugce tién hanh theo 5 giai doan: chon méau thuc
nghiém va chuan bi thuc nghiém, do két qua dau vao trudc thuc nghiém, t6 chic
thite nghiem, do dau ra sau thiyc nghiém, xtt If va phan tich két qua dua ra két luan.

Ching toi Iya chon mau thuyc nghiém theo nguyén tic ngau nhién. Lép thuec
nghiém va déi ching c6 ciing s6 luong 1a 40 tré duge lya chon, déu c6 cac diéu kien
nhu nhau vé mic do phat trién thé luc va tri luc clia tré é méi 16p, trinh do chuyéen
mon va kinh nghiém clia gido vién, co s vat chat nhu do diing, do choi, khong gian
trién khai cac hoat dong, dang trién khai chuong trinh cham séc gido duc mau giao
hién hanh [1].

Dua trén cac tiéu chi va thang danh gia, ching t6i do trudc thirc nghiém cta
hai 16p thiyc nghiém va d6i chitng, dude tién hanh thong qua 04 hoat dong TDS theo
cach to chiic thong thuong véi ba phan khéi dong, trong dong va hdi tinh.

* Tiéu chi va thang danh gid hiéu qud TDS cia tré mau gido 4-5
tudi:

- Tiéu chi 1: Biét qui trinh thuc hién dong tdc. Mitc do cao (3 diém): tré tap
dtng tat ca cac dong téc: 1,5d; phodi hgp nhip nhang cting cac ban trong 16p khi tap
luyén: 1,5d. Miic do trung binh (2 diém): c6 1-2 dong tac tap chua dang: 1d; con
ling ting khi phéi hgp dong téc cling cac ban: 1d. Mic do thap (1 diém): hau hét
cac dong tac tap chua dang: 0,5d; cham chap khi tham gia tap cung cac ban: 0,5d.

- Tiéu chi 2: Ki nang thuc hién cic dong tac. Mic do cao (3d): thanh thao
cac dong tac, tu thé tap dep: 1,5d; két hop tot cac phuong tién nhu am nhac, 10i ca,
dung cu: 1,5d. Mitc do trung binh (2 diém): thuoc dong tac, song tu thé tap chua
dep: 1d; con ling ting khi tap két hop cac phuong tién: 1d. Mic do thap (1 diém):
khong nhé hét dong téac, tu thé tap chua dep: 0,5d; ling ttng nhiéu khi tap két hop
cac phuong tién: 0,5d.

- Tiéu chi 3: Biéu hién thdi do cia tré khi tham gia tap. Mic do cao (3 diém):
tré hiing tha, vui vé khi tham gia tap luyén: 1,5d; phan ting nhanh nhen khi ¢6 hiéu
lenh clia gido vién: 1,5d. Miic do trung binh (2 diém): lic dau hing tha, vui vé tap
luyén, sau gidm dan: 1d; doi khi con cham so véi hiéu lenh ctia gido vien: 1d. Miic
do thap (1 diém): khong hiing thd khi tap, tap guong ép: 0,5d; cham chap khi c6
hiéu lénh cta gido vién: 0,5d.

Téng cong c6 3 tieu chi, s6 diém tré dat duge ¢ cac mic do sé 1a: Mic do cao
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(3 diém): 7 dén 9 diém (2,4d dén 3d). Mitc do trung binh (2 diém): 5 dén can 7 diém
(1,7d dén can 2,4d). Mtc do thap (1 diém): 3 dén can 5 diém (1d dén can 1,7d).

* T6 chic thuc nghiém.

Viéc t6 chitc thue nghiem duge thuce hién sau khi do két qua dau vao ctia hai
16p thitc nghiém va déi ching. D6i véi 16p thue nghiem, 4p dung hé thong bién
phap dé xuét dugc trién khai thong qua 04 hoat dong TDS ctia tré mau gido 4-5
tudi trong vong 02 thang (9,10/2009) theo cac chii dé: Hoat dong 1: “Nhitng con vat
ngo nghinh”, chi dé: “Con vat trong ring”. Hoat dong 2: “Nhiing ngudi ban dang
yéu”, chi dé: “Con trung”. Hoat dong 3: “Phuong tién giao thong quanh em”, chii
dé: “Phuong tién giao thong”. Hoat dong 4: “Bé hoc luat giao thong”, chi dé: “Luat
lé an toan giao thong” [1,3,4].

D6i véi 16p doi chitng, khong 4p dung bién phap riéng biét nao. Viéc tap luyén
TDS cho tré do gidgo vien t6 chiic theo ké hoach hoat dong ctia 16p da dé ra trude
day, khong lam thay déi thitc trang ctia 16p. Thoi gian t6 chiic tién hanh TDS ciia
cé hai 16p thyc nghiem va déi ching 1a nhu nhau tir 8h dén 8h10 phut hang ngay.

Chiing toi tién hanh do dau ra doéi v6i 80 tré 6 hai 16p thuc nghiem va ddi
chitng ciing bang cac tiéu chi vi thang do dau vao thong qua 04 hoat dong TDS ké
trén. Xit 1f két qua do dau va do cudi ctia hai 16p thuc nghiém va ddi chiing bang
phuong phap théng ké toan hoc.

- Két qua do trudc thuc nghiém. Ching toi tong hop két qua do trude thuc
nghiém ctia hai 16p thuc nghiém va déi chitng thé hien ¢ Bang 1.

Bdng 1. Két qud do trudc thuc nghiém

. R Nhoém thuc nghiém Nhoém d6i ching
Muc do - - - - - -
Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu
chil chi 2 chi 3 chil chi 2 chi 3
SL 57 54 55 55 53 54
Cao
% 35,6 35 34,4 34,4 33,1 33,8
SL 88 90 91 89 89 91
Trung binh
% 55 56,2 56,9 55,6 55,6 56,9
. SL 15 10 14 16 18 15
Thap
% 94 10 8,7 10 11,3 94
X 2,26 2,26 2,25 2,24 2,23 2,24
2,26 2,24

Bang 1 cho thay, két qua do trudc thuc nghiém ctia ca hai 16p thic nghiem va
d6i chiing 1a tuong duong nhau, chi chénh léch nhau 0,02. O ca 3 tieu chi, tré dat
chii yéu la mitc do trung binh, s6 tré dat mitc do cao con it, van c6 mot s6 tré dat
miic do thap.
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- Két qud do sau thiuc nghiém.

Bdng 2. Két qud do sau thuc nghiém

L Nhém thuc nghiém Nhém dbi ching
Muc do . . . . . :
Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu Tiéu
chil chi 2 chi 3 chil chi 2 chi 3
SL 147 143 149 65 60 65
Cao
% 91,9 89,4 93,1 40,6 37,5 40,6
SL 13 17 11 83 85 79
Trung binh
% 8,1 10,6 6,9 51,9 53,1 49,4
. SL 0 0 0 12 15 16
Thap
% 0 0 0 7,5 9,4 10
X 2,92 2,89 2,93 2,33 2,28 2,31
2,91 2,31

Bang 2 cho thay, két qui do sau thiyc nghiém ctia tré 16p thie nghiem da c6
nhitng tién bo 1o rét hon so véi tré ¢ 16p déi chitng khi tham gia luyén tap trong cac
hoat dong TDS. Diéu d6 c6 nghia la cic bién phap ma ching toi xay dung nham
nang cao hiéu qua ctia hoat dong TDS cho tré mau gido 4-5 tudi 1a hgp li, bude dau
mang lai nhitng két qua tich cuc. Dé khang dinh két qua thu dugc, ching toi tién
hanh kiém dinh gia tri trung binh cong (TBC) ciia két qua do sau thyc nghiém clia
hai 16p thuc nghiém va déi ching.

Bdng 3. Kiém dinh gid tri TBC két qud do sau thuc nghiém

Hoat Nhém tli_l’c nghiém Nhém d_éi ching X, %, "
dong n1 X1 +oq N9 X9 +as
1 40 8,78 0,73 40 7,14 1,74 1,64 5,49
2 40 8,75 0,75 40 6,91 1,76 1,84 6,07
3 40 8,73 0,77 40 6,83 1,79 1,90 6,18
4 40 8,73 0,77 40 6,83 1,79 1,90 6,18
X 40 8,75 0,75 40 6,93 1,77 1,82 5,98

Béng 3 cho théy, gia tri |t| > ta 6 cd 4 hoat dong (ta = 2,76 véi a = 0,01)
[2]. Didu d6 con thé hién ¢ diém s6 TBC & hai 16p thuc nghiém va dbi chitng chénh
lech nhau 1,82 diém. Nghia 13, néu dugc tac dong bing cac bién phap dé xuat thi
tré sé tich cuc hon, tu tin hon va kha nang nim bat ki thuat dong tac dat két qua
cao hon, va nhu vay hiéu qua cta hoat dong TDS sé duge nang cao.

Két qua do trude thie nghiém va sau thie nghiém ctia 16p thiyc nghiem duge
thé hien bang biéu do, gitp ta thay roé hiéu qua ctia cac bién phap tac dong.
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Biéu do 3. Biéu hién thdi do

cua tré ldpthuc nghiém trong TDS

Biéu do 1, 2, 3 cho thay, sau qua trinh ching t6i tién hanh thyc nghiem, kha
nang nam qui trinh thye hien dong tac, ki nang thyc hién cédc dong tac cling nhu
thai do ctia tré & 16p thue nghiem c6 chuyén bién ré rét. Khong con chau nao & miic
do théap, két qua dat cht yéu 6 mitc do cao.

2.3. Két luan va kién nghi

- Két qua thuc nghiém cho thay, trude thie nghiem hieu qua luyén tap TDS
clia tré ¢ hai 16p thitc nghiém va doi ching 1a tuong duong nhau. Sau thyc nghiem,
16p thuc nghiem da c6 nhitng tién bo dang ké so véi 16p ddi chiing. Néu nhu trude
thuc nghiém, tré 16p thuc nghiem thuong mic cac nhuge diém nhu: phan xa cham
v6i cac hiéu lenh, chua ndm chic cach thitc thie hién cac dong tac, thic hién van
dong con 13i rac, chua c6 sit lien két gitta cac giai doan ciia dong téc, con ling ting
khi tap két hgp cac phuong tién, ciing nhu thai do ciia tré con chua tich cuc,... thi
nay nhitng nhuge diém d6 giam di r6 rét. Nhu vay, viec st dung céc bien phap dé
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nang cao hi¢u qua ctia TDS cho tré mau gido 4-5 tudi la hoan toan ding din va hop
li, bude dau da mang lai két qua tuong d6i kha quan.

- Dbi v6i céc cap quan 1i gido duc mam non, can c6 su chi dao dong bo t6i
cac truong mam non ve cong tac to chic TDS cho tré: c6 ké hoach trién khai cac
16p boi dudng chuyén dé cho gido vién tham gia hoc héi, tich liiy kinh nghiém, c6
sit huéng dan cu thé cach thiic to chitc kiém tra danh gia TDS cho tré mam non; c6
ké hoach dau tu co s vat chat, phuong tién phuc vu cho TDS cuia tré.

- D6i v6i gido vien mam non, can nd lyc hon nita trong viéc lap ké hoach, chi
dong, sang tao trong viéc suwu tam cac nguon tu lisu phuc vu cho viéc t6 chiic TDS
cho tré, tham gia day du cac 16p tap huan chuyén dé, sinh hoat chuyén mon va sit
dung thuong xuyén, linh hoat nhitng bién phap gido duc phu hgp. Gido vién can
tao ra khong khi vui tuoi, hdo hitng gitp tré cam thay that su thoai mai, tu tin khi
tham gia vao tap TDS, gitp tré c6 thoi quen tot vé viec rén luyén siic khoe, cling
nhu tao cam giac hing tha cho tré khi tham gia vao cac hoat dong khac trong ngay.

3. Két luan

TDS cho tré mau gido 4-5 tudi 6 truong man non la hoat dong duge gido vién
t6 chitc déu dan nham gitp tré vira ren luyén stc khde, vira khéi dong tinh than cho
ngay mdéi. Dé hoat dong TDS cho cac em c6 két qua tot hon, téc gia dé xuét 5 bien
phap TDS va t6 chiic thuc nghiem cac bien phap. Két qua thuc nghiem tuong déi
kha quan, tré da tién bo trong TDS ca & ba tiéu chi co ban, chiing té tinh kha thi
cua cac bién phap trén.
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ABSTRACT
Experimental measures of organizing morning exercise
for pre-school children from 4-5 years old in Tran Phu, Ha Dong district, Hanoi.

This article introduces the result of evaluation for the measures of organizing morn-
ing exercise for pre-school children from 4-5 years old in Tran Pha-Ha Dong-Ha Noi
kingdergarten. The measures that applied are: collecting and selecting exercises suitable
for pre-school children from 4-5 years old; setup general and detailed plan; select material
facility; applying play games for stimulating the children; evaluating the activities result
of the children. The results of applied measures given by the author to help children to
strengthen their activities ability.
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