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1. Mé dau

Choi ¢ ngoai troi 1a mét trong nhiing hoat dong dugc quy dinh trong Chuong trinh gido duc mam non (Bo GD-
DT, 2017a), gop phan thuc hién muyc tiéu gido duc mam non. Trong do, viéc t6 chirc va sir dung c6 hidu qua moi
truong choi dong vai tro quan trong (Nguyén Ba Minh va cong s, 2018). Gido trinh T6 chirc hoat dong vui choi ciia
tre ¢ trudng mam non cung cap nhitng thong tin khai quat ve cach xay dung moi truong, dac biét la trang bi do choi
(Nguyén Thi Thanh Ha, 2006). Nhim gitp gido vién (GV) ¢6 thém kho tro choi phong phi cho gid choi ngoai troi,
cac tac gia da dé xuat mot sb tro choi va bai tap véi bong (Bui Thi Viét, 2016), tro choi véi nuéc (Nguyén Thi Kim
Anh, 2016). Céc tac gia ngoai nudc ciing cung cap nhiéu thong tin quy gia vé cac ndi dung choi ngoai troi (Clements,
2004; Maynard, 2007) hay huéng dan khai thac cac loai trd choi.

Dua vao nén tang co s li luan, ching t6i tién hanh nghién ciru thuc trang str dung cac khu vuc choi ngoai trdi &
cac trudNg Mam non tai dia phuong va thao luan mot sé phuong hudng gitip GV mam non phat huy tinh da dang
céc khu vuc choi ngoai troi.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Co 56 Ii lugn
2.1.1. Phat huy tinh da dang cdc khu viee choi ngodi troi

Chuong trinh GDMN quy dinh “Gio choi ngodi troi la khoang thoi gian danh cho viéc tw do choi ciiatré ¢ ngodi
I6p hoc” (Bo GD-DT, 2017a). Tré choi ngoai troi tai cac khu vuce choi - noi ¢6 cac vét ligu, gitp tré thuc hién nhiing
y tuong choi.

Hoat dong vui choi dugc xem nhu mot phuong tién gido duc hiéu qua déi voi tré (Chu Thi H6ng Nhung, 2014),
trong d6, viéc to chirc cac khu vuc vui choi ngoai troi can phii hop va da dang. Phat huy tinh da dang cua cac khu
vue vui choi nham tao diéu kién cho tré phét trién thong qua viée khai théc toi uru cac tro choi khi t6 chirc hoat dong
choi ¢ khu vuc do.

2.1.2. Khu vue choi

San choi ¢ trudng mam non c6 thé b tri cac khu vuc sau: (1) Khu vuce céc thiét bi, do choi ngoai troi ¢6 cac do
choi van dong nhu cau truot, tuong leo, bap bénh, thang day,...; (2) Khu vue choi véi cat, nudc va cac vat li¢u thién
nhién c6 thé bé tri bé vay, hd cat, bon nude, cac dung cu nhur x6, khudn in, chai. Cac nguyén liéu nhu xdp, S6i, mau,
xa phong,...; (3) Khu vuon ¢6 tich c¢6 cdy xanh, bong mét, cac nhan vat trong truyén,...; (4) Vuon truong va khu
vuc goc thién nhién cé cdy xanh, cay canh, vuon hoa, cdy leo, vuon treo, vuon rau va céc dung cu lam vuon nhu
binh tudi, tng, dung cu x4i dat; ; (5) Khu chan nuéi cac con vat gan giii nhu ca canh, chim,...; (6) Khu ban, ghé ¢6
cdy xung quanh che méat (Nguyén B4 Minh va cong s, 2018; Hoorn va cong su, 1993). Ngoal ra, tlly vao diéu kién,
cac truong c6 thé bo tri cac khu vire khac nhu: khu phét trién van dong tinh, khu choi dong vai, ho boi, san bong.
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2.1.3. Tro choi va hoat dong choi ngoai troi

- Cdc logi tro choi: C6 nhiéu cach phén loai trd choi; tuy nhién, chiing t6i thong nhat vai cach phéan loai sau:
(1) Choi sang tao: Tré ¢6 thé sir dung chinh co thé minh hay cac vat lidu dé tao ra san phim nhu nhay mua, v&, nan,
1am d6 choi; (2) Trd choi ¢6 lut: gom céc trd choi c6 nhing quy dinh nhimg gi ma ngudi choi cé thé 1am hay khong
thé 1am; (3) Tro choi ngdn ngir: tré choi voi am va tir, bao gom ca viéc nghe ké chuyén; (4) Tro choi md phong: Tré
md phong lai cac dbi tuong, nhiing hanh dong, tinh hudng thé gisi xung quanh minh; (5) Tro choi thé chat: thé luc,
thao tac, kham phd; (6) Choi xay dung: sir dung vat li¢u thién nhién hay vat li¢u duoc san Xuat dé xdy dung nén cic
cong trinh. Céc loai tro choi trén déu c6 thé xay ra ¢ trong 16p hodc ngoai troi.

- Cdc hoat dong choi ngoai troi: o) ngoai troi, tré c6 co hoi thuc hién cac hoat dong yéu thich: (1) Quan sat sy
viéc, hién tugng xung quanh (gém cac hién tuong tu nhién va xa hoi); (2) Tién hanh cac thir nghiém kham pha véi
cat, nude. .. ma khong so bi rot, do; (3) Choi van dong, leo tréo, dap xe...; (4) Lao dong cham soc thién nhién nhu
X6 dat, nho co, nhit 1a ta cho cy, cho thi nudi an, nhit 14 rung, ... hay choi tw do véi cac ndi dung nhu ding que
dé V& trén cat, cac tro choi dong vai, leo tréo,... (Bo GD-DT, 2017b; Nguyén Thi Thanh Ha, 2006).

Vi dic diém ciia san choi ngoai troi, dira tré c6 thé tham gia cac hoat dong phét trién thé chat nhu di xe ba banh,
bowling, choi véi cac loai bong. Tré em 5 tudi nén duge cho co hoi dé choi voi day nhay, xe dap, xe scooters, choi
dong vai 1am noéng, mua sim, gia dinh. Cac hoat dong choi dudi mua hodc khu vyc bun tao cho tré cam gidc phiu
lyu. Thu thap 14, ném da vao ao, nhay qua khuc go, xay dung, cat, thu thap gay hoac hat tir mat dat, hoic tao khong
gian 4n thir thach tri tuong tuong va kha nang suy luan cua tré. Ké nhimg cau chuyén ¢ cac méi truong yéu thich
nhu rimg cay, thung liing, hay ngon niii mang lai cho tré cam giac to mo, tuyét voi (Clements, 2004). Ngoai ra, tré
con dugc kham phé cac hién tuong thoi tiét, sy thay doi cua mua va nhitng bong cay; choi cac trd choi tudng tuong
(Ouvry, 2003) nhu si€u anh hung (Paley, 1984). Theo Fjortoft va Sageie (2000), cac khu vuc céy bui ding lam tu
diém ciia noi tra 4n, suon dc dé truot, khong gian mé dé choi cac tro rugt dudi (Maynard va Waters, 2007).

2.2. Thuc trang sir dung cdc khu choi ngodi troi Ciia gido vién
2.2.1. T6 chiic khdo st

Chiing t6i tién hanh nghién ctiu vé thyc trang sir dung tro choi va y tudng choi ¢ cac goc cia GV thong qua diéu
tra bang phiéu hoi voi 199 GV tai 10 truong mam non (06 trudng cong lap va 04 trudng ngoai cong lap) trén dia ban
TP.Cao Lanh, tinh Ddng Thép vao thang 4/2020. Dit liéu dugc Xt li va phan tich bang phan mém théng ké SPSS.

Céc yéu t6 dinh tinh duoc thong ke, 1y tan suét va dinh luong trong phiéu khao sét déu duoc thiét ké theo 5 mirc
phan hoi. Bai viét nay c6 sir dung dén mirc danh gid trung binh cia GV Vé cac yéu to can khao sat dé phan tich, danh
gid. Vi viy, y nghia gia tri trung binh ctia cac muc d6 danh gia duoc quy uwaéc: 1,00-1,80: Chua bao gio; 1,8-2,60:
Hiém khi; 2,61-3,40: Thinh thoang; 3,41-4,20: Thuong xuyén; 4,21-5,00: Ludn ludn.

2.2.2. Két qud khdo sat

- Mite d¢ sur dung cdc loai tro choi (bang 1):

Bang 1. Muzc do sur dung cdc logi tro choi

STT Loai tro choi Muc danh gia trung binh Y nghia

1 Tro choi thé chat 2,68 Thinh thoang

2 Tro choi kham pha 2,97 Thinh thoang

3 Tro choi sang tao 3,28 Thinh thoang

4 Tro choi mo phong 3,40 Thinh thoang

5 Tro choi quan sat xa hoi 341 Thuong xuyén
6 Tro choi ngon nglt 3,78 Thuong xuyén
7 Choi xay dung 4,03 Thuong xuyén
8 Choi ty do 4,23 Lu6n luén

Bang 1 cho thay, mirc do sir dung céc loai tro choi “thé chat”, “khdm phd”, “sing tao”, “mé phong” dat muc
danh gia trung binh ctia GV tuong tng véi mac do sir dung “thinh thoang”. Ngoai ra, ba loai tro choi “quan sat xa

héi”, “tro choi ngdn ngit”, “xdy dung c6 muc danh gia trung binh, twong tng muc str dung “thudng xuyén”. Dac
biét, “choi ti do” dat mirc danh gi4 trung binh cao nhat twong tng mic “ludn ludn”.
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Ddi véi nhitng loai trd choi duoc sir dung 6 mitc d6 cao tir “thuong xuyén” dén “ludn luén” cho thdy GV da quen
thugc vai viéc str dung. Vi véy, chiing ti chi tién hanh phan tich nhiing tro choi chua duoc GV sir dung nhiéu, trong
truong hop nay 1a nhitng tro choi dat muc “thinh thoang”. Mire do str dung chi tiét ciia cac tro choi nay duoc thé hién
qua cac bang sau:

+ Mike dé sir dung cdc tro choi thé chat (bang 2):

Bdng 2. Mirc dé sir dung cdc tro choi thé chat

Ti 16 (%)

L . Thinh Thuon Lu6n

STT Tro choi 'gung Y nghia Chua Hiem khi thoang xuyéng luén
inh - (1-8 P

bao gio \annim) | (1-4 . (2-4} (moi

lan/thang) | lanftuan) ngay)
1 | Panhcau 1,78 | Chua bao gio 52,8 23,6 18,1 40 15
2 | bacau 1,87 Hiém khi 51,3 21,1 18,6 7,0 2,0
3 | Papxe 2,01 Hiém khi 472 20,1 19,6 10,6 2,5
4 | Leo cay 2,10 Hiém khi 46,2 12,6 28,6 10,6 2,0
5 | Phanglon | 243 Hiém khi 28,6 17,6 37,7 14,1 2,0
6 | Nhayday | 2,80 | Thinhthoang 21,6 12,6 33,2 29,6 3,0
7 | Keng 2,81 | Thinh thoang 23,1 12,6 29,1 30,7 45
8 | Trontim 2,95 | Thinh thoang 13,1 16,6 36,7 29,6 4,0
9 | Pabong 3,38 | Thinh thoang 1,0 9,0 437 432 3,0
10 | Co chep 3,43 | Thuong xuyén 45 8,5 337 46,2 7,0
11 | Chay,nhay | 3,89 | Thuong xuyén 0,5 15 23,1 57,8 17,1

(Hiém khi: 1-8 lan/nam; Thinh thoang: 1-4 lan/thang; Thirong xuyén: 2-4 \anltudn; Ludn luén: moi ngay)

Bdang 2 cho thay, nhiing tro choi duoc sir dung véi muc do cao (thudng xuyén) nhu “co chep”, “chay nhay” co
mtrc danh gia trung binh dat 3,43 va 3,89. Nhiing tro choi duoc st dung ¢ mic trung binh (thinh thoang) nhu “nhay
day”, “keng”, “tron tim”, “déa bong” c6 mitc danh gia trung binh tir 2,80 dén 3,38. Nhiing trd choi dugc st dung &
muc thap nhu “dd cau”, “dap xe”, “leo cdy”, “phang lon” c6 mitc danh gia trung binh dat tir 1,87 dén 2,43 twong
g muc do sir dung “hiém khi”. Choi “ddnh cau” ¢ mirc danh gia trung binh 1,78 tuong tng mic do sir dung
“chura bao gio™. C6 thé thay, GV chua chu trong céc trd choi thé thao.

+ Muic do sur dung cdc tro choi kham pha (bang 3):

Bdng 3. Mutc do sir dung cdc tro choi kham pha

Ti I8 (%)
STT Ndi dung Trung binh Y nghia Chua Hiém Thinh Thuong | Luén
bao gio khi thoang xuyén | lubn
1 | Choi dudi trdi mua 1,78 | Chuabaogid | 558 | 17,1 20,1 7,0 0,0
(tam mura, tat nudc,...)
2 | Cho dong vat an 1,99 Hiém khi 39,7 28,6 24,6 6,5 0,5
3 | Su thay doi cta la 3,01 Thinh thoang 40 17,1 53,8 24,1 1,0
4 | Su lén 1én cta ciy 3,11 Thinh thoang 0,5 17,1 53,8 28,1 0,5
5 | Sy ki diéu cta gio 3,28 Thinh thoang 25 8,5 51,8 32,7 4,5
6 |Trong va cham séc cay 3,38 Thinh thoang 2,0 10,1 39,2 45,7 3,0
7 |Lao dong 3,43 Thuong xuyén 3,0 10,1 37,2 40,2 9,5
8 | Quan sat bau troi 3,80 Thuong xuyén 25 8,5 51,8 32,7 45

Bang 3 cho thy, nhiing tro choi duoc sir dung véi mite do cao nhur “lao dong” va “quan sdat bau troi” ¢b muc
danh gi4 trung binh dat tir 3,43 dén 3,80. Nhiing tro choi duoc sir dung v6i mirc do trung binh nhu khdm pha “sie
thay déi cia la”, “su\om 1én ciia cay”, “swki diéu Ciia gi6”, “trong va cham séc cdy” ¢ mic danh gia trung binh
dat tir 3,01 dén 3,38. Nhiing tro choi duoc st dung v6i mue do thip nhu “cho dong Vét an” ¢6 mite danh gia trung
binh 1,99 twong (g mirc st dung “hiém khi”. Bac biét hoat dong “choi dudi mura” dat muc sir dung “chua bao gio”
Vai ty 18 trung binh 14 1,78. Py 14 hai hoat dong con kha méi mé véi nhidu GV. Viéc “choi dudi mua” bi e ngai 1a
tré dé bénh, tron truot khi choi.
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+ Muic do sur dung cdc tro choi sdang tao (bang 4):
Bang 4. Muc do su dung cdc tro choi sang tao

Ti 1€ (%)
STT Noi dung Trung binh Y nghia Chua % .| Thinh | Thuong | Ludn

. Hiém khi \ R A
bao gio thoang xuyén ludn

1 |Lamvathadiéu| 2,43 Hiém khi 22,1 28,1 347 15,1 0
2 | Tao hinh véi la 3,22 Thinh thoang 2,5 11,6 48,7 36,2 1,0
3 | Nan 3,73 Thuong xuyén 1,0 26,6 70,4 2,0
4 | Vétranh 3,76 Thuong xuyén 25 22,6 71,4 3,5

Bdng 4 cho thay, nhitng tro choi dugc str dung véi mirc d6 cao nhu “ngn” va “vé tranh” ¢6 mirc danh gia trung
binh dat tir 3,73 dén 3,76. Trd choi dugc s dung vaéi mire “thinh thoang” nhu “tao hinh véi la” ¢6 mitc danh gia
trung binh 1a 3,22. Tro choi duoc sir dung v6i mirc do thap 1a “lam va tha diéu” ¢ mirc danh gia trung binh 2,43
twong (g muc sir dung “hiém khi”.

+ Mute dj sur dung cdc tro choi mé phong (bang 5):

Bang 5. Muc do sur dung cdc tro choi mé phong

Ti 1& (%)
STT | Noidung | Trung binh Y nghia Chua 2. | Thinh Thuong Luén
- Hiém khi \ N N
bao gio thoang xuyén ludn
1 |Nha choi 3,07 Thinh thoang 35 20,1 46,2 26,6 35
2 | Giao thong 3,17 Thinh thoang 35 9,5 57,3 26,1 3,5
3 |Lam c6 gido 3,52 Thuong xuyén 0,5 6,0 41,2 4572 7,0
4 | Ban hang 3,84 Thuong xuyén 05 15 22,6 63,8 11,6

Bang 5 cho thay, nhimg trd choi dugc sir dung véi mire do cao nhu “lam c6 gido” va “choi ban hang” ¢6 mic
danh gia trung binh dat tir 3,52 dén 3,84. Nhiing tro choi duoc st dung véi mirc do “thinh thoang” nhu “choi nha
choi” va “choi giao théng”’ c6 mirc danh gia trung binh dat tir 3,07 dén 3,17.

- Nhitng hogt dong thurong xuyén tqi cdc khu viee choi ngodi troi

Chiing t6i tién hanh thu thip y kién ciia GV Vé cac hoat dong da dugc GV t6 chuc thuc hién cho tré ¢ céc khu
vue choi thong qua cau hoi ma. Két qua duoc thé hién nhu sau: (1) Goc thién nhién: trong, chim soc cy; quan sat
thién nhién; choi ban hang; tao hinh tir vat liéu thién nhién; thue hanh céc thi nghiém, vé sinh vuron trueong; (2) Vuon
rau: gieo hat; cham soc cdy; thu hoach; quan sat sw phat trién ciia cdy; (3) Goc cat - nudc: tao hinh bang cach vé
tranh, dao - xdi; xdy dung, dong cat, dong nudc; thi nghiém véi vat chim vat ndi, phéo hoa trén nudc; d6 nude vao
chai, chuyén nudc, tha thuyen; (4) HO ca: quan sat ca; cho cé an, bit ¢4, tha ca, ciu c4; vét rac; (5) San trong: choi tur
do; choi cac tro choi van dong, cac trd choi dan gian; (6) HJ boi: boi; (7) San bong: da bong; (8) Vuon ¢ tich: ké
chuyén. tham quan; (9) Géc nghé thuat: tao hinh céc san pham; (10) Nha choi: Ban hang; (11) Khu choi lién hoan
vai nhitng thiét bi choi ngoai troi: choi tu do.

GV da thuong xuyén to chic mot s6 hoat dong quen thudc tai cac khu vuc choi ngoai troi. Tuy nhién, sb luong
cac hoat dong duoc thyc hién chua nhidu. Dé hoat dong choi tai cic goc trd nén phong phi hon, GV can c6 da dang
cac vat liéu choi va tham khao thém nhiéu ¥ tuong choi.

2.3. Pé xudt mét sé gidgi phdp gitip gido vién phdt huy tinh da dang cdc khu vuc choi ngodi tréi cho tré

Dé phét huy tinh da dang cac goc choi ngoai trdi & mot s truong mam non tai TP. Cao Lanh, tinh Dong Thap,
chiing t6i dé xuat mot s giai phap:

- GV tham khao nhiing tro choi ma ban than da sir dung & mirc do thap dé bd sung vao kho tro choi ctia minh
nhu: (1) Céc trd choi thé thao gom “dd cdu, danh cdu, dap xe, da bong” va nhimg trd choi dan gian nhu “nhdy day,
keng, tron tim, phang lon”’. Pay déu 1a nhimg tro choi rat dé thyc hién ma khong ton nhiéu chi phi va thoi gian chuan
bi; (2) Céc trd choi kham pha nhu “choi du6i mua, cho dgng Vit dn” hay cac hoat dong kham pha sy thay doi cia
thién nhién nhu “trong va cham séc cdy”; (3) Céc trd choi sang tao nhu “tao hinh véi ld, lam va tha diéu”; (4) Cac
trd choi mé phong nhu choi “nha choi”, choi “giao thong”; (5) Cac trd choi ngdn ngit nhu choi “déng kich, ké
chuyén, tro choi phdt trién ngén ngit mach lac” va “tro choi phat trién von ti”; (6) Tro choi quan sat xa hoi.

- GV can cai tao mot s khu vuc choi va tham khao thém cac ¥ tuéng choi: (1) O goc thién nhién, GV ¢ thé nudi
thém mot s6 dong vat nhu tho, chudt hamster, chim,... va cho tré thuc hién cac hoat dong quan sat, chim soc dong
vat; (2) O vuon rau, GV ciing ¢6 thé cho tré ché bién va thuong thire cac nong san thu tir vuon rau; (3) O goc cat
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nude, GV ¢6 thé bd sung nhiing vat li¢u “oan” nhu “séi, dat, canh khé” @& gitp tré mo ra nhiéu ¥ tudng choi nhu
nhao dét, 1am banh, thay d4, cap soi, Xep hinh; (4) Tai ho ca, GV c6 thé két hop nuoi thém mot s6 con vat Song duai
nudc nhu “riia, 16m, cua, heon, vit con” va trong mot s cay dusi nude nhu “sen, sing, au” (néu dién tich ho cho
phép). Tir do tré c6 thé tha hd quan sat, choi véi cac con vét, ngdm hoa, ding 1a sen che mua, kham pha giot suong
trén 14, dung 14 géi banh; (5) Trén san tréng, GV c6 thé to chie da dang céc tro choi thé chat, dac biét 1a cac tro dan
gian; (6) Tai ho boi, nhitng vat liéu trong |6p nhu “bong tron, béng r6”, hay “cdy chudi” sau vuon & gitip tré choi
duoc nhiéu trd hon 1a hoat dong boi don thuan () O san bong 6 thé tan dung lam dé tham gia cac hoat dong thé
thao khac nhu “dd cau ld, danh cau, dap xe””; (8) O vuon ¢b tich c6 thé trong nhiing loai “cdy an qua”, dap cac “mo
dat”, cai “hang Thach Sanh” dwoc phu day leo s& gitip tré ching nhimg dén gan hon véi thé gidi ¢6 tich ma con
thuong thire dugce cac loai qua ngon, phat trién van dong bo, chui, truot. ..; (9) O goc nghé thuat, GV c6 thé linh hoat
bd tri da dang cac loai vat liéu dé tré tao hinh san phém, hoa trang; (10) (3 cac choi, tré khong chi ban nhitng mén
hang “céng nghiép” ma c6 thé 1a cac san phdm “nhd lam” nhu banh mi luc binh, bin 14 chudi, nuéc hot é dat bun,..
Nhting vat liéu thién nhién mé ra vo van y tuong choi cho tré & cac choi nay.
3. Két luan

Nghién ciru cho thdy, nhiéu GV cac trudng mam non tai TP. Cao Lanh chua phat huy duoc tinh da dang cac khu
vuc choi khi t6 churc hoat dong choi ngoai trdi cho tré. Cu thé, GV chua sir dung da dang céc loai trd choi, nhing tro
choi thé thao, choi kham pha, choi sang tao, choi mé phong duoc str dung & mac thép. Ngoai ra, cac hoat dong dugc
dién ra tai cac khu vic chua phong phu hoic don diéu. Do d6, chiing toi dé xudt GV st dung da dang hon cac loai
tro choi; cung cap thém mot s vat liéu choi. Ngoai ra, GV ciing can nhin thiy dugc “tiém nang” cua khu vire choi
dé goi y, t6 chirc cho tré choi.

Less

Loi cdm on: Nhdm tdac gia cam on sy tai tro cua Truong Dai hoc Pong Thap qua dé tai “Phat huy tinh da
dang moi truong choi ngoai troi ¢ cdc trwong mam non tai thanh pho Cao Lanh, Pong Thap”. Ma so
SPD2018.01.14, nam 2018.
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