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KI NANG NHAN DANG NOI DUNG GIAO DUC KI NANG SONG
CUA GIAO VIEN MAM NON

Trinh Thdy Giang
Khoa Tam i - Gido duc, Truong Dai hoc Su pham Ha Noi

Tém tit. Trong chuong trinh gido duc mam non 2009, ndi dung gido duc ki ning séng
(KNS) dugc 16ng ghép vao cic ndi dung clia: gido duc phat trién thé chit, gido duc phat
trién thAm mi, gido duc phat trién nhin thu’c glao duc phat trién ngodn ngu? gido duc phat
trién tinh cam - xa hoi. Diéu nay dit ra vin dé can phai giai quyét véi mdi gido vién mam
non 1a phai nhan dang dugc cac ndi dung gido duc KNS dudc ham chita trong cac ndi dung
gido duc d6 trudc khi tién hanh gido duc KNS cho tré. Bai viét nhdm danh gia thuc trang
ctia vin dé nay, tir d6 1am co s thuc tién cho cic s gido duc, cdc trudng mam non c6 cic
giai phdp nang cao ki ning nhan dang ndi dung gido duc KNS néi riéng va chét lugng gido
duc KNS néi chung cho cdc trudng mim non hién nay.

Tir khéa: Ki ning sdng, gido duc ki ning séng, gido duc mam non, gido vién mam non,
ndi dung gio duc ki niing sdng, ki ning nhin dang.

1. Mo dau

Nam 2009, gido duc (GD) ki nang sbng (KNS) chinh thic dude dua vao chuong trinh g1a0
duc mam non [2]. Tir d6 dén nay, céac trLIOng mam non trong c4 nudc da tién hanh tich hop gido
duc KNS cho tré va coi d6 1a mdt trong cac ndi dung ctia chit lugng gido duc ctia bac hoc [1]. Tuy
nhién, dén thai diém hién tai, nhiing nghién ctiu vé gido duc KNS & bac hoc nay con tuong dbi
it, diic biét chua c6 cong trinh ndo nghién cifu vé céc ki ning gido duc KNS co ban cia gido vién
mam non ciing nhu thyc trang gido duc KNS & bac hoc nay.

Gio duc ki ning sébng & Mam non chi yéu dudc 16ng ghép vao trong cic noi dung gido
duc ctia chuong trinh gido duc mam non: Gido duc va phét trién thé chat, phat trién thim mi, phat
trién nhan thiic, phat trién ngdn ngii, phat tri€n tinh cadm - xa hoi [2, 5]. Nhu vy, d€ c6 thé gido
duc dudc ki ning sdng cho tré, trudc hét, ngudi gido vién cin nhan dang dudc cac noi dung gido
duc KNS dugc ham chia trong céc noi dung gido duc néi trén. Bai viét nham danh gia thuc trang
clia van dé nay, tf d6 1am co s thuc tién quan trong cho cic s gido duc dé xuét nhiing gidi phap
phu hop, gitip cho viéc niang cao chit lugng gido duc KNS néi riéng va chit ludng gido duc néi
chung & bac hoc nay.
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2. No6i dung nghién ciru

2.1. Khai quat vé ki niing sbng, gido duc ki niing séng, ki niang nhan dang noi
dung giao duc ki nang song

C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé KNS. Theo quan diém ctia TS chic y té thé gisi (WHO):
Ki ndng song la ndng luc tam i xa hoi, la khd ndng iing phé mot cdch hiéu qud ciia cd nhédn véi
nhitng yéu cdu va thdch thiic ciia cudc song [1, 3, 7]. Quan diém nay dudc nhiéu nha khoa hoc,
nhiéu nha hoat dong xa hoi st dung nhiéu hon ca béi 16 né néi 1én dugc nhiéu nhét ban chét tim
li- x4 hoi, ban chit tAm 1i - gido duc ctia KNS - 12 kha niing ctia mot cd nhan d€ duy tri mot trang
thai khoe manh vé miit tinh than, bi€u hién qua c4c hanh vi phtt hgp va tich cuc, khi tuong tic vé6i
ngudi khic, v6i nén vin héa va mdi trudng xung quanh. Mit khac, ning luc tam 1i xa hoi c6 vai
tro quan trong trong viéc phat huy stic khée theo nghia rong nhét vé thé chat, tinh than va xa hoi
nhiam dap ting va dbi phé vé6i nhiing yéu cau va thach thiic clia cudc séng hang ngay.

Nhu vy, ki ning sdng vita mang tinh cd nhan viia mang tinh xa hoi. KNS mang tinh cé
nhan vi d6 12 ning Iuc clia c4 nhan. Ki ning séng con mang tinh x4 hdi vi trong méi mot giai doan
phat trién ctia lich st xa hoi, 8 m&i viing mién lai doi hdi mdi ca nhan c¢6 nhiing ki ning séng thich
hop. Ki niing sdng khong phai chi d6i pho véi cing thang, gidi quyét nhiing vin dé & nan xa hoi
ma né con gitp nang cao chit ludng cudc sdng clia con ngudi.

Gido duc va hinh thanh ki ning song cho moi ngudi néi chung va tré em néi riéng dang
dudgc cc nudc trén thé gidi va ¢ Viét Nam thuc hién nhu mot nhiém vu quan trong. Tuy nhién, noi
dung gido duc ki ning séng & cac nudc khong gidng nhau, né vira thé hién céi chung vira mang
tinh dac thu.

Gido duc ki ning séng sé gitip nguiji hoc, dic biét 1a tré em biét ty cham séc va bao vé ban
théan, tranh khoi nhLIng nguy hiém. Tré c6 thé hoa nhap nhanh véi cudc séng xung quanh tré biét
cach phat trién cac mdi quan hé véi moi ngudi, véi thién nhién tir d6 hoc hdi va 1am giau c6 thém
von kién thiic, kinh nghiém ciing nhu c4c ki ning ctia ban than. Khi dugc trang bi nhiing ki ning
séng phu hop, tré c6 co hoi d€ phat trién nhan cich diy da va ding huéng. Cin cid vao ban chit,
dac diém clia gido duc nhan cach néi chung va dic trung ctia ki ning séng ndi riéng, chung t6i cho
rang Gido duc KNS la qud trinh glao duc ¢6 muc dich, cé ké hoach, co noi dung, co phuong phdp
va hinh thiic t6' chitc ddc thit, nham hinh thanh va phdt trién ki ndng song can thiét cho cd nhdn
trong nhitng thoi diém phdt trién xa hoi nhdt dinh.

Nhan dang ndi dung giéo duc KNS theo chiing tdi 1a su hi€u biét va lua chon diing ctia
glao vién Ve cac ndi dung gido duc KNS dugc ham chita trong ndi dung g1a0 duc cta chuong trinh
gido duc mam non. Viéc nhan dang nay néu khong thanh cong, gido vién mam non s€ gap pha1 rit
nhiéu khé khiin khi Iya chon cidc KNS d€ gido duc cho tré, tit d6 sé anh hudng tiép theo dén viéc
thiét ké va tS chiic cic hoat dong gido duc KNS clia gido vién

2.2. Thuec trang ki nang nhan dang cac ndi dung giao duc ki nang song cua giao
vién mam non

Chiing tdi tién hanh khao sit 842 gido vién (GV) clia hon 20 trudng mAu gido ndi va ngoai
thanh Ha Noi d€ tim hiéu vé ki ning nhan dang cic noi dung gido duc KNS cia gido vién theo
tiing nhém: gido duc dinh dudng va stic khée; gido duc va phat trién nhan thiic; GD va phat trién
ngdn ngit; GD va phat trién ki ning xa hoi biang cac phuong phap:

- Phuong phép diéu tra g1a0 duc: Xay dLIng va st dung hé théng bang hoéi gom cac cau hoi
kin va m& danh cho cac gido vién mam non dé tim hiéu ki ning nhan dang cic ndi dung GDKNS
ctia ho, trong d6 tip trung chii yéu 12 mot s6 cau hdi chiing t6i liét ké cac nodi dung gido duc thude
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céc linh vyc: gido duc dinh dudng va stic khoe; gido duc va phat trién nhan thifc; GD va phat trién
ngodn ngit; GD va phat trién ki ning xa hoi d€ yéu cau gido vién nhan biét va lua chon céc ndi dung
ma ho cho 1a ndi dung gido duc KNS. Sau dé thong tin thu thap dugc tién hanh xu li va danh gi4,
rut ra ket luan.

- Phuong phép dam thoai: Tro chuyén véi cdc GV mam non vé céc ndi dung c6 lién quan
dén KNS, gido duc KNS, noi dung gido duc KNS dé tim hiéu vé su hiéu biét vé nhiing vin dé d6
cua ho

- Phuong phap quan sat su pham: Quan sat cac hoat dong cham séc - gido duc tré cua céac
c0 gido mam non nham khang dinh thém céc thong tin thu dugc vé su nhian dang cac KNS ctia GV
mam non thanh phd Ha Noi.

Chiing t6i lugng héa va phén tich thong tin thu duge bang phan mém SPSS 13.0 for Window.
Keét qua nghién ctu nhu sau:

2.2.1. Hiéu biét ctia gido vién mam non vé ki niing song va gido duc ki niing sbng cho tré

Thit nhdt, c6 t6i 98,2% gido vién mam non thanh phd Ha Noi hi€u chua day di vé KNS, cu
thé la:

+/33,5% GV cho rang KNS Ia ki ning dng x{ hang ngay;

+/ 32,9 % GV cho rang KNS la ki nang d€ tham gia vao cc hoat dong xa hoi;

+/31,8% GV cho riang KNS 12 ki ning d€ giao tiép véi ngudi khac c6 hidu qua;

S6 GV mam non hiéu diing vé KNS véi s6 lugng khong nhiéu:

+/1,8% cho ring KNS la ning luc ca nhan dé thuc hién day dui cdc chic ning va tham gia
vao cudc song hang ngay.

Thit hai, 100% céc gido vién trong cic trudng mam non thanh phé Ha Noi déu nhan thiic
dugc tam quan trong cua viéc gidao duc KNS cho tré trong giai doan hién nay 1a can thi€t va rat can
thiet.

Thit ba, hiu hét cac gido vién mim non thanh phd Ha Noi déu cho rang GDKNS cho tré 12
hinh thanh va phét trién mot trong céc ki ning giao tiép, ki nidng nhan thdc, ki ning ting x{ hang
ngay. Day 1a quan niém ciling chua day du ve gido duc KNS cho tré.

Thu tw, s6 GV mam non quan niém ding vé gido duc KNS cho tré chiém ti 1& rét it, chi c6
1,3%.

Chiing t6i tiép tuc nghién cifu vé su anh hudng clia nhiing hiéu biét trén dén kha ning nhan
dang ndi dung gido duc KNS cua céc gidao vién mam non thanh pho ha Noi. Két qua nghién ciiu
thé hién trong cdc bang dudi day.

2.2.2. Ki ning nhan dang cc ndi dung gido duc KNS ciia gido vién mam non thanh phé
Ha Noi

Bang 1 cho thiy, cac nhém dudc GV nhan dang gidm dan theo cdc thi tu sau:

1. Nhém ki ndng Gido duc dinh dudng va stic khée (59,11%).

2. Nhém Gido duc va phat trién nhan thic (57,62).

3. Nhém Gido duc va phat trién tinh cdm va ki ning xa hoi (56,03).

4. Nhém Gido duc va phat trién ngon ngit (53,51).

Ti 1€ GV nhan dang dudc cac ndi dung GDKNS & miic do trung binh, sy chénh 1&ch ti 1&
gita cic nhém 12 khong dang ké.

Pé tim hiéu xem gido vién nhan biét cic ndi dung gido duc KNS trong titng nhém nhu thé
nao, ching toi tiep tuc thu thap va xi 1i thong tin vé van d€ nay. SO liéu dudc trinh bay & Bang 2.
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Bdng 1. Tong hop chung ki ndng nhdn dang cdc néi dung
GDKNS ciia GV mdm non theo nhém

L, Kho hai KNS La KNS
Nhom cac ki nang ons pnat a
STT SL % SL %

1 Giao duc dinh dudng va stc khoe 344 40,90 498 59,10

2 Gio duc va phét trién nhan thic 357 42,38 485 57,62

3 Gio dyc va phét trién ngodn ngit 391 46,49 451 53,51

4 Giéo duc phét trién tinh cdm va ki nang xa hoi 370 43,97 472 56,03

Bdng 2. Nhdn dang noi dung GDKNS cua GV
trong nhom GD siic khée va dinh dudng
, . 2 s e - Kho hai KNS La KNS
Nhom GD sire khoe va dinh duong Ons phat a
STT SL % SL %

1 Nhan biét v phan biét 4 nhém thuc phim 344 40,86 498 59,14

’ Hiéu duij'c lgi ich cua thuc phim vGi doi song 332 4537 460 54.63
con nguoi
Nhan biét su lién quan giita 4n uéng véi bénh

3 tat (ia chay, siu rang, suy dinh dudng, béo 399 47,44 442 52,56
phi...).

4 1>Ihe_1nﬂ blvet dlg’Qc cz}c blfa an tr,ong r}gay va lgi 376 44.76 464 55.24
ich cua &n uong du chat vdi stc khoe

5 C.l}am soc va bao vé mot so bo phan co thé va 384 45.61 458 54.39
gidc quan
Tap lam mot sé viéc tu phuc vu trong sinh

6 h(A)at' (Dan}h rang, rua Il’lé?.t, rUavtay xa plfong, di 358 4.5 434 57.48
vé€ sinh dung noi quy dinh, st dung cic dung
cu vé sinh diing c4ch)

7 lean b1e\t cach phong tranh mdt sO bénh 344 40.86 498 59.14
thong thuong

g | Loiich cua viec gilf gin v sinh than the, V& | 30, |4y 99 | 4g0 | 57,01
sinh mdi truong doi véi stc khoé con ngudi

9 NAe nep, t}/101 cluen Yap mmlz .tot tfong an uong, 186 45.84 456 54.16
vé sinh céd nhan, vé sinh moi trudng

10 | Nhan biét dugc mot s biéu hién khi 6m 351 41,69 491 | 58,31

11 | Nhan biét mot sb quy tic an toan 370 43,94 472 | 56,06
Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong

12 | nguy hiém, nhiing noi khong an toan, nhiing 369 43,82 473 56,18
vat dung nguy hiém dén tinh mang.

13 Nha\n. bl.e/t m?t s0 truong hgp khan cap va goi 387 45.96 455 54.04
nguoi gitp do.

Tong 370 4397 | 472 | 56,03
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Bang 2 cho thay: S6 gido vién nhan dang dudc cdc ndi dung gido duc KNS cao hon sb gido
vién khong nhin dang dudc cac ndi dung gido duc KNS nhung chi § muc trung binh.

Chung t6i tiép tuc tim hiéu kha ning nhan dang céc ndi dung gido duc KNS trong nhém
Gido duc va phat trién nhan thiic. K&t qui dudgc trinh bay & Bang 3.

Bang 3 cho thiy, cdc ndi dung gido duc KNS thudc nhém Gido duc va phat trién nhan thic
dudc gido vién nhan dang vé6i so lugng nhiéu hon, tuy nhién gia tri trung binh thu dugc ciing chi §
mtc 59,11%.

Chiing t6i tiép tuc dua ra cic ndi dung gido duc thudc nhém Gido duc va phat trién ngdn
ngii d€ cac gido vién nhan biét cac ndi dung gido duc KNS trong d6. Két qué thu dugc trinh bay &
Bang 4.

Bdng 3. Nhin dang néi dung GDKNS trong nhom GD va phdt trién nhdn thiic
Khong phai KNS La KNS

STT Gi4o duc va phat trién nhan thite L % ST %
| Co\ thai ﬂdo dung dan, tich cyc doi v6i mdi 597 62.59 315 37.41
trudng song
’ Phan biét cac sy vit, hién tugng bang cac giac 424 50.34 418 49,64
quan
3 Kha nédng quan sat, so sanh, phan loai, khéi 419 4976 423 50.24

quat
Kha ning suy doan, suy nghi c¢6 phé phan va
4 | gidi quyét nhitng vin d& don gian cda cudc | 359 42,64 483 | 57,36

song
5 Khﬂa nvang I'u;eu bict vé '117101 Elidng song va co 337 40,02 505 59.98
kha nang dién dat sy hiéu biét
Tong 413 49,05 429 | 50,95
Bdng 4. Nhan dang néi dung GDKNS trong nhém GD va phdt trién ngon ngit
L R N ~ Kho hai KNS La KNS
STT Giao duc va phat trién ngon ngu S(Iing phal % SL 2 %
| Bziy to\vnhu (:,au, tl.nhAcam Ya hiéu biet cua ban 302 46.56 450 53.44
than bang céc loai cau khac nhau
o | S dung ding ti nglf va cdu trong glao tep | 335 | 3979 | 507 | 60,21
hang ngay. Tra 16i va dit cau hoi.
4 L& phép, chi dong va tu tin trong giao tiép. 337 40,02 505 59,98
5 Ling nghe ngudi khéc néi 349 41,45 493 58,55
6 | Noiva th hien ctf chi, ditu bo, nétmdtpht | 571y 66 | 471 | 5504
hgp véi yéu cau, hoan canh giao tiép
Tong 357 42,38 485 | 57,62

Bang 4 ciing cho thiy chi c6 hon mot nita gido vién nhan biét dugc cic ndi dung gido duc
KNS trong s6 cic ndi dung gido duc thudc nhém Gido duc va phat trién ngdn ngit. So vdi céac
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nhém khic, sb gido vién nhan dang dudc cc ndi dung gido duc KNS ciing khong dang ké.
Nhan dang noi dung GDKNS trong nhém GD va phét trién ki ning xa hdi dudc trinh bay
trong Bang 5.

Bdng 5. Nhin dang néi dung GDKNS trong nhém GD va phdt trién ki ndng xa héi
Khong phai KNS La KNS

Gi#o duc va phat trién KNXH

STT SL % SL %
1 Y thic v& ban than 395 46,91 447 53,09
2 - Manh dan, tu tin bay td y kién. 387 46,02 454 53,98
3 -Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam vé6i 413 49,05 429 50.95

con ngudi, sy vat va hién tugng xung quanh.
4 Chii dong va doc 1ap trong mot sd hoat dong. 403 47,86 439 52,14
Nhan biét mot sb trang thdi cam xic (vui,
5 | budn, s¢ hai, tiic gian, ngac nhién, xiu hd) qua | 390 46,32 452 | 53,68
nét mat, cu chi, giong noi, tranh anh, 4m nhac.

Thé hién cdm xuc bang nhiéu cach khac nhau

6 khi tham gia cac hoat dong 398 47,27 444 52,73
7 ;l;llgh cuc hoat dong c4 nhan va hoat dong tap 410 48.69 432 5131
3 Nhan biét vé ban than, cdc thanh vién trong 435 51.66 407 48.34

gia dinh, ban be, cong dong...

Bay t6 tinh cam phu hgp véi trang thai cam
9 xudc clia ngudi khac trong cdc tinh hudng giao 405 48,10 437 51,90
tiép khac nhau.

Nhan biét mot sb quy dinh & 16p, gia dinh va
10 | noi cong cong (d€ d6 dung, dd choi diing chd; 365 43,35 477 56,65
trat tu khi #n, khi ngti; di bén phai 1& dudng).
Yéu mén, quan tim dén ban bé va nhiing

11 .. 359 42,64 483 57,36
ngudi xung quanh

12 Ton trong, hdp tac, Chﬁp nhan. 390 46,32 452 53,68

13 Y\eu men, quan tdm dén ngudi thin trong gia 385 4572 457 54.28
dinh.

14 C6 mot sb ki nang phong, tranh rii ro 399 47,39 443 52,61

15 Nhan xét va to thai d6 v6i hanh vi 372 44.18 470 55.82

99 ¢

“ding”-“sai”, “tot” - “xau”.

Quan tim va bio vé moi trudng (Tiét kiém
16 | dién, nudc, gilt gin vé sinh mdi trudng; Bao 356 4228 486 57,72
vé cham séc con vat va cdy cdi..)

Tong 391 46,49 451 | 53,51

Bang 5 cho thiy chi c6 hon mot ntta gido vién nhin dang dugdc cac ndi dung gido duc KNS
trong nhém Gi4o duc va phét trién ki ning xa hdi va do chénh léch véi cdc nhém khac 1a khong
nhiéu.
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Theo cdc cong trinh nghién ciu vé KNS [1], [3], [4], [5] thi tat ca cac nGi dung gido duc
trén, déu 1a nhiing n6i dung gido duc KNS cho tré mau gido, tuy nhién cic so liu trong cdc bang
trén cho thay GV chi nhin dang dugc cac KNS d6 6 mic d6 trung binh.

2.3. Panh gia thuc trang Ki néing nhin dang cac ndi dung gido duc Ki niing song
cta GV mam non

Tiéu chi danh gia

Can cd vao cac muc do nhan dang cac ndi dung gido duc KNS, chung t6i xay dung céc ti€u
chi va thang danh gia nhu sau:

Nhan dang dugc ding mot ndi dung gido duc KNS: 0,25 diém. Biéu hién cu thé nhu sau:

Nhan dang ding 13 noi dung gido duc KNS trong Bang 2: 3,25 diém

Nhan dang ding 05 noi dung gido duc KNS trong Bang 3: 1,25 diém

Nhan dang ding 06 noi dung gido duc KNS trong Bang 4: 1,5 diém

Nhan dang ding 16 noi dung gido duc KNS trong Bang 5: 4,0 diém

Tong diém: 10 diém

Thang danh gia:

Viéc danh gid nang luc gido dyc KNS dudc thyc hién theo thang khoang véi cac mic: ki
nang nhan dang rat tot; ki nang nhan dang tot; c6 ki ndng nhan dang va khong c6 ki nang nhan
dang. Cu thé nhu sau:

Ki niing nhan dang rat t6t: Pat tir 8-10 diém: Nhan dang dudc ding tir 80% trd 1én cc ndi
dung gido duc KNS.

Ki niing nhan dang tot: Dat tif 6 dén dudi 8 di€ém: Nhan dang diing tir 60 dén 80% cic noi
dung gido duc KNS.

C6 ki niing nhan dang: Pat tir 5 diém dén dudi 6 diém: Nhan dang ding tir 50 dén 60% cac
ndi dung gido duc KNS.

Khong c6 ki ning nhan dang: Pat dudi 5 diém: Nhan dang dudi 50% cac ndi dung gido
duc KNS.

Két qua nhu sau:

STT Cac muc do dat duge SLKet qua%
1 Ki niing nhan dang rat tot 98 11,64
2 Ki niing nhan dang t6t 130 15,43
3 C6 ki ning nhén dang 505 59,98
4 Khong c6 ki nang nhin dang 109 12,95
Tong 842 100

Két qua trong bang trén cho thiy hon mdt nita gido vién mam non méi chi c6 ki ning nhan
dang cac ndi dung gido duc KNS. Van con c6 gido vién chua c6 ki nang nhén dang cic ndi dung
gido duc KNS. So gido vién c6 ki niang nhan dang tot va rat tot chiém ti 1€ khong nhiéu.

2.3.1. Nguyén nhan cua thuc trang trén
Tir céc sb liéu trén cho thay, mot trong cac nguyen nhén co ban din dén ki nang nhan dang

cdc ndi dung gido duc KNS ctia gido vién mam non con han ché 1a do hiéu biét ctia ho vé ki niing

122



