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LÖI NÓI DÀU

Giào trình Phàt trièn chuang trình giào due màm non duac bièn soan 
theo chuang trình dào tao ngành Giào due Màm non, dàp irng yèu càu phàt 
trièn chuong trình dào tao và dòi mai quà trình dào tao cùa Truòng Dai hoc Su 
pham -  Dai hoc Thài Nguyèn. Giào trình duac xày dung theo càch tièp càn su 
phàt trièn nhàn càch, hoat dòng cùa tré và chuang trình giào due càp hoc màm 
non hièn hành, nhùng xu thè phàt trièn cùa chuang trình giào due màm non 
trèn thè giói và xu thè phàt trièn giào due màm non cùa Vièt Nam hièn nay.

Giào trình duac càu trùc thành 03 chuang nói dung, t|p  trung vào nhùng 
phàm chàt và nàng lue co bàn, còt lòi mà sinh vièn phài hinh thành duac theo 
tièp càn chuàn dàu ra cùa mòn hpc. Cu thè: Chuang 1 - dinh huòng noi dung 
khài quàt nhàt vè phàt trièn chuang trình giào due màm non; Chuang 2 - tàp 
trung vào vàn dè thièt kè và tò chùc càc chuang trình giào due cho tré, xày 
dung và sù dung mòi truòng giào due dè thuc hièn chuang trình giào due màm 
non; Chuang 3 - tàp trung vào vàn dè dành già thuc hièn chuang trình giào due 
tai càc co sà giào due màm non.

Tòi hy vpng giào trình là tài lièu hùu ich cho sinh vièn và giàng vièn 
giàng day ngành Giào due Màm non, hoc vièn cao hpc và càc nhà nghièn cùu 
vè giào dyc hpc màm non, càc bàc cha me có con tu 0 dèn 6 tuoi.

Tòi xin chàn thành càm an su tao dièu kièn cùa Ban Giàm hièu Nhà 
truòng, su dòng góp y kién cùa càc nha khoa hpc tham già hpi dòng thàm dinh 
giàp trình, chùng tòi mong muòn tièp tue nhàn dupc su góp y vè chuyèn mòn, 
hpc thuàt và thuc tién dè làn tài bàn có chàt lupng tòt han.

Tràn trpng!

Tàc già
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Chtfcfng 1
--------------- ■---------------

NHLfNG VAN DÈ CHUNG
VÈ PHÂT TRIÉN CHÜONG TRÎNH GIAO DyC MÀM NON

1.1. CHUONG TRINH GIAO DUC MAM NON

1.1.1. Khâi niêm chuong trinh giao due

Thuât ngù chuong trinh giâo due (curriculum) dâ xuât hiên tù nàm 1820 
nhung sang nhùng nàm 20 cûa thê ki XX, à Mî mai bât dâu co nhùng cuq c 

thào luân vê chuang trinh; dàc biêt tù cuôi nhùng nàm 50, vân dê chuong trinh 
và H luàn chuang trinh trà thành trung tâm chù ÿ cùa khoa hoc giào duc Mî, 
cùa càc nuàc noi tiêng Anh, sau do lan sang khu vue càc nuôc noi tiêng Duc, 
tiêng Phâp

Théo Phénix (1962), chuang trinh bao gôm toàn bp kiên thùc do càc mon 
hpc cung câp. Hilda Taba (1962) dmh nghîa chuang trinh hpc là mpt bàn kê 
hoach hpc tàp, gôm 4 yêu tô: 1) Tuyèn bô mue dich và myc tiêu cy thê; 2) Lya 
chpn và càu trùc npi dung; 3) Càc chiên lupc giàng day, càch hpc phù hpp và 
4) Hç thông dành già kêt quà hpc tàp.

Théo Tanner (1975), chuang trinh là càc kinh nghiçm (experiences) hoc 
tàp dupe hucmg dân và kê hoach hoâ, veri càc kêt quà hoc tàp duoc xâc dinh 
truàc và hinh thành thông qua viêc thiét làp kiên thùc và kinh nghiçm mot càch 
cô hê théng duôi sy huàng dân cùa nhà truàng nhàm tao ra cho nguài hpc su 
phàt triên liên tyc vê nàng lyc xà hpi, nàng lyc câ nhân Tàc già Albert, I.Oliver 
cho rang chuang trinh bao gôm 4 yêu tô ca bàn: Càc mon hoc; càc hoat dông, 
kinh nghiêm hoc tàp; càc dich mi và hoat dông "ân ” Càc mon hpc, hoat dpng, 
kinh nghiçm hpc và càc dich vu là nhùng phân hiên nhiên cùa chuang trinh, 
khài niêm haat dpng “ân” là nhùng già tri vàn hoâ tô chùc cùa nhà truàng, xà 
hôi v.v...
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Tác già Ronald C.Doll (1996) cho rang: “Chuang trinh giào duc cûa nhà 
triràng là nói dung giào duc và càc hoat dông chính thùc và không chính thùc; 
quà trinh triên khai npi dung hoat dpng, thông qua dó ngirai hpc thu nhàn dupe 
kiên thùc và su hiêu biêt, phàt triên càc kÿ nàng, thài dô, tinh càm và càc già tri 
dao duc duài su to chùc cûa nhà truàng”. Theo White (1995), chuang trinh là 
mot kê hoach giào duc phàn ành càc mue tiêu giào duc, dào tao mà nhà truàng 
theo duôi. Bàn kê hoach dô cho biêt nói dung, phuang phàp day và hoc cân 
thiêt dê dat duçc mue tiêu dê ra.

Tim Wentling (1993) dinh nghîa: “Chuang trinh là bàn thiêt kê tông thê 
cho mpt hoat dông dào tao. Hoat dpng dô cô thê là mot khoà hpc trong thài 
gian vài già, mpt ngày, mpt tuân hpàc vài nàm. Bàn thiêt kê tông thè dô cho ta 
biêt nôi dung cân dào tao, chi rp nhùng gì cô thê kÿ vpng à nguài hpc sau khi 
kêt thùc khpâ hpc, phàc hpa qui trinh thuc hiên npi dung dàp tap, phuang phàp 
dào tao và càch thùc kiém tra, dành già kêt quà hpc tâp và tpàn bp câc vân dê 
cûa bàn thiêt kê này dupe sâp xêp theo mot thài gian biêu chàt chê”.

Co cùng quan diém, tàc già RaphTyler cho ràng chuang trinh gôm 4 yêu 
tô co bàn: 1) Mue tiêu dào tao; 2) Npi dung dàp tap; 3) Phuang phàp hay qui 
trinh dàp tap và 4) Dành già kêt quà dào tao.

Theo Portelli (1987), dà có han 120 dinh nghîa vé chuang trinh trong các 
tài li eu chuyên ngành vê chuang trinh giào duc.

Chüng tôi cho rang: Chuang trinh giào duc là su trinh bày cô hê thông 
mpt ké hpach téng thé càc hoat dpng giào duc dupe to chúc trong mpt môi 
truàng su pham, trong mpt thài gian xàc dinh, trong dô nêu lên càc mue tiêu 
hpc tâp mà nguài hpc cân dat dupe, xàc dinh rô pham vi, mire dô nôi dung giào 
duc, càc phuang phàp, phuang tiçn, càch thuc tô chúc, càch thirc dành già kêt 
quà giào duc cüng nhu nhùng diêu kiçn nhàm dat duac càc mue tiêu giâo duc 
dâ de ra.
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1.1.2. Khái niêm chuong trinh giáo duc mâm non

Chuong trinh giáo duc mâm non là sir trinh bày có hê thông mot kê 
hoach tông thê càc hoat dông châm sóc, giáo duc trè tù 3 thàng dên 6 tuôi duac 
tô chúc trong ca sà giáo duc mâm non trong mot thài gian xàc dinh, trong dô 
nêu lên càc mue tiêu tré mâm non cân dat duçrc, xác dinh rô pham vi, mùc dô 
nôi dung giáo duc, các phuang phàp, phuang tien, cách thùc tô chúc, cách thùc 
dánh già kêt quà chàm sóc, giáo duc cüng nhu nhùng diêu kiên nhàm dat duac 
càc mue tiêu giào duc mâm non dà dê ra

Chuang trinh giào duc mâm non là dê cuang vê kê hoach hành dông su 
pham tâc dông trên tré mâm non gôm nhùng thành tô mue tiêu giáo duc, nôi 
dung, phuang phàp, càc hoat dông giáo duc, dành già kêt quâ giào duc và càc 
diêu kiên dê thuc hiên chuang trinh Nhùng thành tô ca bàn câu thành chuang 
trinh cô quan hê chat chê và ành huông lân nhau. Chuang trinh cung câp 
nhùng dinh huàng chàm sóc, giào duc tré ca bàn nhât cho giào viên và nhà 
quàn lÿ giáo duc mâm non Chuang trinh gôm nhiêm vu châm sóc, nuôi duông 
và nhùng hoat dông diên ra trong và ngoài lap suôt thài gian tré ó truông và su 
phôi hap vài gia dinh, xà hçi. Chuang trinh vùa mang tinh hoach dinh theo kê 
hoach cüa nguài lán, vùa mang tinh tu chon theo nhu câu, húng thù cûa tré.

Càc câp dô cùa chuang trinh giào duc mâm non:

Ö câp dô rông nhât là chuang trinh giào duc mâm non cùa quôc gia do 
Bô G iáo dyc và D ào t?o  ban hành,

Câp dô thù hai là chuang trinh giào duc mâm non cùa túng d¡a phuang 
(chuang trinh giáo duc mâm non cùa sà, phông giào duc gàn vài nhùng dàc thù 
dia phuang).

Câp dô thù ba là chuang trinh giào duc cùa nhà truàng gàn vài dàc thù môi 
truàng và diêu kiên giáo duc, nhùng yêu tô bàn sàc riêng cüa truàng mâm non.

Câp dô thù tu là chuang trinh giào duc cùa tùng dp tuôi gàn vài càc lînh 
vue giáo duc phàt triên theo dô tuôi; chuang trinh giào duc theo thàng/chu dê, 
theo tuân, theo ngày; chuang trinh cùa hoat dông giào duc Cân cú vào cách



 

 

 

 

 

 

 

xac dinh chuong trinh giao due nhu tren, chuong trinh giao due mam non co 
chu the quan ly phat trien va thuc hien bao gom:

STT Ten chirong trinh

Chu the tryc tiep

Quan ly
To chu-c 

thyc hi^n

1
Chuong trinh giao due mam non 
quoc gia

Bo Giao due 
va Dao tao

Vu Giao due 
Mam non

2
Chuong trinh giao due mam non 
dia phuong

So, Phong 
Giao due va 

Dao tao
Hieu truong

3 Chuong trinh giao due nha trucrng Hieu trucmg
To truong 

chuyen mon

4
Chuong trinh giao due cua nhom/lop 
theo thang/chu de/tuan/ngay/hoat dong 
giao due

To truong 
chuyen mon

Giao vien

1.2. KHAINIEM PHAT TRIEN CHUONG TRINH GIAO DUC MAM NON

Thuat ngu phat trien chuong trinh (curriculum development) co khi duoc 
hieu la lam chircmg trinh (curriculum making) hay thiet ke chircmg trinh, xay 
dung chircmg trinh (curiculum design")

Phat trien chircmg trinh giao due mam non la mot qua trinh lien tuc dieu 
chinh, bo sung, cap nhat, lam moi toan bo hoac mot so thanh to cua chuong 
trinh giao due mam non, bao dam kha nang phat trien va on dinh tuong doi cua 
chuong trinh da co, lam cho viec trien khai chuong trinh theo muc tieu giao 
due dat ra dat duoc higu qua tot nhat, phu hap vai dac diem va nhu cau phat 
trien cua xa hoi va phat trien cua ca nhan tre. Phat trien chuong trinh giao due 
mam non bao gom xay dung chuong trinh, to chuc thuc hien, danh gia, chinh 
sua va hoan thien chuong trinh.
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Quá trinh phát triên chuong trinh giáo duc mâm non trong thuc tiên duo'c 
thuc hiên ô 4 câp dô:

Câp dô thù nhât, phát triên chuong trinh giáo duc mâm non là quá trinh 
nghiên cùu, thiêt kê, xây dung và quân li thuc hiên chuong trinh giáo duc mai 
thay thê cho chuong trinh giáo duc cü, không côn phù hap và không dáp úng 
duac yêu câu giào duc mâm non trong thuc tiên dât nuôc và xu thê phát triên 
giào duc cüa thê gicri Kêt quà cüa quá trinh phát triên chuong trinh ô câp dô 
này së tao ra mot chuong trinh giáo duc tông thé do Bô Giáo duc và Dào tao 
ban hành cho câp hoc mâm non cûa quôc gia. Chuong trinh giào duc tông thê 
cung câp nhung nói dung côt loi, chuân mue, tuong dôi ôn dinh theo theri gian, 
là chuong trinh khung cô tinh chât bât buôc thuc hiên dôi vói càc co so giáo 
duc mâm non trong câ nuôc

Câp dô thù hai, phát triên chuong trinh giáo duc mâm non duoc hiêu là 
tù chuong trinh khung do Bq Giào duc và Dào tao ban hành, tùng dja phuong 
(Sô Giào duc và Dào tao, Phông Giáo duc và Dào tao) nghiên cùu, thiêt kê, xây 
dung và quàn li thuc hiçn chuong trinh giáo duc chi tiêt, eu thê, phù hop vói 
thuc tiên dja phuong.

Câp dô thù ba, phát triên chuong trinh giào duc mâm non duoc hiêu là tù 
chuong trinh giào duc mâm non dia phuong (Sô Giáo duc và Dào tao, Phông 
Giào duc và Dào tao) nhà truông nghiên cùu, thiêt kê, xây dung và quàn H thuc 
hiçn chuong trinh giào duc chi tiêt, eu thê, phù hop vói thuc tiên môi truông và 
dieu  kiçn g iáo duc cûa nhà tiu ô n g  -  gyi là  chuong  ululi g iào  duc nhà  Uuong. 

Chuong trinh giào duc nhà truông dâm bào thuc hiên duoc mue tiêu giào duc 
chung dê ra, dáp ùng nhu câu giào duc mâm non cûa dia phuong và tiêp cân 
duoc vói xu thê phát triên cûa giáo duc mâm non song chùa dung và thê hiçn 
triêt li riêng cûa nhà truóng, gàn vói diêu kiên giào duc cûa nhà truông. Theo 
OECD (1979), "Phát triên chuong trinh nhà truông là mot quà trinh trên ca sô 
càc hoat dông bên trong nhà truông hoàc trên co sô nhu câu cüa nhà truông 
trong viêc thuc thi chuong trinh giào duc nhàm tao ra su phân quyên, tràch 
nhiçm và su kiêm soàt giùa chinh quyên trung uong và dia phuong dê nhà 
truông cô duoc quyên tu chû hop phàp vê hành chinh, nghê nghiêp dê cô thê tu 
quàn li quá trinh phát triên chuong trinh”.
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Cáp dó thú tu, phát trien chuong trinh giáo due mám non dirac hiéu lá tú 
chuong trinh giáo due cúa nhá truong, giáo vién xáy dung vá tó chúc thuc hién 
chuong trinh chám sóc, giáo due tré ó mót lóp hoc ó mót dó tuói cu thé theo 
nám hoc (cu thé hóa thánh chuong trinh giáo due theo tháng dói vói tré duói 3 
tuói vá chuong trinh giáo due theo chv dé dói vói tré 3 dén 6 tuói); mót tuán. 
chuong trinh giáo due theo mót neáv hay mót hoat dóns siáo due cu thé). Cóng 
tác phát trién chucmg trinh ó cáp do náy yéu cáu giáo vién phái xác dinh duoc 
muc tiéu giáo due can dat; lúa chon nói dung cu thé cüa chú dé giáo due dé xáy 
dung ké hoach vá trién khai thuc hién chú dé giáo due cho túng theri diém thich 
hop vói nhüng nói dung, phuong pháp vá hinh thúc tó chúc thuc hién phú hop 
vói diéu kién cüa lóp vá nhu cáu, húng thú, vón kinh nghiém vá khá náng hién 
có cúa tré; phát trién chuong trinh hoat dóng giáo due cu thé lá su diéu chinh, 
bó sung, thay dói chuong trinh hoat dóng cúa tré dua trén két quá quan sát, 
dánh giá tré trong các hoat dóng háng ngáy. Chuong trinh ó dáy duoc hiéu lá 
tát cá nhüng gi dién ra trong thoi gian giáo vién lám viéc cúng tré. Chát luong 
phát trién chuong trinh ó cáp dó 4 phu thuóc truc tiép váo náng luc phát trién 
chuong trinh giáo due cúa giáo vién mám non.

Dú tiép can khái niém phát trién chuong trinh ó cáp dó khác nhau nhung 
phát trién chuong trinh luón duoc hiéu lá mót quá trinh lién tuc, két quá cüa nó 
lá tao ra mót chuong trinh giáo due tói uu hon, hoán thién han so vói chuong 
trinh hién hánh. Chuong trinh mói náy dáp úng duoc tót hon nhüng yéu cáu 
phát trién cúa tré.

1.3. CO SÓ KHOA HOC VE PHÁT TRIÉN CHUÜNG TRÍNH GIÁO 
DUC MÁM NON

1.3.1. Ctf ser ly luán ve phát trién chuong trinh giáo due mám non

1.3.1.1. Các hoc thuyét cffbán vétré  ern

a. Hoc thuyét xa hói, van hóa cúa L.S Vugótsky

L.S Vugótsky cho ráng tré em tu cáu trúc nhán thúc cúa minh vá óng tin 
váo khá náng bén trong cúa tré dói vói viéc hoc; txrong tác xa hói trong các 
quan hé gia dinh, truong hoc, cóng dóng vá van hóa dóng vai tro quan trong
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dói vái viéc hoc vá su phát trién cüa cáu truc nhán thúc, ánh huóng tnrc tiép 
dén phát trién ca thé vá tám lí cüa tré.

Su phát trién cüa tré vúa lá két quá cüa quá trinh tré hóa nháp váo mói 
truáng van hóa, vúa thé hién quá trinh tré llnh hói kinh nghiém tú mói truáng 
van hóa. Nguái lón vá giáo vién dóng vai tró trung gian huáng dán vá üng hó 
tré; hiéu tré, dón truóc su phát trién cüa tré, có ky náng vá phuang pháp tó 
chúc hoat dóng giáo due phü hop dé phát trién nhán cách. Hoc thuyét náy nhán 
manh dén nhúng bói cánh xa hói hién tai dói vái viéc hoc táp vá nhán thúc, 
cüng nhu vai tró cüa van hóa trong su phát trién cüa tré

b. Hoc thuyét tám Jí xa hói cita Erik Erikson (1963)

Erik Erikson báng các nghién cúu cüa minh da kháng djnh su hinh thánh 
vá phát trién nhán cách tré trong 8 nám dáu dói chju ánh huóng manh me bói 
mói truóng xa hói, ó gia dinh vá nhá truáng. Cách giao tiép vá úng xú cüa 
nguái lán ánh huóng dén su phát trién cüa tré. Néu tré sóng trong mói truáng 
xa hói khóng thuán lgi, thay vi tré phát trién tinh tin cáy, dpc lap, óc sáng kién, 
tré sé mát niém tin, nghi ngá vá luón mác lói, do váy, giáo vién can nhay cám, 
lám guong cho tré noi theo vá giüp tré kiém ché hánh vi khóng phü hop.

Ong cüng dé xuáng nhúng yéu cáu dói vái láp hoc chuán muc dó lá: Tré 
cáng nhó tuói thi ti lé giáo vién cáng tháp vi tré nhó cán su óm áp, yéu thuong, 
chám sóc thuóng xuyén cüa nguái lán, dó lá diéu kién quan trong cho su phát 
trien cam  giác an toan, tin cay ó tre  vá la c a  sá  phát trien  tinh cám , xa hpi ban 

dáu; Cung cáp nhiéu co hói cho tré dé tré tu lúa chon các hoat dóng chai, các 
vát liéu chai vá ban chai, tú dó phát trién tinh dóc láp, chü dóng; Cung cáp 
nhiéu co hói vá thái gian dü dé cho tré khám phá, lén ké hoach vá thuc hién các 
giai doan chai sé phát trién tinh sáng tao vá náy sinh nhúng y tuáng chai mái.

c. Hoc thuyét hánh vi cua B.F. Skinner (1953) vá Albert Bandura (1963)

Hoc thuyét hánh vi cho ráng bán chát cüa viéc hoc ó tré nhó lá thóng qua 
su bát chuóc vá quan sát nguái khác. Tré hoc hánh vi mái báng cách bát chuác 
ban lá nhúng tré dang có hánh vi dúng dán dóng thái, quan sát ban dang bi phat 
vi hánh vi khóng phü hop dé tu diéu chinh minh Skinner cho ráng các yéu tó
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quan trong trong phát trién nhän cách cho tré lá tö chúc möi trircrng vá tao ra 
các tính huóng giáo duc. Viéc hpc dién ra lién tue lá két quá cúa su khích lé 
trong möi truóng. Nhúng loi khen nggi tré nhó dói veri hánh vi thich hgp sé có 
hiéu quá tót han su trung phat tré hoac cám doán hánh vi khóng mong muón ó 
tré. Do dó, cha me vá giáo vién cán coi trong vá khen ngoi các hánh vi dúng 
cüa tré. Ong con phé phán lóp hpc truyén thong áp dat muc dich cúa xä hói, 
cúa giáo vién lá chính má khóng quan tám dén nhu cáu cúa tré em.

d. Hoc thuyél phát trién nhán thúc cua Jean Piaget (1963)

Hoc thuyét cúa J. Piaget thúa nhán tré nhó có vai tró tích cuc trong su 
phát trién nhán thúc cúa minh thong qua quá trinh giao tiép tích cuc veri möi 
truóng vát chát vá möi truóng xä hpi. Öng chia quá trinh phát trién nhán thúc 
cúa con nguói thánh 4 giai doan, trong dó nhán manh hai giai doan quan trpng 
lá giai doan giác dóng (nhá tré) vá giai doan tién thao tác (máu giáo). Ö lúa 
tuói mau giáo, tré dä chuyén tú kiéu tu duy truc quan hánh döng sang kiéu tu 
duy truc quan hinh tuemg nén chcri lá hinh thúc co bán giúp tré phát trién. Ong 
cho ráng tri thúc náy sinh tú hoat dóng vá nhán manh: Nhá truóng mói yéu cáu 
hoat dóng thuc su, lao dóng hón nhién, xáy dung trén nhu cáu, húng thú cá 
nhán nhung khóng phái lá dé tré em muón lám gi thi lám. Hoat dóng cúng 
nhau, hop tác giúa tháy vá tró, hop tác giúa tró vá tró, hoat dóng cá nhán két 
hap vái hoat dpng nhóm có tác dung to lón trong phát trién tri thóng minh nói 
riéng, giúp tré phát trién toán dién nhán cách nói chung.

Dóng góp quan trpng nhát cüa hpc thuyét lá giúp các bác cha me vá giáo 
vién hiéu ráng tré em lá nguói hpc tích cuc, su suy nghí cúa tré nhó vé co bán 
khác nguói lón; các quá trinh suy nghT cúa tré nhó chiu ánh huóng cúa các giai 
doan phát trién nhán thúc vá nhúng kinh nghiém truóc dó cúa tré ó gia dinh vá 
truóng mám non; nguói lón khóng thé non nóng thúc dáy su phát trien dó má 
cán dé nó phát trién theo trinh tu riéng. Viéc dánh giá su phát trién tri tué cúa 
tré khóng chí dua váo su trá lói cúa tré dói vói cáu hói trac nghiém; các nhá 
giáo duc cán cho phép tré có nhiéu co hpi vá thói gian dé khám phá, thí 
nghiém, thao tác vói các vát liéu; vai tró cúa giáp vién vá nguói lón lá khai thác 
các tinh huóng vá vát liéu trong mói truóng; cung cáp vát liéu vá thách thúc
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cüng nhu khai gai các y tuóng, khuyèn khích tré chai qua dó kich thích su tu 
duy và su giao tièp ùng xù cùa tré.

e. Hoc thuyét sinh thái cua U. Bronfenbrenner (1979)

Hoc thuyét sinh thái nghién cúu vé mói truóng sinh thái nguói vá các 
mói quan hé qua lai cùa mòi truóng xung quanh mòt nguói dang truóng thành. 
Dòi vói su hình thành và phát trién nhàn cách cùa tré, mòi truóng truc tiép 
trong dó nhùng mòi quan hé cùa tré vói già dình, truóng màm non và ban bè 
rät quan trong.

Các hoc thuyét trén dà dua ra su giài thích vé quá trinh hoc và vé cách 
thúc chiém lTnh tri thúc cùa tré màm non, giúp các nhà nghièn cúu tré em vàn 
dung dé xày dung chuang trinh giáo due dàp ùng nhu càu và dàc diém phát 
trién cùa tré.

1.3.1.2. Dàc diém phát trién cùa tré màm non

Nhùng dàc diém chung: Tré em lón khòn thòng qua quá trinh tàng truóng 
và phát trién; Mqì tré em déu tuàn theo mòt sa dò vói nhùng giai doan tàng 
truóng, phát trién nhàt dinh vé màt co thè, tàm ly và xà hòi; Su tàng truóng, 
phát trién cùa tré duoc coi là bình thuóng khi xoay quanh mòt già tri trung binh 
nàm trong mòt pham vi có giói han thuòc sò dòng cùa nhóm dòi chiéu; Mói tré 
có nhùng dàc diém cá bièt trong quá trinh tàng truóng và phát trién, Su hình 
thành nàng lue mói cùa tré chi duoc thuc hién khi có nhu càu thòi thùc: Tré có 
nhu càu co bán là duoc yéu mén, an toàn, chàp nhàn trong già dình, còng dòng 
và nhu càu duoc chai, tìm hiéu mòi truóng xung quanh, bóc lò suy nghf, tình 
càm, Su tàng truóng, phát trién cùa tré có tình nhanh, nhay và mém déo.

Dàc diém phát trién cua tre duxri 3 tuoi (tuoi nhà tré)

Vé thè chàt: Chiéu dài co thè khi mói sinh khoàng 50 cm dèn cuòi nàm 
thù 3 dat khoàng 93-94 em; càn nàng khi mói sinh khoàng 3 dèn 3,5 kg, dèn 
cuòi nàm thù 3 tré nàng khoàng 14 dèn 15 kg; tré nhanh chóng chiém lTnh và 
dièu khièn duoc các vàn dòng nhu lày, bò, cuòi nàm dàu có thè tu di; nàm thù 

2 và 3 có thè hình thành các vàn dòng nàng cao nhu chay nhày, leo trèo, bò,



 

 

 

 

 

 

 

truàn qua chuóng ngai vàt... Nào tré sa sinh nàng 370 dên 390g, chièm 12 dén 
13% trong luang ca thè, phât triên nhanh trong nàm dâu, dên 1 tuoi trpng 
luang nào tàng gâp dôi khi mài sinh; hoat dông cüa hê thông tin hiêu thú nhât 
chiêm uu thè, tù giùa tuôi thú hai tra di, su hinh thành cùa ngón ngú giùp tré 
sù dung hê thông tin hiêu thú hai, tré có xu huóng bièu dat mong muòn, nhu 
càu bang lai nói.

Vê tàm ly: Khi mài sinh, tré chua có khà nàng nhàn thùc, hàu hét càc 
phàn xa là phàn xa không dièu kiên. Dên tháng thú 3, tré có thè nhàn bièt duac 
càc àm thanh, dàn dàn tré so sành, phàn bièt duac càc dò vàt khàc nhau; tré bièt 
tu duy, suy luàn don giàn khi dèn nàm thú 3. Ngón ngú cüng phát triên manh, 
mot tuôi, tré bât dâu tâp nói và chi nói duac mot vài tú dan giàn thì dén cuòi 
nàm thú ba, vón tú cüa tré có thè dat khoàng 1200 dèn 1300 tú, tré bièt sù dung 
vôn tú phú hap trong càc hoàn cành giao tiép. Dai sông tình càm cüa tré duoc 
hinh thành (hai thàng, xuât hièn nhúng phùc càm hón hò; duoc 3 tuoi, tré dà có 
tat cà nhúng trang thái khàc nhau cüa con nguói: Buòn, vui, yéu, ghét...). Vè 
quan hç xà hòi, tú chô môi quan hè cüa tré chi giói han trong già dình dèn chô 
mò ròng vói càc ban cüng nhóm lóp, co giào ò truòng màm non.

Tré 0 dén 12 thâng tuôi có nhu càu duoc giao luu truc tièp vói nguòi lón, 
duoc yèu mên, an toàn, chap nhàn trong già dình và công dông; hoat dông chú 
dao là hoat dông giao luu xùc càm tnic tièp. Tré 12 dén 36 thàng tuôi có nhu 
câu hoat dông vói dò vàt, tìm hiêu môi truòng xung quanh, chai và bôc 10 tình 
càm, thài dò vói nguòi thân, ban bé; hoat dông chü dao là hoat dông vói dò vàt.

Tú 2,5 dên 3 tuôi, vói su xuât hiên cüa cài tòi cà nhàn, tré bàt dâu hinh 
thành tu ÿ thúc -  yéu té dâu tiên khàng dinh tình xà hôi, tinh chü thé cùa con 
nguòi, nhân càch bàt dâu hinh thành.

Dgc diêm phât triên cùa tré tù 3 dên 6 tuôi (tuôi mâu giào)

Vé thé chat: Co thé cùa tré phát triên manh tuy nhiên su tàng truòng có 
phân châm han so vói tuôi nhà tré và có su phât triên không dông dêu.
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Thé tang: Dên cuòi dò tuôi, tré trai, cân nàng tù 16,0 dên 26,6kg; chiéu 
cao tu 106,4 dên 125,8cm; Tré gài, cân nàng tù 15,0 dén 26,2kg; chiéu cao tù 
104,8 dên 124,5cm. Hê xuang dang côt hoá nhanh xong con mêm và có tinh 
chât dàn hôi.

Hê co: Co Ion phát triên manh nhung co nhô chua phàt triên do dó tré 
thich nhùng vân dông manh, dòi vói vàn dông nhô dòi hôi ti mi thi tré không 
thich và khó khàn khi thuc hién, cù chi vung vè, chua chinh xàc

Hé tuàn hoàn: Tim cùa tré nàng gàp 4 dén 5 làn khi mài sinh, mach dàp 
có chàm di so vói lúe mài sinh nhung vàn nhanh hon so vói nguai lón vi thè 
tré dé xùc dông manh, dé bi mét khi tham già càc hoat dông

Nào nàng gàp 3 làn so vói lúe mói sinh, hàu hét càc dày thàn kinh déu 
duoc mealin hoà... kich thuóc cùa nào tàng lén, càc té bào tièp tue phàn hoá, 
hoat dông cùa hê thàn kinh phát triên manh do dó càc phàn xa có diêu kiên 
duoc hinh thành nhanh chóng, chuc nàng diêu khiên cúa vó bàn càu dai nào 
tàng lén so vói trung khu ducri vó, vi thè tré có khà nàng kiêm chê, tu diêu 
chinh lai nói và hành vi.

Hoat dông cúa hai hê thông tin hièu cüng có su thay dòi dàng ké trong dó 
hê thông tin hiêu thù hai dà tàng lén rò œt, hç thông tin hiêu thú nhàt vàn 
chiêm uu thé do dó ó tuôi màu giào nhùng kich thich truc tièp vào giàc quan dé 
loi cuôn su tàp trung chú y, húng thú, nhu càu cùa tré.

Ve tàm li: Nhùng càu tao tàm li dàc trung cua con nguòi dà duoc hinh 
thành truóc dày tièp tue phát triên manh. Vói su giào due cùa nguòi lón, càc 
chùc nàng tàm lÿ duoc phât triên, hinh thành co so ban dâu cúa nhàn cách.

Ngón ngir Trong suòt lúa tuôi mâu giào, ngón ngú cúa tré tiép tue phát 
triên manh: Ngú âm hoàn thiên dàn, vôn tú mà rông, tré sú dung tuang dôi 
dùng ngú phàp tiêng me dé dé lînh hôi nên vàn hoà dàn tpc, giao luu vói nhúng 
nguòi xung quanh, dê tu duy. Su phàt triên ngôn ngú cùa tré mâu giào diên ra 
trong môi quan hê vói su phùc tap hoá hoat dông cúa tré và su biên dôi càc 
quan hé vói nguòi xung quanh, dàc bièt là trong giao tièp. Pham vi, nói dung 
và dôi tuang giao tiêp duac ma rpng nên ngôn ngú cùa tré có thêm nhúng tri
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thúc phong phú, da dang vá có tính tu chú han tuói nhá tré. Han núa, viéc phát 
trién ngón ngú cúa tuöi máu giáo có lién quan chät che dén su phát trién tu 
duy, djc biét lá kiéu tu duy truc quan hinh tuang - kiéu tu duy bät däu có lap 
luán trong óc nén ngón ngú thuc su tro thánh ca só cho các quá trinh tám ly, 
giúp cho dói söng tinh thán cúa tré phát trién lén mót chát luang mái. Tré máu 
giáo 5 dén 6 tuói da có khá näng hiéu y nghia cúa các tú vung thóng dung, phát 
ám gán dúng nhu phát ám cúa nguói lón. Tré dä biét sú dung ngú diéu mót 
cách phú hop vói nói dung giao tiép hay nói dung chuyén ké. Tré thuóng sú 
dung ngú diéu ém ái dé biéu hién tinh cám yéu thuang triu mén, nguac lai khi 
gián dú tré dúng ngú diéu thó vá manh. Khá näng náy duoc thé hién khá ró khi 
tré ké nhúng cáu chuyén má tré thích cho nguói khác nghe.

Von tú cúa tré máu giáo tích luy duoc khá phong phú, khóng chi vé danh 
tú má cón cá dóng tú, tính tú, lién tú ... Két thúc tuói máu giáo, tré có khoáng 
3000 dén 5000 tú, trong dó có nhiéu tú khoa hoc. Tré näm duoc von tú trong 
tiéng me dé dú dé dién dat các mät trong dói sóng háng ngáy. Ngón ngú cúa tré 
thé hién mót trinh dó phát trién tuang dói cao, khóng nhúng vé phuong dién 
ngón ngú má cá vé phuong dién tu duy. Cuói tuói máu giáo, tré dä nói cho 
nguoi khác hinh dung duoc nhúng diéu tré djnh mó tá má khóng can dua váo 
tinh huóng cu thé truóc mät. Kiéu ngón ngú náy lá ngón ngú ngú cánh mang 
tính rö ráng, khúc chiét. Mót kiéu ngón ngú khác cüng phát trién a cuoi dó tuói 
máu giáo dó lá kiéu ngón ngú giái thích, tré có nhu cáu giái thích cho các ban 
cüng tuói v¿ nQi dung iró chai, cách tao ra dó chai vá nhiéu chuyén khác. Ngón 
ngú giái thích yéu cáu phái có tính chät ché vá mach lac do dó cón goi lá ngón 
ngú mach lac, kiéu ngón ngú mach lac có y nghia hét súc quan trong dói vói 
viéc hinh thánh nhúng moi quan hé qua lai trong nhóm tré vá vói nhúng nguói 
xung quanh, dác biét lá dói vói su phát trién trí tué. Nhin chung, tré dä biét 
dúng ngú diéu phú hop vói hoán cánh giao tiép vá däc biét lá nói dúng hé 
thóng ngú pháp phúc tap bao góm nhúng qui luát ngón ngú tinh vi nhát vé 
phuong dién cú pháp vá phuong dién tu tú, dién dat mach lac, thoái mái. Tré dä 
thuc su näm duoc tiéng me dé.
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Tuy nhiên trong thuc tê, không phài tré nào cüng dat duoc nhùng thành 
Uru vê ngôn ngù nhu trên. Vân con tré phát âm sai (nói ngong, nói läp), dùng tù 
sai, nói tróng khóng. Vi vây, tré cán duoc uón nan kip thôi, hoc hôi thêm ô 
truàng, qua giao tiép vói nguói xung quanh dé sù dung tiéng mç dé mach lac, 
thành thao, dúng và có vân hoà.

Tri nhô: Nàng lue ghi nhô và nhó lai cúa tré phát trién manh. Tuy vây, 
tré thuông ghi nhô nhùng gi tré thích và gây duoc ân tu ong manh më rô rçt, tri 
nhô không chû dinh vân chiêm uu thé. Nhiéu công trinh nghiên cùu cho thây 
tré eàng tich eue hoat dông vói do vât bao nhiéu càng ghi nhô tôt, su ghi nhô 
cúa tré mang tính truc quan hinh tugng, nhùng tài liçu truc quan tré duoc ghi 
nhô tôt hon so vói tài liéu ghi bàng ngôn ngù. Tré mâu giáo ghi nhô nhùng 
kiên thùc tré hiéu tôt hon ghi nhó mày môe, tuy nhiên ghi nhô mày môc ô lúa 
tuôi này chiêm vai trô quan trpng. Tré mâu giáo 5 dén 6 tuoi bên canh tri nhô 
hinh tuang dà hinh thành tri nhô khài quát tuy su khâi quàt này moi chi dua 
vào dâu hiéu bên ngoài cùa su vât. Ghi nhô có chù dinh bàt dâu duoc hinh 
thành và duoc tàng tiên rô rçt có vai trô quan trong dé tré kiên tri theo duôi 
mue dich hoc tâp, quyêt dinh chât luong ghi nhô tài lieu hoc tàp sau này cúa tré.

Tu duy: Ô tuôi mau giáo, tu duy truc quan hinh tuang phát trién manh và 
chiém uu thé dà tré giúp giài quyét duoc bái toán thuc tien thuàng gàp trong 
cuôc sóng. Dây duoc xem là mpt buôc ngoàt co bàn, dô là su chuyén tu duy tú 
binh diçn bên ngoài vào binh diên bên trong theo ca  chê nhâp tâm dua vào 
n h ù n g  h inh ành cùa su  v â t v à  h içn  tuçm g trong  cupc sông. So  dï có s\r chuyén 

doi này là do tré tich eue hoat dông vói do vât, hoat dông dô duoc làp lai nhiéu 
lân lâu dân duoc nhâp tâm thành nhùng hinh ành, biêu tuang tâm lÿ. Hon nùa, 
viçc nây sinh hoat dông vui choi mà trung tâm là trô chai dông vai theo chù dê 
giúp tré hinh thành chùc nàng ki hiéu tuang trung có y thúc và dàc biét ngôn 
ngù phàt trién là mpt nguyên nhân quan trong thùc dây su phát trién tu duy ó 
tré. Do nhu câu nhân thúc dang phát trién manh nên bên canh su phát trién tu 
duy truc quan hinh tuang vân manh më nhu truôc dây côn xuât hiên thêm mot 
kiéu tu duy truc quan hinh tuong mói phú hop vói khá nàng và nhu câu phát 
trién cúa tré, dô là kiéu tu duy truc quan so do. Kiéu tu duy này giúp tré lïnh 
hôi tri thúc ô trinh dó khái quát cao tú dó hiéu duoc bàn chât cùa su vât.
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Su phât triên tu duy làm cho tré dat toi trinh dô tu duy à binh diên bên 
trong, giüp tré nhân thuc dupe bàn chât cüa su vât hiçn tuçng, dây goi là giai 
doan chuyên tù tu duy hinh tuang lên mot kiêu tu duy moi khâc vê chât là tu 
duy logic. Tu duy tnic quan so dô phât triên cao së dân tré dên nguâng cüa tu 
duy trùu tuong giüp tré hiêu nhùng biêu diên sa dô khâi quât mà sau này su 
hinh thânh khâi niêm së duoc tiên hành dua trên dô.

Nhùng dàc diêm trên dâ tao diêu kiên thuân lai dé tré cam thu tôt nhùng 
hinh tuong dep duoc xây dung nên trong câc tâc phâm nghê thuât. Dông thôi, 
chüng cüng tao ra nhùng tiên dé cân thiêt dê làm này sinh nhùng yêu to ban 

dâu cüa tu duy trùu tuong ò tré.

Tuong tuong: Tré mâu giâo có tri tuòng tuong rât phong phü, tré tua nhu 
ton tai dông thôi trong hai thé giói: Thè giói thuc tai và thé giai tuàng tuong 
riêng cüa tré duoc thé hiên trong câc trô chai dàc biêt là trô chai dông vai theo 
chü dê, trong tranh vë và trong viêc nghî ra truyên cô tich, trong hoat dpng tao 
hinh... Tri tuàng tuang cüa tré duoc hinh thành chü yêu trong câc trô chai, 
trong khi chai tré hoat dông soi nôi, hêt minh và chü dông nhu chinh cuôc sông 
thât cüa chüng. Vài tri tuàng tuong, tré tich eue suy nghî, tim tài, ma uac; nhà 
cô tri tuàng tuong tré có thé song vô tu, trong sâng vói tuôi tho cüa minh. 
Trong hoat dông vui choi, tri tuông tuong duoc phât triên thêm mot buôc càn 
bàn, chuyên tù binh diên bên ngoài vào binh diên bên trong. Nêu truóc dây quâ 
trinh tuàng tuang cüa tré gàn lien vói dô chai và hành dông chcri, vói tinh 
huông choi truóc mât thi bây già nhùng vât thay thé cüng nhu trong hành dông 
choi không nhât thiét phâi có, tré dà biêt hinh dung nhùng câi dô trong hoat 
dông tri tué, biêt xây dung tinh huong moi trong tri tuông tuong cüa minh.

Cuòi tuôi mâu giâo, tri tuàng tuong có thê dua vào nhùng biêu tuong 
không giông nhau, thâm chi khâc hân nhau dê thay thê. Su biên dôi hiên thuc 
trong tri tuông tuong cüa tré không chi diên ra bàng câch kêt hop câc biéu 

tuong mà con diên ra bàng câch gàn cho câc dôi tuang nhùng thuôc tinh mà 
chüng không cô.
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