CHUONG IV: HUONG DAN DAY HQC MON TU NHIEN VA XA HOI
O TIEU HQOC

A. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Sinh vién c6 nhimg hiéu biét vé muc tiéu, ndi dung chuong trinh, SGK,
SGV va cac huéng dan day hoc cac chu dé ciia mon Ty nhién va Xa hoi lop 1,2,
3.

2. Ky nang

- Sinh vién ¢6 k¥ nang phan tich, so sanh, danh gia cac muc tiéu, ndi dung
day hoc céc chu d& mon Ty nhién va Xa hoi ¢ 16p 1,2,3

- Sinh vién c6 k¥ nang phan tich, lwa chon va van dung phdi hop céc phuong
phap va hinh thirc day hoc phu hgp, hi€u qua véi tirng nhém bai hoc

- Sinh vién ¢6 k¥ nang thao luan nhom, tranh luan, chia s¢ va hgp tac

3. Thai do

- Sinh vién hinh thanh dugc dtc tinh doan két, hop tac va chia s¢€ vdi ban;

- B6i dudng tinh yéu nghé, say mé va ty giac va nghiém tic trong nghién
clru, tap giang.
B. NOI DUNG BAI GIANG
I. Muc tiéu, chwong trinh va sach giao khoa mon Tw nhién - X4 hoi
1. Muc tiéu chwong trinh TN-XH cac lép 1, 2, 3.
Moén Ty nhién va X4 hoi ¢ cac 16p 1, 2, 3 nham gitp HS:

2.1. Cung cdp cho HS mot sé kién thirc co ban ban dau va thiét thuc vé:

- Con nguoi va stc khoé: Cac gidc quan, cau tao, chirc phan cua cac h¢
co quan chinh trong co thé nguoi, cach gilt v€ sinh co thé va phong tranh bénh tat,

tai nan.

- Mot sO sy vat, hién tuong don gidn trong ty nhién va xa hdi xung

quanh.



2.2. Buéc dau hinh thanh va phat trién & HS nhitng ki ning:

- Quan sat, nhan xét, néu thac méc, dat cau hoi, dién dat nhirng hiéu biét
cua minh (béng 161 néi hoac hinh vé) vé cac su vat, hién tuong don gian trong tu
nhién va xa hoi.

- Tu cham soc strc khoé cho ban than, Gng xir va dua ra quyét dinh hop
li trong doi séng dé phong tranh mot s6 bénh tat va tai nan.

2.3. Hinh thanh va phdt trién ¢ HS nhitng thdi dé va hanh vi:

- Ham hiéu biét khoa hoc

- C6 y thirc thuc hién cac quy tic giit vé sinh, an toan cho ban thén,

gia dinh va cong dong.
- Y¢&u thién nhién, gia dinh, trrong hoc, qué huong.

2. Chuwong trinh mon Ty nhién — Xa hoi
1.1. Quan diém xdy dung chiong trinh TN-XH cac 16p 1, 2, 3.
1.1. Dwa vao quan diém hé thong

- Tuy phat trién theo nhimng quy luat riéng nhung tu nhién - con nguoi -xa
hoi 12 mot thé théng nhat, gifta ching c6 mbi quan hé qua lai, tdc dong 1an nhau,
trong d6 con ngudi 13 yéu td trung tdm. Quan diém nay duoc thé hién trong

chuong trinh qua cac yéu cau:

*HS c6 nhitng hi€u biét ban dau vé con nguoi & cac khia canh:

+ Khia canh sinh hoc: so Iugc v€ cau tao, vai tro va su hoat dong cta
cac co quan trong co the.

+Khia canh nhan van: tinh cdm d61 véi nhitng nguoi trong gia dinh, ban
be, x6m giéng va voi thién nhién...

+ Khia canh stic khoé: gitt vé sinh than thé, moi truong song xung

quanh, phong tranh mot s6 bénh tat va tai nan.



-HS c6 nhitng hiéu biét ban dau vé xa hoi trong pham vi cic hoat dong

ctia con nguoi ¢ gia dinh, truong hoc va cong dong noi HS song.

-HS c6 nhiing hi€éu biét ban dau vé thé gioi tu nhién qua viéc tim hiéu mot
sO thuc vat, dong vat va vai tro cua chung doi véi con ngudi, mdt s6 hi¢n tuong tu

nhién (ndng, mua, gio, bao, ngay dém, cac mua...)

1.2. Gan véi dia phirong: Mon Tu nhién va Xa hoi dugc day trong
khung canh thyc, nham gitip HS ¢6 nhiing hiéu biét ban ddu vé ban than, gia dinh,
truong hoc, vé canh quan tu nhién va hoat dong ctia con nguoi ¢ dia phuong cac em
sinh séng. GV ¢6 thé ap dung linh hoat cic ndi dung trong SGK qua tinh hudng
thuc té dé dap tng céc nhu cau hoc tap cu thé cia HS. Dic biét ddi véi noi dung
gi4o duc strc khoé, GV can dua nhimg kién thirc gan lién v6i nhitng diéu kién, hoan
canh cua dia phuong vao bai hoc, giup HS c6 thé 4p dung nhiing kién thirc di hoc

vao viéc thay do1 hanh vi c6 1¢1 cho stic khoé cia ban than.

- No6i dung Iwra chon thiét thuc, gan giii va c6 ¥ nghia ddi véi HS, giap

cac em dé thich ung véi cude song hang ngay.

- Tang cudng to chic cho HS quan sét, thuc hanh dé tim toi phat hién ra
kién thac va biét cach thuc hién nhitng hanh vi ¢6 lgi cho strc khoé c4 nhan, gia
dinh va cong dong.

3. Céu tric va ndi dung ciia chwong trinh

Chuong trinh Ty nhién va Xa hoi 1, 2, 3 gdm 3 chi dé 16n, dugc phat
trién dong tAm va md rong dan theo nguyén tic tir gan dén xa, tir don gian dén
phtic tap. Ba chii d& d6 bao gdm nhimng ndi dung chinh nhu sau:

- Con nguoi va strc khoé: cac co quan trong co thé, cach giir vé sinh than
thé, cach an, &, nghi ngoi vui choi diéu do va an toan, phong tranh bénh tat. Thuc

hanh cham séc¢ rang miéng, dau toc, rira tay, chan ...



- X3 hoi: cac thanh vién va cdc moi quan h¢ cua céc thanh vién doé trong
gia dinh, 16p hoc va nha truong ; canh quan tu nhién va hoat dong ctia con nguoi &

dia phuong noi HS séng.

- Ty nhién: dic diém cdu tao va moi truong séng ctia mdt s ciy, con
phé bién; ich 1gi hodc tac hai cua ching ddi véi con nguoi. Mot s6 hién tuong tu
nhién (thoi tiét, ngay, dém, cdc mua ...); so luogc vé Mit Troi, Mat Trang, sao va
Trai Dét.

- Trong tung ndi dung, chuong trinh da chu y “giam tai”. “Giam tai”
dugc hiéu theo nghia giam nhitng khai niém khoa hoc chua phu hop véi trinh do

nhan thirc cua HS.

- Chuong trinh cht y tang tinh thyc hanh va duoc xdy dung theo phuong an
“m¢”. Vi du: Chuong trinh da c6 cac bai thuc hanh riéng va cac yéu cau thuc hanh
ngay & mdi bai hoc. Nhiéu cau hoi, bai tap trong bai thuong yéu cau HS phat hién,
van dung kién thizc. Nhu vay, GV phai chl y téi trinh @6 HS, nhitng diéu kién thuc
té vé dia phuong minh dé hudng dan HS hoc tap ma van dam bao dugc muc tiéu

cua bai hoc
4. Sach gido khoa.
4.1. Céu tric ndi dung

M6n Ty nhién va Xa hoi cac 16p 1, 2, 3 gdm ba chu dé véi s6 luong céac
bai hoc khac nhau. Khéac voi chwong trinh cil, trong chwong trinh tiéu hoc méi Tu
nhién va Xa hoi 1a mon hoc chi dugc day tir 16p 1 dén 16p 3. M6n hoc nay duoc
cau tric tir 3 chi dé: Con ngudi va Ste khoe, Xa hoi, Tu nhién. Ba chu dé nay Ia
két qua tir viéc tich hop 7 chu dé ¢ giai doan I cia mén hoc Tu nhién va X4 hoi va
mon Gido duc strc khoe trong chuong trinh Cai cach. No1 dung gido duc stc khoe
dugc tich hop mdt cach chit ché trong ca 3 chi dé cia mén hoc: Con nguoi va St

khoe, Xa hoi, Tu nhién.



ha dé Con ngudi — | Ty nhién X4 hoi S6 bai | S6
Strc khoe hoc bai 6n
moi tap,
kiém

SGK 16p 1 10 11 14 32 3
SGK 16p 2 10 13 12 31 4
SGK 16p 3 18 21 31 63 7

4.2. Cach trinh bay

Pic diém Uu diém

Kho sach 17 X 24cm

- Tang kénh hinh, tang c& chi.

- Thu gon bai hoc trong 2

trang mo,

thuan loi dé in nhitng bic tranh

to, mang tinh tong thé.

2. Céch trinh bay chung ctia cudn sach

2.1. Kénh hinh

- Hinh anh phong phti, bao gdm anh chup
va hinh vé.

- Kénh hinh 1am nhiém vu kép:

+ Poéng vai tro cung cip thong tin, 1a

nguén tri thirc cho HS hoc tép.

Tao diéu kién cho GV t6 chuc

cac hoat dong hoc tap, giup

HS tu kham pha, tu phat hi¢n tim
toi duge kién thirc méi, huéng HS
tGi viée 1ién hé véi doi séng thuc
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+ Pong vai trd chi dan cac hoat dong hoc
tap thong qua tir 4 d&én 6 ki hiéu (tuy theo
mdi 16p, ):

* “Kinh [up”: Quan sat va tra 101 cau héi.

* “Dau chdm hoi”: Lién hé thuc té va tra
101.

* “Cai kéo va qua ddm”: Tro choi hoc tap.
* “But chi”: V&.

* “Ong nhom”: Thuc hanh.

* “Bong dén toa sang”: Ban can biét.

(Cac ki hiéu chi dan hoc tap tang dan tur
16p 1 dén 16p 3, cu thé: 16p 3 c¢6 ca 6 ki
hiéu trén; 16p 2 bét ki hiéu “bong den toa
sang” va 16p 1 bot ki hiéu “6ng nhom™.)
2.2. Kénh chir

- Cac cau hoi, cac 1énh yéu cau HS lam
viéce, tra 101 cau hoi.

- Cht thich & mét s6 hinh.

- Phan kién thic HS can biét dugc thé

hién ¢ ki hi¢u “Boéng dén tod sang”.

3. Cach trinh bay chii dé

- C6 mdt trang riéng gisi thidu chu dé

bang hinh anh thé hién noi dung cbt 15i

- Gitip cho HS dé tim bai hoc, luu

y GV trong viéc lua chon

PPDH cho phu hop véi chi dé.




cta chu deé.

- Mdi cha dé dugc phan biét bang:

+ MOt dai mau khac nhau, theo thir tu tur
chu dé 1 dén chu d¢ 3 la: hong, xanh 14
cay. xanh da troi.

+ Mbi mot chii d&& c6 mot hinh dnh khac
nhau theo thu tu la: Cau bé, C6 bé, Mat

Troi.

4. Cach trinh bay bai hoc

- Méi bai hoc dugc trinh bay gon trong 2

trang mo lién nhau dé HS tién theo dai.
- CAu trac mot bai linh hoat hon:

+ C6 thé bat dau bang viéc yéu cau HS
lam thyc hanh hodc lién h¢ thuc té roi
méi quan sat cac hinh anh trong SGK dé
phat hién nhiing kién thtrc méi.

+ C6 thé bat dau bang viéc HS quan sat
tranh anh trong SGK hay quan sat ngoai
thién nhién, hoc ngoai hién truong dé tim
ra nhiing kién thitc méi réi ti nhiing
cau hoi nham ap dung nhitng diéu da hoc

vao thyc té€ cudc song.

+ Két thuc bai hoc thuong 14 trd choi hay

giao nhiém vu cho

HS suu tam cac tranh anh, mau vat dé

- Trinh bay trinh tu cac hoat dong
trong 2 trang mo, gitp cho HS
dé dang c6 cai nhin hé thdong
toan

bai.

- Cau trac bai hoc linh hoat
tao dicu kién cho GV c6 thé
sang tao sir dung cac PPDH va
hinh thic day hoc phu hop véi
diéu kién dia phuong, trinh d6 HS

va dam bao muc tiéu cua bai




lam phong phu thém kién thirc HS trén
lop
- Cudn sach coi HS 13 “ Ban”, xung ho 1a

ban

4.3. SGK thwr nghiém (md hinh VNEN)
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Huéng din hoc
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(Sach thir nghi¢m)
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- Sach trong m6 hinh VNEN, dang thir nghiém. Sach c¢6 kénh hinh kénh chir
da dang, kho sach 16n nhu kho gidy A4 (22x32).

- Sach dugc in mau rat dep (tranh, anh, cac 1énh lam viéc, cac bang phu, thé
nhém,...)

- Cu trtc gém 3 ph?m: Hoat dong co ban, hoat dong thuc hanh va hoat dong
ung dung

- Sach dong thoi 1a SGK, SGV, gido an, HS nim chic muc tiéu cta timg bai
hoc.

- Cac lénh chinh: Hoat dong q:;ip doi, hoat dong nhom, hoat dong ca 1op,
hoat dong voi cong dong,...dugc thé hién bang cac khung hinh tuoi sang, ngo
nghinh.

5. S&ch giao vién

SGVmo6n Ty nhién va xa hdi (1,2,3) gdm 2 phén :
- Phan I : Hudng dan chung.
- Phéan II : Huéng dan cy thé

* Phan I : gdm 2 n6i dung chinh:



+ Gi6i1 thi€u muyc ti€u, ndi dung, PPDH bd mon va cach danh gia HS trong

qua trinh hoc tdp mon hoc.
+ Gidi thiéu SGK.

* Phan II : i sdu hudng dan timg bai, nham gitp GV xac dinh rd muc tiéu vé kién
thire, k¥ nang, thai do HS can dat sau mdi bai hoc ; nhirng dd dung can thiét cho
viéc hoc tap cua HS; cach tién hanh céc hoat dong day va hoc dé dat duoc muc tiéu
cua bai hoc. Qua d6, GV ap dung sang tao cac PPDH phu hop dé soan ké hoach bai

hoc riéng ctia minh, phil hop véi trinh d6 nhan thirc ctia HS va thuc té dia phuong.
I1. Hwéng din day hoc c&c chi deé :

1. Hwéng din day hoc va tap giang cac bai hoc trong chii dé Con nguoi va sic
khée:

1.1. Muc tiéu cha deé:
a. Kién thaic:

- Vi tri , chire ning, cau tao cua cac hé co quan chinh trong co thé ngudi va

vé sinh than thé
- Mot sb bénh tat lién quan va cach phong bénh
b. Ky nang:

- Biét quan sét, nhan xét, md ta cac hé co quan, tng xir pht hop khi bi bénh,

phong bénh cho minh va cong dong
c. Thii d§:
- Gido duc gi4 tri nhan van cho HS: xdy dung nép song lanh manh, khoa
hoc, y thic gitr V€ sinh ca nhan, dinh dudng, vé sinh moi truong.
1.2. Ngi dung ciia cha dé:
*Lop 1:

- Co thé nguoi va su 16n 1én



- Nhan biét cac vat xung quanh
- B40o vé tai, mat, ring, miéng
- Thuc hanh: giit vé sinh ring, miéng, than thé
- An du no, uéng du nudc
* Lop 2:
- Co quan van dong
- Co quan ti€u hoa
*Lop 3:
- Co quan ho hap
- Co quan tuan hoan
- Céc co quan bai tiét
- Co quan than kinh
1.3. Hwéng dan day hoc
a. Vi cac bai vé co thé nguwoi
- Pé nhén biét vi tri hinh dang cta timg hé co quan trong co thé nguoi Gv c6

thé to chuc cho HS tich cuc quan sat tranh anh, md hinh, so dd, két hop véi

phuong phap dam thoai va thao luan nhém nham khic sau biéu tuong cho HS.

- Sau khi quan sat SGK va mo hinh thay thé, c6 thé cho cdc em quan sat va
xac dinh vi tri ctia mot s6 co quan trén co thé cta chinh minh hodc cta ban.

- Bé day HS tim hiéu hoat dong ctia cac hé co quan, sau khi quan st mo
hinh, tranh anh GV can tao diéu kién cho HS thir nghiém ngay trén co thé minh va
phan tich cac hoat dong d6=> HS hinh thanh biéu twong va ghi nhé kién thirc
b. Péi véi nhitng bai vé sirc khde:

- GV can ndm chic muc tiéu cua bai dé day cho tdt, nhitng bai suc khoe

nham gitip HS c¢6 nhén thire, thai dg, hanh vi ding din vé van dé strc khoe. Vi vay,



