
 

 

 

 

 

 

 

CHƢƠNG IV  HƢ NG   N     H C M N    NHI N V     H I 

Ở  IỂU H C 

 

A. MỤC  I U 

1. Kiến thức 

- Sinh viên có những hiểu biết về mục tiêu, nội dung chương trình, SGK, 

SGV và c c hư ng d n d   h c c c ch   ề c   m n    nhiên v     hội    p 1,2, 

3. 

2. K  n n  

- Sinh viên c     n ng ph n t ch, so s nh,   nh gi  c c mục tiêu, nội dung 

d   h c c c ch   ề m n    nhiên v     hội ở   p 1,2,3 

- Sinh viên c     n ng ph n t ch,     ch n v  v n dụng phối h p c c phương 

ph p v  hình th c d   h c ph  h p, hi u qu  v i t ng nh m b i h c 

- Sinh viên c     n ng th o  u n nh m, tr nh  u n, chi  sẻ v  h p t c 

3.  hái độ 

- Sinh viên hình th nh  ư c   c t nh  o n  ết, h p t c v  chi  sẻ v i b n; 

- Bồi dưỡng tình  êu nghề, s   mê v  t  gi c v  nghiêm t c trong nghiên 

c u, t p gi ng  

B. N I  UNG   I GI NG 

I. Mục tiêu, chƣơn  trình và sách  iáo khoa môn  ự nhiên - Xã hội 

1. Mục tiêu chƣơn  trình  N- H các lớp 1, 2, 3. 

M n    nhiên v     hội ở c c   p 1, 2, 3 nhằm gi p HS:  

 2.1.  Cung cấp cho HS một số kiến thức cơ bản ban đầu và thiết thực về:  

 - Con người v  s c  hoẻ: C c gi c qu n, c u t o, ch c ph n c   c c h  

cơ qu n ch nh trong cơ thể người, c ch giữ v  sinh cơ thể v  phòng tr nh b nh t t, 

t i n n.  

 - Một số s  v t, hi n tư ng  ơn gi n trong t  nhiên v  x  hội xung 

quanh.  



 

 

 

 

 

 

 

 2.2.  Bước đầu hình thành và phát triển ở HS những kĩ năng:  

 - Qu n s t, nh n xét, nêu thắc mắc,  ặt c u hỏi, diễn   t những hiểu biết 

c   mình (bằng  ời n i hoặc hình vẽ) về c c s  v t, hi n tư ng  ơn gi n trong t  

nhiên v  x  hội   

  -    ch m s c s c  hoẻ cho b n th n,  ng xử v   ư  r  qu ết  ịnh h p 

   trong  ời sống  ể phòng tr nh một số b nh t t v  t i n n   

 2.3. Hình thành và phát triển ở HS những thái độ và hành vi:  

 - H m hiểu biết  ho  h c 

 - C  ý th c th c hi n c c qu  tắc giữ v  sinh,  n to n cho b n th n, 

gi   ình v  cộng  ồng   

 - Yêu thiên nhiên, gi   ình, trường h c, quê hương   

2. Chƣơn  trình môn  ự nhiên –    hội 

 1.1. Quan điểm xây dựng chương trình TN- H c c   p 1, 2, 3   

 1.1. Dựa vào quan điểm hệ thống  

 -  u  ph t triển theo những qu   u t riêng nhưng t  nhiên - con người -xã 

hội    một thể thống nh t, giữ  ch ng c  mối qu n h  qu    i, t c  ộng   n nh u, 

trong    con người     ếu tố trung t m  Qu n  iểm n    ư c thể hi n trong 

chương trình qu  c c  êu cầu:  

 *HS c  những hiểu biết b n  ầu về con người ở c c  h   c nh:  

 +  Khía c nh sinh h c: sơ  ư c về c u t o, v i trò v  s  ho t  ộng c   

c c cơ qu n trong cơ thể   

 +Kh   c nh nh n v n: tình c m  ối v i những người trong gi   ình, b n 

bè, x m giềng v  v i thiên nhiên…  

 + Kh   c nh s c  hoẻ: giữ v  sinh th n thể, m i trường sống xung 

quanh, phòng tr nh một số b nh t t v  t i n n   



 

 

 

 

 

 

 

 -HS c  những hiểu biết b n  ầu về x  hội trong ph m vi c c ho t  ộng 

c   con người ở gi   ình, trường h c v  cộng  ồng nơi HS sống   

 -HS c  những hiểu biết b n  ầu về thế gi i t  nhiên qu  vi c tìm hiểu một 

số th c v t,  ộng v t v  v i trò c   ch ng  ối v i con người, một số hi n tư ng t  

nhiên (nắng, mư , gi , b o, ng    êm, c c m  …)  

 1.2. Gần với địa phương: M n    nhiên v     hội  ư c d   trong 

 hung c nh th c, nhằm gi p HS c  những hiểu biết b n  ầu về b n th n, gi   ình, 

trường h c, về c nh qu n t  nhiên v  ho t  ộng c   con người ở  ị  phương c c em 

sinh sống  GV c  thể  p dụng  inh ho t c c nội dung trong SGK qu  tình huống 

th c tế  ể   p  ng c c nhu cầu h c t p cụ thể c   HS  Đặc bi t  ối v i nội dung 

gi o dục s c  hoẻ, GV cần  ư  những  iến th c gắn  iền v i những  iều  i n, ho n 

c nh c    ị  phương v o b i h c, gi p HS c  thể  p dụng những  iến th c    h c 

v o vi c th    ổi h nh vi c    i cho s c  hoẻ c   b n th n   

 - Nội dung     ch n thiết th c, gần gũi v  c  ý nghĩ   ối v i HS, gi p 

c c em dễ th ch  ng v i cuộc sống h ng ng     

 -   ng cường tổ ch c cho HS qu n s t, th c h nh  ể tìm tòi ph t hi n r  

 iến th c v  biết c ch th c hi n những h nh vi c    i cho s c  hoẻ c  nh n, gi  

 ình v  cộng  ồng   

3. Cấu trúc và nội dun  của chƣơn  trình  

 Chương trình    nhiên v     hội 1, 2, 3 gồm 3 ch   ề   n,  ư c ph t 

triển  ồng t m v  mở rộng dần theo ngu ên tắc t  gần  ến x , t   ơn gi n  ến 

ph c t p  B  ch   ề    b o gồm những nội dung ch nh như s u:  

 - Con người v  s c  hoẻ: c c cơ qu n trong cơ thể, c ch giữ v  sinh th n 

thể, c ch  n, ở, nghỉ ngơi vui chơi  iều  ộ v   n to n, phòng tr nh b nh t t   h c 

h nh ch m s c r ng mi ng,  ầu t c, rử  t  , ch n …  



 

 

 

 

 

 

 

 -    hội: c c th nh viên v  c c mối qu n h  c   c c th nh viên    trong 

gi   ình,   p h c v  nh  trường ; c nh qu n t  nhiên v  ho t  ộng c   con người ở 

 ị  phương nơi HS sống   

 -    nhiên:  ặc  iểm c u t o v  m i trường sống c   một số c  , con 

phổ biến;  ch   i hoặc t c h i c   ch ng  ối v i con người  Một số hi n tư ng t  

nhiên (thời tiết, ng  ,  êm, c c m   …); sơ  ư c về Mặt  rời, Mặt  r ng, s o v  

 r i Đ t   

 -  rong t ng nội dung, chương trình    ch  ý “gi m t i”  “Gi m t i” 

 ư c hiểu theo nghĩ  gi m những  h i ni m  ho  h c chư  ph  h p v i trình  ộ 

nh n th c c   HS   

 - Chương trình ch  ý t ng t nh th c h nh v   ư c xây d ng theo phương  n 

“mở”  Ví dụ: Chương trình    c  c c b i th c hành riêng và các yêu cầu th c hành 

ngay ở mỗi bài h c. Nhiều câu hỏi, bài t p trong b i thường yêu cầu HS phát hi n, 

v n dụng kiến th c  Như v y, GV ph i chú ý t i trình  ộ HS, những  iều ki n th c 

tế về  ị  phương mình  ể hư ng d n HS h c t p mà v n   m b o  ư c mục tiêu 

c a bài h c 

4. Sách giáo khoa.  

4.1. Cấu trúc nội dun  

 Môn    nhiên v     hội c c   p 1, 2, 3 gồm b  ch   ề v i số  ư ng c c 

b i h c  h c nh u  Kh c v i chương trình cũ, trong chương trình tiểu h c m i    

nhiên v     hội    m n h c chỉ  ư c d   t    p 1  ến   p 3. Môn h c này  ư c 

c u trúc t  3 ch   ề: Con người v  S c  hỏe, Xã hội,    nhiên. Ba ch   ề này là 

 ết qu  t  vi c tích h p 7 ch   ề ở gi i  o n I c   m n h c    nhiên v     hội v  

m n Gi o dục s c  hỏe trong chương trình C i c ch  Nội dung gi o dục s c  hỏe 

 ư c t ch h p một c ch chặt chẽ trong c  3 ch   ề c   m n h c: Con người v  S c 

 hỏe,    hội,    nhiên. 



 

 

 

 

 

 

 

Ch   ề 

 

 

 

SGK 

Con người – 

S c  hỏe 

   nhiên    hội Số b i 

h c 

m i 

Số 

b i  n 

t p, 

 iểm 

tra 

SGK   p 1 10 11 14 32 3 

SGK   p 2 10 13 12 31 4 

SGK   p 3 18 21 31 63 7 

4.2. Cách trình  à  

  c điểm  Ƣu điểm 

Khổ s ch 17   24cm -    ng   ênh  hình, t ng cỡ chữ  

-  hu g n b i h c trong 2  

tr ng  mở, 

thu n   i  ể in những b c  tr nh  

to,  mang t nh tổng thể  

 

2  C ch trình b   chung c   cuốn s ch 

2.1. Kênh hình 

- Hình  nh phong ph , b o gồm  nh chụp 

v  hình vẽ. 

- Kênh hình   m nhi m vụ  ép: 

+ Đ ng v i trò cung c p th ng tin,    

nguồn tri th c cho HS h c t p  

  o  iều  i n cho GV tổ ch c 

c c ho t  ộng  h c  t p,  gi p  

HS t   h m ph , t  ph t hi n tìm 

tòi  ư c  iến th c m i, hư ng HS 

t i vi c  iên h  v i  ời sống th c 

tế 



 

 

 

 

 

 

 

+ Đ ng v i trò chỉ d n c c ho t  ộng h c 

t p th ng qu  t  4  ến 6    hi u (t   theo 

mỗi   p, ): 

* “K nh   p”: Qu n s t v  tr   ời c u hỏi  

* “D u ch m hỏi”: Liên h  th c tế v  tr  

 ời  

* “C i  éo v  qu    m”:  rò chơi h c t p  

* “B t chì”: Vẽ  

* “Ống nhòm”:  h c h nh  

* “B ng  èn to  s ng”: B n cần biết  

(C c    hi u chỉ d n h c t p t ng dần t  

  p 1  ến   p 3, cụ thể:   p 3 c  c  6    

hi u trên;   p 2 b t     hi u “b ng  èn to  

s ng” v    p 1 b t    hi u “ống nhòm” ) 

2.2. Kênh chữ 

- C c c u hỏi, c c   nh  êu cầu HS   m 

vi c, tr   ời c u hỏi  

- Ch  th ch ở một số hình  

- Phần  iến th c HS cần biết  ư c thể 

hi n ở    hi u “B ng  èn to  s ng”  

 

 

 

 

 

3. Cách trình bày chủ đề 

- C  một tr ng riêng gi i thi u ch   ề 

bằng hình  nh thể hi n nội dung cốt  õi 

- Gi p cho HS dễ tìm b i  h c,   ưu  

ý  GV trong vi c     ch n 

PPDH cho ph  h p v i ch   ề  



 

 

 

 

 

 

 

c   ch   ề  

- Mỗi ch   ề  ư c ph n bi t bằng: 

+ Một d i m u  h c nh u, theo th  t  t  

ch   ề 1  ến ch   ề 3   : hồng, x nh    

c    x nh d  trời  

+ Mỗi một ch   ề c  một hình  nh  h c 

nh u theo th  t    : C u bé, C  bé, Mặt 

 rời  

 

 

4. Cách trình bày bài học 

- Mỗi b i h c  ư c trình b   g n trong 2 

tr ng mở  iền nh u  ể HS ti n theo dõi  

- C u tr c một b i  inh ho t hơn: 

+ C  thể bắt  ầu bằng vi c  êu cầu HS 

  m th c h nh hoặc  iên h  th c tế rồi 

m i qu n s t c c hình  nh trong SGK  ể 

ph t hi n những  iến th c m i  

+ C  thể bắt  ầu bằng vi c HS qu n s t 

tr nh  nh trong SGK hay quan sát ngoài 

thiên nhiên, h c ngo i hi n trường  ể tìm 

r  những  iến th c m i rồi t i những 

c u hỏi nhằm  p dụng những  iều    h c 

v o th c tế cuộc sống  

+ Kết th c b i h c thường    trò chơi h   

gi o nhi m vụ cho  

HS sưu tầm c c tr nh  nh, m u v t  ể 

-  rình b   trình t  c c ho t  ộng 

trong 2 tr ng  mở,  gi p  cho HS 

dễ d ng c  c i nhìn  h   thống  

toàn  

bài. 

- C u tr c b i h c  inh  ho t  

t o   iều  i n cho GV c  thể 

s ng t o sử dụng c c PPDH và 

hình th c d   h c ph  h p v i 

 iều  i n  ị  phương, trình  ộ HS 

v    m b o mục tiêu c   b i 



 

 

 

 

 

 

 

  m phong ph  thêm  iến th c HS trên 

  p 

- Cuốn s ch coi HS    “ B n”, xưng h     

b n 

 

4.3. SGK thử nghiệm (mô hình VNEN) 

                                        

 - S ch trong m  hình VNEN,   ng thử nghi m  S ch c   ênh hình  ênh chữ 

   d ng,  hổ s ch   n như  hổ gi   A4 (22x32)   

 - S ch  ư c in m u r t  ẹp (tr nh,  nh, c c   nh   m vi c, c c b ng phụ, thẻ 

nh m,…) 

 - C u tr c gồm 3 phần: Ho t  ộng cơ b n, ho t  ộng th c h nh v  ho t  ộng 

 ng dụng 

 - S ch  ồng thời    SGK, SGV, gi o  n, HS nắm chắc mục tiêu c   t ng b i 

h c  

 - C c   nh ch nh: Ho t  ộng cặp   i, ho t  ộng nh m, ho t  ộng c    p, 

ho t  ộng v i cộng  ồng,… ư c thể hi n bằng c c  hung hình tươi s ng, ngộ 

nghĩnh  

5. Sách giáo viên 

SGVm n    nhiên v  x  hội (1,2,3) gồm 2 phần :  

- Phần I : Hư ng d n chung   

- Phần II : Hư ng d n cụ thể  

* Phần I : gồm 2 nội dung ch nh:  



 

 

 

 

 

 

 

+ Gi i thi u mục tiêu, nội dung, PPDH bộ m n v  c ch   nh gi  HS trong 

qu  trình h c t p m n h c   

+ Gi i thi u SGK   

* Phần II : Đi s u hư ng d n t ng b i, nhằm gi p GV x c  ịnh rõ mục tiêu về  iến 

th c,    n ng, th i  ộ HS cần   t s u mỗi b i h c ; những  ồ d ng cần thiết cho 

vi c h c t p c   HS; c ch tiến h nh c c ho t  ộng d   v  h c  ể   t  ư c mục tiêu 

c   b i h c  Qu    , GV  p dụng s ng t o c c PPDH ph  h p  ể so n  ế ho ch b i 

h c riêng c   mình, phù h p v i trình  ộ nh n th c c   HS v  th c tế  ị  phương   

II. Hƣớng dẫn dạy học các chủ đề : 

1. Hƣớng dẫn dạy học và tập giảng các bài học trong chủ đề Con n ƣời và sức 

khỏe: 

1.1. Mục tiêu chủ đề: 

a. Kiến thức: 

 - Vị trí , ch c n ng, c u t o c a các h  cơ qu n ch nh trong cơ thể người và 

v  sinh thân thể 

 - Một số b nh t t liên quan và cách phòng b nh 

b. Kỹ năng: 

 - Biết quan sát, nh n xét, mô t  các h  cơ qu n,  ng xử phù h p khi bị b nh, 

phòng b nh cho mình và cộng  ồng 

c. Thái độ: 

 - Giáo dục giá trị nh n v n cho HS: x   d ng nếp sống lành m nh, khoa 

h c, ý th c giữ v  sinh c  nh n, dinh dưỡng, v  sinh m i trường. 

1.2. Nội dung của chủ đề: 

* L p 1:  

- Cơ thể người và s  l n lên 



 

 

 

 

 

 

 

 - Nh n biết các v t xung quanh 

 - B o v  tai, mắt, r ng, mi ng 

 - Th c hành: giữ v  sinh r ng, miêng, th n thể 

 - Ăn    no, uống    nư c 

* L p 2: 

 - Cơ qu n v n  ộng 

 - Cơ qu n tiêu h   

* L p 3: 

 - Cơ qu n h  h p 

 - Cơ qu n tuần hoàn 

 - C c cơ qu n b i tiết 

 - Cơ qu n thần kinh 

1.3. Hƣớng dẫn dạy học 

a. Với các bài về cơ thể người 

- Để nh n biết vị tr  hình d ng c   t ng h  cơ qu n trong cơ thể người Gv c  

thể tổ ch c cho HS t ch c c qu n s t tr nh  nh, m  hình, sơ  ồ,  ết h p v i 

phương ph p   m tho i v  th o  u n nh m nhằm  hắc s u biểu tư ng cho HS  

- S u  hi qu n s t SGK v  m  hình th   thế, c  thể cho c c em qu n s t v  

x c  ịnh vị tr  c   một số cơ qu n trên cơ thể c   ch nh mình hoặc c   b n   

- Để d   HS tìm hiểu ho t  ộng c   c c h  cơ qu n, s u  hi qu n s t m  

hình, tr nh  nh GV cần t o  iều  i n cho HS thử nghi m ng   trên cơ thể mình v  

ph n t ch c c ho t  ộng   => HS hình th nh biểu tư ng v  ghi nh   iến th c 

b. Đối với những bài về sức khỏe: 

- GV cần nắm chắc mục tiêu c   b i  ể d   cho tốt, những b i s c  hỏe 

nhằm gi p HS c  nh n th c, th i  ộ, h nh vi   ng  ắn về v n  ề s c  hỏe  Vì v  , 


