Truong Pai hoc Tan Trao Khoa Gido duc Mam non

PE CUONG BAI GIANG: GIAO DUC HOA NHAP
HE: DAl HOC MAM NON CHINH QUY (tin chi)

CHUONG 4
HO TRQ TRE KHUYET TAT TRI TUE
TRONG TRUONG MAM NON HOA NHAP
(TS: 06 tiét, LT: 4, TH: 2)
A. Muc tiéu
1. Kién thirc

Sinh vién hiéu dugc nhitng van dé vé t6 chuic gido duc hoa nhap cho tré khuyét tat tri
tué trong truong MN:

- Khai niém Vvé tré khuyét tat tri tué

- Mot s6 hdi chig va réi loan thuong di kém véi khuyét tat tri tué

- Anh huong cta khuyét tat tri tu¢ dbi voi su phat trién caa tré

- Mot s bién phép hd tro tré khuyét tat tri tué trong 165p MN hoa nhap
2. Ky nang

- Rén luyén ki ndng doc, nghién ciru tai liéu, tong hop kién thirc vé GD hoa nhp cho
tré khuyét tat tri tué trong truong MN hoa nhap.

- Sinh vién ¢6 kién thirc vé GD hoa nhap cho tré khuyét tat tri tué, tir d6 biét 4p dung
va thuc tién cong tac cham séc gido duc tré KT tuéi mam non.

3. Thai do

Sinh vién c6 thai do nghiém tuc, tich cuc, tu giac trong qua trinh tiép nhan tri thirc va
rén luyén ki nang.
B. Chuin bi
1. Giang vién

- Tai li€u chinh: Bui Thi Lam - Hoang Thi Nho (2012), Gido trinh gido duc hoa
nhap, Nxb Giao duc Viét Nam.

- Tai liéu tham khao

+ Tran Thi Hiép - Ngqyén Xuén Hai - L& Thi Thay Hang (2009), Gido trinh gido duc
hoa nhdp (danh cho hé cao dang Su pham mam non), Nxb Gido duc Vi¢t Nam.

+ Nguyén Thi Hoa (2012), Gido trinh gido duc hoc mam non, Nxb DPai hoc Su pham
Ha Noi.
2. Nguoi hoc
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- Bui Thi Lam - Hoang Thi Nho (2012), Gido trinh giao duc hoa nhap, Nxb Giao duc
Viét Nam.

C. N¢i dung bai giang

I. Khai niém vé tré khuyét tat tri tué
1. Thé nao la khuyét tat tri tué
* Khdi ni¢m theo bang phdn loai DSM-1V

- Chitre nang tri tug dudi mue trung binh: chi s6 théng minh dat gan 70 hoac thap hon
70 trén 1 lan thuc hién trac nghiém ca nhan.

- Bi thiéu hut hodc khiém khuyét it nhat 2 trong sé nhitng hanh vi thich tmg: giao
tiep, tw cham soc, song tai gia dinh, ki nang xa hoi/ lién ca nhan, s dung cac tién ich trong
cong dong, ty dinh hudng, ki nang hoc duong chirc nang, lam viéc, giai tri, sic khoe va do
an toan.

- Khuyét tat tri tué xuat hién trudc 18 tudi.
* Khdi ni¢m theo bang phdn loai AARM-1992
- Hoat dong tri tué¢ dudi mac trung binh.

- Han ché 2 hogc nhiéu hon nhig ki nang: giao tiép/ lién ca nhan, tu phuc vy, song
tai gia dinh, st dung céc tién ich tai cong dong, tu dinh hudng, siuc khoe, an toan, ki nang
hoc dudng chire nang, giai tri, lao dong.

- Hién tuong khuyét tat tri tu¢ xuat hién trude 18 tudi.
* Cdc khdi ni¢m lién quan t6i dinh nghia vé khuyét tit tri tu¢

- Chi s6 théng minh 1Q: L& su do ludng tri tué ctia 1 ngudi dua trén sy so sanh két
qua trac nghiém tri tué¢ cua nguou do véi nhirng ngudi khac cé cung do tuoi va cung lam
mot trac nghiém.

- Hanh vi thich ung: La toan by nhimg ki nang ma nhimg nguoi ¢6 cung nhom van
hoa doi hoi & mot ca nhan tuy thudc vao ltra tudi cia cd nhan do.
2. Phan loai mire @9 khuyét tat tri tué

- KTTT nhe: chi s6 théng minh 50-55 dén gan 70

- KTTT trung binh: chi s6 théng minh 35-40 dén 50-55

- KTTT nang: chi s6 théng minh 20-25 dén 35-40

- KTTT rrat nang: chi s6 thdng minh duéi 20 hoic 25
3. Nguyén nhan gay KTTT
3.1. Nguyén nhén truwéc khi sinh

Do di truyén, do c4c yéu té ngoai sinh gay nén.

3.2. Nguyén nhan do di truyén
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- Do 15i nhiém séc thé (Down), do 15i gen.
- Nguyén nhan di truyén khac: nat dét sbng, thiéu mot phan cia ndo, dau nho...
3.3. Nguy&n nhan do cac yéu té ngogi sinh
Do me bi nhiém rubella (s6i), nhiém doc trudce khi sinh: tia X, nhiém doc, khoi thude...
3.4. Nguyén nhan trong khi sinh
Do ton thuong sinh khé, thiéu oxi khi sinh, thoi gian sinh qué Iau, sinh non...
3.5. Nguyén nhén sau khi sinh

Do viémqnhiém (ho g4, so, thuy dau...), nhiém doc chi hoic thiy ngan, do bi tai nan
vung dau, co thé do d6i nghéo hoac moi truong xa hoi.

I1. Mt sé hdi chirng va réi loan thwong di kém véi khuyét tat tri tué
1. Hoi chitng Down
* Nhitng biéu hién
- Hop so ¢6 hinh dang khac: dau ngan, dudng kinh hop so ngan
- Téc mong, thang va thua
- Mt tron, miii tet, c6 nép quat, miéng luén ha
- Gay mong va det
- Tri ngin, ban tay bé, ngén ngan
- Truong luc co giam, cac khop long
* Nhitng diéu can chii y khi GD cho tré cé hoi chizng Down

- C6 sy giam truong luc co: Lam tré gap kho khin trong cac ki nang van dong, dong
thoi tAc dong dén cac linh vuc phét trien khéc. Vat li tri liéu c6 thé mang lai hiéu qua cho tré

- Bénh tim: 40% tré Down ¢6 van dé vé tim, can kiém tra tim ngay sau khi sinh, phau
thuat la giai phap yot nhat.

- V& thi lyc: M6t ti 18 16n tré Down c6 van dé vé thi luc, vi vay can kiém tra mét va
thi luc theo dinh Ki.

- C6 véan dé vé nghe: Viém tai giira kinh nién, anh huong dén phat trién ngbn ngir va
161 noi. Can chu y kiém tra thinh lyc va tai caa tré.

- Vén dé voi tuyen giap: Dleu nay anh huong dén hanh vi cua tré. Can xét nghiém
méu dé kiém tra tuyén giap viing co cua tré Down hang nam.

- Bong kinh: Tré Down c6 thé bi dong kinh, vai tré 16n tudi thi ti 18 nay cao hon.
- Nhitng bénh vé dudng rudt va da day: Puong rut bam sinh tir 1Gc nho.

- Sai khop song ¢o

- Réi loan nudt d6i véi tré so sinh: Van dé nay xay ra thuong xuyén

- Téc d6 phan ung cham: Vi vay, can dé cho tré ¢ du thoi gian dé phan tng.
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- Tri nhé: Tre ghi nhé thdng qua nghe kém. Khi ngon ngit néi di kém vei cac phuong
tién hinh anh thi tré cd thé dé hiéu hon.

- Céc vén dé ve phat trién ngdn ngir: Tré thudng c6 van dé vé ngit phap va phat am,
nén tré thuong ‘bi danh gia thap kha nang nhan thac. Can tao cho tré co hoi thé hién bang
cach: chi vao d6 vat, str dung thé tranh...

2. Hgi chirng gay nhiém sic thé X
* Nhitng biéu hi¢n:
- Khi mai sinh, tré ¢ vé ngoai binh thuong, c¢d thé c6 dau hiéu phat trién qué toc do.
- Doi khi tré bj kh6 uéng do he ham éch.
- 2 tudi, hau hét tré chua biét di hodc chua biét noi
- Tat can thi, mat Iac s& phat trién.
- Khi 16n 1én, 80% nam gidi co tinh hoan 16n hon binh thuong.
- Thuong bi dong kinh
- Ngbn ngit phét trién cham, thuong bi nhai loi
- Kho diéu khién hoat dong cua tay
- biéu phéi hoat dong cua tay - mat kho khan
- Qué hiéu dong, hap tap
- Pap hoic vay tay lién tuc
- Ngai giao tiép bang mat
* Nhitng diéu can chi y khi gido duc tré gay nhiém sdc thé X:
- V& nhan thuc;

+ Mtre do phat trien nhan thic cua tré gy NST X ¢6 the khac nhau, tuy nhién da
SO bé trai bi cham phat trién tri tué nhe.

+ Nhitng kho khin hoc tap thuong thdy & tré gdy NST X [1a: Cham noi, kho tap
trung, gap khé khan khi hoc toan.

- Bic diém hanh vi:
+ Tré 0 thé dé bi 16i cudn boi dam dong va cac am thanh 6n a0
+ C6 thé qua hiéu dong, nhat 13 véi nhimg bé trai
+ Giao tiép bang mat kém, thuong v tay, can tay
+ Khong thich dugc 6m hoac cham vao nguoi
3. Hoi chirng Rett

* Nhitng biéu hi¢n
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- Tre phét trién binh thuong dén 6 thang tudi, sau do dimg lai: cir dong tay giam, giao
tiep bang mat it. Sau 2 nam, su suy giam the hién ro rang va dien ra nhanh hon. Vé sau c6
thé 1én con dong Kinh, tu [am minh bi ton thuong.

- Sau 3-10 tudi, van dong cua tré giam dan, bi liét, veo cot song, kém phét trién...
4. Hoi chirng tang dfng, giam taap trung AD/HD
4.1. Khai nigm
* Theo DSM-IV: Hoi ching ting dong giam tap trung 1a mot dang rdi nhidu vé mat

phét trién dién ra trong sudt thoi ki tho au, véi nhitng triéu chimg qué hiéu dong - hap tap va
giam tap trung xuat hién trudc 7 tudi, biéu hién ¢ 1 hoac nhiéu cac hanh vi sau;

-Thiéu cha y: Kho khan trong viéc tham gia hodc tap trung vao mot cong viéc cu thé,
gay nhi¢u cho nguoi Khac.

- Hiéu dong: Tré khoé kiém ché hanh vi, van dong khong ngirng, bon chon...

- Hap tap: Tré kho kiém soat phan tng, khong ding lai va suy nghi trude khi hanh
dong, nodi va lam bat cu diéu gi vira thoat ra khoi y nghi ma khong dé y dén hau qua...

4.2. Phan logi cac dgng AD/HD C06 3 dang AD/HD
- Dang giam tap trung
- Dang ting dong, hap tap
- Dang két hop (ting dong, hap tap, thiéu chi y)
4.3. Tiéu chudn chdn doan AD/HD
* Glam tap trung
- Khé tap trung vao cac chi tiét hoac mic 15i do cau tha.
- Khé duy tri su tap trung vao nhiém vu hoac hoat dong giai tri.
- Khéng cham chi vao nhimng diéu ngudi ddi thoai dang noi.
- Khéng theo ddi cac hudng din, khdng 1am hét bai tap hoic nhitng nhiém vy khéc.
- Gap kho khan khi t6 chac céc nhiém vu va hoat dong.

- Né tranh, khong thich hoic mién cudng tham gia cac hoat dong doi hoi duy tri nd
luc tri tué.

- Hay quén nhitng thtr quan trong cho nhiém vu hodc hoat dong.
- D& bi sao nhing bai kich thich bén ngoai.
- Dang tri trong cac hat dong hang ngay.
* Qud hiéu dong
- Cwra qudy chan tay hoic ca ngudi khi ngoi.
- Roi khoi ghé trong 16p hodc trudng hop can ngdi ¢6 dinh.
- Chay, leo tréo qua mirc trong tinh huéng khéng phu hop.
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- Gap khé khan khi choi hodc tham gia yén tinh vao hoat dong giai tri.
- Ludn tay ludn chan
- Thudng hay néi qua nhiéu.
* Hdp tdp
- Pua ra cau tra lo1 trude khi nguoi hoi dat xong cau hoi.
- Kh6 cho dén lugt minh.
- Cat ngang hoic ndi leo ngudi khac.
(Tham khao thém trong giéo trinh chinh tr. 96, 97)
4.4. Pic diém cac dgng AD/HD
* Dang gidm tdp trung 1a chi yéu

- Kho tap trung vao cac chi tiét, mac 16i do cau tha, cong viéc duoc thuc hién 16n
x6n, khéng c&n nhac ki ludng.

- Kho tap trung vao nhiém vu hoac hoat dong giai tri, kho chiu dung dugc nhiém vu
t61 khi hoan thanh.

- Mo mang, thin tho, hay quén, khdng nghe nhitng gi nguoi khac dang tryc tiép noi
vGi minh,

- Khong theo ddi hét chi dan, khong hoan thanh nhiém vu, thudng chuyén tir hoat
doéng chua hoan thanh nay sang hoat dong khéc.

- Gap kho khin khi t6 chirc cong viéc va hoat dong.

- Né tranh, khong thich hoic mién cudng tham gia cac hoat dong doi hoi duy tri nd
luc tri tué.

- Hay 1am mat, hong d6 vat va quén nhiém vu.
- D& bi 16i cudn bai cac kich thich bén ngoai.
* Dang tang déng 1a chui yéu
- Thudng ngo ngudy chan tay hozgc nhdc nhich trén ghé
- Roi kho chd ngdi trong 16p hoc hay cac hoat dong & tinh huéng can ngoi ¢6 dinh.
- Chay nhay qua mizc trong tinh huéng déng ra khong nén lam.
- Gap khé khan khi choi, khé tham gia mot cach binh tinh vao hoat dong giai tri.
- Luén tay ludn chan, hanh dong nhu “dugc gan dong co”
- N6i qua nhiéu hoic gay 6n a0 trong cac hoat dong can su im ling.
* Biéu hién hdp tap
- Khéng kién nhin, kho kiém ché phan tng, tra 101 trude khi nguoi khac hoi hét cau.
- Kh khin dé doi dén luot.
- Hay ngit 1oi hoic noi leo theo ngudi khac. Di linh tinh vao chd khéng duge phép...
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* Dang két hop

Tré ¢6 biéu hién cua tinh trang thiéu tap trung 1an qué hiéu dong. Doi khi mét tap
trung lo dang nhu ”dang & mot thé gidgi khac”, dong thoi qué hicu dong, hap tap.

4.5. Nhigng diéu can lwu Y trong qua trinh cham soc va GD tré AD/HD

Nha chuyén mén, GV va cha me can ¢6 quan diém, thai do dang dan vé tré AD/HD, hd
tro va giup tré thich nghi, hiéu dugc nhirng két qua co thé cé tir hanh vi cua tré:

- V& qué trinh nudi dudng va GD: Tré thuong hanh dong khac véi didu nguoi 16n
mong doi nén tré thuong xung dot véi méi truong cua minh, vai cha me, GV...

- Pa s6 tré¢ AD/HD déu kém theo KTTT, mét s6 tré thong minh hon binh thuong,
Tuy nhién, két qua hoc tap khong kha quan do giam kha nang tap trung.

- V& nhiing thanh tyu hoc tap ca tré: Tré c6 khd khan vé hoc tap, khong tap trung
vao nhiém vu, kho khan trong dinh hudng khong gian, vé nhan thic cac chi tiét, tri nhg,
ngén ngt...

- V& cac chic nang tinh cam xa hoi: Tré thuong gap nhleu trai nghiém gay buc minh,
bi coi thuong, cam thiy ty ti, bi ban bé xa lanh, thudng c6 van dé voi ngudi 16n tudi.

- Xu hudng hd tro hién nay 1a hd trg tong thé, gom nhiéu hoat dong tri liéu khac nhau,
véi su tham gia caa nhiéu nha chuy&n mén: nha tam li, béc si, giao vién, cha me, cac chuyén
gia tri liéu... nham hudng vao cac linh vuc phét trién cua tré.

4.6. CAc lweu y déi véi 16p hoc c6 tré AD/HD

- Su ¢6 dinh 1a chia kh6a nham hd tro tré AD/HD: Tré can c6 dugc nhitng cau tric
hay dinh hinh r6 rét vé cac hoat dong hang ngay.

- Tré khd khan khi t6 chie nhiém vy, nén GV can hudng dan tré chia nho nhiém vu
thanh cac budc nho va thuc hién ting budc mot.

- Nén cho tré ngdn ban dau dé GV dé chd y nhat.

- Tranh dé tré ngdi ¢ vi tri trung tam 16p, han ché tdi da céc kich thich gay sao nhanh
den qué trinh hoc tap cua tré AD/HD, tao khong gian yén tinh cho tré.

- Sir dung mau sic, hinh anh gitp tré nam uuoc cau tric hoat dong, thoi gian, vi tri...

7 - PBua ra nhi¢m vu hoc tap vira suc, phu hop véi kha nang duy tri chl y cua tré. Thay
do6i hoat dong mot cach tuan tu dé tré theo déi va thuc hién cé hiéu qua.

- Nguoi I6n can giit binh tinh, can bang va kién tri vai tre.
- Nén tang cudng d6 dung truc quan dé gidp tré c6 co hdi duge nhin, so do vat.
5. Tré co réi loan pho tu ki
5.1. Khai nigm
Khéi niém duoc chap nhan phd bién hién nay, ty ki 1a mot dang khuyét tat phat trién

kéo dai sudt cudc doi, 1am anh huong trim trong toi quan hé x& hoi, giao tiép va tudng
tuong.
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