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LOI GIOI THIEU

Cudn sdch nay la mét tai liéu quy. N6 khéng chi gitip cho gido vién mam
non hiéu duoc nhimg dic diém cua hoat dong véi do choi, d6 vt hang ngay:
hiéu duoe vai trd cua méi trudng day du d6 dung, d6 choi va thudn tién cho tré
lay, tré choi, tré tim hiéu; ma con gitp doi tay cia tré khéo 1éo dan 1én, qua do
ma siur phm hop gitra tay va mat cua tré em ¢6 thé phat trien. Glao vien mam non
cling hiéu rd hon, & l{ra tudi nho, maéi giai doan phat trién tré em can nhimg do gi,
huémg dan tré choi ra sao, tdc dung cna hoat dong vai do choti, do vat ndi chung,
d6 ding hang ngay ¢6 lgi cho bé nhir thé nao; qua do, giao vién mam non ¢o6 thé
trang bi cho méi nhom, 16p nhitng mén do cho phi hop nhét.

_Hun the nira, cudn siach nay con la cam nang cho cha me ¢o con nho dudi
3 tudi. Ho ¢6 thé doc va hiéu rd thém tai sao con minh sudt ngay loay hoay. cai
g1 cling xem, cting nghich, cing kham pha... Cuodn sich nay gitip cha me hiéu
r& hon con ho can nhung mén d6 nao, khi ndo thi nén mua cho con nhimeg dé
choi gi, khi nao thi bat dau cho con sir dung do diing haﬂg ngay, vi sao khong
nén khong lam ho con, khéng ¢dm cin con hoat ddng ma ngwoc lai, ho ¢6 thé
dong hanh ciing con, choi véi con, néi chuyén véi con, tra 11 cic ciu hoi cua tré
khi chiing tiép xtic véi thé gidi d6 choi, &6 dung phong phi. Trong séch, téc gia
cling phén tich nhu ciu cua tré theo hira tudi, Cing véi su phét trién it nhanh
ctia tré nhitng thang nam dau doi, néu ngudi 16m khong hiéu tré va bo qua giai
doan thudn loi dé tré mau chéng tiép thu duoc kinh nghiém xa héi, qua d6 ma
hoc 1am ngui, thi vé tinh ching ta di bo qua mat “giai doan vang” trong sur phat
trién ciia tré.

Xin trdn trong giéi thidu cudn séch dén déng dao ban doc.

PGS. TS. Nguyén Kim Hong
Hiéu truémg trudmg PHSP TP H Chi Minh



VOI BAN PQC

Tai liéu “To Lh.ii'r hoat daﬁg Vo do vit (HDVEV) cho tré diedi 3 tuoi” gitip
ban tim hiéu séu vé ban chaf va vai tro chi dao cua hﬂﬂf dong nay doi su phat
trien ctia tré em hea tubi nha tré, nam vitng nhitng van dé li ludn dé 16 chire
HDVDY cua tré phit hop véi noi dung véu cau cua chwong trinh gidao duc va nhu
cau, dieu kién thie té. Sau khi hoan thanh viéc nghién ciru tai liéu, ban co theé:

- Hiéu rd céc khdi niém lién quan dén HDVDV va t6 chirc HDVDPV: phin
tich duge nhimg dac trung co ban, vai trd cha dao va ¥ nghia quan trong ciia
HDVDYV dbi véi su hinh thanh va phat trién nhén cach cia tré: chimg minh dwoc
vai trd cla ngudi 16m, vai trd clia méi trrong db vit, d6 choi trong viée t6 chire
HBVDV.

- Xac dinh duge muc tiéu, ngi dung, hinh thire td chire, bién phap hudng
din, chon lua thai diém thich hop dé t8 chirc HDVBV cho tré em lira tudi nha

tré theo tirng giai doan tudi.

- Xay dung maot cach linh hoat, sang tao moi trudme do diing, d6 choi nham
tao dieu kién cho tré¢ HDVDYV.

- Chon lua bién phap toi tru va tn dung nhu*ng thori diem thich ht;rp dé 1o
chire cho trée HDVDV va phat trién hanh déng véi do vat cia tré vé moi mat.

Pong hanh véi timg néi dung co ban cua tai liéu la nhimg hoat dong giap
ban tiép can van dé thu vi va tich cuc hon:

%1 .- ’ = H 4 - . - =
.{b Chia khoa: Nhan dinh cot 161 trong tung van de.

!
Két luan cho mot van dé lom.

Jb Tim doc: Nhitng tai liéu bo sung kién thirc can thiét cho ban. Dimg ba
qua ching trudce khi tim hieu ndi dung tiép theo.

ﬁ Thir stre: Nhitng bai thire hanh khong chi giup ban nam chac cdc vén
dé ma con la co hoi dé rén luyun tri nhé v nang cao kha nang van dung kién thire

vao nhirng hoat déng thuc tién.
Chiing téi rat vui mitng don nhédn nhiimg y kién xdy dung cua doc gia dé
quyeén sach trén tay ban ngay mot hoan thien hon! Xin chan thanh cam on!

TAC GIA
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Nhiing vin dé ca bdn vé hoat dong vei db vér ciia tré em lia tuoi nha tré 2 _p

PHAN (1)

NHUNG VAN DE CO BAN VE HOAT DPONG VOI PO VAT
CUA TRE EM LUA TUOI NHA TRE
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Vi phan 1 ciia tai liéu ban co thé biét:
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1. Khai niém hoat dong voi do vl

1 3. Vai tro r::fm dao cua hoat f:’;:nﬂg vori do vat, anh hweng tich cuc cua no
| doi voi sie phat trién toan dién cua tré em lira tuoi nha tre

4. Cac giai dogn phet trién trong moi quan he giita cdc heanh dong voi

%
|
2. Dde trung co ban ciia hoat déng voi do vit %
§
| do vt va v nghia cua ching doi voi sy phat trién cua tré hai nhi va dau nhi E

. 5. Vai tré cua nguoi lon trong vige to chize hoat dong véi do vt cho tré
t em lira tudi nha tré




N5 Kl nigm hoat ding vei do vl

Hoat ddng véi do vat (HDVDV) xudt hign ciing véi loai ngudi trong qua
trinh lao d9ng san xuat va cho dén giai doan x4 hoi tién tién nhu hién nay van la
hoat dong chu yéu nhat cua con ngudi trong dai song hang ngay.

Doi voi tré mam non, HDVDV la mot trong nhiing hoat d{;:-ng ¢o ban. O giai
doan tuoi nha tré, ké tir lic dira tré bat dau chip chiing biét di, HDVDV lubn
chiém gifr vi tri n6i bat trong cac hoat déng cua tré cho dén nam 1én ba.

Ban chat HDVDV duoc hinh thanh dua trén dic diem chu y khong chu dinh
cua tré em lira tudi nha tré, Theo TS. Ngd Céng Hodn, HDVDV ciia tré “chinh
la viée xdy dung céc biéu twong vé d6 vét - hién tuong clia thé gidgi xung quanh”
[10]. HBVDV dién ra khi tré tuong tac tich
cure voi do choi, do vit ma chiing co dip tiép
xiic, bing nhimg kha nang cam gidc va vin
dong cua ban than,

Hay nd1 cach khae, “HPVDV la qua
trinh tiép xic véi d6 choi, do vit trong cugc
song hang ngay va qua do tré linh hi duoc
nhimg kinh nghiém xa hai duoe ciing ¢ vio
trong cic d6 vat” [10]. Nhitng kinh nghiém
lich str — xa hgi ma tré linh hdi duge o day
chinh 14 tén eoi, dic diém, tinh chét, chire
nang cua d6 choi, d6 vat va phuong thire sir
dung chiing. Nhimng kinh nghiém nay duoc
tich Iily din & tré trong qua trinh tré choi

H HDVDV li gud trifth t78 tigp xic ~ NOAC St dung d6 choi, d6 vat. Khi dita tré

vsi 48 chai, d6 var. . tiép xic voi c’t“t:r choi, d6 vat — ¢6 nghia tré

| duge nhin ngam bing mat va thao tac véi

chiing bang tay. Chinh trong qué trinh nay, céc dac diém, tinh chét, chirc nang

ctia d6 choi, do vt duge boc 16 ra trirdc mat tré va tré tiép nhén c¢ac biéu trong,
khai niém, ki ndng lién quan nh& vao qua trinh nhan thire cam tinh.

HPVDV c¢6 thé dién ra bing hai con dudng. Bing con dudng tu nhién, 14
khi tré thoa man nhu ciu hoat dong ctia minh bang cach tir choi - nghich véi dé
choi, d6 vat xung quanh va dan dan tich liy kién thirc, kinh nghiém; bing con

H1 — Hinh anh minh hoa ctia tac gia
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Die Lrueng ciid hoat cfﬂng et dd vt edier tré em o leta tudi nlhd ré “,.lﬁ

dudmg c6 tic ddng cia gido duc, 1 khi tré hoat dong dudi sur t6 chire, huéng dan
cua ngrot lon.

!
HDVDV la hoat djng déc trung cua tré duwoi 36 thang tuoi. Noi
dung chu yéu ctia hoat dong nay la hanh dong vdi do choi, ﬁ'ﬂ vat trong
cugc mng Imng ng&y, thong qua do tré tich liy kinh nghiém SOng va o co
héi dé phdt trién vé moi mat.

k& 1iv poc
G.G. (Jngﬂnmr&, ‘Hoat ddng vin do *.r:;ul” ( Nguuen Thy Thanh Huong dich). “Jgu}'ﬂn Thi Thanh
Hirong, 2006, Tuyén tip nhimg bai viet vé gido due mam non, Tap 2, NXB Gido duc, Tr. 13— 19.

HDVDV vira ¢6 dic diém tro choi tré em vira c6 dic thi cua hoat déng sinh
hoat. Néi dung co ban lam nén HDVDV la nhimg hanh dong da dang dugce tre
thuc hién véi do choi - d6 14 nhimg hanh dong choi thuan tuy va nhirmg hanh

dong trong sinh hoat hang ngay. Ca hai khia canh déu chira dung nhimg nét tiéu
biéu lam nén dic tnumg cua HDVDV,

2.1. Choi véi do vit — mét trong nhirng tro choi cia tré em

Tir nhimg thang dau tién cua cude song, dita
bé di biét choi. Nhimg cir dong cta dira tré véi do
choi kém theo tiéng reo thich thi va cam xiic thoa
mén da co thé goi 1a vui choi. Cong trinh nghién
curu cua N.L. Phigurin va A.P. Penixov vao nam
1929 da khang dinh cir dong choi khac han véi
nhimg cir dong vot vat dung trong sinh hoat.

Fanh dong choi vai do vat do chor xuat hién

rat sém. Nhimg hdnh dong Vo lay, cam nim, lac.
g0, dap, ngam. quang nem d6 choi, d6 vit ¢é

ngay tir khi tré nam trong noi; nhimg hanh dong

B L., ) L . H2, Chai viar do chai
choi tromg d61 ¢6 muc dich ké tir 8 — 9 thang I Hoat derig i 8 vi

H2 — Hinh anh minh hoa cua tac gia
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tudi tror di nhur: nhat do choi bo véao hdp roi lay né ra, xép chong cac do vat 1én
nhau hay Imlg chung vao nhau...; va nhirng hanh dong ciia cac glal doan IIE]J
theo do nhu: xép cic khoi go Ihrmh doan tau, xdu day qua 16 hat, hay cam mur.}ng
“dut cho bup be an”... ciing chi Ia hanh dong choi thuan tiy. Boi vi, trong hau

hét cac hanh dang ké trén déu bao ham nhime die thi ctia hanh dong choi, do la:

E/. Chai vai do choi, do vat la hoat ding gitip thoa méan nhu cau, hirng thi va
thiic day tinh tich cire o tre.

Tro chon vl d6 vit dién ra khi tré trong tac tich cue véi dé vit, d6 choi ma
ching c6 dip tiép xtc, bang nhimg kha nang cam giac, vin dong cua ban than.
Nhur véi bat kv tro choi nao, nhirng trai nghiém khi chaoi mang dén cho tré sur
thoa mén hirmg thi. Khi tré bat dau c6 kha nang van dong, méi trudng dé ding,
vat dung xung quanh la dong luc thic déy tré tich cuc vion t¢i moi thir dé thoa
man nhu cau kham pha.

H3, Chdi v dd vit ginip tré thoa midn hitng thil

Biéu thu hit tré trong trd chai voi dd vt chinh 1a vige dum: lam theo cich
cua minh, chot theo himg thi ctia minh, Chang han, tre vin sin sang xép doan
tau theo mau cua ¢6 — chi ¢d mot 6ng khoi trén dau tau. nhumg le duoe tir do
v cdc khoi gﬂ ta ¢6 thé thay tré vé cung thoa man vai san pham con tiu cb
Ung khoi o hhap cac toa cua minh hay 6 thé bt gap hinh anh em bé nho kién
nhan ding mudng c6 xic bing duoc qua bong ban, hon bi ve... véi vé mit
cham chu say me. Chinh nhimg lic nay, tré thit su hoat dong v do vit theo
ding nghia choi. Himg thi cla tré thé hién rit rd trong ¢dce tro choi bat chude

H2 — Hinh anh minh hoa dwec chup tai Trudng MN Tubi Xanh, Quéin Tan Binh




