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Léi md dau

Trong cudc sdng, ching ta thudng nghe thdy cdc bac phy huynh phan nan:
“Con 13i rdt nhdt nhat, hay xdu hd, it néi, khdch dén nha Ia chay di mdt”; “Con 15i
nhat Idm, lam viéc gi cdng ryt ré, yéu dudi”; “Con 16i rdt so khé khan, chua thi
Iam dd bd cudc rdi”; “Con 16i gdp phdi chuyén nhé da Iung ting, khéng biét lam
thé& ndo, chi khéc la gidi théi”; “Con 16i IUc ndo cing I0i thGi mat minh khién 16i lo
Idm...". Nhing vdn dé nhu vay khién cdc bac cha me vé cing lo I&ng. Tém lai, c6
finh trang ké trén déu lién quan dén finh cdch nhat nhét cda tré.

Vi nhit nhat, cdc em khdng dam phdt biéu y kién fruée chd déng ngudi, khi
gdp ngudi la hodic @ mdt méi trudng xa lg, cdc em thudng 18 ra xdu hd, ngai nging,
lo Idng, khdng thé giao 1iép véi moi ngudi mét cdch thodi mdi, cdi mé; trong cudc
s6ng va hoc 1ap, cdc em ludn thigu finh chi dong, thiu sutytin, nén da dé 16 nhidu
co hdi va thanh cdng von thude vé ching. Vi v@y, nhit nhdt Ia hon dé cdn dudng
trudng thanh va thanh céng cda tré.

Vay tqi sao tré lgi c6 finh cach nhat nhat? Lam thé ndo gidp tré finh cdch nhat
nhat, yéu dudi trd nén ding cdm va dat dugc thanh céng trong xd hdi la van dé
duoc rat nhiéu bdc cha me quan tam.

Chuyén gia tam [i phan fich d& chi ra rang, tré nhit nhdt, ngodi dnh hudng béi
khd naing thien bdm, cdch giGo dyc cda gia dinh cdng Ia nguyén nhan quan frong.
Hién nay, da s& tré em déu Ia con mat, thiéu sy giao iép v6i nhing dia tré khdc,
cha me lgi qua nudng chiéu, khién tré khé thich nghi véi hodn cdnh, khi ddi dién
v6i ngudi khdng quen hodic mai fruong lg, tré dé xudt hién tam li s hdi. C6 bac cha
me con qud nghiém khdc, khién cd ngdy tré sng trong cdm gidc s¢ hdi, khéng
ddam thi vieéc méi, dan déan tré thanh nhat nhat.

Tré nhit nhat, c6 dnh hudng khéng 15t dén sy phdt trién foan dién v& thé chdt
va tam hon. Vi thé, cha me cdn coi trong, quan tam dén van dé nay. Chi khi ndo
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cha me ndm bét dugc phuong phdp gido duc khoa hoc va thich hop, kién fri huéng
dan, tré méi fré nén ddng cdm, ty fin va hoat bat.

Pai v6i tré nhot nhat, bd me khong dugc ndn néng, sot rugt. Khong nén trach
méc tré, hodc hi vong mdt cdch do tudng rdng mét ngdy ndo dé ching sé fré nén
ding cdm, hoat bat, nhanh nhen. Cén biét phat hign vu diém cda tré, fich cyc
dong vién va ¢d vi dé tré dén dén manh dan hon.

D3i v6i r8, mdi frudng gia dinh v& cling quan trong. Mdt gia dinh binh déng,
hidu biét, &m dp sé gidp cho tré fran ddy ty fin va ddng cdm, khdc phuc dugc finh
nhdt nhat. Vi thé, truéc mat ré, cha me khéng nén diing quyén uy, cang khdng nén
néi nhing 16i gdy tn thuong dén long ty trong cda tré.

Ngodi ra, giao tiép véi moi ngudi ¢6 thé bdi dudng thém sy manh dan cho tré.
Vi th&, cha me cdn fgo nhiéu co hdi cho tré tiép xdc vai thé gidi bén ngodi, dé tré
giao luu véi nhiéu ban, frong qud frinh giao tiép d6, iré sé dan ¢6 sy ty fin, 1ang khd
ndng néi chuyén va khdc phuc tam [i nhot nhat.

Pé gilp cdc bac cha me cé phuong phdp gido duc higu-qud va ¢6 Ii lugn
khoa hoc, xudt phdt tU finh hinh thyc t& gido dyc & cdc gia dinh, két hop cdc kinh
nghiém cda cdc bc cha me day dé con cdi thanh cong va tu fudng gido dyc cia
cdc chuyén gia nudc ngodi, cudn séch da frinh bay chi 1iét tir viec thay ddi thai do
giGo dyc cla cha me, ndng cao sy tu fin, tang khd nang giao tiép, lam phong phu
kinh nghiém s8ng, rén luyén ¥ chi kién cudng cho tré va con giGp cha me ¢6 nhing
goi ¥ su sdc trong viéc day do con cdi.

Céc vi dy trong cudn sdch déu dién hinh, li luan sau sdc, d& hidu, phuong
phdp don gidn, thyc dung, ¢6 finh ing dung thyc 1€ cao. Cudn sdch gidp cha me
¢6 phuong phdap day con manh mé hon, ding cdm déi dién véi cude sdng hang
ngdy, ddng cdm giao fiép, lam quen véi moi ngudi, ddi mat véi khé khan, déi dién
véi hanh vi cGa minh va phat trién Ianh manh.

Hi vong réing mdi bac cha me déu fim duoc frong cudn sach dép Gn ma minh
mong mudn, c6 cach day con ding ddn, giop tré tré thanh ngudi vu 10, ding cdm,
fu tin va tich cuc.
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Muc luc

Chuong 1: Nhit nhét, xdu hé sé b 16 co hdi thanh cong

Muén thay déi tinh cdch nhdt nhat coa tré, dé tré dam ndi, dam
lam, cha me can béi duéng tinh cdch ding cdm cho tré ngay to nhd, nhu
Vva@y tré mdi tré thanh nqudi thanh céng.

12/ Thanh cdng luén dén véi ngudi ding cém

15/ Dung dé “nhit nhét” lam 16 co hdi cla tré

17/ Nhing biéu hién nhit nhét cda tré

20/ Nguyén nhan khién tré nhit nhdét

23/ Tinh céch nhit nhét cOa tré cé thé thay déi

97/ Mét vai diéu can chu § dé thay déi tinh céch nhut nhdt

cla tré

Chuong 2: Méi truong gia dinh, cdi ndi &m ép tao nén
tinh cach diing cam cho tré

Gia dinh Ié mdnh d&t méu mé dé tré trudng thanh vdi tinh cdch
lénh manh. Mét méi truong gia dinh binh déng, hiéu biét va ém dp sé
giUp tré khdc phuc tém If nhdt nhdt, cho tré ding khi va tu tin, thic déy .
su phdt trién tinh cdch tét dep cla tré, khién tré cang thém théng minh,

ding cdm, nhanh nhay, dat duoc thanh c6ng trong su nghiép va hanh X

phuc trong cudc doi.
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32/ Maéitrudng gia dinh tét s& giup tré khdc phuc
tinh nhit nhat

35/ Tén trong tré sé giup tré khéng nhit nhat
39/ Hoc céch ldng nghe con néi
43/ Cha me hay thay déi vi tri & suy nghi cho con

46/ Cha me cén khoan dung véi khuyét diém cda con

Chuong 3: Buéng tay dé con tré nén ding cém

M6t dua tré thiéu tinh tu Iép, chi I6 nquoi séng dua dém, ¢ lai,
luén so moi viéc, khéng ¢ chi tién thd, trach nhiém va § chi trong cuéc
séng. Vi thé, muén con ban trong qua trinh trudng thanh trdi qua song
9io cudc doi dé budc dén thanh céng, cha me can hoc cdch "budng tay’,
dé tré tu déi mat véi kho khdn, thd thach. Chi cé nhu vy, tré mdi thoat
khdi tém Ii dua dém § lai vdo cha me, tré nén diong cédm va kién cuong.

50/ Budng tay chinh la mét su tin nhiém

51/ Cho tré ngu riéng la bat dau béi dudng
su manh dan cho tré

55/ Tu bé théi § lai, gilp tré tré nén ding cdm

58/ Cho tré khéng gian ty do

62/ Dé tré tulam viéc cda minh

65/ Cho tré quyén loi nhét dinh trong gia dinh

68/ Bdi dudng tré biét ding cdm dt céu hdi

71/ (8 vi tré déc lap suy nght, loqi bd tém li so khé khén

73/ Bé tré 6 chd kién cda minh

https://tieulun.hopto.org



Chuong 4: Boi dudng sy ty tin, gilp tré thodt khéi
nhit nhat

Tu tin Id phdm chdt tém Ii tich cuc, o “dinh duéng tém Ii” cén thiét
cho su trudng thanh cla tré, né ¢ tdc dung vé clng to I6n trong qud
trinh truéng thanh cba tré. Néu con ban Ia ngudi tu tin, vdy con ban sé
séng lac quan phong khodng, lom viéc chd déng tich cuc, diing cédm chép
nhén thu thach.

78/ Tuti khién ching ta nhit nhdt, tu tin khién chung ta
ding ¢cédm

79/ Nhén thuc ban thén méi ¢é thé tu tin

81/ Nang lucla diéu quan trong giup tré tu tin

84/ Tu khich & giup tré tu tin

88/ Thanh céng ¢6 thé kich thich sy tu tin ca tré

91/ HKhen ngoi lam tdng su ty tin cda tré

95/ Thai dé cba cha me quyét dinh su tu tin cda tré

Chuong 5: Ren luyén tinh cach giup tré tré nén
ding cém
Cha me mudn con cdi tré nén “ding cdm, kién cuong” cén béi

dudng, rén luyén tinh cdch dong cdm cho con tu nhd, dé tré ding cém
canh tranh, ding cdm thdch thuc, ¢6 ding khi déi dién véi khé khén.

100/ D& lai kinh nghiém rén luyén su manh dan cho tré

102/  Kich thich dung khi d6i mat véi khé khan cla tré

105/ Day tré ding cdm chép nhén that bai
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109/ Day tré thich nghi v6i khé khan, gian khé
113/ Bi dudng y chi kién cuong cho tré
117/ Ding cém chinh |l hoc céch “kién tri”

121/ BGi dudng ldng ding cdm cla tré qua céc trd choi

Chuong 6: Ren luyén su manh dan cho tré trong qua
trinh giao tiép véi moi ngusi
Cha me cén chu § hudng dén tré hoc cdch giao tiép, bédi dudng

khd ndng giao tiép cho tré, chuén bi kj ludng cho viéc phdt trién nhén
cach trong tuvong lai cla tré.

124/ (6 ban be, tré cang dung ¢cédm hon

127/ (8 v tré thay déi tinh nhit nhat, xdu hé

129/ Pé tré "khép minh” héa nhdp vao tép thé

132/ B&i dudng théi quen biét chia sé cho tré

135/ Day tré hoc céch hop téc véi ngudi khdc

138/ B&i dudng théi quen biét Idng nghe cho tré

141/ (8 vl tré manh dan phét biéu

144/ Day tré mét sé Ié nghia gioco tiép

148/ Bubdng tay dé tré ty gidi quydt méu thudn véi ban be

Chuong 7: Pénh mang khong luyén tré thanh nguoi
ding cam

Cha me khéng biét réng, dénh mdng khéng nhiing khéng lom tré
nhén thuc duoc I6i Idm cUa minh, ma con lam tré c¢6 tém Ii so héi, tré nén
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tu ti va nhut nhat. Muén thay déi tinh trang nay, cha me cén thay déi céch
day d6 con cdi cia minh, dong tinh cdm 6n hoa tdc doéng dén tré, giup tré
y thuc duoc mét cach ding ddén I6i sai cda minh va tré nén tién bé.

153/ Trdch phat qud nhiéu sé& lam mét dén ding khi cda tré
155/ Tring phat hop Ii véi nhiing 16i sai cOa tré

157/ "Day” tré ch’ khéng phdi la dénh tré

159/ "Tréch méng" khéng béng gidng gidi dao li cho tré hiéu
161/ Bung nhin vao khuyét diém ca con

163/ Giup tré bién khuyét diém thanh vu diém

165/ Can 6 nghé thuét phé binh tré

168/ (€8 vi tré diung cdm nhdn sai

Chuong 8: Loi <8 vib cla cha me bdi dudng long ding
cam cva tré

DGi vai tré, su tin nhiém va ¢6 v cba cha me la chét dinh dudng t6t
nhét gidp ching <6 ty tin va ding khi, duoc sy hudng dén va 8 vi thich
hop cUa cha me, tré sé chién thdng su nhut nhdt, tré nén manh bao va
dang cdm.

171/ Khen nggi biéu hién “ding cdm” ca tré

174/ "Ddén mdc” ding cdm cho con ban

176/ €8 v tré manh dan lam viéc

179/ Cho phép tré mao hiém mét chit

181/ Khdc phuc tém Ii mét binh tinh, céing thdng cho tré
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185/
187/

Huéng dén tré la mét ngudi ding cém, ¢6 tréch nhiém

C8 v tré dung phuong phép ding dén chién thang
tinh nhdt nhat

Chuong 9: Day tré chién théng ndi so héi

So haéi la hién tuong tém Iy binh thuong trong qua trinh truéng

thdnh cba tré, do ¢6 su tén tai cOa ndi so hai, tré mdi du cdm duoc nguy

hiém, trénh né nguy hiém dé kip théi. Tuy nhién, qud so hai lai la mét

trang thdi tém Iy khéng tét, nhiéu tré khéng dam lam mét viéc gi do, cha

me giup tré khéc phuc néi so hai, giup tré tré nén ding cdm, nhu vay tré

moi dat duoc thanh cénqg.

192/
194/
197/
199/
202/
204/

Tré thudng gé&p nhiing néi so héi ndo

Cho tré cdm gidc an toan

Hudng dén tré khéc phuc tam Ii so hai khéng lanh manh
Dung dé tré kim nén ndi so hai cha minh

Tré hiéu biét cang nhiéu méi cang ding cdm

C8 v tré dung su hiéu ky chién thang ndi so hai
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CHUONG 1

NHUT NHAT, XAiU HO SE 80 L&
CO HOI THANH CONG

Trong xa héi canh tranh khéc liét nhu hién nay, cha me ndo

c0ng hi vong con minh to nhd dé c6 tinh cdch manh dan,

kién cudng, ding cédm, sou ndu I6n lén c6 thé déi mdt voi
moi kho khdn, thach thuc.

Tuy nhién, trong cuéc sénq hang ngdy, mét sé tré lai té ra

khd nhut nhat, hay xdu hé, ching so béng téi, so nqudi lo,

so noi chuyén vdi moi nqudi, so that bai, vi thé chung luén

td ro lo Idng, so hdi va thiéu tu tin.

Muén thay déi tinh cdch nhut.nhdt cba tré, dé tré dém ndi,
dam lém, cha me can béi duéng tinh cdch dong cém cho tré
ngay LU nhd, nhu véy tré mdi tré thénh nqudi thanh cénq.
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DUNG CAM

“Ddng cdm” 1a gi? “Ding cdm” I finh th&n hodic khi chdt dém ddi mat véi moi
vigc trong cudc séng, khdng hén nhdt, cé finh than frdch nhigm. Chi nhing nguai
¢6 ding khi, c6 tinh than tréch nhiém, lac quan ddi mat véi thd thdch mai duoc coi
I ngudi dong cdm. T xua dé&n nay, hdu hét nhing ai thanh cang trong sy nghiép
déu 1a ding cdm hon ngudi. Nhiing ngudi ndy thudng ¢6 thdi dd binh finh, lac
quan, kién ri, ding cdm budc vé& phia frudc.... Con nhing ngudi nhit nhdt, luon so
sét thi rdt khé c6 duoc niém vui cda sy thanh cdng.

P4 ting c6 mot cau chuyén vé sy thanh cong va 1dng ddng cdm nhu sau:

MGt i sinh vién viia tbt nghigp dai hoc va dén xin viéc 6 mgt cng ty no. nhung ngay vong phong
véin ddu tien ¢6 d bi loi, vi ngudi cong ty cdn ld mbt nhan vien c6 kinh nghigm lam viéc ké todn. Nhung
¢6 sinh vién ndy viin khong ndn chi, tiép tuc kién tri. C5 néi véi ban tuyen dung: “Hdy cho t6i them mét
co hoi nida. hdy cho phép t6i tham gia vong thi viét”. Ban tuyén dung khong the ti chbi (6 d€ nghi chdn
thanh cia c6. vi thé déng y. KEt qud. sau bai thi viét, c6 duge gidm déc nhan su chi j duoe vio ving
phéng vdn truc tiép.

Gidm dbc nhdn sy rdt ¢6 cdm tinh véi ¢6 vi thdnh tich thi viét cua ¢b rdt tot. C6 diéu, nhilg I6i c6
néi ldm Gng c6 chit thit vong. €5 néi riing minh chua ting ldm vige gi cd, kinh nghiém duy nhat | lam
tai vu ctia hdi hoc sinh trong nhd trugng. Tim mot ngudi khong c6 kinh nghigm ldm cong vigc tai chinh ké
todn khong phdi ld du dinh cia ho. Vi thé gidm dbc quyét dinh néi: “H6m nay ding ¢ ddy théi, néu c6
théing tin gi toi sé dién thoai thong bdo cho c5”.

€6 gdi dang ngdi dot nhién ding ddy, gdt ddu véi gidm dbe. cd khong ni gi. chi mée ti trong tii
ra t& hai muoi nghin. Hai tay c6 dua to tién dy cho gidm dbc rdi néi: “Cho di ¢ dugc nhdn hay khong.
xin Gng hdy goi dién cho t6i a”.

Gidm dbc chua gip phdi trudng hop ndy bao gid, lién héi: “Tai sao cb biét ching toi khong goi
dien cho ngudi khong tring tuyén?”.

“Dng vila néi néu c6 tin gi & goi, nhu vay c6 nghia ld khing c6 tin gi, tic ld khong tring tuyén
* thi dng sé khdng goi”.
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Chuong 1: Nhit nhét x&u hé sé bé 16 co hdi thanh céng *

Gidm dbc cdm thdy v6 cing hing thi véi ¢6 gdi ndy, lién héi lai: “Néu ¢6 khéng duoe nhdn, toi
goi dign cho c6, cb mubn biét diéu gi?". “Xin 6ng hdy néi cho t6i biét c6 diém ndo t6i khong dat yéu
cdu cda Gng, con diém ndo con thiéu s6t, nhu vdy t6i sé cb gdng lam tét va thay dai ban than”. “Vay
td hai muoi nghin...”

€5 gdi mim cudi néi:“Goi dién thoai cho ngudi khong tring tuyén khong thubc vdo chi phi binh
thudng cia cBng ty, vi thé toi sé chiu phi goi dién thoai, xin tng hdy goi cho toi a”.

Gidm dbc cudi, “C6 hdy cdt hai muoi nghin di, t5i khéng cdn goi dién thoai nda. by gio toi c6 the
théng bdo cho ¢§ biét, ¢& dd tring tuyen roi”.

Va nhu vdy. ¢6 gdi dd dung hai muoi nghin cia minh g6 vdo cdnh cda tao ra co héi vd
thdnh céng.

C5 gdi trong cau chuyén c6 thé dat duoc thanh cang chinh 1a vi Idng ding
cdm cda minh. Khi d6i mat vai 61 1 chdi va thdt bai, ¢d da khong bd cude ma ding
cdm ddu tranh tam Iy. Qua sy ddng cdm d6, cd da thay ddi dugc finh thé va gianh
dugc thanh cng. “Ddng khi* chinh 1a phdm chét cén thiét coa mot ngudi mudn
thanh cong. Gidng nhu mét triét gia ting néi: “Ddng cdm va tri tué |a hai anh em
song sinh, néu ban khdng ¢6 ding khi mé canh ca 16n ma ban mudn budc vdo,
thi ban chéng thé ndo biét dugc bi mat phia sau cdnh cda dé*.

Buong nhién, d&i véi mdt dua tré, ding cdm khdng chi giGp tré ¢6 co hdi
thanh cdng, ma con chia dung hi vong vao cudc sdng. Vi “ding cdm lam gidm
nhe nhang 18n thuong trong cudc sng”.

€6 hai con chim nhé dang ndm co ro trong t9, doi me mang thc dn vé, nhung méy tiéng tréi qua
md chim me vdn chua quay vé, ching d6i dén ndi kéu dm . Trong d6 ¢6 mét con chim néi: “Anh mubn
bay ra ngodi @ tim thiic dn. C6 Ié lic ddu sé khé khan, nhung anh sé khong thét bai. vi ching ta sinh
ra dé bay md".

Chim em khéng yén tam néi: “Anh ding bay, long cdnh cda anh dd moc hét ddu”. Via néi dut
Gi thi chim anh dd budc ra canh cdy, dang d6i cdnh, lic ddu né suyt ngd xudng dét. nhung né binh tinh
lai va bay [én. N6 6 trén cao hét goi em: “Em thdy chua. khéng khé khdn nhu tudng tuong ciia ching ta
ddu! Em hdy c6 [én! Bay [én di ndo!”.

Con chim em thé ddi, bdn thdn co ro ding trong t6 chim, hai tiéng tr6i qua. chim anh tha vdi con
sdu tré vé va ke cho em nghe thé gidi tuoi dep bén ngodi.
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Chim anh ké xong lién néi: “Néu em muén, hdy bay cang anh nhé!”. Chim em ddp: “Cdnh
clia em chdc khéng cing béng anh ddu. em sé ngd xubng ddt vd sé bi lodi vdt khdc dn thit mat.
em s¢ ldm”.

Ngdy hom sau, c6 mt con tridn bd dén ché cia chim em, n6 bt ddu tién lai gdn chim em, nhung
chim em khéng c6 y dinh bé chay. Con trdn lién héi: “Tai sao mdy khong bay?”. Chim em ddp: “Ngdy
truée toi dd bé |16 mdt co hoi bay, by gio ¢ mubn thi ciing dd mudn”. Vd nhu vy chim em bi con trin
dn thit.

Thd nght xem: N&u con chim em cdng ding cdm ddi mét véi thach thic, voi
khé khan giéng con chim anh, thi c6 xdy ra bi kich nhu v@y khdng?

T&t cé diéu nay da ching minh rang, ddng cém 1a anh sang dm Gp chiéu
frong hodan cdnh khé khan cia méi con ngudi, ddng cdm gidp ching ta logi bé moi
iré ngai d& dat duoc thanh cong, ding cdm c6 thé dep bd moi chéng gai dé dua
ching ta dén thanh cdng. Néu cha me mudn con thanh cdng, vay hdy giup con
khdc phuc finh nht nhét dé fré trd nén didng cdm.

B&i dudng finh cdch ding cdm cho tré tr nhd Ia diéu v6 ciing quan trong.

PAu tien, ding cdm sé giup tré thodt khdi ndi “so hdi” 1am Ii, giop ré fich cyc
séng va manh dan giao tiép.

Thi hai, tré ddng ¢cdm sé khdng sg that bai, khdng s bi cudi nhao. Ching sé
fich cuc ding trén I6p phdt biéu bai, cho dU ¢6 sai cing khdng cdm thdy lo ldng.

Tha ba, tré ding cdm sé ¢6 finh cdch doc Iap, biét chju trach nhiém. Ching
khéng ¥ lai véo ngudi I6n, gap khé khan cing khdng so hdi bé cudc.

Ngodi ra, da tré ding cdm cén biét ddu tranh cho chinh nghia, chi cdn nghi
r&ing minh ddng, tré sé tuan theo nguyén tac va khéng nhuong bd.

Puong nhién, mudn ré ré thanh ngudi ddng cdm khdng phdi la chuyén dé
dang. Vi khdng phdi ai sinh ra cong ¢6 phdm chdt ding cdm. Khi chdf ndy cdn
dugc bdi dudng, rén luyén, fich 10y dén frong cudc sdng va cdn cha me chd y bdi
dudng trong cudc s6ng hang ngay.
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Hily
Chuong 1: Nhit ahdt x8y hé s& bs I5 co héi thanh cang *

Nha tam Ii hoc Philip George Zimbardo cta trudng dai hoc Stanford-My qua
diéu tra hon mét nghin ngudi da phat hién ra réing, khoding 40% ngudi ty cho minh
Ia nhat nhat, hay xdu hd. Mét nha tam [i hoc khdc t&n la Bernardo Cardassi qua
vigc 18 chac ién hanh diéu tra 1600 ngudi da cho rding: S8 ngudi nhat nhat chiém
fi 1& 48%. Can cd vao nghién ctu cla Zimbardo, ¢6 khodng 15% ngudi thudc vao
dién “nh0t nhdt do méi trung khdch quan®, tie 1 ho néi naing phat bidu frong moi
truong ddng ngudi, ho bdng tré nén lo Idng.

C6 mét cu chuyén nhu sau:

Mat hoc sinh nd hdng ngdy c6 thanh tich hoc tdp rt tét, c6 gido. ban bé déu cho ring c6 c6 thé
thi d6 vdo trudng dai hoc trong diém. nhung sau khi c két qud tuyén sinh cia cdc trutng dai hoc, cao
ddng thi ¢ lai khéng tring tuyén. Nguyén nhdn khong phdi ld vi ¢6 khong phdt huy duoc khd ndng cla
minh. md vi khi thi mén cubi cing, con mdy cu héi cubi thi bit bi hét myc. tuy nhién c5 lai khong biét
lam gi khdc ngodi ngdi im ché théi gian thi két thic.

Vinhit nhat ma c6 da danh mdt co héi cda minh. Trong cudc séng, nhing
dia tré giong nhu 6 bé d6 rdt nhidu, chung so moi tha, so gap nguoi lq, bi
ngudi khdc bt nat nhung khong ddm Ién tiéng, finh nhat nhdt ndy da ngan cdn
sy phdt frién ca finh cda tré, v cung bdt loi cho vigc hoc tap, cudc séng va tuong
lai coa tré.

C6 mdt cdu chuyén nhu sau:

Mgt cdu hoc sinh I6p 5 cua trudng hoc no vi khdng chiu ndi sy ic hiép cia ngudi ban biét danh la
“Siéu qudy” trong trudng nén dd ubng mét luong thube ngu ldn, t gid coi doi trong néi su hdi khéng ¢6
cdch ndo gidi téa.

Trude hom ty sdt mdt ngdy. sau khi tan hoc budi chiéu, “Siéu qudy” lai chdn cdu trén dudng di
hoe vé, yéu cdu cdu ngdy mai “kinh" ¢du ta mot diéu thube. néu khong sé khong tha.

Trude d6. cdu dd ting chiu nhiéu dc hiép tuong tu. cing nhidu ldn bi ddnh chdy mdu mii, mdu
migng. Nhung cdu bé ddng thuong ndy khtng ddm néi véi cha me va thdy co. vi “Sieu qudy” dd doa
rdng: “Néu ddm ni véi cha me v thdy c6 gido, sau ndy sé biét tay”.
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* PHUONG PHAP GIAO DUC danh cho tré nhit nhat

Tinh cdch yéu dubi, nhit nhdt, cdng thém khéng c6 ai gip 43 dd khién mét sinh menh nhé bé
phdi tu gid c6i dai.

Bi kich thuong tam nay khién ching ta nghi dén nguyén nhan: Ngodi sy lac
hau vé thé ché gido duc va cdc nhan 18 khdc, thi nhan 15 tryc tiép nhdt, quan trong
nhdt chinh 1a finh cdch cOa ban than dda fré nhit nhat, yéu dudi. Vi thé, dé trénh
bi kich tuong fu xdy ra trong cudc sdng cUa tré, cha me cén bdi dudng finh cdch
dng cdm cho con 17 nhd. Chi ¢6 thodt ra khéi sy nhdt nhdt, fré méi khong dé 16
théi co 161, méi bdi dusng duoc finh cch kien cudng, manh dan, méi ¢6 thé dat
dugc thanh cong.

La cha me, ching ta ¢6 thé cho 1ré tha quy gid nhdt, khong phdi |G sy bdo vé
timg li timg fi, ma chinh 1a tinh cdch dong cdm, kién cuong:

Truée cia hang bdn d6 choi. ¢6 hai cha con nhd no. dda con gdi 5 tudi dang kéo dng tay do cia
cha, dbi cha ding lai mét ldc. Thuc ra, c6 bé khang phdi ld dia tré ham choi, chi vi con biip be qud dep
trong qudy hdng dd thu hit c6, trong mdt ¢6 trdn ddy khdt khao ¢6 duge né. Ngui cha ¢6 y khéng nhdn
ra tdm su cila con, ong quyét dinh ring néu con khong ddm néi ra thit minh mubn, ng sé khéng chu
déng mua cho con. Ong cho riing, con cdi mubn gi thi cdn ding cdm néi ra, chi khéng nén so hdi, e deé.

C6 bé ding true qudy d6 choi khong mubn réi di. mubn néi ra yéu cdu cia minh, nhung lai so
cha tit chéi, nén t6 ra do du. Cubi cing. khong chiu ndi nda, c6 bé néi khé: “BG oi, con... con mubn con
bip be d6”.

“Gdi gi? Con néi ndng dung c6 ldp bip nhu thé. mubn mua gi thi ndi to (én bb nghe xem ndo”.

“Gon mubh con bip b d6!". C5 bé néi to. Ngudi cha cudi v thé Id c6 bé c6 duve con bip be ma
minh mubn. Tit viée ndy. ¢6 bé c6 mat kinh nghiém, sau ndy. cho di c6 yéu cdu gi véi bb me, c& manh
dan néi ra. Hai cha con ho. ngudi con chinh I nhd vin ndi tiéng, ciing I mét thuong nhdn thanh dat ¢
Hong Kong - Luong Phung Nghi. vd cha cua ¢6 chinh ld Luong Trdc.

Ngay tit khi con tré, Luong Trdc dd phdi buon trdi [dp nghiep. diéu ndy gidp Ong c6 tinh cdch kién
tri. nghi luc, ddm néi ddm lam. Ong cho riing mot ngudi mubn thanh cong khong the néi ndng ldp bip.

' bdosaohuyv@y.vikhﬁngnhmgklﬁngrhégiaoﬁépv&inguiikhicm&e&nkhécéﬂﬁb@clﬁdﬂgckhd
ndng cua minh.
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Chuong 1: Nhit nhdt x8u hd s& bé 15 co héi thanh cang %

Xudt phdt td suy nghi d6, khi gido duc c con gdi Luong Phung Nghi. ddu tien Gng dd béi duéng
tinh cdch kien quyét. quyét dodn cho con. Trong qud trinh truéng thanh, méi ldn Luong Phung Nghi néu
ra § kien nhd cha giip dé, Luong Trdc déu néi: “Nhing viéc con nghi Id lam dugc thi con hdy tu quyét
dinh”. Thdi d§ kién quyet cia cha gitip Luong Phung Nghi c6 théi quen déc ldp, dua vdo sic cia minh.

Khi hoc dai hoc, Luong Phung Nghi t6 ra vé cing xudt sdc, tinh cdch hoat bdt, khodng dat, ddm
nghi ddm lam. CG viét kich bdn, dién xudt, ldm ngudi ddn chuong trinh, déu rét thanh cong. Sau khi tbt
nghiép. €6 vdo lam trong tdp dodn cia cong ty Hong Kong, sau nhiéu ldn cb gdng, cudi cing, c6 dd duve
6 vi tri lanh dao cao nhdt.

Khi nhé lai, ¢6 dd néi: “Cha t6i dd cho ti ‘ding khi" dbi dién véi xd hdi, cha dd bsi duéng tinh
cdch ding cdm quyét dodn dé cho t6i”,

Qua cau chuyén dy chdng fa dd hidu duoc, sy thanh cong cé duge mdt phdn
dva vao Idng ding cdm, dam nghi dam Iam, néu ban nhat nhdt, co hgi sé vut qua.
Do d6 Ia cha me hdy bdi dudng léng ding cdm cho tré ngay khi con nhd.

ViDu 1

Vién ld cdu bé hoc ¢ trugng mdu gido. ndm nay duge 5 tudi. Cau nhé bé, yéu dubi hon cdc ban
ciing lia tudi, hdng ngdy rdt it néi, mdi ldn c6 gido héi dén, cdu ludn cdi ddu, Ii nhi trd 16i c6 gido. it khi
n6i chuyén, giao luu véi cdc ban, khéng bao gid tranh gidnh, cdi co vdi ban, ¢6 ai dc hiép hode choc tic,
cdu chi biét trbn trdnh, nhugng nhin, khéng ddnh cdi lai, ciing khéng mdch ¢6 gido.

Me chiing kién tét cd diéu ndy. v6 cing lo ldng. Nhung chi khéng hi€u tai sao con minh lai
nhu vdy.

ViDy 2:

Trong I6p cda cb Lan ¢6 m§t hoc sinh rdt nhat nhdt tén ld Lién. C6 Idn, co Lan goi Lién ra ngodi
hanh lang, mun néi chuyén véi c6 bé vé tinh hinh hoc tdp. C5 Lan néi rdt nhe nhang, than mdt: “Lién
di. dao ndy con hoc thé ndo? C6 gdp khé khdn gi khdng?”. N6i xong, ¢6 dang dnh mdt 6 v, dong vien
nhin Lién vd ché doi.
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PHUONG PHAP GIAO DUC danh cho tré nhit nhét

Nhung Lién vén cii thdp ddu, mdt d6 lung, khodng 20 gidy khdng néi cdu ndo.

“Khéng sao, con cd manh dan néi”. € Lan cd vil.

“Con, con...” Ai ngd, ¢6 Lan cdng mubn Lién manh dan néi. cd bé cdng dp a dp lng néi khdng nén
16i, m& hoi chdy trén trdn.

Sao dia tré ndy lai nhit nhdt nhu vay chii® €6 Lan chi biét thé dai.

Tinh céch nhat nhét, e then 1a véin dé gdp & nhiéu dia tré. Vé mat ¥ nghia, finh
cdch nhat nhdt ndy khdng phdi 1a véin dé to tat, nhung lgi ¢ thé dnh hudng dén
kha ndang giao 1iép xd hoi va sy phdt frién sau ndy cda ré, vi thé bé me nén quan
tam nhidu hon. Théng thudng, nhing dda tré c6 finh cdch nhit nhat thudng ¢ ddic
diém sau:

1. Xdu hé, ryt ré khéng néi

Tré hay xdu hd, nhit nhét Ia diéu binh thudng, nhung néu su xdu hd, nhot
nhdt nay & mac dd ndng, khdng mudn néi chuyén, khdng dam xudt hién truéc mat
ngudi lg, cé thé tré da rdt ty i vé bdan than minh.

2. Rét it ban bé

Thdng thuding, nhing dda tré binh thudng déu thich néi chuyén, lam quen
véi nhiéu ban cung I0a tudi, rét coi frong finh ban. Nhung dda tré c6 finh cach nhot
nhdt, ryt ré vi tu ti nén khdng thich cé nhiéu ban, thudng thich & mét minh, Vi thé,
chung ludn cdm thdy co don.

3. Thiéu ty tin

Nhing dUa tré nhit nhdt thudng thiéu tu tin, ching chua lam viéc gi nhung da
phu dinh nédng lyc cba bdn than, chua ¢ gdng da ti b uéc mo cha minh, nhu vay
trén con dudng trudng thanh, ching sé danh mat nhiéu co héi quy gia.

4. T8m If hay nghi hodc

Nhdng doa 1ré nhit nhét thudng rdt nhay cdm véi nhing binh luan cda ban
bé, thdy c6 va cha me v& ban than minh, ddc biét 1a sy danh gia cia ban bé, cang
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khi€n ching khé 1iép nhan, ¢6 Ioc tham chi ching cho réng moi ngudi dang rat
ghét minh, vi th& 14 ra v6 ciing U rG, budn ba.

5. Thiéu ding khi va su tranh déu
M@c do nhing dda tré nhot nhdt cing mong mudn ¢é duoc thanh fich xudt

sdc trong cdc ky thi, cudc thi.... nhung ching lqi nghi ngd véo nang lyc cba minh,
thi€u ddng khi va sy franh ddu cdn thiét. Vi thé, chdng ¢ géng 1 chdi hodc tranh
bt ¢ cude thi ddu ndo.

6. Gdp khé khdn trong viéc dién dat

Theo thdng k&, c6 khoding 80% tré nhit nhat bidu dgt kém, hay néi Idp, néi dut
quang, khdng lién mach, néi nang thiéu finh cdm, khdng ré rang. Cdc chuyén gia

cho réng, vi sy fy ti da gdy tré ngai cho dai nGo khién khd nang biéu dat ngén ngd
cUa tré khdng thudn loi.

7. Khd néing chiv dyng kém

Nhing dia tré nhit nhat thudng khang thé chju dung thdt bai, bénh tat. .
nhu nhing daa ré binh thudng, khi gap that bai nhé hodc 6m dau mét chot la
ching cdm thay “vd cing dau dén”, tham chi nhing viéc nhu: b me bi bénh, hodc
chuy@n dén mai trudng méi. .. cdng khién tré khé chdp nhan va thich ong.

8. Tinh y lai cao

Nhong duda tré binh thudng déu mudn ty minh hoan thanh moi viéc, con

nhing dda tré nhut nhat lai khng mudn Iam gi hét, ludn dya ddm vao moi ngudi
xung quanh, vi ching ludn lo Iang minh Iam khang t6t, khdng tu tin vao bén than.

9. Khéng cé chu kién, lém viéc thiéu quyét dogn

Nhong dua tré nhit nhat lam viéc gi cing do dy, lo minh [am khéng 161, so bj
ngudi khdc cudi nhago, sg thdt bai... Khi gdp viéc gi d6, ching khdng cé chd kién,
ludn thich héi ¥ kién cia ngudi khdc. “Con khdng biét lam thé ndo bay gid?”. “B&
me n6i thé ndo, con sé lam nhu v@y”. “Con sé nghe I6i me”. Vi thidu tinh quy&t dodn
nén nhing dda tré nay khé ¢6 thé lam vigc lon.
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