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LOI CAM DPOAN

T6i xin cam doan ddy la cong trinh nghién cau cia riéng t6i, cac két qua
nghién ctru dugc trinh bay trong luan van la trung thuc, khach quan va chua
tirng bao vé & bat ky hoc vi nao.

Tbdi xin cam doan cac thong tin trich dan trong luan 4n nay di dugc ghi 1o

ngudn goc.

Pong Thap, ngay 19 thang 8 nam 2018

Nguoi viét luan van
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LOI CAM ON

Trong qué trinh hoan thanh ludn van nay, t61 da nhan dugc su gitp 4o, gop ¥
rat tan tinh tir quy thiy c6 khoa Ngit vin, quy thay c¢6 Phong ddo tao sau dai hoc
Truong Pai hoc Su pham Thanh phd H6 Chi Minh. Téi xin bay to 1ong biét on chan
thanh vé sy giup d& do.

Xin dugc bay t6 long biét on sau sac nhat dén TS. Pham Ngoc Lan, nguoi da
rat tan tinh va danh rat nhiéu thoi gian dé gitp do t6i hoan thanh tot luan van nay.

Xin dugc cam on Ban giam hiéu, ban bé d6ng nghiép noi t6i dang cong tac da
tao diéu kién va hd tro toi rat nhiéu trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ctu.

Xin cam on nhirng ngudi than trong gia dinh da tin trdng, dong vién dé toi

hoan thanh ludn van nay.

Nguoi viét luan vin

Nguyén Phuéc Thanh
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MO PAU
1. Ly do chon dé tai

Haruki Murakami 12 mot trong nhiing tiéu thuyét gia Nhat Ban dugc biét dén
nhiéu nht hién nay, & trong 1an ngoai nuéc Nhat. Sang tac cia Murakami trai déu ¢
hai thé loai, truyén ngan va tiéu thuyét. Cac truyén ngan cua éng dugc tap hop trong
mot sb tuyén tap nhu: Con voi bién mdt, Cdy liéu mit hay nguwoi dan ba ngii... Nhung
Haruki Murakami dic biét thanh cong va dugc biét dén nhiéu hon & thé loai tiéu
thuyét v6i nhiéu tac pham duoc doc va dich ra nhiéu thir tiéng trén thé gidi nhu: Lang
nghe gio hat, Rung Na-uy, Phia Nam bién gioi phia Tay mat troi, Bién nién ki chim
van ddy cot, Ngwoi tinh Sputnik, Kafka bén bo bién, Xir sé diéu ki vé tinh va noi tin
cung thé gidi,... Hién twong H. Murakami 1am cho gidi nghién ciru Nhat Béan ciing
nhu thé gi6i ky vong vé mot giai Nobel van chuong thir 3 ctia xtr sé Mat Troi Moc.
Pi tim hiéu tai nang va phong cach ctia H. Murakami thong qua sang tac ctia dng gitp
ta phﬁn nao nam duoc birc tranh van hoc Nhat Ban va thé gioi cudi thé ki XX dau thé
ki XXI.

Mot trong nhirng quyén tiéu thuyét da khién thé gisi cha y dén tai ning cta H.
Murakami 12 Rirng Na-uy. Véi tic pham nay, 6ng tré thanh mot than twong vin hoa
dai chung ¢ Nhat. Ngay tir khi xuat hién, Rirng Na —uy ngay lap tic tré thanh mot
hién twong vin hoc gy su chtl y khong chi ddi voi doc gia va véi cac nha nghién ciru
van hoc. Sau hon 30 nim ra mét cong chiing khap noi trén thé giéi da c6 hon 4 tridu
ban in duoc 4n hanh, dich sang 16 thu tiéng va ludbn nim trong danh sach 10 cudn
tiéu thuyét duoc gidi tré chau A ua chudng. Cho dén thoi diém hién tai, Rieng Na-uy
van chira ¢6 dau hiéu “ha nhiét”, béi co rat nhiéu van dé duoc dat ra cho ca nhiing
ngudi nghién ctru va nhirng ngudi tiép nhan tac pham. Vay diéu gi da tao nén stc hap
dan cho Ring Na-uy?

C6 nhiéu 1y do dé Rirng Na-uy van gitr duoc strc hut ménh 1iét v6i cac nha
nghién ciru va doc gia trén toan thé gidi. Theo chung t6i, trwéc hét 1a H. Murakami
d3 x4y dung nén mot thé gidi nghé thuat vo cing déc dao mang nhirng dic diém cua
nén vin xudi hau hién dai tir cach thirc xay dung cbt truyén, khai thac tam 1y nhan

vat qua nhitng an &c, su x4o tron vé mit khong gian va thoi gian, ... Tir 6, ngudi doc



c6 thé hiéu duogc thé gidi hinh twong nhan vat, quan niém nghé thuét vé con nguoi
cling nhu thé gigi quan cua nha van.

Thi hai, cai lam cho Ring Na-uy c6 sitc hap dan ki diéu khé cudng chinh 13 &
cach d6i thoai day cai md vé sex, mot cai nhin dung vé sex “da giip gidi tré (va
nhitng nguwoi khéng con tré nird) nhdn ra cdi cao cd theo triét hoc va tir nhién cua
tinh yéu” (Trinh Li¥). Sex duong nhu 13 mot chi dé xuyén sudt tic pham. Cac nhan
vat trong truyén it nhidu déu co lién quan dén sex. Cho dén hién nay, nhing tranh
luan rang Reng na-uy la sex thuan tiy hay nghé thuat dich thuc van con bé ngo.

Thir ba, H. Murakami la mdt thién tai trong ngh¢ thuat miéu ta tdm li nhan vat.
Poc Rirng Na-uy nguoi doc s& khong chi bi cudn theo mach cam xuc cta nhan vat,
dam chim trong nhitng dién bién tudi tré s6i noi ciia Toru Watanabe, ma tham chi khi
gap cudn sach lai nhitng gi da dién ra trong no ciing khé 1am ta quén nhanh duoc. N6
am anh ngudi doc vi sy tuong dong hay d6i 1ap voi hanh vi va tinh cach cta chinh
ban than ho, hoic nhiing gi ho sé& thiy trong tac pham.

Nhung c6 1& diéu quan trong hon c4, Rieng Na-uy giéng nhu mot ban nhac buon
cuia mot thé hé, mot tac pham u 4m nhung né miéu ta chan thuc vé sy u 4m trong tim
li cia con ngudi. Nhan vat trong tac pham 13 nhitng con ngudi mang ndi am anh vé
ban thé cua con nguoi hién dai, diy sy co don va hoang mang trudc mot thyc tai vé
vun. Ho 13 nhitng con ngudi ¢6 vé ngoai lanh 1an, binh thuong nhung tim hon bj
thuong ton, bi am anh bai qua khir nang né. Ho cam thay c6 don va hoai nghi véi tat
ca cac gia tri, dong thoi ho ciing mang trong minh mot niém khao khat manh liét di
tim ban nga va y nghia cudc doi.

Viéc tiép can tiéu thuyét cua H. Murakami néi chung va tiéu thuyét Ring Na-
uy néi riéng, doc gia s& dé nhan thay sy anh huong rat I16n caa thuyét phan tdm hoc.
Hang loat cac chi tiét, hinh anh chira dung yéu t6 tim 1i nhu nhitng khat khao tinh
duc, su 4m anh cua vo thiec, su ndi loan cia ¢ don va an i, nhitng mac cam vé than
phan,... Thuc ra giita van hoc nghé thuat va phan tdm hoc cung c6 chung mot doi
tuong nghién ctru, d6 chinh 14 con ngudi. Néu trong vin hoc nghé thuat con ngudi
tim kiém mot cam giac thoa man khi trai tim ngudi nghé si thuc sy cham vao siu

tham tAm hdon ngudi doc thi trong ¢di md xa 4y, phan tdm hoc ¢6 lac chi ra dugc con



duong dan con ngudi vé v6i ban ngd trong vo thirc va tudng tuong. Nhu vdy cé thé
khiang dinh riang, thuyét phan tdm hoc c6 anh huong rat Ion dén sang tac cua
Murakami va viéc van dung phan tdm hoc dé nghién ctru Rirng Na-uy s& mo ra mot
di thoai mai ¢ nhitng mién nodi tim uan khic, nhét 1a nhitng xung dong tam li cua
cac nhan vat trong tic pham nay.

Tai Viét Nam, sau khi xuét hién lan thi hai véi ban dich mai caa Trinh Lit nim
2006, Ring Na-uy da thu hat sy cha y cua gidgi nghién ctru va cong ching van hoc.
D4 c6 rat nhiéu cudc hoi thao, cac bai tham lun, cac bai béo trén cic trang mang, va
hang chuc nhirng khéa luan tt nghiép, nhirng luan vin thac si vin hoc ban luan xoay
quanh sang tac cua H.Murakami va nhit 1a Rirng Na-uy. Tuy nhién, nhimg bai viét
nay da phan chi méi khai luogc vai nét vé sy nghiép va phong cach ctia H.Murakami,
cac tac gia xoay quanh hai van dé: yéu té sex va nhan xét vé cac nhan vat trong tac
pham Rirng Na-uy. Bén canh do6, van dé sex va yéu to con nguoi trong Rirng Na-uy
duoc di sau va thé hién mot cach khai quat nhat trong cac luan van thac si cua Chu
Vin Bang truong Pai hoc Vinh véi dé tai Con ngueoi ban ning trong tiéu thuyét Rirng
Na-uy ciia Haruki Murakami. O luan vin nay, tac gia da khai thac quan niém nghé
thuat vé con nguoi trong tiéu thuyét Rirng Na-uy ma & do6 ta thiy ndi rd nhitng con
ngudi than phan, con ngudi cing véi mdi bat hoa sau sic voi xa hoi hién dai, con
ngudi voi ¥ thire vé ndi ¢6 don. Ludn vin tap trung phan tich con nguoi ban ning
trong Rirng Na-uy va hanh trinh tim kiém ban ngd con ngudi trong thoi hién
dai...(Chu Van Bang, 2009) ; Luan vin thac si cia Pham Mai Phuong trudng DHSP
TP Ho Chi Minh ciing quan tam dén dé tai Yéu to zinh duc trong tiéu thuyét cia
Murakami, tac gia luan van lai khang dinh gié tri ctia yéu t6 tinh duc trong tiéu thuyét
ctia nha van ndy nam trong y d6 nghé thuat cia tac gia va né chi phdi thi phap tac gia
khi xay dyng hinh tuong nhan vét ciing nhu hinh twong khong gian, thoi
gian,...(Pham Phuong Mai, 2010); Luan van thac si cia Pham Thi Hanh truong Dai
hoc KHXH va NV — PHQG Ha Noi véi dé tai Kiéu nhdan vit tim kiém trong tiéu
thuyét Rirng Na-uy, tic gia lai di vao khai thac hanh trinh tim kiém va kham pha cua
con ngudi (Pham Thi Hanh, 2012). Qua viéc khao sat mot sb kiéu nhan vat kiém tim

trong tiéu thuyét Rirng Na-uy ctia H.Murakami, chi ra nhimg dic trung cua kiéu nhan



Vit nay va ¥ nghia ctia nd trong viéc thé hién tdm thic Nhat Ban qua chin dung gi6i
tré hién dai. Tir d6 thdy duoc nhitng quan niém mai cta nha vin vé cudc sdng va vé
con nguoi.

Nhin chung, cac bai bdo, cong trinh nghién ctru, luin vin di phan tich, tong két
mét cach thau ddo cac van dé thude vé “diém nong” dugce du luan quan tam vé tac
pham Rirmg Na-uy. Diéu d6 tao co s& cho chung toi hiéu hon vé gia tri tu tudng cla
tac pham Rirng Na-uy. Tuy nhién, c6 thé khang dinh viéc nghién ctru tiéu thuyét Ring
Na-uy tir géc nhin phan tdm hoc cho dén nay van chua ai thuc hién mot cach thau
dao. Tir thuc té nghién ctru cling nhu tir sy yéu thich cta ban than, sy hip dan cia
tiéu thuyét Rirng Na-uy khi duoc phong chiéu Iy thuyét phan tim hoc vao tic pham,
t61 manh dan chon dé tai Tiéu thuyét “Rirng Na-uy” tir géc nhin phdn tdm hoc voi
mong mudn dugc gdp mot cai nhin riéng vao viéc tiép can mot tic pham di qua quen
thudc cua van hoc Nhat Ban néi riéng va van hoc thé gi61 ndi chung.

2. Péi twong va pham vi nghién ctru

- P6i tuong nghién ctru ciia dé tai: van dung 1i thuyét phan tim hoc dé tap
trung nghién ctru nhitng biéu hién cta nd trong tiéu thuyét Rirng Na-uy.

- Pham vi nghién clru cua dé tai duoc gi61 han ¢ vige tim hiéu biéu hién cta
phan tdm hoc qua cac binh dién ndi dung tu tudéng va phuong thirc nghé thuat cta tac
pham. Bén canh viéc khao sat tic pham chinh 13 Rirmg Na-uy, ngudi viét con so sanh,
d6i chiéu v6i mot vai tic pham khac caa H. Murakami dé 1am r6 ¥ nghia cta nhiing
phuong dién trén.

3. Co s6 1y thuyét

Ly thuyét phan tdm hoc rat phong phu, dit ra nhiéu vin dé can giai quyét.
Trong pham vi ctia ludn vin nay, chiing t6i sir dung chil yéu hoc thuyét phan tam hoc
ctia S. Freud (ly thuyét tam than vé vo thirc va y thirc, 1y thuyét vé tinh duc va mic
cam, gidc mo va su giai thich gidc mo...), phan tim hoc vé lira cua Bachelard,.. Tur
d6 soi chiéu vao mot tic pham cu thé Rirng Na-uy tir hai phuong dién ndi dung va
hinh thtre dé thiy duoc sy anh hudng cia thuyét phan tim hoc qua tac pham nay.

4. Phuwong phap nghién ctiru
Trong d¢& tai nay, chung t6i str dung tong hop cac phuong phap sau:



- Phuong phdp nghién ciru Iy thuyét: véi phuong phap nghién ctru ndy, ngudi
viét tién hanh tim hiéu céc tri thtic, hoc thuyét cua phan tam hoc, lya chon céac 1y
thuyét phu hop 1am co sé nén tang cho viéc nghién ctru dbi twong.

- Phirong phdp l0ai hinh: dwa vao phuong phap nay, ngudi viét tién hanh phan
loai, khu biét cac biéu hién ddc thu vé cac kiéu loai hinh nhén vat trong tiéu thuyét
Rirng Na-uy tir goc nhin phan tim hoc. Bong thoi, ngudi viét cling st dung phuong
phap nay dé phan loai cac kiéu phuong thuc thé hién dugc sir dung trong tiéu thuyét
Rirng Na-uy tir goc nhin phan tim hoc nhu cac loai biéu tuong, cac kiéu khong gian-
thoi gian, cac dic diém vé ngon ngi,..

- Phwong phdp so sanh, doi chiéu: trong qua trinh trién khai luan vin, ngudi
viét tién hanh so sanh Ring Na-uy véi cac tac pham khac cta nha van H.Murakami
dé thay duoc su anh hudong cua thuyét phan tdm hoc trén hé thong sang tac ctia nha
van nay.

Ngoai ra, ngudi viét con st dung cac phuong phap nhu: phwong phdp phén
tich, tong hop, phwong phdp binh gidng vin hoc dé 1am noi bat phuong dién noi dung
va nghé thuat cua tac pham.

5. Pong gop khoa hoc cua luan vin

Gop phan khai thac gia tri cua tiéu thuyét H.Murakami tir mot goc d6 moi: d6
1a gid tri noi dung va nghé thuat cua tiéu thuyét Ring Na-uy tir goc nhin phan tim
hoc.

- V& noi dung, luan van di sau lam ndi bat cac van dé vé kiéu nhan vat qua goc
nhin phan tim hoc nhu kiéu nhan vat véi doi sdng vo thirc; Kiéu nhan vat di tim ban
nga ctia chinh minh; kiéu nhan vat véi ban ning tinh dyc.

- V& phuong thirc biéu hién, luan van tim hiéu cac van dé vé biéu tuong; xay
dung cdt truyén theo dong ¥ thirc; nghé thuat xay dung thoi gian — khong gian qua
cai nhin an trc; ngdn ngir mang dau 4n phan tim hoc,.. .

Tir viéc khai thac cac gia tri noi bat cua tac pham, luan van s& mang dén mot

cai nhin méi vé dién mao cua tiéu thuyét Rirng Na-uy tir goc nhin phan tim hoc.



6. Cau tric luin vin

Ngoai phan m¢ dau va két luan, danh muc tai liéu tham khao. Noi dung chinh
cua luan vin nay gdm 3 chuong:

- Chuong 1 13 nhitng van d& chung. O chuong nay, chung t6i giGi thiéu khai
quat vé mot s6 1y thuyét co ban cua thuyét phan tam hoc, quan niém cia phan tim
hoc V& sang tao vin hoc, nhitng tién dé co ban cua viéc van dung phan tim hoc trong
viéc doc tiéu thuyét Rirng Na-uy.

- Chuong 2 nghién ciru thé giGi nhan vat trong tiéu thuyét Rieng Na-uy tir goc
nhin phan tdm hoc. Chung toi khdo sat nhan vat théng qua cac dang thic biéu hién
cu thé cua cic nhan vat nhu Toru Watanabe — mot ban thé diy mau thuin; Naoko —
mot ban thé day thuong ton; Reiko — mot ban thé luén khat khao cong hién nhung roi
vao bi kich; Midori — mét ban thé sbng dong. Trong ting ddi tuong, chung toi s& di
sdu vao phan tich nhitng biéu hién cy thé vé tinh cach, tu twong, tinh cam,... ciia nhan
vat tir goc nhin phan tam hoc.

- Chuong 3 nghién ctru cac phuong thirc biéu hién tiéu thuyét Rirng Na-uy tir
goc nhin phan tim hoc nhu nghé thuat xay dung cdt truyén; biéu twong; nghé thuat
xay dung khong gian va thoi gian nghé thuat qua an trc; ngén ngir mang mau sic phan

tam,..



Chuong 1. PHAN TAM HOQC VA CO SO CUA VIEC UNG DUNG
PHAN TAM HQC TRONG NGHIEN CUU TIEU THUYET RUNG NA-UY
1.1. Mgt s6 vAn dé Iy thuyét trong tAm ciia phan tAm hoc
1.1.1. Ly thuyét vé vé thirc va y thirc

Trong toan bd su nghiép nghién ciru cua Freud, van dé ma ong xem 1a cot 16i vé
phan tdm hoc chinh la khai niém v6 thac. Thuc ra day khong phai la mot khai niém
hoan toan méi do Freud nghi ra ma trudc 6ng di c6 nhiéu nguoi nghién cru vé né.
Mot trong nhiing tén tudi lung ldy co thé ké dén chinh 1a nha triét hoc ngudi Phap
Descartes, tiép sau ong con rat nhiéu nhiing nha nghién ctru khac nhu Hegel
Schopenhauer hay Nietzsche ciing di vé khai niém nay va da dat duoc nhitng két qua
dang tran trong. Tuy nhién, phai dén Freud, khai niém vo thac méi thuc sy tro thanh
mét khoa hoc dung dé nghién ciru thé gidi day bi an bén trong con ngudi.

Khai niém vo thtic ¢6 thé hiéu theo nhiéu cach nhung tuu trung d6 1a nhitng yéu
t tam 1y ton tai bén trong mdi con ngudi nhung con ngudi khong thé diéu khién duoc
n6. Theo Tur dién tam Iy hoc, vo thic 13 “khdi niém ding dé chi tap hep cdu tao, qud
trinh va co ché tam 1y ma sw Van hanh va anh hwong ciia chiing chii thé khéng ¥ thirc
dwoc” (Nguyén Vin Lity, Lé Quang Son, 2009). V6 thic mic du ton tai bén trong
mdi con ngudi nhung né khong duoc kiém soat bai y thire, né 1a ving tim 1y vuot ra
ngoai kha ning kiém soat cua con ngudi. V6 thic hoat dong theo mot co ché riéng
clia nd va nd c6 mot sitc manh vo hinh to 16n dén muc ¥ thirc kho co thé kiém soat
dugc n6. Cho nén c6 nhing suy nghi, hanh dong ma con ngudi khong thé 1y giai noi.

La mot bac si tim than, Freud khong chi quan tam dén nhitng nguoi bi bénh tim
than nhu ngudi ta van nghi. Cai ma Freud dic biét quan tAm va éng di cong hién cho
ching ta ca mot 1y thuyét chung vé tim tri con nguoi - 1y thuyét vé vo thirc. Ong cho
rang chirng nhiéu tam hay loan than kinh chirc ning (neurosis) khong don gian 1a
nhitng triéu chirng bat thudng c6 tinh bénh 1y ma ding hon 13 mot loai hoat dong khac
Clia tAm tri, cai ma ong goi 1a vo thic. Tir nhitng cong trinh nghién ctru Vé phuong
phap chira bénh, Freud di rit dé cao vai trd cta vo thirc trén con dudng con ngudi
tim kiém ban than ctia chinh minh. Trong cudn Gidi md gidc mo, Freud da tiing khang

dinh “Nhw Lipps dd néi, chiing ta can nhin thdy trong vo thirc cdi nén méng ciia doi



Séng tam tri”; “Vé thirc la ban than cia tam tri va hién thuc cot 16i cia né”. Qua
nhitng ciu néi trén, rd rang Freud da vo cung dé cao vj tri ctia vo thirc. Trong céc
nghién citu cia minh, Freud da phan chia tdm tri 1am hai phan: phan tién y thic
(preconscious) chira dung tat ca cac ¥ nghi va ky @c c6 kha ning tré thanh ¥ thic va
phan vé thirc bao gom cac mong udc, khat vong hay ham muén ma hau hét mang tinh
tinh duc va d6i khi c6 tinh ph4 hoai. Thét ra hai cai nay rat dé Ian 16n vi n6 c6 cung
diém dic thu, d6 1a ndi dung cia chiing vuot thoat khoi tim kiém soat cta ¥ thic. Voi
cai vo thirc, Freud cho rang né 1a nguon goc cua tat ca. Ong khang dinh “Khéng thé
co sw Viéc mang tinh y thitc ma khong cé giai doan vo thirc trudc do, trong khi vo
thire c6 thé b6 qua giai doan y thire” (Sigmund Freud, 2005). Va diéu lam nén nét
dic thu dau tién ciia vo thuc chinh 1a kiéu kiém duyét dac biét cia no “Néu ding la
chinh mét hinh thirc kKiém duyét ciing diéu chinh sw bién doi tir tién ¥ thirc sang y
thite, chiing téi sé phdn biét ré hon cdc hé thong tién y thirc va y thirc. Tai thoi diém
nay, ching ta chi can ung hg gia thuyét rang hé thong tién y thirc ciing chia sé nhirng
ddc diém cua hé théng y thire, va rang mét sw kiém duyér nghiém ngdt chi phoi budc
chuyén tir vé thirc sang tién y thirc (hodc sang y thire) ” (Sigmund Freud, 1915). Chinh
su kiém duyét nay 1am cho vo thirc khong thé tiép can va bi hiém. Chinh né 1a yéu té
ngan can viéc goi nhé lai cac ki e bi don nén.

N6i dén vé thire tire 13 néi dén mot ving tam 1i vuot ra khoi tam kiém soat tim
1i ctia con ngudi, trong thyc té con ngudi da nhidu 1an cam thay bét lyc vi khong thé
nao kiém soat dugc nhitng suy nghi va hanh dong cua ban than du nhitng suy nghi,
hanh dong d6 1y tri hoan toan khong muén cé néd. Vo thirc nd an sau bén trong con
ngudi, va vi né khé kiém soat nén d6i khi 1y tri, ¥ thirc c6 thé bi né 14n at. Chinh vi
thé, vo thirc 1a hoat dong doc lap, no tach roi hoan toan véi y thie, ndé khong bi bat
ki su chi phéi nao cua y thirc. Vo thuc 1a “mgt hogt dong tinh than bi don nén, né
khéng thé di vao y thire” (Diép Manh Ly, 2005). Su don nén, an e bén trong bién
cai hitu thirc thanh v thire. Nhu Freud di chi 16 rang toan bo nhiing noi dung bi don
nén nay sé tao thanh diéu cdt 161 cta vo thirc. Va chinh bang cach nay ma “Vé thirc
dwrge hinh thanh tir cdc dai dién cia cdc xung ndng dang mudn giai phong minh khoi

si dau tw ciia ching, néi cach khdc tir nhitng méi xiic déng di kém ham muén”



(Sigmund Freud, 1915). Freud chi ra rang cai bj dén nén chinh 1a cac biéu twong cua
xung nang. Mot xung ning khong bao gid ¢ thé try thanh dbi twong cua y thic, chi
c¢6 biéu tuong dai dién cho né méi c6 thé lam duoc didu d6. Mot xung ning ciing
khong thé duoc biéu trung trong vo thirc bing mot cach nao khac ngoai biéu tuong.
Trong qué trinh nghién ciru dé tim phuong phap chira tri can bénh hystéri, Freud va
cong su cua 6ng nhan thiy nhiing tré ngai tam 1y nhu so hii, lo au, x4u hd hay dau
d6n vé thé chat 1a nguyén nhan chi yéu gay ra cin bénh nay. Freud da st dung phuwong
phap thoi mién dé chita cho ngudi bénh bang cach dé cho ho “giai téa” nhimng ki tc
bi don nén. Tuy nhién, “giai toa” khong phai 13 cach thao go duy nhat ma co ché tam
than caa mot ca nhan khoe manh c6 dugc, khi ngudi d6 bi chan thuong tim than. Nhu
vay khai niém vo thire duoc suy ra tir Iy thuyét vé sy don nén, nhitng diéu bi don nén
chinh 13 nguyén mau cua v thuc.

Freud nhan ra rang, cai duoc don nén duoc tao nén bai su quay lai trong vo thirc
boi cac yéu té da tirng ¢ day boi con dudng ma xung ning di theo xuét phat tir vo
thire dé dén y thuc thong qua trung gian tién y thie. Trong qua trinh cac xung ning
mudn giai phong thoat ra khoi vo thire, khong phai xung ning nao ciing dugc phép
xam nhap vao ¥ thirc, nd quay trd lai vo thirc va néu nhu nhitng yéu té nay bi dén nén
13 boi vi nd xung d6t véi mot sb yéu sach khac va nhu thé s& gay ra sy kho chiu. Tir
két qua nghién ctru va diéu tri cho cdc bénh nhan cua minh, Freud va Breuer da cho
ra doi cudn sach : Nghién cizu vé chirng hysteri (Studies in Hysteria, 1895), trong do
Freud va Breuer di di dén nhiing két luan quan trong: Bénh nhan Hysteria bj day vo
vi nhitng ki trc dau dén, kho chiu mang ban chat gay chan thuong, trong cudc doi cua
nhitng bénh nhan nay, ho da gip nhitng ton thuong nao d6 vé ca thé chat Ian tinh
than, nhitng diéu ma ho cho 1a toi 18i, mac cam khong dam cho ngudi khac biét. Ho
che gidu no, va c6 gang dung y thirc dé che day, diéu khién cho dén mét luc nao do
nhitng su kién ay dan quén lang va roi vao tiém thic nhung né khong mat di ma chi
an khuat dau do6 1a né tro thanh nhitng xung nang bi don nén trong vo thirc. N6 giy
ra nhitng triéu ching réi loan than kinh chitrc ning lam mat kha ning kiém soat suy
nghi, hanh do6ng cua con ngudi. Str dung liéu phéap chira bénh bang théi mién, Freud

thiy moi triéu ching déu bién mat khi ta truy nguoc vé thoi diém né xay ra lan dau.
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C6 thé goi lai cac triéu chung bang cach khoi lai nhitng sy kién kho chiu ma bénh
nhan di quén va khi triéu ching xuat hién véi cudng do manh khi bénh nhéan di tho
16 ra nhitng don nén, an ¢ ciia minh. Nhu vay, nhiing ky rc gay chan thuong chinh
13 thc nhan gy bénh. Day 1a mot ¥ niém c6 tinh cach mang, chéng lai nhitng quan
diém trudc day von cho rang mot tac nhan mau thuln tam li gdy anh huong tryc tiép
V6i qua trinh sinh 1y cua con ngudi. Nhung rdi Freud phat hién ra thuét thoi mién
khong thé giup bénh nhan khong thé chita khoi hoan toan cho cac bénh nhan vi cac
ki e gay chan thuong thuong khong tu chiing mat di ma van tiép tuc 1a luc luong
cha dong va vo thic chi phéi hanh vi ciia ngudi bénh. Sy xua dudi nhiing hoi e dau
d6n d6 ra khoi ¥ thirc doi hoi phai c6 mot co ché don nén, co ché nay hoat dong &
cap d6 vo thuc cua doi séng tim than. Nhu vay, cac qua trinh cua hé théng vo thirc
duogc dic trung bai mot sy tho o hoan toan trude hién thuc bén ngoai va mot sy diéu
chinh duy nhat bai nguyén tic kho chiu — khodi cam.

Tiéu luan vé nguyén tdc khoai cam duge xem nhu 1a mot budc ngoat cot yéu
trong tu tudng cta Freud. Trong cudn sach nay, Freud da kham pha ra bén canh xung
nang sdng con c6 xung nang chét, hai loai xung ning nay xung dot, déi lap nhung
cling c6 quan hé mat thiét véi nhau. Néu xung niang séng biéu hién & bén ngoai thi
xung ning chét, trudc hét 1a xung nang nodi dén sy hoat dong bén trong mdi ching ta,
sir hoat dong bén trong nay 1am cho chung ta hudng dén cai chét nhung khong biét
dén diéu d6 boi vi chiing ta cam thay rang minh dang hudng dén su soéng. Tai thoi
diém ma tiéu luan vé nguyén tic khoai cam ra doi, Freud chi nhan thirc duoc mot
muc tiéu duy nhat ctia Sy van hanh tam tri, d6 1a sy ha thap cing thiang, cai ma ong
goi 13 “nguyén tic khodi cam”, mot nguyén tic di duoc Fechner phat hién tir nim
1873, va Freud ciing nhiéu lan trich dan lai cong trinh nghién ctru nay vao cudn sach
ctia minh. D6i véi Freud, “b6 may tam tri cé vé nhur c6 xu hwdng duy tri & Mikc cang
thdp cang tot, hay it nhat la & mét mike do cang on dinh cang tot khéi lwong kich thich
ma né chira dwng” (Sigmund Freud, 2016). Freud 1y giai rd rang tat ca moi cing
thang can duoc giam bt chir khong phai nhu trude ddy 6ng di tirng noi. Pay 1a mot
diém méi ma Freud da nhan ra so véi cac cong trinh nghién ctru trude d6, nhd nd ong

méi co thé tim ra sy ton tai cua xung ning chét.
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Freud khong chi nghién ctru v6 thirc ma dng con quan tim dén ¥ thirc cua con
ngudi boi ca ¥ thie va vo thire déu 1a tién dé quan trong cia phan tAm hoc, viéc phan
chia thé gigi tinh than caa con nguoi nay giup cho cac nha nghién ctu, nhat 1a cac
bac si tam 1y ¢6 thé hiéu duoc nhitng tién trinh bénh 1y thong thudng hay tram trong
cua doi Séng tam than tir d6 dem ra nghién ctru ching mot cach khoa hoc. Khai niém
¥ thirc da ton tai tir rat 1au, n6 von 1a ddi twong nghién ctru cua triét hoc. Co rat nhiéu
quan niém va cach hiéu khac nhau vé khai niém nay tir chi nghia duy tim gan lién
v6i nhiing thé lyc siéu nhién, huyén bi cho dén cha nghia duy vat bién ching gan y
thirc trong su twong quan gitta hinh anh chi quan ctia con ngudi va ton tai khach
quan. Trudc Freud, cac nha tdm 1y thudng dong nhat doi séng tam linh v6i doi séng
y thirc. Ho nghi rang tat ca cac hién twong tdm linh déu c6 ¥ thie. C6 thé ké dén
hoang loat nhitng tén tudi noi tiéng nhu Descartes, La Rochefoucauld, Leibniz,
Schopenhauer, Nietzsche,..Diém gap gd ¢ cac nha triét hoc nay 1a ho déu nhin nhan
“y thirc la thé gidi tinh than ciia con nguoi, ¢6 tac dung chi phoi hoat déng cia con
nguwoi” (Digp Manh Ly, 2005). Nhu vay, y thirc dugc xem la hinh thirc phan anh tam
Iy cao nhét, chi phdi, diéu khién moi hoat dong cua con ngudi bao gom ca vo thie. Y
thirc quy dinh hanh vi, chuan muc va budc con ngudi phai tuan thu theo nhitng khuén
kho ma né dat ra. Viéc dua y thirc 1én vi tri doc ton nhu thé cac nha triét hoc that su
chua thay vai tro va stc manh cia vo thirc. Dén Freud, ong cho rang y thirc 1a dong
chay cua vo thuc, gitra y thire va vo thirc c6 mot méi lién hé chat ché va doi lap voi
nhau. Néu v6 thirc 1a su budng minh trong sy giai téa nhitng an wc, don nén, 13 su
phan ung truée nhitng kiém ham cta doi song, 14 lac con nguoi duoc séng that voi
nhitng ham mudn, nhirng khét vong ciia chinh minh thi y thitc nhu mét thar luat phap
v hinh, 14 rao can, né ngan chan sy théa man day con ngudi dén nhimg mau thuan,
nhitng an e trong doi séng tinh than. Néu vo thic vuot qua su gidi han cua trat tu
thoi gian thi ¥ thirc bao gio ciing phan anh thé gidi theo trinh tu thoi gian nhit dinh.
Néu v6 thirc chay theo ban ning, tach roi hién thuc va chim dam trong nhiing giac
mo thi y thirc lai bam chat thyc tai khach quan va xem d6 nhu 1a chd dya viing chéc
dé ton tai. Y thic va vo thirc ludn xung dot quyét liét voi nhau, ¥ thic can tro, ngin

can hoat dong cua vé thirc va nguoc lai vé thire tim cach thoat khoi sy kiém soat cua



12

¥ thire bang cach nguy trang bang cac biéu twong. Freud cho ring, chinh sy tac dong
anh huong qua lai nay 1 co s& cho sy hinh thanh va phat trién tam 1y binh thuong
Cla con nguoi.

Dé 1am rd mébi lién hé gitra vo thirc va y thirc, Freud phat hién ra ranh giéi cua
hai trang thai tinh than 4y chi 13 1an ranh moéng manh ma éng goi nd 1a tién ¥ thirc
(tiém thirc). Ong nodi “Nhur vdy, khdi niém vé thirc ciia ching téi dwoc suy ra tir Ii
thuyét cua sw don nén. Nhitng diéu bi don nén, doi Véi chiing t6i la nguyén mau cua
Vo thirc. Tuy nhién, chiing ta biét rang c6 hai cdp dé vé thirc: cdc yéu té tam tri an
tang nhung cé thé tré thanh y thire va cdc yéu to tam tri bi don nén, nhirng yéu té nay
— vi bi dén nén va khéng bi méi lién hé nao tréi bugc — khéng cé kha nang tré \qi
mién y thirc” (Sigmund Freud, 2015). Cai 4n tang ma Freud dé cap d6 chinh 1a tién y
thire (tiém thire). N6 13 qué trinh chuyén tir ¥ thie sang vo thirc. Trong cudc doi cua
mdi con ngudi, o nhitng suy nghi lac dau né thuoc sy kiém soat ciia ¥ thirc nhung
1au dan no chuyén vao ving vo thirc lic nio ma ngudi ta khong hé hay biét. Nhu vay
gita y thirc va vo thirc con ¢6 cai goi 1a tién y thirc, va tién ¥ thic thi nam gan y thirc
hon 13 vo thirc. C6 thé khang dinh ring, trong mot con ngudi ludn ludn ton tai du ba
trang thai tinh than nay, ching tac dong qua lai 13n nhau, dung hoa tao nén trang thai
tam than 6n dinh ciia mot con nguoi binh thuong. Néu mot trong ba trang thai trén
hoat dong manh mé& hon nhitng cai con lai thi d& gay su nhidu loai tim than.

1.1.2. Gide mo va sw gidi thich gidc mo

Trong cuén Gidi thich gidc mo, mot cong trinh ndi tiéng cua Freud, ong da néu
ra mot phat hién vo cung thi vi rang gidc mo chinh 13 hinh thtic nguy trang vira dé
thé hién hanh vi tinh duc, vira dé thoa man nhirng ao uéc ma thuc té chdi bo “Hinh
nhu s6 phan khién t6i chi khdm phd ra diéu hién nhién: tré em cé nhing cdm gidc
tinh duc, bat cir bao mdu ndo ciing biét; gicfc mo ban dém chi la hoan thanh mong
muén cua gidc mo ban ngay” (Stephen Willson, 2001). Ban vé khai niém vé thirc
ctia Freud khong thé khong nhac dén pham trii gidec mo, khi vo thirc duge xem nhur
trang thai tim 1y gin lién véi hoat dong cua gidc mo. Trong bai giang thir ba trong
Ndam bai gidng Vé phan tam hoC & My va dwoc céng bé nam 1910, Freud khang dinh

rang “Trén thuc té, Iy gidi cdc gide mo la con dwong lén cua sy hiéu biét vé cdi vé
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thire, la co sé viing chdc nhdt cho nhitng nghién ciru ciia ching ta, va hon bdt cir
cdach nao khdc, chinh viéc nghién ciru cdc gidc mo sé lam cho cdc ban thdy ré gid tri
Ciia phdn tam hoc va sé gip cdc ban thiee hanh né. Va khi nguoi ta héi téi lam thé
nao dé tro thanh mét nha phan tam hoc, téi trd 10z bang cach nghién civu nhiing gidgc
mo ciia chinh minh” (David Stafford Clark, 2002 ‘a’) . Freud khang dinh tat ca cac
gidc mo déu 1a sy thuc hién nhitng ham mudn; phan 16n nhitng gidc mo cua tré con
1a su thuc hién nhitng ham mudn mét cach truc tiép, hoic 1a bu dap nhitng ham mudn
bi ngan chan, khong thuc hién duoc. Gidc mo cta ngudi 16n thi phirc tap hon nhiéu,
n6i chung su han ché cua ching thuong dén tir noi tam hay da trai qua don nén. Tur
viéc nghién ctru va 1y gidi cac gidc mo cua minh, Freud nhan thay trong cac gidc mo,
su lo hii ciing thudng dugc gay ra do hién thuc trd hinh mot ham muén bi don nén,
nhét 12 khi can sy don nén dé tranh cho ngudi bénh lo ling, cam thdy minh c6 15i hay
e so. Trong cudc doi Freud, c6 nhitng su Kién va con nguoi ¢6 anh hwong rat 16n doi
véi ong, trong d6 ¢6 cha dng. Sy viéc cha cua Freud qua doi vao nam 1896 da gay ra
cudc khiing hoang tram trong trong ban than ong. Trong sudt khoang thoi gian khung
hoang nay, Freud da tu phan tich chinh minh va viét cudn Gidi thich gidc mo, mot
trong nhitng gidc mo cua Freud duoc mo ta trong quyén sach nay: 6ng thdy minh di
trén mot chuyén xe lira cting mot “quy 6ng cao tudi”. “Téi dang mueu tinh chuyén héa
trang nhung xem ra chuyén dé da dién ra réi”. Ong gia bi mit mét mdt, Freud chia
ra cho éng mét binh tiéu bang thiy tinh danh cho dan éng. “Thé la téi tré thanh
nguoi y td ciia éng gia” (Richard Appignanesi va Oscar Zarate, 2006). O day thai do
ctia nguoi dan 6ng va duong vat ciia 6ng ta xuét hién dudi hinh thtrc 16 rang. Chinh
lac d6 Freud tinh gidc va cam thay mac tiéu. Dé giai thich gidc mo nay, Freud lién hé
Véi su kién xay ra trong phong ngu khi liic 4y ong chi 1a mot cau bé 7 hay 8 tudi, bi
mac ching d4i dam va cau bé nay cam thay xau ho vi diéu d6. Freud cho rang chinh
nhitng ndi xic pham va mac cam thoi bé da tro thanh chat liéu cho gidc mo & tudi
truéng thanh. Con 6ng 1d0 mu 16n tudi kia chinh 1a cha ctia Freud. Ching mu ¢ day
lién quan dén viéc cha éng tirng md mat. Mot didu khac nita 12 mot ao wéc xuit phat
tir cam giac thu dich, Freud muén dat cha minh vao tinh thé khong thé ty vé, nhu 6ng

ting bi hdi con bé, nham muc dich ha nhuc éng.
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T su 1y giai vé nhitng gidc mo ctia minh, Freud d3 néu ra hai phat hién c6 tinh
cach mang. Thir nhét, Freud khing dinh tat ca cac gidc mo déu tuong trung cho nhitng
wdc mudn tro thanh hién thuc. Thi hai, hoat dong cta gidc mo 1a bang chimg c6 hé
théng vé cai vo thic. Freud giai thich vé cach thuc hoat dong cua gidc mo rat cu thé
va khoa hoc. Gidc mo xay ra giita khi ta nga, khi phan y thirc va cac nhan cach dang
& trong trang thai dugc thu gian va budng 16ng kiém soat nhiéu nhat, cho nén viéc
nam mo 14 hoan toan binh thudng. Khi ngu, cai vo thuc trdi day manh mé dé giai toa
nhitng don nén va gidc mo gidng nhu 13 mot sy dap tra, su thoa man nhiing don nén
tam 1y ctia con nguoi. Co6 mot didu dic biét 1a viéc khao khat bién nhitng wdc mudn
thanh hién thuc trong gidc mo thuong gan lién véi tinh duc. Udc mudn nay thuong
duogc che day, nguy trang hoic bi bop méo dén ndi ta khong bao gio nhan ra rang mot
wdC mudn tinh duc d xuat hién trong gidc mo ctiia minh. Nhitng ham muén, nhing
hanh vi sai lac, nhitng biéu hién tam 1y bat thuong chinh 1a cach birt pha dé duoc thoa
mén ctia cai vo thirc va trong gidc mo cai vo thire di 14n 4t hoan toan phan y thuc.
Néu phan y thirc duoc xem 13 bé ndi con vo thire chinh 1 phan chim cta nhan cach
con ngudi, cai phan chim nay né c6 mot sic manh ghé gém cé thé chi phdi toan bo
hoat dong tadm 1i, hanh vi cling nhu anh hudng dén su hinh thanh nhan cach cta con
ngudi. Thong thuong, con nguoi hay ¢6 xu hudng phd truong phan y thirc va che
gidu phan vo thirc trong minh, day chinh 1a 1y 18 ma cha nghia duy 1y dua ra tir truéc
d6, ho tuyét d6i hoa vai tro ctia y thuc, cia 1y tri con ngudi. Trong khi d6, cac két qua
nghién ctru ctia Freud vé tam 1y hoc da cho két qua nguoc lai véi cac nguyén tac cua
chu nghia duy 1y, trong Tdm Ii hoc Freud, 6ng cho rang “céi vé thikc la toi thiong va
Moi hoat déng ¥ thirc chi ¢6 mét Vi tri phy thuge. Néu hiéu cdi tham kin bi mdt sdu xa
trong céi vé thirC dy chiing ta hiéu dwoc ban chat néi tam cia con nguwoi”. Freud
tuyén bd “chiing ta thieong suy nghi mét cach vé thire va chi thinh thodng suy tu ciia
chiing ta méi ¢ tinh chat y thire. Tam linh vé thirc la nguon géc chinh, la nguon goc
gdy bénh tam than”’ (Sigmund Freud, 1970). Trong khi ¥ thire thi kiém nén, budc con
ngudi phai tuan thu nhitng qui tic, nhitng chuan muc dao dirc, ton gido, van hoa,...thi
v thirc lai mudn dap d6 tat ca nhitng thir 4y dé thoa man nhitng duc vong, tinh cam.

Va vi bi don nén, khong thé di vao y thire dé thoat ra bén ngoai nén né budc phai
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thoat minh bang nhitng gidc mo. Cho nén viéc giai mi gidc mo chinh 13 cach hiéu
qua nhét dé ta nhin thdy chinh minh, biét duoc nhitng nhu cau, ham muén va khat
vong that su cua ban than.

Y thire duoc vai tro cua vo thire trong viée tim kiém ban ngé cia con ngudi cho
nén ngay tir nhing nam 1899, Freud d cho xuét ban quyén sach Podn mdng, trong
d6 ong tap trung nghién ctru va giai thich gidc mo. Véi Freud, gidc mo chinh 1a sy
hoat d6ng cua trang thai tinh than khi ngua, 1a hanh trinh coa vo thic. Ngay tir dau,
Freud da khang dinh tir khi ¢ con nguoi trén thé gi6i nay da c6 mong, nhung con
ngudi khong thé giai thich ndi vi sao minh lai nAm mong va trudc ong chua c6 mot
cong trinh nao c6 tinh khoa hoc khi nghién cttu vé né. Chinh Freud d3 tim dén ving
dat hoang so nay va dat nhitng nén mong tu tudong dau tién nhu mot cong trinh khoa
hoc du rang nhimg nghién ctu ctia 6ng con hoi hot va chua that dung hudng.

Trudc d6, mong von duoc guan niém nhu mét linh vuc tam linh huyén bi, nhu
mét thé luc than bi siéu nhién — than thanh va ma quy - mudn cho con ngudi biét
truéc mot diéu lanh hay dit. Sau nay khi ma tu duy khoa hoc ty nhién nd ro cac gia
thuyét mang tinh huyén thoai trudc kia da bi gat bo. Dén Freud, 6ng di nhin nhan nd
nhu mot van dé cua khoa hoc nghién ciru vé tam li con ngudi, c6 nguyén nhan, c6 co
ché hoat dong,...Freud xem viéc nghién citu gidc mo 13 mot phan khong thé thiéu
trong nghién ctru phan tam hoc. Freud xem “mgng la mot hoat dong tam Ii dac thu
trong trang thdi ngi, né khéng phdi do kich thich vat Iy gdy ra. Pong thoi, méng la
hién tuwong tam li do dir ba ciia hoat déng tam Ii khi nguwoi tinh qudy réi gidc ngu gdy
nén, no cing khong phai la hién tuwong sinh li vat [i” (Diép Manh Ly, 2005). Nhu vay
moéng 1 rang khong phai 13 linh vuc bi 4n nao ca ma chinh 13 hién twong do tam li
gay ra. Freud quan niém “gidc mo la sw thuc hién wéc vong va dong thoi la nguoi
canh giiz cho gidc ngu, dé la cong thirc” (Sigmund Freud, 2005). Gidc mo chi duoc
hinh thanh trén co s& cta su an e, don nén vé tam 1. Thong thuong, ngudi ta s& nam
mo khi phai chiu mét ap luc tam li ning né nao d6, nhimng ap luc d6 dudng nhu vuot
ngudng va khé thuc hién trong doi thuc. Ap luc tdm 1i cang cao, con ngudi cang dé
roi vao trang thai khiing hoang vé mit tinh than va khi d6 nhiing trang thai nay sé&

dugc chuyén tai vao gidc mo.



16

Tir nhitng co so tién d& ban dau ma Freud da dit nén tang, trong nhirng nim 50
va 60 cua thé ki trudc, & My trong linh vire nghién ctru vé Tam than hoc, nguoi ta rat
quan tam t6i gidc mo va tim thay su thong nhat co so cia viéc nghién cttu gidc mo
vé mit sinh Iy hoc c6 nhiéu diém twong dong vai thuyét chirc ning cta phan tim hoc.
Ngudi ta cho rang, trong khi ngu ciing chinh 14 Iac y thic bi budng 1ong, lac d6 nhiing
an uc, don nén trude d6 bi y thuc kiém soat bt dau hoat ddng manh mé, n6 hoat dong
va chéng lai wéc vong ngu, nhat thiét 1a su quay réi gidc ngu. Vi vy ma gidc mo cd
thé dugc xem 14 sy thyc hién nhitng wdc vong va dong thoi 1a nguoi canh giir cho
gidc ngu, cai didu ma Freud da ndi trudce do.

Véi Freud, giac mo 13 sy hoat dong cua trang thai tinh than trong lac ng, 13
hanh trinh trong v thirc, trong cac bai giang vé phan tdm hoc, Freud da chi rd moi
quan hé nay “Lién quan giia yéu té cua gidc mo va nén tang cia vé thirc cua yéu té
dé la: yéu té chi la mét phan nhé vé thire, y nhw mét ao anh théi, chinh vi dwoc tach
ra khoi nén tang vé thirc ma yéu té gidgc mo tré thanh khéng thé thiéu” (Sigmund
Freud, 1970). Gidc mo thudc vé vo thirc va vi vdy né hoan toan thoat khoi sy rang
budc cua y thic, sic manh cua y chi khong thé tac dong hay chi phéi dén gidc mo
boi trong thuc té khong ai biét bao gio minh s& nim mo va trong gidc mo minh s&
thay duoc nhiing gi. Gidc mo s& dén khi nhitng don nén, an trc dugc giai phong. Du
gidc mo vuot thoat ra khoi tam Kiém so4t cta ¥ thirc con nguoi nhung dang sau nhiing
diéu twong chimg nhu vo 1y Ay Freud lai nhan ra su c6 Iy vé sy ton tai cta nd, ong
luon khang dinh rang “gidc méng la bién dang cia don nén”” (Sigmund Freud, 1970).
C6 nghia n6 chinh 1a cach thirc ma con nguoi giai toa nhiing khat khao, ham muén
cuia ban than minh bt chip tt ca nhitng rang budc vé dao duc, chuan muc xi hoi. O
d6 con ngudi dugc song that nhat voi chinh minh. Gidc mo mang mot y nghia dic
biét cho trang thai can bang vé mit tam — sinh 1y. Con ngudi chi cé thé kim nén minh
trong y thirc, nhung trong khi ngi1, con ngudi chim vao ¢di vo thire thi nhitng giac
mo 1a cach dé théa man nhimng khao khat ctia con nguoi. Tuy nhién, vi binh thuong
nhitng khao khat ay bi don nén va chiu sy chi phdi cua ¥ thirc nén khi di vao gidy mo
n6é an minh qua nhing 16p vo rit mo hd va kho hiéu. Nhitng thém mudn cua con

ngudi phai ap dung chién thuat nguy trang, né thudng mang hinh thic nhitng cau
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chuyén ki la, gin nhu v6 nghia ma Freud goi d6 1a cac biéu twong. Ngudi ta phai nd
lyc rat nhiéu dé thong hiéu gidc mo béi nhu da néi cac gide mo déu di bi sai léch roi.
Muén hiéu duoc y nghia ctia nhitng gidc mo, doi hoi con nguoi phai biét ghép nhirng
manh dut ndi trong gidc mo, phai biét lién twéng va hiéu duoc ¥ nghia cia nhiing
biéu twong d6. Va 18 di nhién, sau khi chung ta di giai thich dugc chung, chung ta s&
boc tran duoc trang thai tim 1y cta ngudi ndm mo, nhan ra tit ca nhitng gi ma con
ngudi ¢6 tinh che gidu dudi sy kiém soat ctia ¥ thirc, chi co trong mo, phan ban ning
nhét ciia con ngudi sé dugc thé hién 16 qua cdi vo thie. Freud nghi rang “Gidc mo la
khuén mau cua tat ca nhing thé hién nguy trang cua nhitng thém mudn cia ching
ta” (J.P.Charrier, 1972). Gidc mo suy cho cung, chinh 13 sy giai thoat, bt pha cta
ham muan.

Tur nhitng két qua sau nhiéu nim nghién ctu, Freud di dén két luan rang giac
mo ciia con ngudi hoat dong véi mot co ché rd rang va ong xem nd nhu mot nganh
khoa hoc can duoc nghién ctiru. Ong chia gidc mo thanh hai loai. Loai thir nhat, 1a
nhitng gidc mo 1 rang, khong bi bop méo, che khuat. Dang mong nay 1a hoat dong
sinh 1y binh thudng cia con ngudi, nd thuong dién ra & tré con hon nguoi truséng
thanh. Loai thir hai, gidc mo chi xuat hién khi con ngudi phai chiu nhitng don nén, an
trc, nhitng khéao khao tu tin siu bén trong tdm hon bi can tro bai ¥ thite va no s& duoc
nguy trang. Nghia 1a “Tdt cd duc Vong phia sau ciia méng dwoc héa trang bi vai tro
cua kiém tra ngan chan va bai xich, va chinh sy ton tai cua duc Vong nay moi hinh
thanh nguyén nhéan gdy héa trang va dong co vai tro kiém tra”’ (Diép Manh Ly, 2005).
Khi con ngudi chua roi vao trang thai nga, lac d6 1y tri hoat dong rat manh, nhiing
ham muén, khat vong cta con ngudi s& bj ¥ thirc kiém tra, ngin can nhung khi con
ngudi roi vao giac nga nhitng ham mudn, duc vong nay tim moi cach dé thoa man va
dé dat duoc sy thoa man d6 nd budc phai hoa trang dé danh lira ¥ thirc thong qua cac
biéu trong. Dang mong nay thuong xay dén véi nhitng ngudi trudng thanh, nhiing
nguoi da trai qua nhitng va dap cia cudc séng.

1.1.3. Ly thuyét vé tinh duc

Sau cac cong trinh nghién ctru va 1y giai vé gidc mo, Freud lai tiép tuc giy nén

s chan dong cho gi6i nghién ctru khi cho ring tit ca cic hanh vi, tdm 1y cta con
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ngudi déu lién quan dén tinh duc. Nam 1905, Freud cho xuat ban cubn Ba tiéu lugn
Vé Iy thuyét tinh duc, cudn sach nay duge xem 1a mot trong nhitng tic pham chu yéu
cua Freud. Freud da xay dung nhimng co sé cho 1y thuyét vé cac ching nhiéu tim cta
ong, “gidi thich nhu cau don nén va nguon nédng lrong xiic cam bén dwdi nhing vdn
dong g xir ¢é ¥ thire va vo thire, ma Freud goi ndng lwong dy la libido” (David
Stafford Clark, 2002 ‘a’). Cung v&i cudn Khoa hoc Vé cdc gide mo, day 1a mét trong
nhitng 4n pham duoc Freud quan tim nghiém ctru va cap nhat hoa qua nhitng lan
Xuat ban. C6 thé noi, 1y thuyét vé tinh duc 13 mot trong nhitng van dé ma Freud tim
dic nhét trong su nghiép nghién ctru phin tim hoc cua minh.

Trong cudn Ba tiéu lugn vé Iy thuyét tinh duc, Freud lan luot ban vé léch lac
tinh duc, tinh duc tré con va nhitng bién doi vao tudi day thi. Tuy nhién, van dé ma
Freud dic biét quan tdm c6 1& chinh 13 tinh duc tré con, cho nén éng da cho thay d6i
vi tri ctia cac van dé nghién ctru va dua tinh duc tré con 1én vi tri dau tién. Freud nhan
thdy rang can phai trinh bay véi nguoi doc trude hét vé tinh duc tré con boi d6 1a
nhitng su Kién ma ho khong thé nao phii nhan dugc, du ho ¢6 hai long ching nita. Boi
lich str tinh duc cta con ngudi bat dau ngay tir lac mai sinh.

Xua nay khi nghién ctru vé tinh duc, nguoi ta chi chii y dén nhiing nguoi truéng
thanh ¢ hai giéi tinh khac nhau giao hop véi nhau nham muc dich duy tri noi gidng.
“Theo y kién phé bién réng rai nhdt, tinh duc con nguoi chii yéu hwong téi ché lam
cho cdc co quan sinh duc Cia hai c¢d nhdn thuéc Qidi tinh khdc nhau tiép xiic voi
nhau. Nhitng cdi hén, viéc nhin ngdm, so- mé than thé ban lam tinh dwoc coi la la
nhing biéu hién phu. Xu huong tinh duc dwoc coi nhw xudt hién vao tudi day thi, tuc
la vao thoi ki trudng thanh Vé tinh duc va c6 khd néng sinh dé” (David Stafford Clark,
2002 ‘a’). Freud da 1at ¢6 quan niém truyén thong vé tinh duc va bét thuong tinh duc.
Freud dat ra nhitng cau hoi cho céac trudng hop nhu nhitng ngudi chi bi hap dan boi
nguoi cung gidi tinh hodc co quan sinh duc ctia chinh minh, hon nira trude khi thyc
su giao hop nguoi ta bao gio ciing c6 man “mao dau”, bao gém tat ca nhitng ham
muébn dung cham nhau, cam nhan nhau, nhin nhau, phé bay cho nhau,...Ttr d6, Freud
khang dinh rang, muc dich tim khoai lac va muyc dich duy truyén noi giong khong

hoan toan tring hop nhau. Tinh duc (sexual) va truyén thong (genital) 1a hai khai



19

niém khac nhau. Ngudi ta ¢ thé tim khoai lac & bat cr bd phan nao hay ving nao
trén co thé. Hon nita, tinh dyc thudng bao ham nhitng ham mubn khong lién quan
dén hoat dong truyén thong. Nhitng hanh dong “mao dau” cho viéc tinh giao nhu so
mo, hon hit,.. 1 nhitng ban ning cdu thanh tinh duc. Mét trong nhitng phat hién tha
vi cua Freud khi nghién ctu vé tinh duc 13 6ng phat hién ra “ré rang c6 mét sé tré
con bi coi la thodi héa vi nguyén nhan do, quan tam som toi co quan sinh duC cua
chiing, véi nhitng chi bdo kich thich c¢6 thé nhin thdy” (David Stafford Clark, 2002
“a’). Freud nhan thay doi song tinh duc khong phai bat dau vao tudi day thi ma duoc
biéu hién rat sém tir khi mai sinh ra. Trong thoi tudi tho, mdi ngudi sinh ra déu co
xung nang tinh duc hay ban nang tinh duc, con goi la duc nang hay duc tinh (libido),
trong tiéng Pirc c6 nghia 13 “ham mudn”. Ban ning tinh duc co ca dic diém tam than
|An dac diém sinh 1y. C4c ddc tinh d6 1a : mot ngudn kich thich hitu co ndi tai, mot ap
lyc kich thich, mot muc dich 1a dat dugc cam giac khoai lac bang céch triét tiéu cai
ap luc d6, mot ddi twong, nghia 1 vt hay ngudi cu thé ma tré con can dé thoa man
muc dich d6. No6i nhu thé c¢6 nghia 13, dtra tré so sinh tim khoai lac tinh duc tir bat ki
bd phan nao trén co thé né. Viée tim kiém muc dich va dbi twong cu thé dé thoa man
ham muén tinh duc doi hoi phai c6 kinh nghiém, dé 1a mdt qua trinh hoc hoi phuc tap
c6 thé dan dén nhimng “sai lac”. Nhiing co quan cy thé gitp tré con théa man tinh duc
duoc thiét lap trén co s cac ving khoai cam. Freud dé chia qué trinh hinh thanh va
phat trién tinh duc tré con thanh ba giai doan: giai doan miéng, giai doan hau mon,
giai doan dwong vat. Pay ciing 13 vin dé& quan trong nhung trong pham vi caa luan
van nay, chiing toi khong ban sau vé nhitng van dé do.

Ngay tir ddu, trong qua trinh kham phé vé vo thuc, trong su 1y giai gidc mo,
Freud da phat hién ra ngudn goc caa nhitng gidc mo déu xuat phat tir nhitng an tc
tinh duc nao d6 ctia con ngudi. Do d6, tinh duc chinh 12 nguyén nhéan chu yéu gy ra
nhitng hanh vi, xung dot trong tim li con ngudi. Freud di chia ra thanh ba cap do
hoat dong tinh than cia con ngudi gém : cai T6i (Ego), cai N6 (Id), va cai siéu Téi
(Super — Ego). Freud giai thich cu thé ting khai niém, cai Téi (Ego) 1a cai dan dat
con ngudi trong thyc tai. N6 c6 thé thich nghi hoic bién d6i tiy thudc vao méi trudng

va diéu kién sbéng cua timg ngudi. Tat ca moi su linh hoi ¢6 y thirc déu thudc vé cai
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T6i. Cai Téi hanh xir nhu mot nhén t6 Gc ché va ngin ngira va kiém duyét nhim kim
nén nhirng an &c cta céi vo thirc bat con ngudi tuan tha nhitng khuén phép cua nhiing
chuan muyc vé dao dirc, chuan muc xa hoi. Cai N6 (Id) c6 nghia 1a né, 14 co s& nguyén
s0, vo thirc cua tAm tri, bi théng tri bai nhitng théi thic nguyén so. Cai N6 chinh 13
nhitng gi ton tai & bén trong con ngudi, thuoc vé vo thire, bi cai 76i ngan chin, kim
ham. Nhung gitra cai 76i va cai N6 that ra khong c6 mot Su chia tach rd rét ma c6 xu
hudng hoa tron vao nhau. “Mot ca nhdan duwoC tao nén boi cai mot cai No tam tri,
khéng dwoc biét dén va mang tinh vé thire, dwroc xép chong Ién trén la cdi Téi bé mdt,
bat nguon tir hé thang P, hé thong nay déng vai tro la hat nhan ciia cdi téi. Pé miéu
td cdc moi quan hé nay bang so do, chiing téi sé néi rang cdi Téi chi che phii cdi N6
bang bé mdt cia chinh minh do hé théng P tao nén, gan giong nhw dia mam che phu
long do qua tring” (Sigmund Freud, 2015). Cai siéu Téi (Super Ego) khong chila 'y
thirc, n6 con 1a cai ké thira ciia phuc cam Oedipe. Cai siéu T6i 1a uy quyén cia cha
me dugc phong chiéu 18n cai Toi. N6 1a hé qua cua mot nd hec phong thu nhim ngan
cam hoic we ché viéc biéu 16 cua nhitng ham muén Oedipe. Trong ba cap d6 cua hoat
dong tinh than caa con ngudi, Freud cho rang cai Né (Id) 13 quan trong hon ca boi
nhitng gi thudc vé vo thirc méi 1a cai dang duoc quan tim nghién cru ctia phan tim
hoC “Pham Vi cia Id la phdn nhén cdch ti tam va khéng thé di dén dwoc ciia chiing
ta. Ban than ta chi biét chit it vé cdi Id qua nghién ciru gidc mong va qua cdc biéu
hién triéu chitng bén ngodi cuia bénh nhan tdm than” (Sigmund Freud, 1970). Freud
cho rang, Id chinh 14 noi tra ngy cua cac ban ning nguyén thiy nhat va cac cam xuc,
khat vong ciia con ngudi nhiéu khi di nguoc lai véi sy quy dinh cia y thirc. O d6 con
ngudi dugc 13 chinh minh, dugc sbng véi phan ban ning vén cé cia né. Tinh chit
ctia cai Id 1a thudc vé tinh duc, vé vo thirc va vi vay kham pha, tim hiéu cai Id ciing
chinh 1a kham pha, tim hiéu vé tinh duc “tdt cd nhitng xiic cam cia Id déu la hinh
thirc thé hién cia “néing lwong tinh duc” (Sigmund Freud, 1970).

Viéc nghién ctiru vé tinh duc da bat dau tir thoi Hi Lap ¢6 dai, trong tiéu luan
(Symposium) cua Plato, Aristopanes di ké mot cdu chuyén lién quan dén ngudn géc
cta loai nguoi. Theo cau chuyén than thoai 46 “lodi nguwoi dwoc sinh ra tir nhing

sinh Vét ¢é co thé hinh cau, bg phdn sinh duc & bén ngodi, bon tay va bon chén, hai
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mdt va dwoc phan chia thanh ba gioi tinh: nhom co hai bo phdn sinh duc nam,; nhom
co hai bg phan sinh duc niz; nhom thir ba la loai lwong tinh cé mét bg phan sinh duc
nam va mét bg phdn sinh duc niz. Theo thoi gian, sinh vdt dy tré nén kiéu cdng va
hén xuoe. Dé trimg phat, than Zeus da tach déi ho ra” (Veronique Mottier, 2016).
Nhung ciing tir d6, bi kich lai xay ra, cac sinh vat nay mudn bam viu véi nira kia cua
minh ma tr& nén dau kho, chét doi va bo bé than xac. Zeus thuong hai va nghi ra
phuong phép di chuyén bo phan sinh duc sao cho ho c6 thé quan hé tinh duc véi nhau.
Nhitng nguoi bi tach nhau ra trudc d6 lai tim dén voi nhau tir d6 hinh thanh nén céac
xu hudng tinh duc trong xa hoi. Cau chuyén cta Aristopanes nhu 1a mot sy giai thich
vé nguon gdc loai ngudi cua con ngudi ¢o dai va ¥ tudng phan loai moi ngudi theo
gidi tinh ctia dbi twong ma ho c6 quan hé tinh duc c6 vé la lung. Ho xem tinh duc nhu
1a mot ddi twong cua vian hoa, tuy vay mdi nén van hoa khac nhau lai c6 nhitng quan
niém tinh dyc khac nhau. Bén thé ki 18 va 19 & Chau Au va dac biét 1a khi ¢6 nganh
phan tim hoc xuat hién thi viéc nghién ctru tinh duc khong chi dirng lai & viéc xem
xét 1a d6i tuong cua van hoa, cac nha phan tim hoc di sau phan tich sy khat thém tinh
duc ciing nhu sy chi phéi, anh huéng cia né ddi voi viée hinh thanh nhan cach cua
con nguoi. Poi sdng tinh duc 1a mot nhu ciu tw nhién cua mdi con ngudi, bt ky ai
cling trai qua nhitng ham muén, khat thém vé tinh duc nhung khi nhitng ham muén
ay bi don nén bai nhitng luc can tir ¥ thirc va nd khat khao duoc giai phong, lac d6
s& dan dén nhitng réi loan trong tam 1y. Sau nhiéu nim nghién ctru va diéu tri cho cac
bénh nhan mic ching tAm than, xuit phat tir Sy quan sat va thyc tién, Freud da dé
XUt cac gia thuyét rdi tim cach chting nghiém, 6ng da di dén két luan rang su rdi loan
trong doi song sinh 1y ctia con ngudi chinh 1a nguyén nhan giy ra bénh tim than,
nhitng hanh vi sai 1éch, su khiing hoang vé mit sinh 1y nay sé& dién tién theo nhiing
chiéu hudng cé thé 1a hoan toan trai nguoc nhau. Cé nguoi vi nhitng rdi loan sinh 1y
ma tr& thanh ké ngé ngan nhung ciing c6 nhitng ngudi nho nhitng chan dong sinh 1y
ay lai tro thanh nhiing thién tai. Freud da dwa ra mot khai niém méi d6 1a ban ning
tinh duc (libido), Freud cho ring moi ngudi sinh ra déu c6 mot xung ning (ban ning)
tinh duc, khai niém ban nang cua Freud 1a mot khai niém rong, né khong chi dung lai

& Vviéc lam cho cac co quan sinh duc cua hai ca nhan thudc hai gigi tinh khac nhau
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tiép xuc v6i nhau nham phuc vu cho muc dich sinh dé ma con chi cac hoat dong cua
cac bd may trén co thé, bat ki bo phan co thé nao, mién né dem dén nhitng xtac cam
manh liét va sy thda man nhimng khat thém déu 1a libido. “Doi song tinh duc bao ham
chite ndng cho phép thu dwoc khodi cam tir nhitng viing khdc nhau ciia than thé, chirc
ndng nay vé sau phdi dwoc dem phuc vu cho su sinh san. Tuy nhién, hai chirc ning
dy khéng phdi bao gio ciing hoan toan tring hop nhau” (David Stafford Clark, 2002
‘a’).

Nhu d4 néi & trén, tinh duc ciia con nguoi khong dén vao thoi ky truéng thanh
ma no cé tir khi con ngudi con 1a mot dira tré. Freud cho rang viéc pha dinh tinh chat
tinh duc cua nhitng hoat dong than thé & nhitg dira tré d6 chang qua 13 hau qua cua
nhitng dinh kién cii k§. Su phat trién cta ban nang tinh duc kéo dai suét cudc doi cua
mét con nguoi. Nhitng hoat dong tinh duc cua tré chinh 1a tién dé dau tién cho su
hinh thanh va phat trién nhan cach ciia con ngudi. “Su phdt trién tinh duc Ciia cdc cd
thé trdi qua cdc thoi ki khdc nhau, cé tdc dung khdc nhau trong phdt trién nhéan cach”
(Diép Manh Ly, 2005). Tt ca cac hoat dong tinh duc cua tré con nhu ghen ti véi b,
muén tranh gianh me cho riéng minh, .. s& gan véi nhitng hién tuong tim than ma sau
nay chung ta s& thdy né trong cac hoat dong yéu duong cua ngudi Ion, chang han nhu
su ¢b dinh vao mot dbi tuong riéng biét, su ghen tudng,.. bé bao vé quan diém cua
minh, Freud quay vé véi tinh duc tudi tho ctia ban than éng ciing nhu tim hiéu vé giai
doan tudi tho ciia nhitng bénh nhan ma ong tiép xtc. Trong cudc doi minh, Freud cuc
ki cim ghét dao Co Péc gido, khong phai vi ong 1a ngudi Do Thai ma sy cim ghét
ay bat nguon tir cau chuyén cia bé 6ng, mot nguoi c¢o anh huong lén dén cudc doi
ong. Freud 16n 18n vao thoi ki ma dao Cong gido ngy tri khip nudc Ao va da ra sic
bai trir dao Do Thai. Cha 6ng c6 1an ké cho 6ng nghe ciu chuyén mot ngay o6ng di
trén via he va gap mdt nguoi Cong Gido, nguoi nay da quat thado va con ném mii cua
bd 6ng xubng dudng. Bb ong lai khong phan Gmg gi ma con to ra cam chiu. Tir do,
trong long cdu bé Freud tran dy thu han véi Co Péc gido. Hay viéc Freud khat khao
dén Roma nhung cir mdi lan dén thanh phd 6ng lai quay vé khong dam budc vao,

nguyén nhan xuét phat tir nhitng bai hoc vé lich sir, vé ndi 4m anh vé thanh phd bi
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thiéu rui trong qua khir. Nhitng nghién ctru trén cac bénh nhén cua Freud ciing c6 két
qua tuong tu nhu vay.

MGt dong gop quan trong nira cua Freud la 6ng da nang ban nang tinh duc 1én
thanh ngudn gdc ciia moi cong trinh sang tao vi dai, 6ng cho rang tit ca su sang tao
clia con nguoi trén doi nay tir triét hoc, khoa hoc, nghé thuat, vin hoa, ton gido,.. déu
Xuit phat tir ban ning tinh duc. Khi vo thirc tréi day, moi 4n tc bi kim nén trdi day
manh mé sé& 1a co so cho cam xuc thing hoa dé tao nén nhirng sang tao vi dai. Ban
nang tinh duc anh hudng truc tiép dén qua trinh hinh thanh va phat trién nhan cach
con ngudi, dén su sang tao nhitg cong trinh nghé thuat vi dai. Mic du sinh thoi Freud
khong c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé linh vuc nay nhung trong nhitng bai phat
biéu cua ong, nhitng nhan xét rai rac & cac cong trinh khac ma néu ching duoc trich
luc ra va sap xép thanh mot hé thong thi c6 thé thay duoc su ra doi cia cac tic pham
nghé thuat trong d6 c¢6 vin hoc déu bat nguoén tir ban ning tinh duc. Vai Freud, “tdc
pham vin hoc truéc hét la mét gide mo. N6 phdn dnh nhitng ham muén Ciia vé thirc,
nhirng mac cam, ddac biét la mac cam Oedipe” (DO Lai Thuy et al., 2004 *b’). Freud
da nhin thay trong vé bi kich Hi Lap kia day ray nhiing mac cam mang tinh am anh.
So sanh tic phdm vin hoc véi gidc mo, Freud da nhan ra sy twong dong cua ching
boi ca hai déu 1a nhitng ki hiéu cia ham mudn.

1.1.4. Mdc cam Oedipe, mgc cam thién hogn

Khoéng phai ngiu nhién khi Freud cho rang moi hoat dong cta con ngudi déu
Xuit phat tir ban ning tinh dyuc. Tir cong trinh Ba tiéu lugn vé Iy thuyét tinh duc noi
tiéng ciia 6ng, ong di trinh bay mot cach cu thé vé vai tro ctia ban nang tinh duc
(libido), ban nang nay dugc hinh thanh tir khi dtra tré méi duoc sinh ra. Ban nang tinh
duc cua dua tré so sinh luc dau con chua c6 cau trac va Freud goi d6 1a sy “léch lac
da hinh” (Polymorphously perverse) c6 nghia 1a, dua tré so sinh tim sy khodi lac tinh
duc & bat ctr bo phan nao trén co thé nd. “Co quan dau tién dwoc biéu hién thanh
viing kich dam (zones erogenes) va dat ra mét yéu cau cua libodo déi Véi tam than,
ter khi moi @é, do la miéng” (David Stafford Clark, 2002 “a’). Toan bd hoat dong tam
than caa dua tré déu tap trung trudc hét vao ving nay, sau do6 1a cac bo phan khac

trén co thé nhu hdu mén, bd phan sinh duc, ... Tré con ¢6 xu hudéng tu kich thich cac
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b phén co thé dé tao sy khoai cam cho ban than, chung ta d& dang nhan thay tré con
rat dé bi kich thich khi duoc tran trudng trude va sau khi tim, duoc lau sau khi tam,
dugc xoa phan cho dén cac hoat dong nhu tham gia cac tro choi nghich ngom, céc tro
rén luyén co bap, vat nhau,... déu gy ra hung phan tinh duc. Tuy nhién, tit ca nhitng
hung phan nay 1 hoan toan mang cam giac ngau nhién va ciing khong lién quan gi
Vi su sinh dé. Va c6 mot diéu ma ai cling nhan thiy d6 1a sy phan @ng cua ngudi 16n
d6i véi nhiing biéu hién nay cua tré nho do6 1a sy ngan can, tat ca cac nhiing hung
phan dau doi nay cua tré thuong bi nguoi 16n cdm doan, la mang, de doa ma nhiéu
khi khong hé giai thich 1y do tai sao tré con khong duoc 1am nhitng diéu nhu vy va
néu cé giai thich thi ciing chi 1a sy giai thich khong téi noi tdi chén, va cling co thé
do su nhan thirc cua tré con han ché nén chiing chwa hiéu duoc nhirng gi ma cha me
chung truyén day. Su cAm doan ctia ngudi 16n 1am cho tré con cam thay so hai nhung
cling to mo mudbn kham pha, né di gy anh huong l6n dén su phat trién tam 1y cia
tré. Sy am anh vé nhirng ngan cam cta ngudi 16n cong véi sy don nén ciing nhing
ham muén can duoc thoa min kéo dai da tao ra nhitng phirc cam hay con goi 1a mac
cam (complex). D6 13 sy pha tron cua nhiéu cam xuc 1an 1on giira sy phuc ting, ham
muén, d6 ki, gianh giat,.. “Mdc cam la toan thé nhitng thém muén phdt xuat tir nhing
thiic day bi dén ép, nhitng xiic cam dau dém gan lién véi nhitng thém muén khéng
duwoc thoa man” (J.P.Charrier, 1972).

Nhic dén phtc cam (mic cam) khong thé khong nhic dén su phirc cam noi
bat dugc hinh thanh ngay tir khi con 1a mot dta tré, d6 1a nhitng mdi lién hé dic biét
cua tré nho véi nguoi me, ngudi me bao gio ciing 13 tinh yéu thuong dau tién cia mot
dura tré. Tat ca nhitng xung luc tinh duc cua dira tré déu hudng vao ngudi me. Bang
su hiéu biét ctia minh vé su phat trién tinh duc cua tré nho, Freud da tim ra duoc muc
dich cua tinh duc “Nhitng doi twong tinh duc, hay nhitng doi twong yéu thwong, la
nhitng ngueoi va vit ma chiing ta hieéng libido ciia minh, tire la xung luc ngi tai nham
théa man tinh duc vao dé” (David Stafford Clark, 2002 ‘a’). Cach huéng dan xung
luc ay, Freud goi 1a muc dich tinh duc. Freud ciing nhan thiy riang, ngay trong thoi ki
tudi tho, su say mé cia dira tré dbi vai me khong thé dugce coi 1a vo t6i, ciing khong

thé 1a sy thoa min day du. Pa tré cam nhan ddi trong yéu thuong cua minh (ngudi
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me) duong nhu phai chia sé tinh thuong cho ngudi bd, vi vay o tré cé su ghen ti va
su tranh gianh giita nd v&i bd. Tinh hubng nay, Freud dat tén cho nd 1a mgc cam
Oedipe.

Mdc cam Oedipe duoc dya vao mot huyén thoai ¢b dién Hi Lap néi vé hoang
tr ngdy tho thanh Thebes duoc 101 phan truyén rang khi 16n 1én cau bé nay sé& giét cha
va 1ay me. Tin 16i sdm, Vua cha dd cho chuc thung mét c4 chan cua dira bé roi sai
ngudi bo vao ndii cho chét d6i. Nhung Oedipe dugc nhitng ngudi chin ciru ciru song,
I6n 1€n lai dugc vua va hoang hau mot nude khac nhan lam con. Mgt nha tién tri khac
cling 1ap lai loi canh bao d6, Oedipe bd nha ra di. Trén duong di chang gap mot nguoi
la, cii nhau roi giét chét nguoi d6. Ngudi ndy chinh 13 vua Laius cha rudt cta chang.
Oedipe dén thanh Thebes trong lic thanh phd dang bi mét tai hoa, bang su thong
minh ctia minh Oedipe d3 giét chét con quai vat hung bao, dem lai binh yén cho thanh
phd. Oedipe dugc ton 1am vua va cudi hoang hau lam vo, ngudi ma chang khong hé
hay biét d6 1a me rudt caa minh. Oedipe tri vi thanh phé mot thoi gian dai trong canh
thai binh nhung r6i mot nan dich bung 1én, ngudi ta lai tim dén nha tién tri. Loi tién
tri phan rang dai dich chi cham dirt khi tim ra ké da giét chét Laius. Oedipe tu choc
mu mat minh khi phat hién ra su that. Mdc cam Oedipe phai duoc hiéu nhu mét ndi
so that sy nhung bi don nén cta dta tré vi hanh dong cua Oedipe xuit phat tir mot
wdc mubn ma bét cir ai cling timg ¢ khi con nho, udc mudn giét cha lay me.

Bén canh mgc cam Oedipe, mot nhan té chi yéu trong thoi tho au, khong phai
chi mot minh né bi don nén. Ngoai kha ning c6 mét su de doa tir nguoi 16n, dia tré
con mang mot ndi am anh vé su thién hoan, khi dira tré c6 nhirng hanh dong vudt ve
cac bo phan co thé dé tim kiém ngudn khoai cam thi ngay lap tic bé me chung s&
mang moé tham chi 1a de doa s& gay ton hai dén cac bo phan co thé, nhét 1a véi co
quan sinh duyc cua tré. Du dé chi 1a mot 161 de doa nhung lai 1a mot ndi &m anh 16n
trong tAm tri tré nho, hinh thanh nén mac cam thién hoan. Freud cho rang “Mdc cam
nay cé anh hwéng sau rong doi Néi né (tré em), doi Vi tinh tinh né khi khoe manh,
doi véi tinh than khi né ém yéu, déi véi sie phan khdng ciia né khi dwoc diéu tri bang
phan tam hoc” (Tran Thanh Ha, 2008). Pé tra 10i cho cau hoi tai sao ngudi 16n lai

dem dén cho tré su so hai vé su thién hoan, Freud da nghi t6i hai cach tra 16i: “Trudc
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hét, do mét ¥ thirc bam sinh vé su thién hoan, nhur bao lyc thé chadt 1én nhdt truéc ca
Viéc giét ngueoi; con cdu tra \oi kia thi truc tiép mueon tir Kinh nghiém riéng ciia dira
tré, ciing nhw tir Viéc né quan sdt bau vii tru cia né” (David Stafford Clark, 2002
‘a’). Mic cam vé su thién hoan sé& kéo dai trong sudt thoi ki 4u tho cua tré gy ra su
khung hoang vé tam 1y. Hau hét nhitng dta tré trai déu c6 mot ndi so hii lién quan
dén bo phan sinh duc cua minh, né vira dem dén sy kich thich khoai cam, vira gin
Vé6i sy lo lang truéc nhitng 101 de doa cua bé me néu bi ho phat hién. Hai cam xtic
nay xung dot quyét liét nhau, dan dan gay ra su hoang loan vé tim 1y va n6 c6 anh
huong rat 16n dén doi sdng sinh 1y sau nay, nhét 1a & nam gi¢i. Mac cam thién hoan
theo dinh nghia cta phan tdim khong chi dirng lai & mot pham vi hep vé sy bo roi, cat
Xé0 mot bo phan co thé duoc goi ra tir huyén thoai ma con dugc hiéu theo ¥ nghia
rong hon, d6 1a cam giac tu ti vé sy thiéu, su khong tron ven ndao d6 ctia minh. Su
khoéng tron ven d6 bao gdm ca su thiéu hut vé thé xac 1an nhimg thuong ton vé mat
tinh than. La con nguoi ai cling mong mudn minh ludn hoan thién vi thé ho thuong
mang mic cam xau ho khi thay minh con khiém khuyét mét phan nao do trén co thé.
Cang y thic vé sy khiém khuyét con ngudi cang dau khd, khi d6 ho dé roi vao tinh
trang budn chan, bé tic, bat luc va tham chi c¢6 ty tir, ho khong chi 1am kho ban than
ma con 1am ton thuong nhitng ngudi bén canh. C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau dan
dén tinh trang mic cam vé sy thiéu hut nay, d6 c6 thé 1a tir hién thuc x4 hdi, tir dao
duc hay tham chi 1a do nhitng am anh tam ly gay ra. Sy xung dot gitra nhirng khat
khao can duoc giai toa véi nhitng rao can cua ¥ thic cling gay ra mac cam cho con
ngudi, nhat 13 khi nhirg khat khao trong thé giGi noi tim di nguoc lai vé6i nhiing
chuan muc xa hoi, khuon khd caa dao duc déy con nguoi dén su 1o au, sg hii, xau
hd, dau kho, dan vat. Trén thuc té, co thé ho khong chiu bat ctr ap Iuc nao tir bén
ngoai nhung trong tam hon ho lai 4&m tham dién ra sy xung dot, nhic nhbi. Con ngudi
ta thuong c¢6 xu huéng an nin, sam hdi trudc nhiing 16i 1am minh da gy ra. Day
chinh 1 tdm 1y chung cta con ngudi. Mac cam Oedipe lac dau chi tap trung nghién
ctru & d6i twong tré em trai nhung dan dan Freud phat hién ra rang ¢ tré em gai ciing
c¢6 nhitng biéu hién tdm 1y twong ty ma Freud goi 1a mic cam Electra. Ciing giong

nhu nhirng dra tré trai, trong giai doan dau cua cudc doi, dua tré gai cling gan bo voi
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me (nguoi dong vai tro 1la me, ngudi cho chung bu mém). Nhung khi bude vao giai
doan truong thanh, cac bé gai thudng hay c6 nhitng tinh cam dac biét vdi b - nguoi
dan 6ng dau tién trong cudc doi ma cac bé duoc tiép can va di nhién nhitng 6ng bd &
tré thanh than tuong trong 1ong cac bé gai, chiing ton siing va say mé bd ciing khong
thua kém gi véi cai khat vong gianh giat, chiém hitu ngudi me cho riéng minh cua
nhitng dira tré trai trong giai doan 4u tho. Cho nén, khi trudng thanh cac c6 gai thuong
dit muc tiéu chon nguoi yéu, ban doi dira trén hinh mau 1y twdng caa ngudi b, Nhu
vay, mic cam Oedipe dung dé chi mot mdi quan hé khac gidi khi dira con trai yéu me
ghét bd va nguoc lai dira con gai lai yéu bd va ghét me. Pidu nay tao cho nhirng dira
tré tam 1y so hai vé mac cam loan luan du chi 1a trong suy nghi. Chinh nhitng suy
nghi nhu thé nay di anh hudng rat 16n dén sy hinh thanh va phat trién tam 1i & con
nguoi, nd gidng nhu mot thi toi to tong ma con ngudi phai tra.

Véi viéc kham pha ra xung ning tinh duc va cho rang tat ca moi hanh vi tim
Iy ctia con ngudi déu bi chi phdi boi nang luong nay, Freud da nhimg déng gop khong
nho cho sy phat trién ciia nganh tam 1i hoc. Tir 1y thuyét cua dng, nguoi ta cd thé biét
r& hon vé& ngudn géc caa ching nhidu tam, nhitng rdi loan than kinh va tim ra phuong
phap diéu tri phu hop. C6 thé nhan thay rang, viéc Freud lan lan kham pha ra rang
nang luc tinh duc véi nhitng xung dot, giang co quyét liét gitra ¥ thie va vo thic,
Freud da chi ra ring ning luong tinh dyc libido khong phai chi bao gém nhitng ban
nang thic diy ching ta mudn séng théi ma con thay duogc méi lién hé chat ché giita
nhitng ban ning sbng ay véi nhitng thir gy hin ma éng goi né 13 ban ning chét. Khi
ban vé tinh nhi nguyén cta cac xung nang, Freud da di dén két luan “Cé mét sw doi
lap diet khodt/ré nét giita cac “xung nang cua cdi Toi” va cdc xung nang tinh duc,
cdc xung ndng thir Nhat hiedng dén cdi chét con cdc xung ndang thir hai thi hwéng dén
Viéc kéo dai sw song” (Sigmund Freud, 2016). Cudc séng dem dén nang luong dé
nhdm théa man nhitng nhu cau cua chung ta, nhung khong phai bat ki nhu cau nao
ctia chiing ta ciing duoc thoa man, sy day dut, tran tré vé nhitng khat vong chua duoc
thue hién duy tri 1au dai s& dan dén tinh trang lo 4u va dau khd. Chinh su lo au, dau
kho hay su that vong 1am bao mon sinh lyc trong ching ta, lam nay sinh trong chiung

ta mot su lo so truyén kiép; so du tranh, so cudc song. Lic d6 cai chét s& xuat hién
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va mang chung ta trd vé véi noi chung ta von duoc sinh ra. Nhu vy trong con ngudi
chung ta c¢6 hai lyc luong vo thirc manh ngang nhau, chéng déi nhau: mot luc lwong
thuc day ta hanh dong, song va chinh phuc; mét hre lugng khéac thic day chung ta
budng xudi, tan bién va chét. “Y chi muon song la cdi gi gdy hdn, vi né la mét sw
chinh phuc khéng ngieng. Nhung dong thoi trong sdu tham tam hon ching ta, ban
nang chét thiic ddy ching ta tw lam minh dau dén, lam cho gdy han tinh ciia ching
ta quay tré vé chinh minh nhw dé trimg phat minh tai sao lai tiép tuc su tranh dau
song; hodc la lam nhw vy ban ndng chét lai muén chiing ta thodt khéi nhitng dau
khé, phdt sinh tir nhitng thém muén phi 1y (J.P.Charrier, 1972). Nhu vay, hai luc
luong nay két hop véi nhau mot cach chat ché va khé hiéu, c6 khi d6i lap, co khi
dong 18a v6i nhau va doi khi tao ra tinh cdch luéng phdn trong tdm linh con nguoi.
Ly giai nguyén nhan vi sao trong trang thai tim Iy ctia con ngudi lai cting xuét hién
hai loai ban ning xung dot nhung thong nhat nhu vay, Freud quy vé doi song xa hoi,
thé ché va ton gido,.. di tao ra ching. Vo thirc ciia con ngudi pha bo tat ca moi khudn
kho, no thuc day chung ta thuc hién nhitng nhu cu cua nd, tir 6 hinh thanh ban ning
séng. Nhung vi nhitng luat 18, chuian muc cua xi hoi doi khi 1am bo budc chung ta
phai don nén ciia ban than, phai hi sinh nhitng doi hoi cta ca nhan, diéu nay v tinh
kéu goi su hinh thanh ban ning chét. Dua vao nhitng cau chuyén than thoai caa Hi
Lap, Freud d3 13y tén hai vi than dé dat tén cho hai loai ban ning nay, Eros — ban
nang song, phat sinh nguyén tic khoai lac va Thanatos — ban ning gay han va chét.
Ca hai ban niang Eros va Thanatos déu huéng vé viéc tai 1ap trang thai binh quéan
nguyén thuy trong doi song tdm Iy ctia con nguoi.

C6 thé thay, phan tdm hoc ludn quan tam dén nhiing van dé thudc vé nhiing gi
sdu kin bén trong con ngudi. Viéc nghién ctru, tim hiéu va kham pha nhitng an tc,
don nén, phirc cam trong cdi vo thirc dd gbp phan 1y giai nhitng suy nghi va hanh
dong cua con ngudi ma ngay chinh ban than ho cling khong thé hiéu hét vé minh.
Kham pha thé gidi tinh than day phirc tap bén trong con ngudi chinh 14 nhiém vy cia

phan tam hoc.
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1.2. Quan niém ciia phan tim hoc Vé sang tao vin hoc

1.2.1. Sang tao van hoc tur vai tro cua vo thuc

Lich str hinh thanh va phat trién ciia nganh phan tam hoc di di qua hon mot
thé ki va nganh phé binh phan tim hoc ciing vay. Ngay tir dau, trong nhirng coéng
trinh nghién cuu cua Freud chiing ta nhan ra moi quan h¢ tha vi gitta phan tam hoc
va vin hoc. Trong cac phac thao dau tién cia minh, Freud di nho téi van hoc. Tir
nhitng nim 1897, Freud khong ngimg suy nghi va gin viéc doc cac tac phdm vin hoc
VGi viéc phan tich nhitng biéu hién vé chung nhiéu tam cua nhitng bénh nhan tim
than. Tur viéc doc vo bi kich Oedipe lam vua cia Sophocle, Freud da xay dung nén
hoc thuyét co ban ciia 6ng vé phan tdm hoc d6 1a mgc cam Oedipe. Sau nay nhiéu tac
pham khac ciing dugc 6ng doc tir goc do phan tim hoc nhu Hamlet ciia Shakespeare,
Anh em nha Karamazov cua Dostoievski hay su giai thich nhitng huyén tudng va
sang tao trong tranh vé& ciia Leonard De Vinci,... ching ta s& thay rang lich sir phan
tam hoc khong thé tach roi viéc nghién ctru cac huyén thoai, truyén co tich, cac tac
pham vin hoc. Va vi vy, chiing ta ciing khong thé phu nhan phan tim hoc va vin
hoc déu phat hién ra cai vo thic ¢ nhitng dang biéu hién khac nhau. Khi d& cap dén
vo thirc trong linh vuc sang tao vin hoc, cic nha phan tim cht ¥ dén vé thirc sang tao
ctia ngudi nghé si. Ho nhan ra riang sang tao vian hoc 1a mot gidc mo — mét gidc mo
ban ngay khi nguoi nghé si chim vao trong thé gisi tuong twong ciia minh dé giai toa
an tc cua doi thuc. O d6, nguoi nghé s mong mudn duoc giai phong nhitng an wc bi
don nén “Nghé si giong nhw nguoi bénh nhiéu tam, rit lui khoi thuec té khong théa
man dé di vao thé Qidi twong twong, song trdi lai van dat chan vao thyc té. Nhing
sdng tao, nhitng tdc phdm nghé thudt ciia éng la nhiig théa man twong twong cdi
ham muén vé thirc, giong nhw méng; ciing nhie mong, chiing cé chung tinh cdach la
mét thoa hiép, béi chiing ciing phdi tranh xung dét, khong che day véi sirc manh don
nén” (Loc Phuong Thuy et al., 2007). Freud di tim ra sy lién hé gitra gidc mo va tac
pham nghé thuat. Véi Freud, tac pham vin hoc trugc hét 1a mot gidc mo. Gide mo 1a
biéu 16 ham mudn bi ling quén va 1 noi 4n tc con ngudi duoc giai téa. N6 phan anh
nhitng ham muén v thirc, nhitng mac cam, dac biét 1a mac cam Oedipe. “So sdnh tdc

pham nghé thudt véi gide mo, nha phdn tam hoc thiét ldp dwoc sy giong nhau giira
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ching. Truéc hét, ca hai, gide mo va va vin tw déu la nhitng ki hiéu cua sy ham
muén. C6 diéu v thirc Ciia nha tho néi bang mét ngon ngir khdc véi ngdn ngir cua
gide mo” (B Lai Thay et al., (2004 ‘a’). Hau hét cac gidc mo déu 1a su thyc hién
nhitng ham muén, 1 nhitng ham muén bj ling quén, 14 su twong trung cho wdc mudn
tré thanh hién thyc. Vi mot Iy do ndo do, nhitng wéc mubn cua vo thac bi y thic can
tré va khi c6 diéu kién thi né duoc giai téa. Gidc mo c6 thé duoc hiéu dé 1a thé gioi
tudng tuong cta ngudi nghé si — gidc mo khi thirc, nguoi nghé si tao ra thé gidi trong
su tuong tuong, khi d6 nhitng suy nghi trong vo thirc duoc bién doi thanh cac hinh
anh. Tur nhitng hinh anh xuat hién trong mo, ngudi nghé si s& ké lai, sap xép lai theo
mot CAu tric nglr phap, mot trat tu nhat dinh nao d6 dé tim ra ¥ nghia. Diéu nay da ly
giai dugc mai lién hé gitra vo thirc va sang tao van hoc “Néu tdc pham vin chwong
la mét huyén twéng dwoC Viét ra thi ching can biét dang viét dé trén binh dién vé
thizc. Nén tang cua 16i viét vé thire dwoC tao thanh boi nhing ddu vét — ky niém da
diroC ton tai va c6 thé vira bi quén tirc bi kim nén vira dwoc khoi ddy” (Lidu Truong,
2016). Tac pham vin hoc chinh 1a nhitng ham muén khong dugc théa mén da duoc
thay thé con huyén tudng chinh 1a nhitng don nén, 4n Gc trudc mot thuc tai khong
nhu mong mudn. Ngudi nghé si c6 lic gibng nhu mot ngudi mac ching loan than
kinh, khi khong théa méan véi thuc tai ho bén tim vao thé gisi cia vo thirc & d6 ho s&
boc 16 chan that va day du nhat khat vong sang tao cuia minh. Nhu vay, nghé thuat 13
hoat dong sang tao c6 ¥ thirc nhung khi tao ra cac tic pham nghé thuat, ngudi nghé
sT c6 nhirng gidy phiit chim dam trong cdi vo thirc dé tim kiém su birc pha, thing hoa
trong cam xuc dé tao nén tuyét tac ctia doi minh. Y thirc giup cho ngudi nghé si sap
Xép, t6 chirc nén tac pham con vo thirc lai gitp ho khoi day cam htng sang tao cho
nén néu thiéu mot trong hai yéu té quan trong nay c6 thé ngudi nghé si sé khong thé
tao nén nhiing tic pham vin hoc dinh cao gy duoc sy xtc dong, 4m anh trong long
ngudi doc. Su xuc dong, suy tu cua ngudi doc khi tiép can véi nhing sang tao cua
nguoi Nghé si co duogc 1a vi ho da tim duoc sy gap go trong cdi vo thirc, nguoi nghé
st khong chi noéi cho ban than minh ma con néi ho cho ndi long ctia nguoi khac nira.
Nhu vay, tac pham vin hoc ¢6 tac dong kép vira c6 kha ning khoi goi vo thirc & ngudi

nghé si vira khoi goi dugc vo thirc cua ngudi tiép nhan trong sy dong diéu, tri 4m.
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Sau Freud, Jacques Lacan — mot dai biéu xuat sic cho truong phai Freud &
Pari. Lacan chu treong phdi hop phan tdm hoc véi ngit van hoc trén co s& chii nghia
Cau trac “Vé thirc dwoC Cdu triic héa nhw mét ngon ngir” (Bd Lai Thay et al., 2004
‘b’). Lacan da c6 cai nhin méi “vé cdi biéu dat, cdi dwoc biéu dat va don nén, trit
tw tiwong trung ciia Oedipe, danh xwng ngieoi Cha va sie thién hoan twong trung” (D6
Lai Thay et al., 2004 ‘b’). V&i Lacan thi “vé thirc chinh la dién ngén cua ké khdc”
(D4 Lai Thay et al., 2004 “b’). Jacques Lacan ciing tirng nghién ciru vé sy dich chuyén
giita gidc mo véi ngdn ngir 101 néi, nhitng 1oi ndi nay duoc sinh ra tir mot gidc mo,
mot cAu nédi am thi, ching goi ra vo sé nhitng hinh anh, cam xuc, ki niém,...Tat ca
nhitng hinh anh xuat hién trong gidc mo khi dwoc ghi lai bang 161 néi c6 mot méi lién
hé mat thiét khong thé tach roi gitta cai biéu dat va cai duoc biéu dat, nd nhu hai mat
cua mot to gidy “tinh vdt chat dm thanh hay hinh anh cia mét dau hiéu, dm thanh
hay chiz viét — chdp nhdn, duwdi hinh thdi chinh xdc hay dwdi hinh thdi gan giong, mét
cdi dweoc biéu dat — mét gid tri theo nghia mdé réng, tén goi — cdi dweoc biéu dat dy....”
(Db Lai Thuy et al., 2004 “a’).

Freud rat dé cao vai trd clia cac nha vin, boi hon ai hét ho 1a nhiing bac thay
vé tam i, chinh ho d3 gdp phan 1am cho cac nha phin tdm hoc c6 thém co sé dé Iy
giai nhitng hanh dong tam 1y ciia con ngudi. Trong tac pham Nhitng hoang twong va
nhitng gidc mo trong Gravida cia Jensen, Freud khang dinh vai tro wu viét cia cac
nha tho “Ho la nhiing bdc thay ciia chiing ta trong linh viec nhdn biét tam hon [ ...],
bsi ho dirgc uong & nhiing nguon nude ma ching ta con chwa dwa khoa hoc téi tiép
cdn dwoe” (Loc Phuong Thuy et al., 2007) va “Cdc nha tho va cdc nha tiéu thuyét la
nhitng dong minh quy bdu ciia chiing ta, va cdc bang ching cua ho phdi diwoc danh
gid thdt cao, béi 1€ gitka lung chirng thinh khéng ho biét dwoc nhiéu diéu ma tii khon
hoc diwong Ciia chiing ta con chwa dam mo t6i. Vé kién thice tam i, ho la bac thay cua
chiing ta, nhitng ké tam thwong, béi ho da ddam minh trong nhitng mach nguon noi
chung ta con chwa dwa khoa hoc lai gcfn dwoc” (D6 Lai Thuy et al., 2004 ‘b’). Cai
ma Freud cho 14 “cdc bang chiing cuiia ho ” chinh 13 nhirng sang tao nghé thuat, thong
qua céac tac pham van hoc nghé thuat, con ngudi s& thirc nhan duoc tinh nguoi cia

ho, biét suy nghi vé vai trd va vi tri ctia minh trong tat ca cac hoat dong cua doi séng
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vat chat va tinh than. Freud khing dinh “Nghé thudt la linh vuc duy nhat trong dé sirc
Manh todn ndng cia cdc y twong dwoce duy tri cho dén tan thoi dai ching ta. Chi
trong nghé thudt méi cé cau chuyén rang moét nguoi bi cdc ham muon khudy dao da
thuc hién mot cdi gi do nhw la mot sy thoa mdn; va nho ¢é ao anh nghé thudt, tro
choi nay lam nay sinh nhitng xiic cam nhw do mot cdi gi do co thuc. That co i khi
nguoi ta néi vé sw than diéu cua nghé thudt, va nghé si dwegc vi nhw nguoi ¢6 ma
thuds” (B Lai Thy et al., 2004 b’). Tac pham nghé thuat chinh 14 su biéu 16 su tra
hinh ctia mot ham mudn bi lang quén, ndi ham mudn dugc nay mam, boc 16 qua giac
mo va nguoi nghé si dua vao tai nang, trinh d¢ van hoa va khat vong chay bong cta
minh dé giai téa nhitng 4n ¢ nham tim kiém mat su thoa man. Ngudi nghé si sé phai
sap xép cac hinh anh bang ngdén ngir theo mot dung y nghé thuat ciia riéng minh nham
tao ra mot ¥ nghia nhat dinh nao d6. Freud xem tac pham nghé thuat nhu mot mién
tudng tuong ma & d6 “Ngwoi ta thay mién tidng twong la mét “kho chiva” dwoc hinh
thanh khi ¢6 sw chuyén doi dau dom tir nguyén 1y khodi lac sang nguyén 1y thyc té
nham tao ra cdi thay thé cho sy théa mén xung ndang ma cuéc séng bugc phdi tir bé.
Ngueoi nghé si giong nhue nguwoi logn than kinh, anh ta tw rit vao thé gidi tweng tuwong
dy, cach biét khéi cdi hién thue khéng lam anh ta théa mén. Nhwng khdc véi nguoi
logn than kinh, nguol nghé st biét cach lam thé nao tim lai con dwong hién thuc viing
chdc” (Db Lai Thiy et al., 2004 “b). Tir sy y thirc budc vao vo thic dé giai toa khat
vong, roi tir vo thuc lai quay vé voi thic tai d6 chinh 13 qua trinh chuyén dich cua
ngudi nghé si trong viée tim kiém cam giac can bang cua cac ban niang tinh dyc.

Tir d6 ¢6 thé nhan thay mdi quan hé mat thiét giira phan tAm hoc va vin hoc
nghé thuat, ca hai déu c6 ciing mot ddi twong nghién ctru chinh 1 v6 thirc. Phan tim
hoc tim kiém, giai thich nhitng yéu t6 tdm 1y ton tai bén trong, khdm pha ra src manh
Cua né trong tdm ly ciia con ngudi. Van hoc ngh¢ thuat ciing giap con nguoi nhan ra
ban than minh, nhan ra nhitng nhu cau, doi hoi va khat vong bén trong cua ho. “Chinh
qua van hoc ma ta thuc nhdn dwoc tinh nguoi Cua ta, no suy nghi, noi nang. Boi Ié,
ngén ngit dwge rén riia trong cdc quan hé thirong ngay véi cha me, ban bé chi dé
hanh déng: héi, tra loi dé ma song. Pai thé la, chi nho vao mét cdi gi d6 nhw viin hoc

(dit la van hoc truyén miéng trong nhiing ky nguyén va nhirng nén van minh khéng
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chiz viét) ma con ngueoi tu van vé ban than minh, vé sé6 phdn ciia vii tru minh, lich sir
minh, hogt dong xa hoi va tinh than cia minh” (Db Lai Thuy et al., 2004 ‘b’). Phan
tam hoc nhin théy duogc suc manh vo6 hinh cta vo thire ma 1y tri, y thirc cia con nguoi
khong thé lan 4t dugc. Trong sang tao nghé thuat thé gidi nghé thuat cua nha vin 1a
thé gigi cua su tuong tuong, vo thirc cling dong vai tro quyét dinh, 1an at ¥ thic va vi
vay vo thirc chinh 1a d6i twong hudng dén cia phan tim hoc va van hoc. “Vin hoc va
phan tam hoc “doc” con nguoi trong nghiém sinh thwong nhét ciing nhir trong s6
phan lich sit Ciia né. Sau hon nita, ching giong nhau ¢ ché chiing ciing loai trir moi
siéu ngdn ngir : khong cé sy khdc biét giira dién ngon dé cdp dén ching va nhimg
dién ngén hop thanh ching” (B Lai Thay et al., 2004 “b”).

Do vin hoc va phan tdim hoc ciing c¢6 d6i tugng nghién ciru chung 13 vo thuc
cho nén ké tir khi c6 phéan tim hoc ciing 1a lac c6 thém mot phuong phap phé binh
vian hoc dugc ra doi, phwong phap nay dua trén viéc khai thac thé gisi tam 1y, vo thuc
cua con nguoi. Viéc nghién clru cac van ban van hoc cho phép phan tam hoc roi bo
linh vuc thuan tay y hoc dé tro thanh 1y ludn dai cuong vé tdm 1y va su tién hoa cua
nhan loai. K& tir khi phé binh phan tdm hoc vin hoc ra doi n6 di lam thay d6i dién
mao cua phé binh. Phé binh phan tim hoc van hoc tap trung vao viéc giai thich, phan
tich ¢oi vo thirc cia con ngudi. Freud di tach roi viée nghién ctru tac gia va tic pham
boi trong qua trinh phan tich nhitng xung dot tam 1i ciia nhan vat 6ng phat hién ra
nhitng xung dot ndi tam cua ca nhan tac gia. Ciing 6 phuong phap nghién ciru ciaa
Freud, 1an dau nguoi ta thiy su nghién ctru lién van ban. “Trong bdi nghién ciru Ba
chiéc trdp, Freud khéng hai long néu chi so sanh trong ndi bg cdc tic pham cua
Shakespeare (Vua Lia, Nguoi ldi budn thanh Venise), nén éng da lay lai chi dé nay
o folklore (truyén cé cia Cendlrillon) va trong huyén thogi (Ba diéu woc) (BS Lai
Thuy et al., 2004 ‘b’). Nhu vay, nha phan tich khong chi don thuan dua vao mét van
ban dé 1i giai su thé hién tAm 1i duoc hién hién trén bé mat vin ban ma con phai biét
x4u chudi dé tim ra nhitng an du nam siu bén dudi hodc vuot ra khoi pham vi vin
ban. “Ciing nhw nguoi tho thii cong, nha van “dét” van ban bang nhitng hinh dnh
nhin thdy dwoc va theo ¥ muon cia anh ta. Pong thoi, tam dét dy ciing vé nén mét

hinh danh vé hinh ma anh ta khéng cé y tao nén, mét hinh anh an trong cdc soi dan,
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va dé la bi mdt ciia tdc phdm (doi V6i cd tdc gia va doc gid). D6 la cdi by doi Véi su
li gidi, boi hinh anh nay c6 ¢ khap moi noi, dong thoi chang ¢ noi nao cd. Trén thuc
té, ¢6 v6 s6 hinh anh cé thé, va van ban nhin bé ngoai la két thiic, tron Ven, lai chinh
la noi gap ciia vé van an dy” (Loc Phuong Thuy et al., 2007).

Sau Freud, nhiéu hoc trd ctia ong ciing di vao con dudng nghién ctru phan tim
hoc vin hoc. Ho tim cach chimg minh vi sao cac nha tho lai hay chon nhitng van dé
ctia phan tim hoc nhu tinh duc, ban ning séng va ban ning chét, mic cam Oedipe,..
lam d¢é tai trong sang tao nghé thuat cia ho va cac nha nghién ctu lai mét lan nira
khing dinh vé& méi quan hé giita huyén thoai va vin hoc, nhat 1a vé ngudn gdc caa vo
thirc, vé méi lién hé giira ngudi sang tao va ngudi tiép nhan. “Pdy la nhitng nghién
Cibu Ii thuyét va nghién civu thuee hanh, nhifng Muc tiéu va thi phdp ciia phén tam hoc
van hoc théng qua viéc xir Ii méi quan hé giita vin hoc va cdc mdc cam, hodc cd nhén
hodc nguyén thiy, & ca ngueoi sang tao lan nguoi thwong thize” (D Lai Thuy et al.,
2004 “b’). Nhu thé c6 thé thay, dich dén cua ca phan tAm hoc va vin hoc chinh 13 vo
thuec.

1.2.2. Sdng tao vin hoc tir vai tro ciia ham muén

Bat ki sang tao nghé thuat nao ciing bit ngudn tir vo thirc cua ngudi nghé si.
Freud cho rang nguon géc cua bénh nhiu tam 1a do nhitng ham muén bi bo quén lién
quan dén mdc cam Oedipe va su khong dung hoa ctia né voi cac ham mudn khac hoic
V6i dao duc. Nhitng ham mudn nay khong mat di ma tiép tuc ton tai trong vo thirc va
khi c6 diéu kién chung s& tia vao y thic vai Sy nguy trang dé tranh sy kiém duyét. Do
d6, vo thirc, gidc mo, 4n tc cling nhu cac van dé vé sy don nén chinh 1a con dudng
dan dén vo thirc sang tao ctia ngudi nghé si. Sang tao nghé thuat 13 cai thay thé cho
nhitng théa man ban ning ctia ngudi nghé si. “Ngwoi ta céng nhdn viwong quéc cua
twong twong la mot du trie co 16 chire khi da trdi qua cam xuc mot cach dau don tu
nguyén li khodi lac sang nguyén li thuc té cho phép thay thé cho khodi cam ban ndng
phdi tir bo trong doi song thue” (Loc Phuong Thay et al., 2007). Nhitng sang tao
nghé thuit duoc tao ra 1a dé thoa man tuéng twong cai ham mudn vé thirc, nd ciling
giong nhu mong, cling mang tinh chét théa hiép, bai ching ciling tranh xung d6t khong

che day vai sitc manh don nén.
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Freud nhan ra su twong dong trong qua trinh sang tao nghé thuat cia nguoi
nghé si ciing gidng nhu nhung tro choi cua tré con. Moi tré con choi 1a cach tng xir
ctia mot ngudi nghé si, & chd nd tao cho minh mét thé gidi bang viéc sap xép theo
mot cach riéng cua nd. Ngudi nghé si sang tao ra tac pham ciing gidng nhu trd choi
cua tré nho tuy nhién trd choi lai 1im cong phu. Qua trinh sang tao ctia ngudi nghé si
bao gid cling bat dau tir y thirc va su thing hoa cua vo thirc. Ngudi nghé si sang tao
nghé thuat theo mot cach dic biét “Chdc chan nha van lam cach khéc; éng tap trung
chii Y vao vé thirc Ciia tdm hon minh, lang nghe tat cd nhing kha ndang tiém tang do,
dién ta chiing bang nghé thudt thay vi don nén chiing bang phé phdan hiwu thire. Ong
tim biét bao cdi bén trong cua ban than cdi ma ching ta dwoc biét qua nguoi khéc;
nhing quy ludz nao chi phoi doi song ciia vé thire” (Loc Phuong Thuy et al., 2007).
Nguoi nghé si phai van dung tri tué, ning khiéu ciia minh dé c6 thé bién nhirng nhiing
an Gc, nhitng khat vong thanh nhiing sang tao nghé thuat. Cho nén khong phai bat ki
ai, cho du 1a nguoi d6 c¢6 ¥ thirc sang tao va ciing trai qua nhitng don nén vé an tc,
MAc cam, ... cling co thé tré thanh ngudi nghé si. Pidu d6 chi xay ra khi ngudi d6 biét
can bang gitr hai trang thai tinh va mo. Thé gidi ma ngudi nghé si tao ra la tuong
tugng, chinh tuong twrong di gitp ngudi nghé si sang tao va tim thdy khoai cam trong
d6. Mot vin dé ma cac nha phan tam hoc dic biét quan tim khi nghién ctru van hoc
d6 chinh 13 cha dé Oedipe “Chu dé Oedipe diing la mét trong nhing chui dé vé con
nguoi muon thuo. Duoi anh sang cua phdn tam hoc, bi Kich dwoc soi sang theo mot
nghia méi, do hiéu nhitng déng co séu xa ciia tdc gia. Rat i thii, nhan ddy nhan manh
rang nguon goc Ciia phan tam hoc ciing dwoc soi sang nho bi kich” (D6 Lai Thuy et
al., 2004 “b’). Thong qua v& bi kich Hi Lap ¢d, Freud da cho ching ta thiy sy hinh
thanh tinh cach va ham mudn cia con ngudi tir thoi tho au. Moi bi kich trong cudc
doi déu xuat phat tir nhitng ham muén, duc vong. Freud con thiy dugc su lap lai cua
cung mot motif vé nhitng ham mudn tinh yéu va sy thu han d6i véi cha me thong qua
nhitng tac phadm vin hoc nghé thuat khac. Trong gidi thich gidc mo, Freud da ting
Viét : “Mot téc pham bi Kich thién tai khac, Hamlet ciia Shakespeare, ciing cé chung
M6t Coi ré nhie vé (Oedipe lam vua) (Loc Phuong Thuy et al., 2007). Tir viéc phan

tich nhitng ham muédn, 4n ¢ cua nhan vat trong tac pham, Freud bét dau tién hanh
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tim hiéu ngudn géc cia nhan vat trong c4 tinh ctia nha van. Freud nhan thay, mdi
“dtra con tinh than” déu it nhiéu mang dau an c4 nhan cua ngudi nghé si. Piéu nay c6
nghia rang, phan tim hoc dic biét quan tam dén chu thé sang tao (ngudi nghé si), va
n6 da mod ra mot trong nhitng linh vuc mai cua viée doc vin hoc c¢6 ap dung 1y thuyét
phan tdm hoc, d6 1a phan tam hoc tiéu sur, dugc dit bén canh phan tam hoc van ban,
phan tdm hoc ngudi doc, phé binh phan tim hoc,.. Phan tim hoc tiéu st ké thira cac
phuong phép phé binh truyén théng, cdc nha phén tich da dya vao nhiing yéu tb co
anh huong trong cudc doi cua ngudi nghé si dén qua trinh sang tao nghé thuat. Ho
nhan thay rang nhitg am anh thoi tudi tho, nhitng bién cd trong cudc song gia dinh,
su tac dong cua xa hoi hoac nhitng bi kich ca nhan ma nha vin phai chiu dung déu co
anh huong khong nho dén qua trinh sang tac. Chinh nhitng trai nghiém trong cuoc
doi s& tao nén nhitng ham muén dir doi, thuc ddy nha vin sang tao. “Thuc tién phdn
tich tam Ii hoc déi Vi cac nghé st cang cho thay xung lyc sdng tao nghé thudt phat
ra tir vé thirc rat manh, dong thoi - né rdt buéng binh va tiy tién. Pa cé biét bao
nhiéu cuon tiéu sir cdc nghé si vi dai noi vé con hitng sang tao béat moi ther ciia con
nguoi phu thuge vao né, khién tac gia nhiéu khi phdi hi sinh ca sic khde va hanh
phiic gia dinh dé phung sw cho Sw sdng tao ciia minh” (D4 Lai Thay et al., 2004 ‘b’).
Khi tam hon nguoi nghé si cang chira dyng nhiéu an tic, nd s& bung phat manh liét
trong vo thirc budc nguoi nghé si phai tim moi cach boc 10 va sang tao nghé thuat 1a
mot trong nhitng cach thirc boc 16 dy. Vi vay, khi tim hiéu dau 4n cudc doi tac gia
biéu hién qua tac pham, ngudi doc sé giai ma dugc nhimg thong diép ma tac gia mudn
giri gam trong tac pham nghé thuat. Ngoai phé binh phan tim hoc tiéu str thi con co
phé binh phan tdm hoc van ban, phan tam hoc nguoi doc,.. Néu phan tam hoc tiéu st
quan tdm dén doi séng ca nhan cua tac gia anh huong dén qua trinh sang tao nghé
thuat ctia nguoi nghé si thi phan tdm hoc vin ban lai quan tdm nhiéu dén qua trinh
tao lap vin ban, thay vi dé cao vai trd cia tac gia, cic nha phan tich chuyén hudng
sang cac yéu to nam bén trong vin ban. Phuong phap nay sir dung tri thirc phan tam
hoc dé soi sang co ché sang tao nghé thuat, dé cao vai tro cua cac biéu tuong trong
sang tao nghé thuat, su phan chia v6 thic thanh vo thitc ca nhan va vo thirc tap thé,

sir dé cao cac biéu twong, xem biéu twong 1a chia khoa quan trong dé kham pha vo
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thirc. Mot khuynh hudng phé binh khac cling dugc chu y, do 1a phan tim hoc nguoi
doc. Phan tam hoc nguoi doc khong dya vao tac gia va van ban ma lai van dung 1y
thuyét cua phan tdm hoc dé chi ra vo thirc ciia nguoi doc trong qua trinh tiép nhan
van ban. Cac nha phén tich di tim cai giéng va khac ciia nguoi doc trong qué trinh
tiép nhan tac pham. Bén canh nhimg cai gidng nhau, c6 thé do sy quy dinh vé vin
hoa, dao dic,.. mdi ngudi doc lai tiép nhan vin ban theo mot cach riéng cta minh va
vi vay cach hiéu vé vian ban rat da dang.

Nhu vay, cing muc dich di tim thé gi6i tdm 1y day phac tap cia con nguoi
nhung ca ba khuynh hudéng phé binh phan tdm hoc trén déu c6 nhitng thé manh va
han ché nhit dinh. Cho nén viéc lya chon mét phuong phap phé binh dé soi roi mot
hay nhiéu tac pham cua mot tac gia tham chi 1a nhiéu tac pham cua nhiéu tac gia khac
nhau khong phai 13 mét diéu dé dang. Trong pham vi cia dé tai nay, chung t6i dic
biét quan tam dén phuong phap phé binh phan tam hoc vian ban béi 18 day dugc xem
1a phuong phap nghién ciru co ban s& mang lai nhitng két qua khach quan nhat. Béi
tugng nghién ctu cia phuong phap nay chinh 1a van ban vin hoc va nhitng yéu t6
t6n tai bén trong n6. Thong qua viéc giai ma nhing 16p v6 ngdn tir, chiing ta s& phan
nao hiéu rd hon vé nhitng thong diép ma nha vian mudn gui gam.

1.3. Nhikng tién dé co ban cia viéc van dung phan tAm hoc trong viéc doc
tiéu thuyét Réeng Na-uy

Nhat Ban 1a mot trong nhiing quéc gia ¢ nén vin hoc ton tai lau doi cua chau
A. Dt 1a mot nude A Pong va chiu su chi phdi cua nhitng thé ché chinh tri, vin hoa,
t6n giao chiu anh huong ctia nén Nho giao Trung Qudc. Nhung cé mot su doc déo
trong nén vin hoc cua qudc gia nay 1a khong hé cam ki bat ctr dé tai nao, ké ca dé tai
tinh duc. Néu cac van dé vé tinh duc, loan luén, d@)ng tinh, an trc tm 1y,.. & mot sb
qudc gia khac trong khu vuc chdu A va tham chi 12 ¢ chau Au va chau M¥ luén bi
cAm doan, kiém duyét thi trong vin hoc Nhat Ban n6 duoc xem 1a nhirng biéu hién
cta nhitng nét dep trong doi sdng con ngudi. Nha nghién ctru Nhat Chiéu khi tim hiéu
vé van hoc Nhat Ban di khang dinh rang : Van hoc Nhdt Ban khéng c6 sw cam ki V6i
bdt cit dé tai ndo, dé la nén vin hoc gan lién Véi s tin ngudng, tén the cdi dep”.

“Long sting tin cdi dep Cua tho van Nhat nhiéu khi di ngueoc lai véi nhitng diéu cam
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ki Ciia ton gido va ludn Ii. Diéu dé da timg gdy ngd nhdn la “van chwong dy tran day
sir vé Iudn” (Nhat Chiéu, 1998). O Nhat Ban, mdi giai doan khac nhau yéu té tinh
duc gén lién v6i mot quan ni¢m khac nhau. Ngay tir so khai van chuong Nhat Ban da
chap nhan yéu tb tinh duc nhu mét trong nhitng nhu cau buc thiét cua con ngudi ciing
nhu nhu cau vé cai dep. Budc vao thé ki XX, nhat 14 nhirng nim 70, nuéc Nhat noi
1én nhu mét cudng qubc kinh té véi doi séng vat chat thoai mai nhung lai bi xAm thwc
manh mé bai van hoa phurong Tay. Yéu td tinh dyc trong giai doan nay ciing 1a nhitng
nhu cau buc thiét trong doi song cua con nguoi nhung né khong con 1a nhu cau veé
cai dep nita. Cong cudc phat trién kinh té than toc vira dem dén doi séng vat chat
thoai mai nhung ciing vira liy di nhitng gi tri tinh than to I6n. Séng trong su giau co
ma ngudi Nhat cam thay hoang mang trong rong, cé don ciing cuc. That ra, su hoang
mang trong rdng ludn ton tai trong tim Iy ngudi Nhat nhung cho dén thoi diém hién
tai nd tré nén btrc bach. Boi Nhat Ban 1a mot dan toc ¢ nén tang van hoa dic biét -
van hoa Samurai, trong cai dep va trong mdi twong lién gitra con ngudi va vii try. Moi
de doa mat mat ban sac luén thuong truc tir thoi Minh Tri duy tan (cudi TK19- dau
TK20) cho dén thét bai trong Thé chién II va cong cudc phat trién kinh té nhitng nim
70 s& day ho vao cudc truy tim mot ban sic méi. Tac pham Ring Na - uy tao nén mot
thé gi¢i ma, nhin tir quan diém ciia phan tim hoc Freud, gidng nhu mét biéu tugng
ngot ngat caa nhitng mdi au lo, bat an, khung hoang vé ban sic. Chiing ta s& thay hién
1én trong tac pham 1a nhitng hoi trc, hoai niém cua tudi dang 16n, su co don, bat luc
trudc thuc tai, nhitng an wc bi dén nén, cam giac vé su lac loai, mat mat, ngudi ta tim
dén tinh duc nhu mot phuong cach dé giai toa nhitng buc bach cia cudc doi va roi
roi vao tinh trang khung hoang, truot dai trong su tha héa nhan cach.

Trong Rang Na-uy, chung ta con nhén ra tinh nhi nguyén cua cac xung nang
tinh duc, xung ning séng va xung nang chét. H. Mukarami di nang hai loai xung
ning nay thanh triét li, chét ciing 1a mot cach séng. DS Vi ngudi Nhat, cai chét
khong phai 1a mot diéu gi qua ghé gom, né ciing khong phai 1a mot sy két thiic ma no
tuong trung cho cai dep mang tinh tuyét d6i, 1a mét biéu hién cho tinh cach anh hung.
Cham dén cai chét 1a cham dén cai tan cung, cai khong ai co thé vuot qua duogc. Vi

thé, nhitng v6 si Samurai khi that bai trudc ké thu ho thudng chon cach ty sat. Trong
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mot s6 hoan canh khac, khi ma c4 nhan roi vao tinh canh bé tic, bi quan, bat luc trudc
thuc tai cudc song, viéc ho chon cai chét nhu 1a mot giai phap ma it nhét ciing 1a dé
thoa mén cho chinh minh. Tuy nhién cai chét trong Ring Na-uy lai duoc dién dat
dudi mot dang nghich 1y: “Chét 1a méot cach sdng”. Cai chét ¢ day chinh 1a cach ma
cac nhan vat khong thoa hiép duoc véi thuc tai. Nhimg con ngudi séng vao thoi hau
chién, truéc nhitng sy thay doi chong mit vé kinh té, sy mai mot, mit mat nhitng gia
trj truyén thdng, ho tré nén hoang mang tot d6. Ho tim dén cai chét nhu 1a sy khang
dinh cach séng ciia minh, mot sy ddi dau vai thuc tai. Nhiéu nha van ciing di tirng
n6i vé cai chét nhung cai chét d6 1a cach dé két thiic cho mét cudc doi bat hanh,
cham dat nhitng dau kho dan vit, két thuc cho cudc séng day “bé tic tram luan”. Cai
chét cuia cac nhan vat trong tiéu thuyét Rieng Na-uy lai khong nhu thé, “Cdc nhdn vat
trong Rirng Na — uy déu da song va lya chon cdch song tiép dén la cdi chét” (Nhat
Chiéu, 2006). Ho 14 nhitng con ngudi bi chan thuong vé mat tam ly. Tat ca ho it nhiéu
déu c6 nhirng an uc, nhitg hanh dong vo thirc, mac cam tinh duc,...Ho déu 14 nhitng
nguoi tai hoa, tré, dep nhu Kizuki, Hatsumi, chi gai Naoko, Naoko,...Tuy nhién,
nhitng pham chét 4y lai tré thanh lyc can vo hinh khién ho khong thé hoa nhap dugc
Vi cudc séng. Ho thu minh lai trong vo 6¢ ¢d don ctia chinh minh, ho ¢6 gang ving
vay nhung cang ¢ gang ho lai cang vudng chit vao tim ludi siéu hinh cua cudce doi.
Ho khéng tim thiy duoc tiéng noi chung voi ddng loai, co mot sy “léch pha” giira cai
ban nga va tha nhan. Vi ho, dé song diing nghia 1a mot con nguoi that sy rat kho
khan khi ban than minh khong hiéu dugc ngudi khac va nguoi khac khong thé hiéu
duge minh. Pén mot lic nao do, tt ca cac soi day lién hé gitra ho véi thé gisi bén
ngoai dat hét thi cling chinh 13 Iuc ho tim dén cai chét. Ban ning chét khong ddi lap
ma 13 mot phan cua ban ning séng. DI v6i ho, cai chét khong phai 1a két thic sy
séng ma 12 mot cach sdng dugc ho lua chon. “Cdi chét khéng phdi la sw déi nghich
Vi cudc song, ma la mét phan cuge song, song tize la nudi dwong chét, chét khong
phdi la cham dit, ciing chang phdi la bat dau. N6 & ngay day roi. N6 dwoc nudi
duéng béi sir song” (Haruki Murakami, 2006). Vi H.Murakami, cai chét khong phai
1a sy trdn chay thyc tai, ma 1a phan Gng véi thuc tai. Cai chét cia cac nhan vat trong

Rirng Na-uy nhu 1a mét hanh dong kha di dé ho duoc sbng that sy, séng 13 chinh minh
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khéng chip nhan su dung tuc, lanh ling cua thuc tai. Cai chét cia cac nhan vat ciing
dem dén nhimg chiém nghiém cho nguoi con sdng, dé ho nhan thay riang sy song va
cai chét khong phai 1a d6i 1ap ma 13 mot sy dung hoa, trong cai chét co sy séng va
nguoc lai trong su séng ciing dd c6 mam méng cua cai chét. “Cdi chét la ¢é thuc, né
khéng phdi la doi nghich Véi sw song, ma la mét phan cua cugc song” (Haruki
Murakami, 2006). “Trudc do, téi da hiéu cdi chét nhu mét cdi gi d6 hodan toan tach
biét va doc 1dp Véi sw song. Ban tay cua sy chét nhdt dinh sé tim ldy chiing ta, téi
cam thdy nhuw thé, nhung cho dén ngay né tim dén ta, né van dé ta yén than. Piéu do
dwong nhu la mot chan 1y don gian va hop logic di Véi téi. Sw song ¢ ddy, sw chét &
kia, toi dang con o ddy, chwa phai ¢ do” (Haruki Murakami, 2006). Nhitng gi ma
H.Murakami dé cap dén & trén trong tiéu thuyét Rirng Na — uy goi nhac dén hai loai
xung ning cng ton tai trong con ngudi ma Freud d3 chi ra trude d6: xung ning séng
(Eros) va xung nang chét (Thanatos). Hai khai niém Eros va Thanatos déu c6 ngudn
gdc tir tiéng Hi Lap duoc Freud st dung dé biéu thi cai libido. Eros 14 loai ban ning
huéng téi viéc thoa man nhitng ham muén duc vong va sy séng con, nhitng ham
mudn nay rat ty nhién, xuat phat tir ban ning sinh t6n cua con ngudi. Do 1ap véi no
1a trang thai gay han hay mudn huy diét ma Freud goi 1a Thanatos. Day 1a mot trang
thai tam 1y tiéu cuc muén pha huy moi thir bat chap ca cai chét dé giai quyét nhiing
bé tic, cing thang trong cudc séng. Biéu hién cia Thanatos 13 trang thai nong gian,
tu 4i, ndi loan, thu han,. .. Tuy nhién trong ban nang séng van c6 su ton tai cia ban
ning chét va nguoc lai trong ban niang chét ciing c6 dau hiéu cua ban ning séng.
Trong Ring Na-uy, H.Murakami cling d néu 1én méi tuong quan giita cip ludng
phan séng — chét. Tinh ludng phan cta hai loai ban niang trén khong chi ton tai trong
ting ca thé ma con ton tai trong ca mot cong ddng xa hoi, tao nén mot xu thé séng
cua ca xa hoi. Hang loat cac vu tu tr ctia cac nhan vat trong tac phém nhu Kizuki,
Naoko, chi gai Naoko, Hatsumi,...d4 noi 1én nhiing xung dot quyét liét giira c4 nhan
va cong dong, ho chap nhan cai chét nhu 13 cach thirc dé giai toa nhitng uat tc, nhitng
bit hoa v6i xd hoi. Tuy nhién, bén canh d6, ¢ nhitng con ngudi du roi vao nghich
canh nhu Toru, Midori, Reiko nhung ho van ¢ ging chong choi dé duoc sinh ton, dé

duogc hoa nhap véi tha nhan.
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Trong phan tim hoc, Freud d3 tirng nhan manh rat nhiéu 1an tat ca cac hanh vi,
tam 1y cta con nguoi déu lién quan dén tinh duc. Ong da tirng viét cudn Ba tiéu lugn
vé ly thuyét tinh duc noi tiéng, trong d6 ong lan lugt ban vé léch lac tinh duc, tinh duc
tré em, vé bién ddi tudi day thi va éng cho rang tinh duc 1a nguyén nhin gy ra nhitng
hanh vi, xung dot trong tdm 1y nguoi, 14 yéu t quan trong c6 anh hudng dén su hinh
thanh nhan cach ngudi. Khai niém vé tinh duc cua Freud kha rong, doi Séng tinh duc
vira 1a mot nhu cau ty nhién dong thoi ciing 13 mot nhu cau dé giai téa nhitng don nén
bén trong con ngudi. Biéu hién thuong thay nhat cia hanh vi tinh duc cia con ngudi
chinh 13 tinh duc. Va nhu chiing ta thdy, mot vin dé ndi bat va gay su cha y khi doc
Rirng Na — uy d6 13 yéu té sex. Sex 1a mot chu dé gan nhu xuyén sudt tic pham. Cai
khong khi sex hién 1én trong tac pham kha 1, d6i khi dam dic dén nghet tho. Hau
hét cac nhan Vat trong tic phim ndy it nhiu déu c6 lién quan dén sex. Po 1a
Nagasawa, mét sinh vién nim ba v&i doi séng phong ting dén murc anh ta khong nhd
ndi minh da ngu V6i bao nhiéu ¢6 gai. Do 1a Toru Watanabe — nhan vat chinh cua tc
pham, ciing truot dai trong tinh duc dé mong giai téoa ndi ¢ don. D6 1a Kizuki di “ra
di” & tudi 17 vi khong tim thay sy thing hoa trong tinh dyuc. D6 13 mot Midori mot co
gai noi loan ludn néi vé tinh duc ma ching chut ngai ngung,... Tuy nhién, tinh duc
trong tiéu thuyét cia Haruki Mukarami khong don thuan chi 1a ban nang duy tri noi
gidng, hay chi 1a dé théa man nhu cau sinh 1y. Vin dé ma tac gia mudn dé cap chinh
13 nhitng ngudi tré nay ho da phai chiu sy khic ky, kim kep cua gia dinh, xa hoi dan
dén nhitng an wc vé tam 1y va viéc ho chon cho minh cach sdng budng tha nhu thé
cling chinh 1a cach phan &ng lai v6i x4 hoi. Poi séng tinh dyc 1a mot nhu cau tu nhién
tat yéu caa con ngudi nén bat ki sy don nén tinh duc ciing nhu su khao khat giai toa
don nén bén trong con ngudi, 14 cach thirc con ngudi tim kiém su can bang trong cudc
séng. Khong chi vy, sex con gop phan thé hién y d6 nghé thuat ciia nha vin, voi
H.Murakami, sex khong phai 1a thir & cau khach, gy su to mo cho doc gia ma diéu
quan trong chinh 14 ban chat cua né tic dong nhu thé nao dén doi song con nguoi.
Nha nghién ciru Pham Xuan Nguyén cho rang: “Theo 16i, sex véi liéu lieong nhw
trong Rieng Na — uy la nam trong y dé nghé thudt Ciia nha vén, nhing sw chung dung

thé xdc khong ciru van noi tdm hon cua nhitng con nguwoi cé don. Hay nho lai cau noi
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cua Naoko véi Watanabe ¢ dau tac pham nhung la & gida chuyén Cia hai nguoi:
“Lam sao cdu lai c6 thé ngui Véi t& hém dy? Lam sao cdu c6 thé lam mét chuyén nhuw
Vdy dwoc? Lam sao cdu khong thé dé cho té yén than mét minh? . Theo ong, “viét
vé 16p tré nhitng nam 60, 70 ma khong c6 tinh duc la khéng thanh thdt” (Pham Xuan
Nguyén, 2007). Ngudi doc ciing dé dang nhan thiy van dé ma H.Murakami dit ra
trong tac pham dé 13 ban chit cua sex. C6 thé c6 tinh duc khong tinh yéu nhung khong
thé co tinh yéu khong tinh duc. Tinh dyc khong tinh yéu khién con nguoi truot dai
trong c6 don va tuyét vong. Con tinh yéu khong tinh duc, mét thir tinh yéu tinh than,
lai day con ngudi vao bé tac cua thé xac rdi phai cham dit ndi dau bang cach két thuc
cude doi. Co thé thay, tinh duc trong Ring Na-uy nhu 1a mét cai hd dé nhitng nguoi
tré trat bo nhitng bat luc cia doi sbng budn chan va mat phuong huéng, 1a cach ma
ho mong muén tim kiém su can bang cho cudc séng.

Day c6 thé duoc xem 1a nhing tién dé co ban cua viéc van dung phan tam hoc
trong viéc doc tiéu thuyét Ring Na-uy cua Haruki Murakami. Théng qua viéc ¢ng
chiéu 1y thuyét caa phan tdm hoc, chiing ta hoan toan c¢6 thé tin tudng rang sé co
nhitng goc nhin phu hop dé c6 thé kham pha thé gioi day phong phu bén trong con
ngudi va ciing dong gdép mot phan nhoé vao viée nghién ctru tac pham cua Ring Na-
uy cua Haruki Murakami.

C6 thé ndi, viéc van dung 1y thuyét phan tAm hoc vao nghién ctru vin hoc khong
phai 1a diéu mdi mé nhung ciing khong dé dang. Tir nhimng 1y thuyét cua phan tam
hoc, chung ta nhan thay giira phan tdm hoc va vin hoc c6 mot mbi quan hé rat mat
thiét v6i nhau boi ca hai cing quan tam dén nhiing van dé thudc vé thé gisi tinh than,
nhitng biéu hién tam 1y cta con ngudi. Viéc tng chiéu 1y thuyét phin tim hoc nhu
v6 thirc, gidc mo, tinh duc, phac cam, ... vao viéc phan tich tac pham van hoc s& giup
chung ta c6 thém nhitng hiéu biét sau sic, mang tinh khoa hoc khi tim hiéu thé giéi

tam hon day phirc tap cua con ngudi.
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Chwong 2. THE GIOI NHAN VAT CUA TIEU THUYET RUNG NA -UY
TU GOC NHIN PHAN TAM HQC

C6 cung mét ddi twong nghién ctru, ca vin hoc nghé thuat va phan tam hoc
déu mong mudn kham phéa dugc cai phan sau tham nhat trong tim hon, kham pha cai
phan v6 thirc va ban ngi ciia con ngudi, cai ma cho dén ngay nay nhiéu nganh khoa
hoc khac van chua thé 1y giai hét dugc. Tir goc nhin phan tdm hoc, ngudi viét mong
muén dem dén cho nguoi doc Mot cach nhin & mdt goc dg mai dé tir d6 c6 thé nhan
ra trong tiéu thuyét Rizng Na — uy, mot thé gidi nhan vat bi chi phéi phan 16n bai ban
nang va vo thirc. Pay c6 18 1a diém hap dan va ciling 1 van dé gay tranh cii nhiéu nhat
cua tac pham nay. Trong Ring Na — uy, tac gia da di sau vao khai thac nhiéu khia
canh cua doi séng ban nang tir d6 kham pha hanh trinh tim kiém ban ngi cua con
ngudi trong thoi hién dai. Vi 1y do trén, nguoi viét mudn di sau vao viéc khai thac
kham pha thé gidi vo thuc cia cic nhan vat, mot phuong dién v cling quan trong
trong hoc thuyét cua phan tdm hoc dé tir d6 hiéu hon quan niém nghé thuat vé con
nguoi cia tac gia H.Murakami. Viéc tim hiéu quan niém sang tac ciing nhu phong
cach cia H.Murakami s& gitip ching ta phan nao nim dugc birc tranh vin hoc Nhat
Ban va thé gigi nhitng thap nién cudi thé ki XX, dau thé ki XXI. Di vao tim hiéu
nhitng ngdc ngach, tdm tu tinh cam cua con nguoi cling 1a cach kham pha hi¢n thuc
cudc séng, mot bac tranh cudc sdng day mau séc, dang vé duoc cac nha van phan 4nh

vao trong tac pham vin hoc.
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V4n dé ban ning cua con ngudi duge H.Murakami nhin nhan mét cach truc dién
va khong né tranh, con ngudi bi 16t tran 16p vé nguy trang bén ngoai dé hién 1én dich
thue 14 con nguoi dang ton tai. Cai 1am cho con ngudi ton tai dich thuc chinh 13 doi
séng ban ning cua ho. Co thé khiang dinh rang, tiéu thuyét Ring Na — uy duoc
H.Murakami day cong xay dung nén mot thé giéi nhan vat véi nhimng tinh cach vo
cung phong pht va da dang, phan anh nhiéu mat cua hién thuc doi song, tir hién thuc
doi séng hang ngay véi nhiéu xung dot giita ca nhan véi ca nhan, ca nhan véi xi hoi
cho dén nhiing giang xé quyét liét bén trong tam trang ciia con ngudi. Tir goc nhin
phan tam hoc, nguoi viét soi chiéu vao thé gidi nhan vat cua tiéu thuyét Ring Na —
uy véi nhitng van dé thuoc vé doi séng ban ning cua con ngudi nhu vé thic, an tc,
gidc mo, tinh duc, phtc cam, cai chét,... Mic du doi song ban ning, vo thirc cia con
ngudi vo cting phic tap, né duoc biéu hién & nhidu goc do, phuong dién kho cé thé
phan dinh rach roi. Tuy vay, khi di vao khao sat tiéu thuyét Rizng Na — uy, nguoi viét
nhan thay nha vin da tao nén mot hé truc ba nhanh, d6 1a tinh yéu gan lién véi tinh
duc, doi sdng xa hoi gan véi ndi cd don cta ca nhan va cach lya chon cai chét nhu 1a
mét sy giai thoat. Duong nhu ba phuong dién iy nhu 13 mot cudc hanh trinh di va
dén cua con ngudi, né trd thanh ndi trin trd, am anh trong cac sang tac cua
H.Murakami.

2.1. Toru Watanabe — mdt ban thé day mau thuin
2.1.1.Tir mgt thuc tai vé vun d@én nhitng dong héi irc vé vun

Toru Watanabe 1 nhan vat chinh cua tiéu thuyét Rizng Na — uy, mot sinh vién
rat binh thuong, song khép kin va khong tim dugc 1y twong cia cudc doi minh. Toru
chinh 12 nguoi ké lai toan bd ciu chuyén cua cudc doi minh. Tuy nhién, diém dic biét
cua Ring Na-uy 1a dién bién cét truyén khong theo trat ty thoi gian. Cac su kién xay
ra trong tic pham day tinh chap va ctia nhitng manh vun ki irc ma ki trc thi vo dinh
gitra dung va sai, quén va nhd, hién thuc va hu ao. Dong chay cua van mach trong tac
pham tran theo hoi i ciia Toru, lic nay di 1a mot ngudi dan ong 37 tudi, vira dép
chuyén bay dén Hamburg, bét chot ling nghe giai diéu bai hat Rirng Na-uy cua ban
nhac The Beatles da hoi tuong lai qua khir ciia minh 20 nam trude, khi anh con 1a mot

chang sinh vién. V&i cach mé dau truyén nhu thé, H.Murakami da dan dit nguoi doc,
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lan theo dong hdi wrc cuia nhan vat dé kham pha tinh cach cia timg nhan vat cling nhu
thay duoc hién thuc dat nuéc Nhat Ban nhitng nam 60 cua thé ki XX.

Mic du sinh séng va sang tac chil yéu & My va chiu anh hudng sau sic cia
vin hoa phuong T4y nhung truée sau H.Murakami van 13 mot nha vin Nhat Ban dién
hinh. i vao tic pham cua ong, nguoi doc s& khong kho nhan ra mot khong gian rat
quen thudc cua dat nuée Nhat Ban vai nhirng tén phd, tén duong, nhitng mén an thirc
udng truyén théng, nhitng nhan vat cia 6ng cling mang cdt cach, tim hon cua con
nguol Nhat Ban. Qua Rang Na-uy, tac gia da tai hién hién thuc xa hoi Nhat Ban
nhitng nam 60 — 70 cua thé ki trudc. Tir mot dat nudc bi thiét hai nang né cua cudc
chién tranh, Nhat Ban di vuon 1én tré thanh mot qudc gia phat trién, nhiing tién ich
ctia nén kinh té phuc vu dac lyc cho doi sdng vat chét va tinh than ctia con nguoi. Po
la mdt Tokyo xa hoa, trang 1¢, d6 1a nhirng nha ga, tau di¢n ngém hién dai bac nhit,
d6 1a nhitng qua bar sang trong,... Tuy nhién, H.Murakami ciing cho thiy trong xa
hoi hién dai d6 ciing chira dung biét bao diéu bat 6n dbi véi ban ngi con nguoi. Trudc
su du nhap manh mé cua cac luéng vin héa Au, My ngudi Nhat to ra hoang mang, lo
ling khi nhitng gi tri van hoa truyén théng dang dan mai mot. Mot bo phan gidi tre
cam thiy minh lac loai, c6 don, bé tic trudc thuc tai, ho chon cho minh mét 1i séng
mo nhat, khong 1y tudng, chim khuét trong c0i nhan sinh. Cach Iya chon d6 nhu la
mét sy phan khang, pha nhan hién thuc. Toru Watanabe chinh 13 san pham cua xa
hoi Nhat Ban thoi by gio. Tinh cach, thai do cu xtr ctia Toru véi hoan canh va con
ngudi xung quanh minh cho thiy ciu chan ngan, dimg dung, thd o, vo cam trudc moi
thi. Toru hoan toan mat di 1y tuong séng, ngay ca dén viéc chon cho minh mét trudng
dai hoc, noi n chdn &, cau ciing pho mac theo su sip xép cua cha me “T6i muwoi tam
tudi va la sinh vién nam thir nhdt. Téi méi dén Tokyo va chiea song mét minh bao gic
nén cha me téi rdt lo, va ho thu Xéb cho toi trong mot Khu hoc xa tw nhdan chir khong
thué mét can phong riéng cho t6i nhwr hau hét cdc sinh vién khdc” (Haruki Murakami,
2006). Toru la 1Am véi nhiing gi dang dién ra xung quanh cau, cau cam nhan vé khu
hoc x4 ma minh s& gin bo, n6 gidng nhu mot thir nha ti “Chiing to ling liing Véi rat
nhiéu cita $6 va lam nguwdi ta cé dn twong nhw chiing la nhitng toa chung cuw dwoc cdi

tao thanh nha tu hodc la nha tu cadi tao thanh khu chung cu” (Haruki Murakami,
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2006). Toru vo cung di rng va&i cai mui vi chinh tri “mo &m” ¢ noi nay, su xung dot
giita cac phe phai 1am cho cudc sdng tré nén ngdt ngat. Séng trong khu hoc x4 sudt
mét thoi gian dai, Toru khéng c6 qua nhiéu ban be, trir Qudc xi va Nagasawa. Cau
hoan toan la 1am va khéng c6 himg thi vé6i nhirng budi kéo cd, véi nhirng bai qudc
ca vang 1én vao nhitng budi sang — du d6 1a “mét nghi thirc 4i qudc”. Nhitng con
ngudi séng trong khu hoc x4 4y ciing 13 nhitng con ngudi la 13m ma Toru khéng thé
nao hiéu dugc ho, tir ong trudong khu hoc x4 ngoai sau muoi tudi ¢ ngoai hinh cao
l6m, ¢ cap mit diéu hau, mé toc bu xu, anh chang trg 1y kéo co khong 13 lai lich Voi
c4i dau hui cua ngan nhét thé gisi cho dén Québc xa —ban chung phong, mot anh chang
sach s& dén mtc bénh hoan hay Nagasawa — mot anh chang thong minh véi thanh
tich hoc tap dang né nhung tinh cach ciing vo cung phuc tap, 16i séng phong ting
trong tinh duc. V&i Toru, viéc hoc dai hoc 1a mot viéc 1am vo nghia, mdt cach lang
phi thoi gian ciia tudi tré. Cau chang thiét tha gi véi nhiing gio 1én 16p, cau chan nan
nhitng gio 1én 16p vi né khong dem dén cho cau bat ki su thich tha nao. “Sang tuan
ther hai cua thang Chin thi téi di dén két lugn rcing hoc dai hoc la mot viéc lam vo
nghia. Téi quyét dinh sé coi dé la mét giai doan luyén tdp cdc K ndng doi phé véi
buon chdn. Téi ching c6 gi dac biét phdi lam ngodi doi dé phdi bé hoc ngay lap tirc,
nén t6i van den \6p hang ngay, ghi chép, va thoi gian réi thi vdao thw vién doc sdch
hodc ngo nghiéng nhieng thir linh tinh” (Haruki Murakami, 2006) . Trong tinh yéu
cling vay, Toru luén mong mudn tim kiém mat tinh yéu dich thuc nhung dén cudi
cung Toru ciing khong thé tim duoc ciu tra 10 boi tat ca ddi vai cau déu méng lung,
v6 dinh. V&i Naoko, Toru thuong nhac nho ban than rang anh yéu c6 nhung cai thir
ma anh goi 13 tinh yéu 4y c6 that su 13 tinh yéu hay chi 12 mot sy 4m anh vé cudc doi
ctia mot ¢o gai tram tinh, dep dén nao long, hay chi vi don gian Naoko 1a ban géi ctia
Kizuki, mot ngudi ban than thiét cia cau. Mot ngudi ma anh da timg yéu say dam
nhu thé nhung sau gan 20 nim dén ca khuén mat cua c6 gai Ay nhu thé nao cau ciing
khong nhé r6. “Du sao, nho lai gwong mat Naoko la mét vige mat thoi gian. Va khi
nam thang civ qua di, quing thoi gian dy cit kéo dai mai ra” (Haruki Murakami,
2006).. Va du yéu Naoko nhung Toru ciing khong thé ngan minh c6 tinh cam Vi

Midori, mot c6 gai day ca tinh, s6i ndi dd kéo Toru khoi cudc song té nhat, u am. Mai
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cho dén lac Naoko chét, Toru van ludn bi am anh vé cai chét cua c6, né ciing nhu ndi
am anh vé cai chét cua Kizuki trudc d6. Bén cudi cung, Toru ciing ¢d don, lac 1ong
trong mat cuoc séng déy bé tic, khong biét minh 14 ai, minh & dau trong cudc doi
nay. “Ndm chdt dng nghe trong tay, t6i ngdng lén va nhin quanh xem c6 nhing gi
bén ngodi tram dién thogi. Téi dang ¢ ddu? Téi khéng biét. Khong biét mot ti gi hét.
Py la noi nao? Tat cd nhitng gi dang lwét nhanh qua mdt 16i chi la vé s6 nhitng hinh
nhdn dang budc di vé noi vé dinh ndo chang biét. Téi goi Midori, goi mdi, tir gia 6
Iong lang ngat cua chon vé dinh dy” (Haruki Murakami, 2006). Nhimng con nguoi
nhu Toru chinh 12 san pham cua mot nude Nhat thira mira nhitng gia tri vat chat nhung
lai trong rong vé 1y tuong sdng, khang hoang tinh than tram trong. Nb&i dau ay chinh
1a su that vong I6n lao trudc nhitng bién d6i cua thoi cudc. Nhitng gia tri vin hoa
truyén thdng dang dan bi thay thé boi stcc manh cta dong tién va nhing thi vat chat
phtl phiém. Sy thay d6i dot ngot cia thoi cude 1am con nguoi choang ngop, khé thich
nghi. Ho roi vao bi kich, séng trong ndi ¢6 don va loay hoay tim kiém ban nga cua
chinh minh.

Tir goc nhin ctia phan tAm hoc, ta c6 thé soi chiéu hanh trinh tm 1y cta cac
nhan vat trong tiéu thuyét Murakami bang 1y thuyét vo thire va tinh duc. Freud da
ting khang dinh vai tro dc ton ciia vo thirc trong hoat dong ciia con nguoi. Vo thic
chinh 1a ngudn géc cua tat ca, cac hanh vi clia con ngudi déu tir vo thirc ma ra. Néu
trudc day cac nha triét hoc dé cao vai tro ciia ¥ thic thi gio day, Freud da phu nhan
no, ong cho rang vo thirc 1a noi an chara nhitng ham muén bi kim nén, noi ton tai
nhitng xung ning libido, noi hitu thirc bi dén nén tré thanh vo thirc. Kham pha vo
thire 13 mot cudc hanh trinh day tha vi boi khi d6 chung ta budce vao mot dia hat ménh
mong, vo dinh trong sau tham tdm hon con ngudi, noi an chira nhitng duc vong, nhitng
ham muén, nhitng an wc, bic bach can dugc giai téa. Cham vao ¢di vo thirc ciia nhan
vat, nha vin da thé hién duoc nhiing thir con 4n sau bén trong tim hdn con nguoi.
Toru da bude di trong sy dan dat caa vo thirc, sy hoang mang cua Toru trudc thuc tai
V3 Vun cling chinh 1a sy ngd ngang cua hitu thire trude vo thire khi cau cam nhan su

bat lyc cta chinh minh. Vi Toru, thuc tai xa hoi 1a mot thé gidi mong lung, vo dinh
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ma nhitng ngudi nhu cau khong thé tim dugc su hoa hop. Su thd o véi thuc tai cua
Toru 1a do sy diéu khién cta vo thirc lam cho cau bi mac ket trong khoang hu vo.
Biéu hién dau tién cta vo thire duoc thé hién qua cu trac cia dong hoi G cia
nhan vat Toru. Toan bd cau chuyén duoc ké lai xudi theo dong hdi ¢rc cua nhéan vt
chinh. Dong hoi trc dong vai tro chii dao trong viéc thé hién nhiing bién dong vé tam
1y ctia nhan vat. Viéc nwong theo dong hdi ¢ cua Toru 1am cho cbt truyén bi phan
manh thanh nhiéu tuyén, tir chuyén no dan dén viéc kia, vuot qua su han dinh cua
thoi gian va khong gian tuyén tinh. Theo quy luat tim 1y, dong hdi trc chinh 12 sy hoa
tron caa nhiéu yéu té trong két ciu tam 1y cua con ngudi, bao gom ¥ thirc, vo thirc,
gidc mo, tiém thtec, ... Trong dong chdy tim thirc d6, con nguoi dé bi danh dong boi
nhiéu yéu té khach quan 1an chu quan nén ¢ nhiéu lic né bi dit giy, ngat quing, dan
xen. Sy dat gy trong dong hoi tuong ctia nhan vat Toru gop phan tao nén mot thé
giéi hdn don, mot thuc tai bi xé vun no ciing giéng nhu nhitng khiic mac khong tim
duoc 10i giai dap vé cude doi ciia nhan vat. Dong hoi e cua Toru ludn dan cai gitra
thuc tai va qua khit, mé dau tac pham 1a nhiing ki niém vé cudc dao choi giira Toru
va Naoko trén canh dong c6 khi Toru dén thim Naoko ¢ nha nghi Ami mudi tdm nim
trude d6. Ngay sau d6 13 nhitng hdi Gc vé& hai muoi ndm trude, lic Toru mudi tim
tuoi 1a sinh vién nam tht nhat, lan dau dén Tokyo, song trong khu hoc x4. Giita thanh
phd Tokyo rong 16n Toru tinh c& gip lai Naoko trén chuyén tau Chuo, ho cung di b,
tro chuyén, dn uéng roi tam biét nhau. Dong hoi tc lai tiép tuc quay trg lai véi thoi
qua khir khi Toru quen biét va tré thanh ban than cua Naoko va Kizuki tir khi hoc 16p
sau trung hoc, roéi dén chuyén Kizuki dot nhién ty tir & tudi mudi bay. Cau chuyén lai
quay tro lai thoi sinh vién, sau khi Kizuki chét Toru va Naoko thuong gip nhau, luc
nay Naoko da 1a n@r sinh cua mot truong dai hoc phia tay Tokyo. Toru va Naoko gap
nhau nhiéu 1an, ho c6 quan hé véi nhau trong ngiy sinh nhat tuéi hai muoi cta
Naoko,... Cac chuwong con lai ciing 1a sy hoa tron giira qua khir va hién tai cho dén
két thuc tac pham. Cot truyén dugc to chirc hau nhu khong c6 sy két ndi, cac su viéc
d6ng hién khong theo bat cir mot trat tu ndo tao nén mot sw hdn don. Sy hdn don cua
thuc tai ciing chinh 1a sy hdn don trong tim 1y ctia nhan vat chinh. Trong tdm thirc

ctia Toru, ndi ¢d don ludn bao trum, xam chiém, nhan vat khong thé nao vuot thoat
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ra khoi sy 4m anh cua cai vo thire, khong thé hiéu duoc tiéng noéi bén trong cta chinh
ban than minh. Thuyc tai v& vun, su sup d6 cua nhiing gia trj truyén thong, su thiéu
vang céc gid tri tinh than da day Toru vao thé giéi cta sy c6 don, lac loai va thd o voi
tat ca moi thi.

Tir sy hdn don trong két cau cbt truyén ciing nhu trong tdm 1y ctia nhan vat
Toru c6 lién quan mat thiét véi 1y thuyét vé vo thirc ciia phan tam hoc. Cau trac tu Sy
hdn don trong su dan cai ciia nhitng cau chuyén chi 13 cau tric bé mat, con qua trinh
tam 1y ctia nhan vat v4i nhiing giang x¢, dau kho, bé tic méi that su 1a cau tric bé
sdu cta tac pham. Véi viéc lya chon ngdi thir nhat cho ngudi ké chuyén, cau chuyén
dugc ké tir thoi hién tai, hanh dong ké chuyén 1a hanh dong 6n lai qua khtr va tim
cach 1y giai qua khu, tra 1oi cau hoi tai sao toi dang 12 t6i cua thoi hién tai. Thé nhung,
hanh trinh tim ra cau tra 16i 4y khong phai 1a viéc dé dang bai tam 1y ctia Toru ludn
chiu su chi phéi cia vo thirc. Nhu Freud da tirng khang dinh, vo thiic n6 ¢6 co ché
hoat d6ng cua riéng né ma y thirc con ngudi khong thé kiém soat duoc. Vay co thé
su khé khan cua viéc ghi nhé va 1y giai qua kha, su bat kha cia viéc gap g va hoa
nhap véi thé gisi va loai ngudi noi Toru 1a can nguyén vo thirc ciia mot cau trac ty
si hdn don, mdi lan anh tim cach 1an theo mot soi day hdi e nao d6 dé két ni minh
cua thoi qua khr véi minh cta thoi hién tai thi lai 13 mot 1an soi day do6 dut lia khién
anh chéi véi, hoang mang va budc phai di tim mot mdi day két ndi khac dé 1y giai lai
tir dau. Co 18 vi vay ma két cau cdt truyén tré nén phan manh, roi rac. Tir mot thuc
tai v vun dd dan dén nhiing hdi tc ciing v& vun. Nhu vay, nho 1y thuyét vé vo thac
ctia phan tim hoc da giup ta hiéu & hon vé hanh trinh tam 1y day phuc tap bén trong
con ngudi Toru. Chinh v thirc da chi phdi tit ca nhitng suy nghi va hanh dong cua
chu thé.

Freud khang dinh, vo thirc 1a hoat dong tach roi hoan toan véi y thire con ngudi,
khong bi chi phdi bai bat ki sy dinh huéng nao cua Iy tri. Vé thire la mét hoat déng
tinh than bi don nén, né khéng thé di vao y thire ” (Diép Manh Ly, 2005). Chinh nhitng
don nén, 4n e da day trang thai vo thirc, nd van khong mét di ma an khuat dau d6
trong sau tham tdm hon. Khi c6 su khoi goi, tic dong tir nhitng yéu té khach quan va

chu quan, n6 sé bung 1én manh liét ma ban than con nguoi khong thé kim nén ndi,
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gidng nhu mot qua bong bi bom cing, dén mot mie d6 nao d6 nod s& nd tung. Sau
mudi tAm ndm ngi yén trong qua khir, nhitng ki niém vé c6 ban gai ngay xua chot ta
Vvé trong tam tri cuia Toru. Chinh su tac dong cta ngoai canh da danh thic phan vo
thire trong thim sau tAm hon anh, ki (¢ cia mudi tdm nidm trude vuot qua rao can
cta y thirc chot tia vé giy ra su choang vang trong tam hoén anh. Nam Toru ba muoi
bay tudi, dang ngdi chuyén bay dén Hamburg, khi may bay ha canh, Toru nghe 4m
thanh quen thudc cia mot bai hat ma nd da dé lai trong 10ng anh nhiéu ki niém “mét
ban hoa tau khéng 16i ca khiic “Rimng Na-uy” ciia nhom Beatles. Giai diéu dy bao
gio ciing khién toan théan téi run rdy, nhung lan nay, né lam téi chodng vang hon bao
gio hét” (Haruki Murakami, 2006). Pang ngdi trén khoang hanh khach ma Toru
tuéng minh dang di giita dong cé cta mua thu ndm 1969 khi anh sip hai muoi tuoi.
Tat ca canh vat déu hién 1én rd mén mot trong tam tri Toru khién anh ciing khong thé
1i giai noi. Bai, thoi diém muoi tdm nam trudc, trong cude di dao voi Naoko, cai ma
Toru dac biét quan tam chinh 1a ¢6 gai di bén canh minh “Ngay hom do toi khong
quan tam gi dén canh vdt xung quanh. Téi con nghi dén ban than minh, dén cé gdi
dep dang sanh budc V6i minh. Téi dang nghi dén chuyén hai dira véi nhau, roi lai
den ban than minh” (Haruki Murakami, 2006). Vay ma sau mudi tim nam, nhiing
thir ma anh khong quan tim lai hién 18n rd rang dén tirng chi tiét, con nhitng thar anh
ting quan tim lai mat hat trong khoang khong vé dinh cua ki wc “Ay vdy ma gio day
cai dau tién tré \ai Véi téi lai la canh tri dong cé ngay hém dé. Mii ¢é, cam gidc hoi
gid lanh cua ngon gié, dwong vién cua nhing ddi doi, tiéng sua cia mét con ché: dé
la nhirng thie dau tién, va chiing hién ra cuc ki ré rang, twéng nhw t6i c¢é thé gio tay
ra va vuot ve chiing. Thé nhung dii canh tri ¢é 1o rang dén may Van khéng cé ai trong
do ca. Khéng ai hét. Naoko khéng c6 & dé va ca téi ciing vay” (Haruki Murakami,
2006). R& rang 1a vo thirc cua con ngudi hoat dong theo mot co ché riéng cia nd va
n6 ¢6 mot sic manh vo hinh to 16n dén muc ¥ thirc khé c6 thé kiém soat dugc né.
Cho nén Toru khong thé 1y giai noi nhimg suy nghi, hanh dong cia chinh minh, rang
tai sa0 mdi 1an nghe bai hat Rizing Na-uy hay mdi khi dén san bay Hamburg thi anh

lai bi kich dong, roi nhiing ki &rc xua cii lai hién Ve.
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Thé gi6i tinh yéu bén trong Toru ciing 1a mot thé giéi hdn mang day phuc tap,
n6 thuong vut dén, vut di trong ki rc xa xam. N6 nga yén trong ving ling quén dé
roi troi ddy manh liét hon bao gio hét. Quan hé tinh cam gitta Toru va Naoko 1a mot
mdi quan hé khac thuong. Trude d6, Toru, Naoko, Kizuki timg 13 ban cua nhau.
Naoko va Kizuki 12 mot cap dep d6i, ho than thiét nhau tir bé, ho két than voi Toru
va tao thanh mo6t nhom choi 4n ¥. Thé nhung, du biét nhau va choi chung véi nhau
nhung gitra Toru va Naoko it khi nao néi chuyén riéng véi nhau, nhirng cuoc gap go
cta ho déu c6 mat Kizuki, cir mdi khi Kizuki c6 viée ra ngoai 1a ca hai tré nén ling
tang “nhung hé Kizuki cit ra khéi phong la Naoko va téi lai thdy ling ting chang biét
néi gi véi nhau. Chiing téi chwa bao gio biét nén néi véi nhau vé chuyén gi. Va that
Sw la chiing téi khéng c6 chung mét chi dé nao dé cing tro chuyén” (Haruki
Murakami, 2006). Bén khi Kizuki chét thi mdi quan hé iy ciing duong nhu cham dit,
Toru khong gap lai Naoko tir sau tang 1€ ciia ngudi ban than thiét. Sau hon mot nam,
ho tinh co gap nhau gitra Tokyo khi ca hai da trd thanh sinh vién, ho cung nhau di b
va van nhu trudc, ho ciing chang c6 gi dac biét dé noi véi nhau. Tiép sau d6 1a nhiing
cudc hen cung di bo, ubng café, an toi, noi bat ¢t thir gi nghi trong dau, nhung tuyét
nhién khong da dong gi dén qué khir. Cai chét cta Kizuki luon 13 ndi 4m anh, né van
am tham cira nat trai tim gay ra nhirng thuong ton trong tam hon cua ca hai con ngudi.
Du ¢6 nhitng kho khan trong giai doan dau nhung dan dan méi quan hé giira Toru va
Naoko ciing c6 chut tién trién “Ddn da, nang quen thugc Véi téi hon, va téi ciing vay.
Pén cudi hé va vao hoc ky méi, Naoko bt dau sanh vai cing t6i nhuw thé dé la mét
ViécC t nhién nhat trén doi. Nang da coi téi la ban véi, téi két lugn vdy, va sanh buéc
cung mot ¢é gdi dep nhw vdy hoan todn chang ngng nhoc gi véi téi” (Haruki
Murakami, 2006). Tinh yéu 16n dan trong tdm hon Toru, nhung Toru van con e ngai,
c6 cai gi d6 can tro anh, 1am anh khong dam thé 1§ voi Naoko “Cdnh tay t6i khéng
phdi la cdanh tay nang can, ma la tay ngueoi khéc kia. Hoi dm Cia téi khéng phdi la
cdi nang can, ma la hoi am Cia nguwoi khdc kia. Téi thay gan nhw c6 téi vi da la chinh
minh (Haruki Murakami, 2006). Toru so s& gay thém dau kho va lam ton thuong tim
hon mong manh ciia Naoko. Mai cho dén sinh nhat lan thir hai muoi ctia Naoko, nang

d3 khoc rat nhiéu trong ngay sinh nhat 6, Toru d3 an 0i nang va ho da c¢6 quan hé
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tinh dyc v6i nhau. Sau cai dém hom 4y, Naoko bdng dung bién mat, nang bo hoc va
don di noi khac. Toru tim moi cach dé lién lac véi nang nhung ciing chi hoai cong vo
ich. Budn chan anh tim dén cac co gai xa lai dé giai toa nhu cau cia ban than. Sau
mdi 1an ngu véi cac c6 gai kia Toru lai nghi dén Naoko, dén tiéng thd dai va tim than
tuyét dep cua nang, nhimng cai d6 lam than xac anh cang thém thém mudén. Kha nhiéu
hoat dong tdm 1y va hanh dong cia Toru déu bi diéu khién béi vo thirc. Toru khong
thé cudng lai duoc nhitng ham mudn cta ban than, nhiéu luc anh ¢6 xu hudéng budng
xudi moi thir. Mot thoi gian dai sau d6, Toru méi nhan dugc thu hdi 4m cua Naoko,
doc di doc lai 14 thu, tAm tu Toru ning trfu ndi budn, mot ndi budn khong goi dugc
thanh tén “Téi khéng c6 cdch gi dwong dau néi buon dy, khong biét dem né di dau,
gidu né vao dau. Ciing giong nhw gié théi qua than xdc t6i, né khéng cé hinh thi,
khéng cé siC Ndng, va tdi ciing khéng thé qudn né quanh minh. Nhitng vt thé trong
cdanh tri dy sé bong bénh tréi qua ngay bén téi, nhing loi chiing néi khéng bao gic
dén dwoc tai téi” (Haruki Murakami, 2006).

V6 thitc duong nhu tic dong dén toan bd hoat dong tim tri ciia con ngudi Toru,
n6 anh huong dén suy nghi va hanh dong cua anh. Toru van luon bj 4m anh béi hinh
anh Naoko khoa than trugc mat anh vao cai dém ma anh dén tham c6 ¢ nha nghi Ami
“Tam trong dnh trang diu diu, thdn thé ciia Naoko dnh 1én nhw da thit so sinh khién
t6i thdy tan ndt céi long. Khi nang cir dong — va nang cir déng nhe dén mirc hau nhu
khéng thay dwoc — nhiing ché sdng tdi trén nguoi nang di dong thdt tinh té. Khai thit
tron cing cua Cdp vii, hai dau vii nhé xiu, ché 16m vao & phan rén, cdp xwong héng
va dam 16ng mu, tat ca déu tao nén nhitng béng dé i ti lam cham ma hinh dang cia
chiing lién tuc bién doi nhir nhitng gon séng lan tan dai trén mat hé phang ldng”
(Haruki Murakami, 2006). D6 1a mo hay thyc, Toru ciing khong thé tim duoc cau tra
|61 cho minh, va mai hai muoi nim sau, hinh anh d6 van tro di tré lai, 4m anh trong
tam thuc cua anh.

Hon nita, trong tam 1y Toru cling ludn 14 su giang xé quyét liét giira ki rc trong
qua khtr va thyc tai phii phang. Cai chét ciia Naoko gdy ra su chin dong tdm 1y cho
Toru, anh khong con biét minh 1 ai, minh c6 ton tai trong cudc doi nay khong. Hang

loat nhirg ciu hoi vang 1én cang cho thay tam trang tuyét vong, bé tic cua anh. Néu
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cai chét cua Kizuki d3 14y di mot phan doi & lra tudi mudi bay thi cai chét cia Naoko
d3 1dy di phan doi con lai ciia anh. Anh mo ho Véi thyc tai tan nhan, anh khéng tin
ring Naoko da chét, ki ¢rc vé tinh yéu van con nguyén ven trong anh “T6i di nghe
tiéng dong dinh vao vdn thién quan tdi nang, nhung van khéng thé quen véi su that
rang nang da tré vé coi hw vé. Khéng, hinh anh nang van con qud sinh déng trong ki
UC Ciia téi. Toi thdy nang dp ngdm téi trong miéng, mdi téc rii Xuong bung ¢ duéi kia
[...]. Nhung khéng, nang khéng cé & dé; da thit nang khéng con ton tai trén thé gian
nay nita” (Haruki Murakami, 2006). Nhirng ki ¢ nhuc duc dugc qua khir luu giir
mét cach bén chat, gio ddy trudéc mot thuc té phil phang, né lai hién 1én mot cach
chan thuc. Qué khir, thuc tai hoa tron, bén xodn vao nhau, né troi chit, giam hdm tim
hon Toru 1am anh khong thé thoat ra dugc.

Freud di tirng pha nhan vai trd tuyét d6i cua Iy tri va dé cao vai trd cta vo thic,
boi nd c6 tac dong vo cliing to 16n dén toan bo doi séng tim 1y ngudi. Ong cho rang
“cdi hiru thite khéng phdi la hinh thirc tinh than duy nhdt chi phai moi hoat déng cua
con nguwoi ciing nhu vai tro ciia né khéng phdi la tat ca” (Pham Minh Lang, 2000).
Véi Freud, vo thirc 1a phan chim cta tm 1y, phdn ma con nguoi ta khong c6 nhan
thire rd rang hodc ¢b khudéc tir, nhung van chi phdi hanh dong va tim hon ngudi ta
theo mot cach nao do. Su tac dong cua vo thire gop phan nén hai loai ban nang séng
va chét ciing ton tai bén trong con nguoi va chinh su xung dot cua hai loai ban ning
nay gy ra su giang xé ciing nhu tao nén su can bang trong tim ly. Mot diéu nira rat
d& nhan thay su xung dot quyét liét trong thé gisi tinh than cua Toru, d6 1a su tuong
phan gitra nhitng nd luc trong ¥ thirc ciia anh trong viéc vuon vé phia su séng (ma cu
thé 1a Midori) véi nhitng 4m anh trong vo thtrc kéo anh vé phia cai chét (sy am anh
vé cai chét cua Kizuki). O canh Midori, Toru nhu duoc don nhan ngudn nang luong
tich cuc tir mot co gai tré yéu doi, ca tinh. Vé tré trung, yéu doi cia Midori lam tam
hon Toru nhu duoc tim mat, anh d3 cam nhan duoc ngudn ning lugng séng tich cuc
ay ngay tir lan dau gap Midori “Pd ldu lam t6i méi dwoc thay mét guwong mat sinh
dong va linh hoat dén thé, va t6i sung swdéng ngdam nhi né truc tiép va tai ché” (Haruki
Murakami, 2006). Ctr mdi 1an gap mit, 1a mot 1an Midori lai mang dén cho Toru

nhitng cam xtc méi, Midori nhu mét ngudi dan duong dan dit Toru tir trong dém toi
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cua ndi c6 don di ra anh sang ctia sy sdng. Chinh sy xuat hién ciia Midori d3 1am thay
d6i hoan toan con ngudi Toru, trong ¥ thirc ctia anh luén vuon vé phia sy séng. Anh
nghi nhiéu hon dén ngay mai, dén tuong lai ciia minh. Thé nhung, trong cdi sau tham
tam hon Toru van con chtra dung nhitng dau khd, mat mat, nhat 1a ndi 4m anh vé cai
chét cua cau ban than Kizuki. Cudc doi Kizuki 1a mot bi kich, bi kich cua sy truéng
thanh qua sém dé cudi cing anh phai tra gia bang cai chét ciia chinh minh. Cai chét
cua Kizuki khong chi tac dong dén cudc sdng ciia Naoko ma nd con 1y di mot phan
tuoi tre, lay ca ly tuong, muc dich séng cua Toru, lay luon twong lai cua anh, ngin
can anh hoa nhap véi thé gi6i “Kizuki da chét dém hém dé, va tir dy mét ngon gio
lanh gay gdt da ngdn cdch t6i véi thé gidi. Thang bé Kizuki nay: sw ton tai Ciia né ¢é
nghia gi doi Véi 16i? Téi khéng thé tra \oi dwoce cau héi d6. Téi chi biét rang — cdi
chét cia Kizuki da mai mdi ldy di mét phan tuéi méi lén cia téi” (Haruki Murakami,
2006). Toru bi mic ket trong vo thirc, 1an quan trong vong tron vo dinh cua ki uc &
d6 tudi muoi bay cua minh “Khi né ldy di Kizuki méi muoi bay tuoi dau trong cdi
dém thang Nam ay, Sw chét da tum dwoc ca téi” (Haruki Murakami, 2006). N&i am
anh vé cai chét cua Kizuki kéo dai trong sudt cudc doi Toru, anh khong dam déi dién,
khong nghi téi, tham chi bo dén mot noi khac dé tranh né nhiing viéc da qua nhung
tt ca déu vo ich. Hinh anh Kizuki van deo bam trong tam tri Toru, cau tu nhic nho
ban than hiy quén di qua khir ddy dau x6t, quén Kizuki, quén nhing chiéc ban bi-a
mau xanh nau, quén nhiing chiéc N-360 mau do, quén nhiing déa hoa mau tring trén
ban hoc, quén dam khoi bdc 18n tir 16 thiéu x4c, nhung “bén trong toi van cé mot chiit
khi vén cuc lai mét cach mo hé” (Haruki Murakami, 2006), dé roi Toru phai dau dén
chap nhan su that du trude d6 cau ludn cho rang giita su séng va cai chét 1a hoan toan
tach biét “cdi chét la c6 thuwe, né khéng phai la déi nghich véi cuéc song, ma la mét
phan cugc séng” (Haruki Murakami, 2006). Nhu vay, c6 thé nhan thay rang du di cb
gang vy thire dé vuon 1én huéng vé sy song nhung cé nhimng lic vé thirc trong con
ngudi Toru lai manh hon ca y thic, nd ving 1én, ché ngu, diéu khién y thirc cua Toru.
Sy tac dong cua vo thirc con dugc thé hién trong su twong phan gitra nhirng nd luc
trong ¥ thirc ctia Toru mudn kéo Naoko vé véi minh (su sdng) va nhitng 4m anh trong

v6 thire cua anh rang Naoko van mai méi 1a mot phan cua Kizuki (cai chét). Toru da



55

nd luc vuot qua ndi dau cua qua khtr, vuot qua mic cam cua ban than dé mang dén
cho Naoko mét tinh yéu chan thanh. Luc nao Toru ciing nhen nhom niém hi vong
rang Naoko rdi sé& that su yéu anh, rang Naoko s& dugc chita khoi can bénh tm than
kia dé tr& vé& hoa nhap véi cudc séng. Anh 1am moi thir dé vun vén cho tinh yéu cua
minh, du do6 chi 1a mdt nu cuoi thoang qua cua Naoko thoi cling lam anh vui vé “Nang
chi hoi mim cwoi mét chit, nhung dé la lan dau téi thay mét Ny cuoi & nang va téi
cam thay rdt vui vi né trong mét hic that lau” (Haruki Murakami, 2006). Anh tap lam
quen vai 16i séng va chap nhan ca nhiing khiém khuyét cua Naoko véi niém hi vong
tran tré rang ho s& c6 cudc séng hanh phic “Téi da cho rang chi con vin dé la nang
c6 dit can dam dé quay lgi thé gisi thuc tai hay khéng, va rang néu nang lam dwoc
thé, cd hai chiing t6i sé chung lung dau cdt trong chuyén dé” (Haruki Murakami,
2006). Qua that, véi nhitng viéc ma Toru dd 1am cho Naoko, né khong chi thé hién
su nd luc cua Toru kéo Naoko vé v6i minh ma con tac dong rat 16n dén tam 1i cua
Naoko, Naoko ciing dang nd luc dé vuot qua mic cam, ciing mong mudn cing Toru
¢6 cudc sdng hanh phic & tuong lai. Thé nhung, ¥ thirc ciia ca hai khong thé vuot qua
su diéu khién cua vo thirc dé rdi tat ca moi nd luc cua ca hai déu that bai. Naoko
khong thé vuot qua ban than, khong thé trd lai véi cude sdng ciia mot con ngudi binh
thuong. Toru khong thé yéu Naoko vai mot tinh yéu tron ven, nhitng mic cam vé qua
khtr van cir 1an khuat trong ¢di vo thirc, Toru ludn ludén cam gidc nhu minh di gianh
giat tinh yéu tir tay cia ngudi ban than thiét nhat ctia minh va rang Naoko van mai
mai 1a mot phan khong thé tach roi khoi Kizuki. Khi hay duoc tin Naoko ty tir, Toru
dau kho tot do, tAm hon cau bi day xéo vi mac cam cua ban than “Va t6i nghi dén
Kizuki. “Thé la cudi ciing cdu da lam cho Naoko thanh cua cdu roi”, t6i thdy minh
néi véi Kizuki. “Dii sao, ngay tir ddu cé dy ciing la cua cdu. Bdy gio, ¢é 1é ¢é dy da
Vé diing ché ciia minh” (Haruki Murakami, 2006). Du ¢ ¢ gang, ¢6 nd lyc bao nhiéu
thi sy that giira anh va Naoko van ton tai mot khoang cach v hinh, Naoko chi that sy
thugc vé Kizuki ma thoi. Chinh nhitng suy nghi d6 di lam tdm hon Toru cang dau
dén, quan quai khi nghi vé nhimg ngudi ban cit “Negdy xua, cdu da 16i tudt mét phan

con nguoi minh vdo thé Qiéi Ciia nguoi chét, va by gio thi Naoko vira 161 mét phan
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nira Ciia minh vao d6” (Haruki Murakami, 2006). Cai chét cua hai nguoi quan trong
nhat cudc doi da 1am cho vét thuong long ctia Toru khong thé nio phdi pha duoc.

C6 thé thay ca vo thic va ¥ thire déu 1a nhirng yéu t quan trong gép phan chi
phdi nhitng hanh vi tdm Iy ctia con ngudi. Nhung néu ding tir quan diém cua 1y thuyét
phan tdm hoc chiing ta d& dang nhan thay sy tac dong to 16n cia vo thirc boi doi khi
1y tri bit nguoi ta phai suy nghi va hanh déng nhu thé nay nhung vé thic lai chi phdi
bit ta lam diéu nguoc lai. Viéc 1y giai nhitng xung dot tm 1i bén trong thé gidi tam
hon cua con ngudi tir goc do phan tam hoc ma cy thé 1a sy tac dong qua lai giita y
thire va vo thie di phan nao gitp ching ta c6 thé hiéu rd hon vé qua trinh hinh thanh
va phat trién tm 1y ctia con ngudi.

2.1.2. Tinh duc nhw mét 16i thodt va tinh duc nhw mét ligu phdp tinh than

Freud d3 1am cho nhén loai phai choang vang khi cho riang tat ca cac hanh vi,
tam 1y ctia con nguoi déu lién quan dén tinh duc. Hoc thuyét ciia Freud ra doi nham
huéng dén cudc giai phong cai toi ca nhan. Gid day tinh duc khong con duoc xép vao
hanh vi xau xa, dang 1én 4n ma n6 nhu mot nhu cau khong thé thiéu trong doi séng
Clia con nguodi, nd ciing gidng nhu viée con ngudi can an udng, hit tho, nghi ngoi,..
Trong Ba tiéu ludn vé tinh duc, Freud cho rang tinh dyc xuat hién tir khi con nguoi
con 1a mot dia tré va du co bi cam doan, de doa béi ngudi 16n thi nhimg hanh vi tinh
duc cua dira tré khong bi mat di ma né sé bi don nén trong tam 1y ciia dira tré. Khong
ding lai & @6, trong hoc thuyét cia minh, Freud da nang tinh duc 1én thanh yéu t6
tién quyét hinh thanh nhan cach con nguoi.

Xét vé cau triic tim than, khi con ngudi ¢6 ham mudn va nhitng ham mudn can
duoc thoa min néu bj dé nén trong mot thoi gian kéo dai s& dan dén nhirng phtc cam.
Trong Ring Na-uy, tinh duc truéc hét nhu 13 thl vui thé xac. Tinh duc nhu mét nhu
cau ty nhién va chinh dang cua con nguoi. Viéc nga véi mot nguoi khac gidi nao dé
14 mot viéc tu nhién nhét trén doi trude hét 1a dé giai toa nhitng ham mudn ban ning
cua thé xac. Trong bai nghién ciru vé tic pham Rirng Na-uy, DS Bich Thiy ciing dé
cao vai trd cua tinh duc nhu mot phan cia cudc séng con ngudi “Duong nhi
Murakami dé coi tinh duc khéng phdi la cdi gi qud kin ddo va y nhi dén néi phdi gidu

diem ma tinh duc chi don thuan va phai la mot phan trong sy ton tai cua con nguoi
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nhir hoi thé nhw thire dn thirc uéng nhw mau chay trong huyét qudn hét sirc tw nhién.
Piéu quan trong Murakami khién ngueoi doc ciing cam thdy y nhw vy vé tinh duc”
(Db Bich Thay, 2011).

C6 18 vi thé ma hau hét cac nhan vat trong tiéu thuyét Rieng Na-uy déu tim dén
tinh duc dé giai toéa nhu cau sinh 1y cta ban than. Viéc tim dén tinh duc cua Toru,
cling theo mét 18 ty nhién, anh bit ddu c6 quan hé véi ¢ gai dau tién du anh ching
c6 ti tinh cam nao véi cd ta “Téi bdt dau ngu Véi mot trong ddm ban gdi ¢ truong,
nhung quan hé ay chang dwoc sau thang” (Haruki Murakami, 2006). Doi séng tinh
duc cua cau thanh nién mudi bay tudi Toru trai qua chong vanh ma khong hé co tinh
yéu. Khi d3 tro thanh sinh vién, duoc sy hd trg dic luc cua Nagasawa, Toru lai tiép
tuc 1ao vao trong nhitng mi quan hé “tinh mot dém” vai bat ki ¢6 gai ndo ma anh tan
tinh duoc. Tinh duc véi Toru gid tré nén dé dang mic du anh khong phai 1a nguoi
héo sic, nd don gian chi 1a dé giai quyét nhu cau sinh Iy “Téi khéng qud mau mé
trong chuyén ngui véi nhitng cé gdi khéng quen biét. Di nhién do la cdch gidi téa birc
xiic xdc thit Cia téi, va téi ciing thich tat ca nhitng tro ém dp, dung cham kia” (Haruki
Murakami, 2006) hay thdm chi chi 13 mot thoi quen “Cd hai déu chang c6 nhu cau gi
dac biét d@é ngu véi nhau, nhung dwong nhw déu thdy can phdi thé @é két thiic moi
viéc” (Haruki Murakami, 2006). Ho trao doi ban tinh nhu trao d6i mot mén hang ma
d6i khi khong can phai nga gia “Thé roi thi la, ching té, cd bon ri nhau dén mét
khéch san va ngi N&i nhau. Hai phong lién vach. Dén nica dém thi Nagasawa gé cua
phong t6 va bao hai thang nén déi gdi cho nhau, thé la té sang phong hén va hdn
sang phong to” (Haruki Murakami, 2006). D¢ la thtr tinh duc btra bai, lang cha chi
nham théa man nhu cau ban ning, Toru van nhan thirc dugc didu d6 nhung duong
nhu ¥ thic cia anh da khong vuot qua dugc su diéu khién cua vo thirc. Anh tim dén
tinh duc don gian chi vi “Thdn thé t6i d6i dan ba”, Vi “nhiéu hic t& thém miii nguoi
am dp” (Haruki Murakami, 2006) vi “ddi khi t& thém dwoC ngui V&1 Mot cé gdi khing
khiép” (Haruki Murakami, 2006). Toru di budng tha ban than trong sy khoai lac caa
thé xac.

C6 thé thdy, tinh duc khong nhat thiét lic nao ciing phai dya trén co s¢ cia tinh

yéu, ma d6i khi no chi don gian 1a phuwong phirc dé giai téa ndi ¢6 don, phuong tién
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giao tiép dé tim kiém sy két néi ciia con ngudi. Chinh sy ddng cam, chia sé cua nhitng
con ngudi “bat toan” dem dén niém an i, sé chia, cung giup nhau vuot qua nhitng
ndi dau trong cudc sdng. Vi nhitng con nguoi da ting bi ton thuong vé tam 1y, trong
mot s6 hoan canh, khi ma ngén ngit va nhitng thi khac déu da tré nén bat lyc thi
nhitng hanh vi tinh dyc nhiéu khi s& néi cho nhau biét nhiéu diéu bang cach co xat
hai khdi thit bat toan nhu thé. Tinh duc gid day khéng con 1a cai gi d6 ghé tom, xau
xa, no khong con bi quy chup bai nhitng chuan myc dao dirc ma don gian chi 13 mot
cach giao tiép gitra ngudi V4i nguoi, gitp nhau vuot qua ndi co don va tim kiém sy
két ndi gitra ca thé véi cong dong. Khi Toru quan hé véi Reiko thi hanh vi tinh duc
d6 chi mang tinh chat nhu 1a mot cai 6m tham thiét gitra hai ngudi ban trudc lic chia
tay ma thoi “Chiing t6i vao nha va kéo kin man cira. Roi trong gian phong téi ém ay,
Reiko va t6i tim dén nhau nhw thé dé la mot viéc tw nhién nhat trén doi” (Haruki
Murakami, 2006). Nhu vay, ngudi ta ngii Vi nhau khong nhét thiét phai yéu nhau,
ngudi ta c6 thé 1am tinh v6i nhau khi 1a ban, tham chi nguoi ta san sang 1én giuong
cung nhau ciing chi dé giup nhau vuot qua mic cam. Tinh duc d3 tré thanh mot nghia
ctr hao hi¢p gitra nhitng nguoi tri am tri ki, thanh mét thir dac an ban phat cho nhirng
ké c¢6 don, thanh mot noi bam viu cho nhiing tdm hon tan lui.

That ra, H.Murakami khong hé ¢ y dinh ¢ xay cho kiéu tinh duc bira bai, 16i
song tu do budng tha, 6ng con nhin thiy mit trai cta 16i sdng trai tw nhién ay, no dé
day con nguoi ta dén suy nghi va hanh dong bé tic, ro dai. Nhung bén canh do,
H.Murakami ciing thiu hiéu siu xa ban chit cia quan hé than xac, né c6 thé giap con
ngudi tim kiém sy hoa hop, vuc day niém tin vao sy séng. N6 nhu 1a mot lidu phap
dé chira tri nhitng thuong t6n vé tinh than. Nhitng phat hién nay cua H.Murakami lam
ta lién tuong dén hai loai ban ning ma Freud d3 ting dé cap dén trong cac cong trinh
nghién ctru cia minh. D6 12 ban ning chét va ban niang séng. Sy hinh thanh hai loai
ban ning ndy ciing xuit phat tir sy xung dot, giing co quyét liét giira vo thic va y
thirc. Nang luong libido khong phai chi bao gom nhiing ban ning thuc day ching ta
mubn sdng thoi ma con thiy dugc mdi lién hé chit ché gitta nhitng ban ning sbng ay
véi nhitng thir gy han ma ong goi né 1a ban nang chét. Hai loai ban ning nay cing

song song ton tai, rang budc nhau, kim hdm nhau dé hinh thanh tdm 1y binh thuong
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cho con ngudi. Néu mot trong hai loai ban ning ay vuot 1én, chi phdi ban ning con
lai s& dan dén nhiing réi loan trong tam 1y con ngudi dan dén chieng than kinh.
Trong Phdn tam hoC nhdp mén, Freud c6 nhic dén khai niém tinh duc sa doa.
D6 1a nhirng hanh vi tinh duc chira dung cai ac, gy hau qua nghiém trong hoac chua
dung su huy diét. Tat ca nhitg hanh vi ctia con ngudi déu chiu su chi phdi cua vo
thire. Dé thoa méin nhu cau giai téa nhing an e, vo thire vuot ra khoi ranh gisi cua
¥ thirc bang hinh thirc nguy trang dé thoéa man nhitng nhu cau caa nd, tir 6 hinh thanh
ban ning song. Tuy nhién, con nguoi lai séng trong x3 hdi, trong mdi quan hé véi
cong dong nén doi lac vi phai tudn thu nhitng luat 18, dao dtc, chuan muc cua xi hoi
cho nén y thirc s& kiém soat chit ché nhimg doi hoi cua vo thirc 1am con nguoi phai
don nén nhiing khao khat, phai hi sinh nhitng doi hoi cta ca nhan, diéu nay vo tinh
kéu goi su hinh thanh ban ning chét. Du luon mong mudn duoc gan két véi Naoko,
xo0a diu nhitng ndi dau ma Naoko di ting trai qua trong qua khir nhung ¢ nhiéu luc
Toru c6 cam giac bét luc vi khong thé hiéu tim 1y Naoko, khong biét nang dang nghi
gi. Thé gigi tam hon caa Naoko van ludn 1a mot diéu bi 4n ma Toru chua mot lan ¢
co hoi dugc budc vao nd. Ngay tir nho, du choi chung véi nhau nhung ca hai khong
thé trd chuyén cting nhau “Chiing t6i chwa bao gio biét néi véi nhau vé chuyén gi. Va
sw thuec la chiing t6i khéng cé chung mét chi dé nao dé ciing tro chuyén” (Haruki
Murakami, 2006). Gap lai nhau gitra Tokyo ciing chi 1a mot sy tinh ¢, ho di canh
nhau nhung chi thinh thoang méi noéi véi nhau mot vai diéu. Du ¢ canh nhau, tay
trong tay di voi nhau nhung dudng nhu hai con nguoi & hai thé gigi. N6 1am Toru
cam thay dau khd “Cdnh tay t6i khéng phdi la canh tay nang can, ma la tay nguoi
khdc kia. Hoi dm Ciia téi khéng phdi la cdi nang can ma la hoi am cua nguoi khéc
kia. Téi thdy gan nhi ¢6 téi vi d la chinh minh” (Haruki Murakami, 2006). D6i mét
Naoko khong chi biéu hién su bé tic va bat lyc cua chinh nang ma n6 con dap tat moi
hi vong trong 1ong Toru. Vé&i Toru, d6 ciing 1a thé giéi cua bong t6i, thé gidi cua
nhitng bi an ma anh khong thé nao giai ma néi. R4t nhiéu lan, Toru cam thay bat lyc
trwde d6i mét va anh nhin cta Naoko “Béi khi Naoko khéa chdt tia nhin cia nang
vdo mdt t6i ma khéng c6 1y do gi ré rét. Hinh nhw nang dang tim kiém mét cdi gi, va

diéu dé khién trdi tim t6i tran ngdp mét cam gide vé vong va cé don la ki” (Haruki
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Murakami, 2006). Khi dén thaim Naoko ¢ nha nghi Ami, Toru lai bit gip 4nh mat
“trong vat la lung dy” ctia ¢6 “déi mdt van la hai viing nuée trong sau tham”. Chinh
su “vénh 1éch” trong cam xuc di dem dén cho Toru nhitg dau kho trién mién, anh
khong biét chic méi quan hé caa minh va Naoko sé& di dén dau, s& kéo dai dugc bao
lau. Toru cang mudn vun dip cho tinh cam gitta hai ngudi thi moi thir lai cang troi
tudt va khong cé cach gi c6 thé cru van. Séng trong mét thyuc tai v& vun, Toru xem
tinh yéu 1a ctru canh nhung tinh yéu lai qua mong manh, n6 khong du suc vut anh
thoat khoi ndi co don, bé tic. Trong cai dém sinh nhat lan thir hai muoi cua Naoko,
Toru cang nhan thirc rd vé Sy xa cach ctia minh véi nang “T6i kinh ngac thdy ki irc
nang manh dén vay, nhung khi ngoi ldng nghe nang, t6i bong chot thdy ¢é cdi gi do
khéng on trong 16i ké chuyén ciia nang, mét cdi gi d6 la ling, tham chi méo mé”
(Haruki Murakami, 2006). Ngay ca khi hai con nguoi da hoa thé xac véi nhau 1am
mét, Toru van khong thé tim thay duoc sy dong diéu trong tam hon “Tiéng kéu cua
nang la dm thanh cuc cam buon tham nhdt ma t6i da tieng nghe” (Haruki Murakami,
2006). Roi khi Naoko bién mat, Toru lai tiép tuc bi roi vao su trong réng trong tim
hon “Mot cdi gi @6 bén trong téi di roi ra mat va chang gi dén ldp cho téi ché trong
dy trong long” (Haruki Murakami, 2006). Anh lao vao tinh duc dé mong tim kiém sy
chia s¢, su an ui, xoa diu trai tim c6 don thon thirc nhung anh cang quiy dap thi su
trbng rdng, ndi cd don cang xam chiém. Cai chét cua Naoko di 14y hét tat ca niém
VUi ctia cudc séng, anh hoan toan lac trong vo thirc, quén hét khai niém vé thoi gian,
khong gian. Ki ¢ vé Naoko tran ngép trong tAm tri anh, anh van khéng tin ndi rang
Naoko da chét. Rd rang, viéc yéu Naoko da dem dén cho Toru nhiéu thuong t6n vé
tinh than. Sau mudi tdm nam, cai viéc yéu Naoko 13 c6 nén hay khong, Toru van
khong thé c6 cau tra 10i rd rang dugc. Nhung cir mdi lan nhé lai nhitng ki niém tinh
yéu véi Naoko, trong tim hon anh déu dang 1én mot niém dau khon xiét. Bé roi cudi
cung anh nhan ra mot sy that vo cung dau dén “Mét néi dau tweng chirng nhir khéng
thé chju néi. Bdi 1é Naoko chira tirng yéu téi bao gio” (Haruki Murakami, 2006).
Nhung quan trong hon, Freud ciing nhan manh rang tinh duc ciing ddng thoi
chua dung sac manh ciru rdi. Nhin & mit tich cuc, tinh duc mang gia tri my hoc va

nhan vin, né ton vinh ca ngoi nhitng pham chat tét dep cua con ngudi, ndé mang lai
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sur binh yén trong tim hdn, n6 v6 V&, an ui, xoa diu nhitng dau thwong, mat mat, dem
lai niém tin cho con ngudi trong cudc song. N6 khai phong nhimng nang luc tiém an
ctia con ngudi, gitip ho thirc nhan dy da gia tri ciia minh, tan hién va tan huéng cudc
sbng trong su bao boc cua nhitng cam xuc thiéng liéng. Trong Rirng Na-uy, cai chét
ctia Kizuki da 1ay di mot phan doi coa Toru va ké tir d6 Toru cam thdy minh lac 16ng
gitta cudc doi, anh bi mic ket mai ¢ tudi muoi bay cung véi Kizuki. Nhung ké tir khi
gap Naoko, ban ning sdng cia Toru di duoc danh thirc. Tir mot con ngudi tho o, vo
cam truéc moi thir xung quanh, Toru ¥ thirc hon vé cudc song, anh sin sang rong rii
cung Naoko trén moi ngd ngach cua thu d6 Tokyo va xem viéc di canh Naoko vao
mdi cudi tuan “nhw nghi 1é tén gido sé chira lanh d@si linh hon bj ton thirong cua
chiing t6i” (Haruki Murakami, 2006). Nhitng chuyén ké vé Quéc xa khong chi dem
dén niém vui cho Naoko ma con cho ca chinh anh “hinh dnh girong mat mim cuoi
ciia Naoko d tré thanh nguon khodi lac dac biét cia téi” (Haruki Murakami, 2006).
R6i ¢4 hai tim dén than thé nhau nhu 13 mot sy giai téa cho nhau, d6 13 cach ma Toru
c6 thé an i, xoa diu ndi dau d don nén tir rt 1au trong 10ng nang “Chiing t6i kham
phd than thé nhau trong béng t6i, khéng néi mét 1oi. Téi hén nang va ndng doi vii
Min mdng ciia nang trong tay. Nang siét chat ldy sy cuwong cing Cia téi. Chdu than
nang mé ra néng am, wot dt va mong ngéng téi”’ (Haruki Murakami, 2006). Toru nd
luc dé vun dép tinh cam d6. Ngay khi biét tin Naoko ¢ nha nghi Ami, Toru da thu xép
moi viéc va tim dén tham c¢6. Chung kién sy tién trién kha tot ctia Naoko da nhen 1én
niém hi vong mai cho anh, lAn dau tién ho dé cap dén Kizuki, cai diéu ma trudce day
ca hai déu ¢ tinh né tranh. Toru hi vong c6 s& nhanh chong khoi bénh va sé tai hoa
nhap véi xa hoi bén ngoai. Trong cai dém ngu lai nha nghi Ami, Toru ching kién
canh Naoko khoa than truéc mat minh “Nang khong mdc gi. Trén nguoi nang chi
con chiéc ddi bugc dau hinh biwom buém. Tran truéng, va van quy Canh giwong, nang
nhin t6i. Tam trong dnh trdng diu diu, thdn thé ciia Naoko dnh 1én nhw da thit so sinh
khién t6i tan nat c6i long” (Haruki Murakami, 2006). Toru da nhan ra sy thay doi ki
la V& co thé ay, chi m&i dém xuan nam trudce, khi 6m than thé Naoko vong long, Toru
d3 cam thay than thé ay goi cho anh mot cam giac bat toan “Khi ém ndang, vuot ve

nang, téi van cé mgot cam thirc la ling va manh mé vé su léch lac va vun vé cia co
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thé con nguwoi” (Haruki Murakami, 2006). Nhung gid ddy, tim than Naoko dang dé
16 trudc mat anh khong gidng chit gi voi tim than ma anh da timg 6m ap trudc dé
“Da thit nay da phai qua nhiéu bién doi dé tdi sinh [...]. Vé dep thdn xdc ciia Naoko
liic bdy gio hoan hdo dén néi né khong khoi goi mét chit gi la duc tinh trong t6i
(Haruki Murakami, 2006). Tinh yéu c6 thé gan véi tinh duc nhung tinh yéu ciing ddnh
thirc nhimg thién tinh, nhitng pham chét cao ca va nhitng suy nghi t6t dep cua con
nguoi. Vé dep cia Naoko trong dém trang nam d6, mac du mo ao va phi thuc nhung
n6 mai mai 1a mot ki (¢ dep trong tdm hon Toru. No6i nhu dai van hao Nga
F.M.Dostoevsky trong tiéu thuyét “Thang ngéc” cua minh 6ng di dé nhan vat phat
biéu mot cau nodi ngan gon nhung cuc ki nhan vin nham ton vinh con nguoi, ton vinh
gia tri cua cai dep, dong thoi ciing noéi 1én niém khao khat hudng toi cai dep : Cdi dep
Ci#U roi thé gidi. Ciing trén tinh than 4y ma M.Gorki, nha vin 16n nudc Nga néi: Bam
sinh con ngwoi la mét nghé si. Chi co con ngudi, vi chia té cia mudn loai mai biét
coi cai dep l1a phuong tién, 1a muc dich ciing 13 ndi dung cua cudc sdng. Cai dep &
gilip con ngudi sdng sang trong va tinh té hon, cao thugng va trong sang hon.

Néu nhu tinh yéu ctia Naoko lam tdm hon Toru tré nén trong sang, thanh thién
thi nhitng tinh cam ma Midori danh cho anh lai dem dén nhitng cam xuc dao dat, mot
ngudn niang lugng tich cuc cho anh. Néu Naoko 1a hién than cho vé dep ciia quéa khir
va gidc mo thi Midori lai 1a hién than cho vé dep tran tré suc song, vé dep caa hién
tai co that. Ngay tir lan gap dau tién, Toru di rat 4n tugng dén ngoai hinh ciing nhu
tinh cach cua Midori, 6 1a mot ¢6 gai c6 mai téc ngan cun cdn cat theo kiéu ring
cua, deo kinh ram, n6i chuyén rat bao dan va hon hét d6 1a mot con nguoi tran day
nhyua séng “Con ¢6 gdi ngoi trudc mdt ti thi dang cing tran mét sinh lyc twoi mat.
Cé giong nhw mot con thii nhé vira nhay pép mét cdi vao cude doi liic sang xudn.
Cap mat ¢ chuyén dong nhw mot co thé doc lap voi niem vui suong, tiéng cuoi, néi
gidgn di, kinh ngac va tuyét vong. Da ldu lam t6i méi thdy dwot mét guwong mdt sinh
dong va linh hoat dénthé, va t6i vui suong ngcfm nhin no truc tié}y vataiché” (Haruki
Murakami, 2006). Trong luc Toru dang mac ket trong mbi quan hé nhap nhang véi
Naoko, mot tinh cam chua thé goi 1a tinh yéu thi Midori xuét hién, kéo anh quay tro

vé Vi thé gigi thuc tai. Ho nhanh chong tim thay su hoa hop, ho d& dang néi cho
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nhau nghe nhitng chuyén riéng tu nhit ciia minh, ho thoai mai va coi mé khi noi vé
tinh duc. Nu hén dau ma Toru danh cho Midori 3 mang dén cho anh nhiéu xac cam
“Cé nhin vao mdt t6i va t6i ciing thé. Téi quang tay va hén cé. Vai ¢é hoi run 1én rat
nhe, réi ¢é tha long nguoi réi nham mdt lai trong nhiéu gidy [...J. P6 la mot nu hén
nhe nhang, ém di, mot nu hon khong co y sé ldn t&i nita” (Haruki Murakami, 2006).
Tinh cach trong sang cua Midori cling da danh thirc dugc nhitng suy nghi va hanh
dong cao dep trong con ngudi Toru dé cudi cung anh danh cho ¢6 tinh yéu that sy
“Téi yéu Midori, va that sw hanh phiic vi c6 da tré'lai”; “Puing réi, t6i da yéu Midori.
Va c6 thé t6i da biét thé tir ldu roi. Téi chi khéng dam két \ugn nhw vay bdy ldu nay
ma thoi” (Haruki Murakami, 2006).

Thé gi6i tinh than trong Toru 1a mot thé gidi day phire tap. H.Murakami da xay
dung nén nhan vat bang cach khong chi khai thac doi sdng thuc tai bén ngoai ma con
kham pha mién sau tham trong cdi vo thirc cling nhu vai trd cta doi sdng tinh duc
trong viéc giai toa nhitng nhu cau ban ning va 1a liéu phap dé an ui tinh than dé tir 6
gitp ngudi doc ¢o thé hiéu hét nhitng goc khuat trong tAm hon nhan vat.

2.2. Naoko — mét ban thé day thwong ton

Trong qué trinh nghién ctru vé vo thire, Freud nhan ra trong siu tham tdm hon
con ngudi ludn ton tai nhirng phirc cam. Phirc cam 1a trang thai tim 1y chung cta con
nguoi. La con nguoi ai cling cd xu hudng so sanh ban than minh véi nguoi khac,
tham chi 13 ty soi chiéu chinh minh. Khi nhin thay nhiing khiém khuyét ctia ban than,
ké ca khiém khuyét vé thé chat I1an tinh thin, con ngudi thuong roi vao trang thai tim
1y dau kho, mac cam “Mdc cam Von la mét co ché tam 1y, dién ra trong tat cd cdc
moi quan hé xd héi ciia con ngudi, ld trang thdi cé thdt trong doi séng con nguwoi, bi
don nén tré thanh nhig an ike sinh 1y, c6 thé bing phat thanh hanh vi cu thé” (Tran
Thanh Ha, 2008). Su mic cam, ty ti vé nhitng khiém khuyét cia ban than s& gay tac
dong to 16n dén su hinh thanh va phat trién tAm 1y ctia con ngudi. Cac nha phan tim
hoc da kham pha ra nhiing trang thai mac cam khac nhau ctiia con ngudi nhu mac cam
Oedipe, mic cam than phan, mic cam tan phé, mac cam vé sy thién hoan,.. Nhan vat
Naoko trong tiéu thuyét Ring Na-uy cua H.Murakami chinh 13 biéu hién cua kiéu

ngudi mang trong minh nhing phirc cam nhu thé.
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2.2.1. Sw bdt khd ciia trwéng thanh

Hau hét nhitng nhan vat nir trong tiéu thuyét cuia H.Murakami déu duoc xay
dung v6i mot s dung cong ctia nha van tir cach miéu ta ngoai hinh cho dén tam 1y
ctia nhan vat. H.Murakami rat it khi xay dung nhan v4t phu nit Xau xi hay phan dién.
Poc céac tac pham cua 6ng, ching ta d& nhan thiy c6 nhitng nét twong dong cua cac
nhan vt nit trong cach xay dung ngoai hinh, ho déu 1 nhirmg ngudi phu nir rit dep,
hoan hao vé ngoai hinh. Céi dep dudng nhu 13 mot thude do quan trong cia ngudi
phu nit cho nén nha vin ludén danh cho ho nhing tinh cam yéu mén va ngudng mo.
Nhitng doan vin miéu ta vé ngoai hinh luén cta cac nhan vat nir ludn giy xac cam
trong long ngudi doc. Trong Kafka bén bo bién, nhan vat nir Mis Saeki duoc miéu ta
Vi mot phong thai trang nha cuia tudi trung nién, & ba ludn toat 1én mot vé duong
hoang, dinh dac “ba mdc chiéc do so mi mau xanh nhat mwot nhir lua va mét chiéc
vay bé mau be, c6 deo mét chiéc vong bac manh rdt sang ” (Haruki Mmurakami, 2009
‘a’). Trong Bién nién ki chim van dady cot, cac nhan vat nir nhu Kumiko, Kano Creta,
Nhuc Pau Khiu déu 1a nhitng nir hoan hdo, an mac sanh diéu. Nha van da rat nhiéu
lan thét 1én nhirng cau cam than dé khen ngoi vé dep cta ho. Su sanh diéu trong cach
an mic, chai chudt cia Kumiko ludn 1am nguoi khac phai thang thét “nang sanh an
Mdc dén nhwong nao” (Haruki Mukarami. (2009 ‘b’), con Kano Creta thi lac nao
cung trang diém tinh té va khéo 1éo v6i mai toc udn xoan “lam khéo dén néi khéng
thé ché vao dau dwoc” (Haruki Murakami, 2009 “a’),... Nhan vat Naoko trong Rirng
Na-uy ciing dugc miéu ta v6i ngoai hinh 4n twong, Toru da rat nhiéu lan ngd ngang
trude vé dep ngdy tho trong sang ciia Naoko. Sau hon mgt nam khong gap, tinh co
gap lai, Toru d3 nhan ra su thay ddi cua nang, trong nang c6 phan dep hon trudc “Cap
md phinh phinh rdt ddc biét cia nang hau nhw khéng con nita, va ¢6 nang da manh
dé han di. khéng phdi nang vé gdy go hay ém yéu : cdi vé thanh manh dy cia nang
6 cdi gi rat t nhién va binh thdan, nhir thé nang da an nau trong mét khéng gian hep
va dai cho dén lic ban than nang tré thanh hep va dai vdy. Va xinh dep ra nhiéu”
(Haruki Murakami, 2006). M&i lan di canh Naoko, Toru déu cam nhan duoc vé dep
diu dang, thanh thoat ctia nang “Trong khi kéo tay do 1én qud khuyu roi lai ha xuéng.

Lop long min trén canh tay nang anh lén mot mau vang that dang yéu dwdi anh den
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cua cira hang” (Haruki Murakami, 2006). Vé dep ciia Naoko con duoc thé hién qua
cach nha vin miéu ta doi mat tuyét dep ciia nang, co luc doi mat chwa day bi 4n “sdu
trong hai dong tir nang cé mét chat 1ong den ddc dang xody tron nhw mét \uéng gié
xody la ki’ (Haruki Murakami, 2006), c6 lic nhu dang kiém tim mot thir gi “Béi khi
Naoko khéa chdt tia nhin ciia nang vao mdt t6i ma khéng cé Ii do gi ré rét. Hinh nhw
nang dang tim kiém mét cdi gi” (Haruki Murakami, 2006), d6i khi d6 chi 1a mét anh
mét v6 hon “nhin vao mdt téi véi vé vé nghia nhw thé” (Haruki Murakami, 2006). Du
¢6 trai qua nhiéu bién dong cua cudc doi thé nhung d6i mat Naoko ciing vo cung xinh
dep “déi mat van la hai viing nuée trong sdu tham” (Haruki Murakami, 2006), né
Van “trong vt la ling” (Haruki Murakami, 2006). Tuy nhién, bén trong cai vé ngoai
tudng ching nhu hoan hao ay lai 1a sy “méo mo”, thuong ton cua tam hon. Tam hon
cang bi ton thuong, con ngudi cang ¢b che chin bang mot thir vo boc hoan hao nao
d6 & bén ngoai. V&i H. Murakami, con nguoi cang hoan hao vé ngoai hinh thi cang
c¢6 nhiéu bat 6n trong tam 1y. Vi thé, khong phai ngiu nhién ma nha vin xay dung
nhan vat ctia minh ludn c6 sy hoan hao bén ngoai nhu vdy, dé6 nhu 1a mot chiéc mat
na dé che chin cho nhitng bat 6n tam 1i cua nhan vat. Freud cho rang, su réi loan
trong doi séng sinh 1y cua con ngudi chinh 14 nguyén nhan gy ra chang bénh tam
than, nhitng hanh vi sai 1éch, su khiing hoang vé mit tinh than. Thé gi¢i ma Naoko
séng 1a mot thé gidi day nhitng bi 4n va su hoang mang cuc do trudc cudce doi day
dau kho. Tam hon nang ludn chim trong sy hdn don caa vo thirc, nhitng 4m anh vé
qua khtr va cac mdi quan hé gia dinh, x4 hoi hay tinh yéu da ddy ¢ ngay cang xa hién
thuc dé cudi cung khong thé hoa nhap duoc véi moi ngudi. Naoko luén mang trong
minh cam gidc mac cam vé than phan, cam thay nhu minh bi khiém khuyét, thiéu hyt
bo phan nao do trén co thé, nhitng 4m anh d6 gy ra nhimng thuong ton, mat mat trong
tinh than caia ¢6. C6 ty thu minh trong 16p V6 boc, tu tach minh ra khoi thé gisi dé
sbéng trong ndi day vo, 4m anh. D¢ ciing chinh 13 tim trang chung cua nhitng con
ngudi “bat toan” khi séng trong mot xa hoi “bat toan”.

Freud no6i rang ban nang tinh duc khi bi cai siéu nga kiém ché s& dan dén nhiing
hién tuong tAm than nhu néi 1ap, 1§ 16i, hanh dong mot cach vo thic. DAu hiéu dé

nhan thay vé su chi phdi cua vo thirc dbi vai trang thai tinh than cia Naoko dé chinh
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1a viéc mat ning luc dién dat bang ngén ngit. Dé c6 thé trinh bay suy nghi, cam xuc
ctia minh véi ngudi khac 13 ca mot “van d&” vai Naoko, thir ngdn ngir ma ¢ dang st
dung duong nhu né khong phai ngoén ngit cia loai nguoi. N6 khong chi lam nguoi
khac khong hiéu c6 ma ngay ban than co ciing khong hiéu dugc chinh minh. Trong
Rirng na-uy, khong phai chi c6 Naoko 1a mét nang luc dién dat, nhan vat Qudc x4,
ngudi ban & ciing phong véi Toru & khu hoc x4 ciling chinh 1a mét biéu hién khac cua
su dé nén cua nhitng an &c. Ching néi 1ap caa Qudc x3 ciing da phoi bay hién thuc
xa hoi duong thoi, mot thé gigi méo mé san sinh ra nhitng con ngudi méo mo. Su troi
day cua nhiing an tic trong vo thuc didn ra am thim nhung ciing quyét liét, nd tim
cach vuot thoat ra khoi vong kim ham cua ¥ thire dd nguy trang bang cach tao ra
nhitng phat ngon ki quac. Vi Naoko, viéc mat kha niang dién dat cho thay c6 dang
bi mot tha luc nao dé cua vo thirc dang kim ham, y thirc va vo thire trong ¢6 xung dot
quyét liét. Nhitng am anh vé qua khr van ct hién dién trong c6, né chi phdi, diéu
khién c6 va tudc mat nang lyc dién dat cta co. Rét nhiéu lan, H.Mukarami d& cap dén
su kho khan trong cach dién dat bang ngon ngir ciia Naoko, ngay tir khi con hoc trung
hoc Naoko da 1a mot nguoi it néi “Nhuwng hé Kizuki cit ra khéi phong la Naoko va
t6i lai thay ling ting chang biét néi gi véi nhau” (Haruki Murakami, 2006), dén khi
truong thanh kha niang dién dat bang ngon ngir cuia Naoko cang han ché “Chang bao
gio minh cé thé néi dwoc diéu minh muon néi [..]. Minh c6 néi mot diéu gi dé, nhung
néi ra tir nao lai sai tir dy — chiing déu khéng diing hodc ngueoc lai han véi diéu minh
dinh néi” (Haruki Murakami, 2006). Toru ciing d& dang nhan ra sy bt luc trong cach
dién dat ctia Naoko “T6i bong chot thdy ¢é cdi gi d6 khéng on trong 16i ké chuyén cua
nang, mot cdi gi dé la ling, tham chi méo mé” (Haruki Murakami, 2006). Dan dan,
kénh giao tiép bang 10i bi lung lay, Naoko thuong tro chuyén mét cach nhat ging,
trong ngdn ngit ctia c6 thudng truc nhitng tir “NEU” hoac chi 1a sy im lang. Khong
chi bi teéc mét ning luc dién dat bang ngodn ngit nodi, ngay ca ngdn ngit Viét ciing 13
“mot qua trinh dau don” cua Naoko, dé c6 thé viét mot 14 thu cho Toru, Naoko da
phai rat kho s&, loay hoay mii trong cai ddng hdn don cua ngén tir, ¢ tha nhan ‘Pdy
la lan dau tién trong mét thoi gian dai minh cé thé ngoi va binh tinh viét mét 1d thu.

Cdi minh viét cho cdu héi thang Bdy la cdi minh phdi ngn mdi méi ra (mdc dii, néi
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thét nhé, minh khéng nhé da viét cdi gi trong do — cé kinh khing khéng?)” (Haruki
Murakami, 2006). N6i va viét 1a hai kénh giao tiép quan trong ctia con ngudi viy ma
Naoko dan mat dan hai phuong tién d6, n6 1am ¢6 cam thiy bo vo, mat hét moi su
két ndi gitra minh vé6i tha nhan, véi thuc tai. Cudi cing né diy ¢ vao bong tdi cua
ndi co don.

Tir biét bao doi, con ngudi van ludn mong mudn huéng dén vé dep cua sy hoan
thién. Nhung trong qua trinh tim kiém sy hoan thién do, con nguoi lai nhan théy su
“bat toan” trong ban than minh, dau dén khi nhin thay “gét chan Asin” cua chinh
minh. D6 1a ngudn gdc cua ndi phirc cam than phan, 1a bi kich muén kiép con ngudi
phai chiu dung, phai tu day doa minh. Mac cam than phan ma Naoko phai trai qua do
chinh 13 sy bét lyc trong tinh duc. Freud cho ring tinh duc 12 mét phan tat yéu cua
cudc sdng, nhu cau thoa man tinh duc cia con ngudi 13 nhu cau rat ngudi. Néu cac
nha dao dirc hoc xem tinh duc nhu 1a mét thi cam ki, mot hanh vi x4u xa thi cac nha
phan tam hoc lai khang dinh tinh duc va xéc thit khéng co gi 1a xau, khong c6 gi phai
bi 1én 4n, khinh ré. Tinh duc giéng nhu mot thir chat xuc tac 1am tinh yéu thiang hoa,
1a biéu hién cho sy hoa hop tron ven caa hanh phiic con ngudi. Tuy nhién, con nguoi
cling s& 1am hai ban than minh khi buéng xudi cho su diéu khién ciia nhitng xung
dong ban ning, cai T6i va cai N6 khong thé hoa hop, nguyén tic khodi lac va nguyén
tic thuc tai khong thé dung hoa. Khi d6, cu trac nhan cach con nguoi & tré nén
khiém khuyét.

Ciing nhu bat ki mét c6 gai tré ndo, Naoko ciing mong mudn tim duoc cho minh
mot tinh yéu tron ven. Tinh yéu dén v&i c6 mot cach rat tu nhién, c6 va Kizuki cung
I6m 1én, nhitng rung dong cua tudi méi 16n di kéo ho dén gan nhau hon. Viéc ho yéu
nhau nhu 1a mot I8 ty nhién nhét trén doi, ho 1a mot cap xung d61 “Hai dva da choi
v6i nhau tir thue méi lén ba. Bon minh da lém lén nhu thé ddy: lun luén bén nhau,
liic nao ciing chuyén tro, va hoan toan hiéu nhau” (Haruki Murakami, 2006). Ho
khong hé che gidu nhau bét ki diéu gi, ho coi mé véi nhau trong tat ca moi chuyén ké
ca tinh duc “Minh dd san sang dé ngui Véi cau dy”, “Va tat nhién cdu dy ciing mudn
NG Vi minh”, “Minh yéu cdu dy va ciing chang so' mat trinh. Minh sé rat vui duwoc

lam bat cir nhitng gi cdu dy muén” (Haruki Murakami, 2006). Vi mot méi quan hé
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nhu thé, ho hoan toan c6 thé c6 mot tinh yéu that dep. O day, tinh duc dugc nhin nhan
mét cach nhan vin, khong hé che day qua 10i ké cia mot cd gai méi 16n. Nhu mot 18
duong nhién, n6 12 mot hoat dong khong thé thiéu cua con ngudi. Nguoi ta yéu nhau,
gan két voi nhau vé mat tinh than va sy gan giii vé thé xac 1a mot 18 rat ty nhién nhat.
Tuy nhién, bi kich lai xay dén cho ho, boi Naoko khong thé tim dwgc sy thing hoa
trong tinh duc “Va bon minh thir. Bon minh thir nhiéu lan ldm. Nhung chang lan nao
dioC ca. Hai dita minh khong thé lam dwoc chuyén dé. Lic dy minh khdng hiéu tai
sao, va bdy gio van vy~ (Haruki Murakami, 2006). Van dé ma Naoko gap phai chinh
1a viéc “Minh khéng thé nao wét dwoc [..]. minh khéng bao gio mé dwoc minh cho
cdu dy. Nén lan nao ciing dau” (Haruki Murakami, 2006). Nguyén nhan cta Sy tan
phé trong ban ning tinh duc ciia Naoko c6 18 Xuat phat tir Sy &m anh vé cai chét cua
ngudi chi gai. Viéc ching kién cai chét bat ngo, khong rd 1y do ctia nguoi chi di gay
nén su phat trién khong binh thuong vé mit tam sinh 1y cia Naoko. Mot nguyén nhan
khac khong kém phan quan trong dan dén su bat luc trong tinh duc ctia Naoko do
chinh 13 nhitng hanh vi “sai lac” vé ndi dau cua sy truéng thanh. Cap doi nay séng
trong mét thé gisi khép kin, ho tao ra mot thir vo boc siéu hinh va ho khong thé buéc
ra khoi dugc cai thé gidi riéng d6. Ca hai tim dén tinh duc qua som khi ho chua that
su san sang, ho chi quan tim dén viéc thoa man nguyén tic khoai cam ma triét tiéu
nguyén tic thuc tai “Bon minh hdau nhw khéng biét ti gi vé nhitng néi khdc khodi cua
tinh duc hodc tam trang dau khé di kem véi sw truong thanh cua ban ngd ma bon tre
binh thirong déu phdi trdi qua ¢ tudi ddy thi” (Haruki Murakami, 2006). Khi nghién
ctru V& tinh duyc tré tho, Freud da luu ¥ rang viéc tim kiém muc dich va déi tuong cu
thé dé thoa man ham mudn tinh duc doi hoi phai c6 kinh nghiém, d6 1a mot qua trinh
hoc hoi phuc tap co thé dan dén nhitng “sai lac”. Naoko va Kizuki da thu hep cudc
séng ciia minh vao mdt ngudi, cudc séng cua ho thiéu su két ndi véi thé gidi bén
ngoai (trir Toru). Tinh yéu cua hai ngudi ciing chi duge nudi dudng trong bdi ndi co
don va vi vay ban nang cling tré nén méo mo. Vi ly do d6, ca hai phai tra gia cho
hanh vi tinh duc ctia minh “Bdi vi bon minh sé phdi trd lai cho thé gidi nay nhitng gi
Van con mdc N né [..]. Bon minh dd khéng tra cdi gia dé ding lic, va bdy gio thi

gidy doi no' dd dén roi” (Haruki Murakami, 2006). Sy tan phé trong ban ning tinh
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duc di din dén bi kich cudc doi Naoko va Kizuki. Khao khat tim kiém su hoa hop
thé xac va tinh than nhung cudi cung khong thé c6 duoc, Kizuki da quyét dinh lua
chon cdi chét, bai dbi véi cau chi khi ndo c6 duoc sy hoa hop Vé than xac thi khi d6
tinh yéu méi dat dén tuyét dinh ctia hanh phiic. Con véi Naoko, mic cam vé sy khiém
khuyét d3 ddy c6 dén tan cing cua ndi c¢o don.

Tir goc nhin phan tdm hoc, c6 thé nhan thiy su bat kha trong ngon ngit ciing
nhu sy bat kha vé tinh duc 13 nhitng biéu hién bé mit cta qua trinh hinh thanh nhan
cach méo mo, 1éch lac cua Naoko. An sau bén trong nhitng biéu hién d6 1a sy “mat
két ndi” ctia c6 véi tha nhan, su bat kha cua viée truong thanh va hoa nhap véi xa hoi.
Thé gi6i tam hon Naoko 12 mot thé gidi dong kin nhu bung, tach biét hoan toan voi
thé gidi cua nhimg ngudi khac. Cho nén, du c6 cd gang két ndi véi bén ngoai thi
Naoko van khong thé tim duoc tiéng noi chung, tim thiy duoc su ddng diéu giira tim
hon ¢6 v6i hon nguoi. Nguyén nhan cta su vénh 1éch giita ban thé va tha nhan xuat
phat tir chinh tu ndi dau cua su trudng thanh, sy t0 mo va tim hiéu vé tinh duc qua
sém di khién cho ¢6 va Kizuki khong biét ti gi vé nhitng khac khoai cua tinh duc, bo
qua giai doan phat trién cua tudi day thi nhu nhitg dta tré khac. V&i Naoko d6 1a
mot mon no Véi xa hoi ma c6 khong thé tra ndi. Vi sy Iéch lac trong nhimg hanh vi
tinh duc di khién tinh yéu giita ¢ va Kizuki dan dan tro thanh bat hanh. Va rdi ca
hai phai “tra lai cho thé giéi nay nhitng gi van con mdc no' né [..] néi dau cia sie
trieong thanh. Bon minh dd khéng tra gia dé diing hic, va bdy gio thi gidy doi no da
den roi. B6 la li do Kizuki lam diéu anh dy da lam, va tai sao minh lai ¢ ddy” (Haruki
Murakami, 2006). Trong ly thuyét vé tinh duc, Freud ciing d4 néi, tinh duc hinh thanh
ttr khi con ngudi 1a mot dira tré, & mdi giai doan khac nhau tinh duc duoc hinh thanh
va phat trién khac nhau nhung néu sy phat trién dy bi dao Ion s& gay ra nhiing hau
qua nghiém trong. Cho nén sy tra gia cho nhitng viéc lam cia Naoko va Kizuki la
khong thé tranh khoi. Hon nita, Naoko ltc nao cling mang tam trang mac cam, tu ti
vé6i nhitng khiém khuyét caa ban than minh, c¢6 ludn trach cir ban than “Ia gdnh ngng
Ciia ai d6” (Haruki Murakami, 2006), c6 so minh s& 1am tn thwong hay anh huong
dén hanh phiic ctia nguoi khac ‘Minh tin rang minh da bat céng véi Cdu va thé nén

’

chdc minh phdi bat cdu loanh quanh ldn qudn va lam tén thwong cdu rdt nhiéu’
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(Haruki Murakami, 2006). Naoko cam thay minh chi biét nhan nhiéu ma khéng thé
cho di duoc, diéu d6 1am c6 vo cung dau kho. Du da ¢b gang mo 1ong don nhan tinh
yéu cua Toru nhung Naoko van thay s& rat thiét thoi cho anh vi ¢6 khong giéng Vi
bao ¢6 gai binh thuong khac, c6 dang méc chung than kinh va con bat lyc trong tinh
duc “Nhé& minh khéng khéi thi sao? Nhé minh khéng bao gio c6 thé lam tinh nita thi
sa0? Cdu cé yéu minh nhur thé nay mdi dwoc khong?” (Haruki Murakami, 2006) va
néu nhu vay s& that bat cong voi Toru khi yéu mot ¢6 gai nhu co. Toru da danh ca
thanh xuan dé yéu cd, cho doi co nhung c¢d da lam gi dugce cho anh? Hanh loat cu
hoi ¢t xoay vao tam tri ¢o 1am c6 dau kh.

Noi am anh cta vo thitc va su so hdi chap chon khong chi gy ra nhitng mac
cam than phan ma n6 con khién con nguoi khong dam d6i mat, vut chay khoi thyuc
tai, quan chit minh voi ¢di hu vo. Thé gidi ma Naoko sdng hau nhu 1 thé gidi cua
v thirc chir khong phai 1a ¢di thuc. Naoko chu yéu song trong ki e vé nguoi da chét,
ki tc y duge danh dong thudng xuyén trong ban thé cia ¢, khién c6 khong thé hoa
nhap véi cudc song thuc tai. Chinh vi séng trong ki trc nén luc nao Naoko ciing nghe
tiéng 4m 4m u u ctia c¢di hu vo vay goi. Cang ¢ ging quay dap Naoko cang chim siu
vao thé giéi cua vé thirc. Naoko di trai qua nhitng ki (rc dau budn cua cudc sdng, nhat
1a tir sau cai chét cua ngudi chi gai than thiét va cai chét cua Kizuki. Naoko nhu bi
mac ket trong qua khtr. Qua khir lic ndo ciing chap chon 4n hién trong tam tri co.
Song trong thuc tai nhung tim tri Naoko ltuc ndo ciing didm chim trong quéa khir voi
nhitng ki tc cia tuéi muoi bay. Gan mét nam sau khi Kizuki tu tir, Naoko gap lai
Toru tai Tokyo, ca hai roi khoi Kobe nhur 13 mét cudc trén chay qua khir. Néu Toru
muébn quén di ki e dau budn vé cai chét ciia ngudi ban than thiét thi Naoko lai mudn
xo0a diu ndi dau bang cach bat dau mot cudc séng maéi. Nang cd xay dung cho minh
mot cudc sdng that don gian va mudn tuyét giao vai qua khi, nhitng dau vét cii duong
nhu gid day khong con hién dién trong cudc song cua nang “Nang song thdt ting
tiém va don gian, va hau nhw khéng c6 ban bé. Khéong ai da timg biét nang hoi trung
hoc ¢é thé tuong twong nang lai nhw vay. Hoi dé nang an van rat dom déang va c6 vé
s6 ban bé vay quanh. Khi thdy phong nang 6, t6i nhdn ra rang ciing nhw téi, nang

muén di dai hoc dé bdt dau cudc song méi, that xa nhitng nguoi ma nang da biét”
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(Haruki Murakami, 2006). Trén chay qua kht ciing 1a mot cach dé ngudi ta quén di
nhitng ndi dau. Tuy nhién, nang c6 thé danh Iira duoc nguoi khac chir khong thé danh
Itra dugc cam xuc cia chinh minh. Cung nhau di b, chuyén tro véi Toru nhung luc
nao tim tri nang dudng nhu dé & mot noi nao khac “Hinh nhir nang dang suy nghi
diéu gi dé. Roi nang nhin thang vao mdt t6i nhw thé dang xody vao mét thir gi Ia 1am
lam” (Haruki Murakami, 2006). Khi da bat dau mé long minh ra chap nhan Toru 14
ban (T sau cai chét cua Kizuki, Naoko da khong con xem Toru 14 ban, nang gian vi
tai sao ngudi cudi ciing ké can Kizuki khong phai 1a nang ma lai 1a Toru), Naoko van
ludn gitr y, nang tuyét nhién khong hé nhic gi dén chuyén cii, dic biét 1a nhitng
chuyén c¢6 lién quan dén Kizuki. C6 I8 nang s, Viéc khoi lai ky niém s€ lam cho vét
thuong long ctia nang tré nén rém mau “Chiing t6i tiép tuc tranh khéng nhac dén qua
khit va hiém khi néi vé Kizuki” (Haruki Murakami, 2006). Naoko van c6 don va lac
16ng, nang chua tim ra dugc chd dya viing chac dé co thé trit can ndi niém, di bén
canh Toru, nép chit vao canh tay anh trong nhitng ngay lanh gia nhung Naoko van
hoan toan trong réng. Canh tay Toru, hoi thé ciia Toru khong phai 14 thtr ma nang
dang can. Canh tay va hoi thd ay chi c¢6 thé lam cho co thé nang 4m 1én d6i chut
nhung trai tim nang thi van hoan toan ngudi lanh. B6i mit Naoko van ngo ngac nhu
dang kiém tim, n6 1am trai tim Toru dau dén khon ngudi “Hinh nhw nang dang tim
kiém mot cdi gi, va diéu dé khién t6i tran ngdp mét cam gidc vé vong va cé don ki
la” (Haruki Murakami, 2006). Khoang cach v6 hinh ma Naoko tao ra gitra ¢6 voi
Toru chinh 13 khoang cach cta tdm hon, ho di canh nhau nhung mdi ngudi lai chim
trong mot 6¢ dao ¢6 don ciia chinh minh.

V6i Freud, dang sau y thirc 1a sy diéu khién ciia vo thirc, no c6 kha nang chi huy
moi hanh dong cua con ngudi. Hau hét moi hanh dong caa Naoko déu chiu sy diéu
khién cta vo thic. Vao cai dém sinh nhat Ian thtr hai muoi cia Naoko, nhiing ki uc
cta qua khir nhur mot dong thac cudn cudn ta vé lam Naoko khéng thé diéu khién
dugc hanh vi ciia chinh minh. Cai cach ma nang ké chuyén 1am Toru nhan ra “c6 cai
gl d6 khong 6n”, nang ctr lién tuc ké, tir chuyén no sang dén chuyén kia, mdi cau
chuyén lai moc ndi véi nhau theo mot trat ty la 1Am “Maéi cdu chuyén déu cé cdi logic

riéng ciia né, nhwng mai lién hé Ciia chiing véi nhau thi lai bdt thwong. Chira kip nghe
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thuiing chuyén A dé nhdp vao véi chuyén B, von di cé & A roi, va sau dé thi chuyén C
lgi xudt hién tir cdi gi @6 ¢ chuyén B, cir thé khéng bao gio dirt” (Haruki Murakami,
2006). Co thé thdy gio ddy, thé gigi tinh than cua Naoko hoan toan chim véo cdi vo
thirc, tim hon nang da 1ui vé& qua khw, séng véi nhitng ki niém da qua, ¢i long nang
gio day ciling dang rdi tung nhu nhitng cau chuyén nang ké. T4t ca nhitng hanh dong
va 161 n6i cuia nang lic nay hoan toan bi diéu khién bai vo thuc, nhitmg 4am anh caa ki
trc d4 troi chit tim hon nang, nang cang ving vay thi n6 cang thit chit lai. V6 thuc
qua 13 c6 mot sitc manh vo hinh ma mot khi né vuot thoat khoi su kiém soat cta ¥
thire thi s& bung 1én méanh liét. Nhimg hanh dong cia Naoko trong thoi khic d6 néu
dung 1y thuyét khoa hoc khac thi khong thé nao co thé 1y giai noi.

Trir mot s6 truong hop, viéc gan két than thé gitta mot nguoi dan ong va mot
ngudi dan ba thudng duoc dién ra khi hai con ngudi dy c¢6 dugc su hoa hop vé thé
xac 1an tAm hon. Thé nhung sy gan két than thé gitta Naoko va Toru trong dém sinh
nhat 1an thir hai muoi ctia nang lai hoan toan x4y ra trong vo thirc. Trong dém 4y, ban
nang tinh duc trong Naoko mach bao, tit ca nhitng don nén va ning luong xic cam
duéi su diéu khién cua vo thire di vuot qua nhitng 4m anh vé mac cam khiém khuyét
dé Naoko duogc song that véi chinh minh. Sau trong v thirc, Naoko chi séng véi ki
rc vé ngudi chét, cai chét cia Kizuki da lay di tat ca niém vui cudc song cia nang,
nang dau kho Khi biét minh da tron hai muoi tudi. Vi Kizuki ra di & tui muoi bay
nén Naoko ciling mudn minh dugc séng mai véi tuéi mudi bay ciing nhitng ki niém
dep véi Kizuki. Gid day, nang hai muoi tudi va chi con lai mdi nang trong cude doi,
nang tim dén ruou nhu mot cach dé lang quén. Nhitng hanh dong ciia nang ro rang
khong phai do 1y tri nang 1én tiéng ma d6 1a tiéng noi cua vo thirc, cua ndi dau duoc
tich ty tir bao ndm nay ma nang di c6 nho 1y tri don nén trong long. Trudc mat nang
khong phai 1a mot Kizuki ma nang yéu mén, nang bat lyc véi chinh minh. Tét ca
nhitng 4n Gc tir biy lau nay dang trdi ddy manh mé& va né can phai duoc giai téa, Toru
da giup nang giai toéa nhitng an Gc 4y. Nhung la thay! Trude d6 du Naoko va Kizuki
da ting thir quan hé rat nhiéu lan nhung déu that bai. Vay ma gio ddy, trudc mot
ngudi nang chi xem 14 ban, diéu d6 lai c6 thé. Ban ning tinh duc trong nang lai duoc

khai phong “Minh da wot ngay khi cdu budc vao can ho Cua minh dém hom sinh nhat
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day. Minh mudn cdu 6m minh. Minh dd muon cdu céi quan do minh, so dén khap ché
trén nguoi minh, va vao trong minh. Truoc do chwa bao gio minh nhw vay” (Haruki
Murakami, 2006). Lan dau tién va ciing 13 1an duy nhét trong cudc doi nang duoc
séng ding nghia 1a mot ngudi dan ba, dwgc ném trai cam cua tran gian, né trd thanh
mét cot mbe quan trong trong cudc doi nang “Troi dii am, cdi dém muwa thang Tie dy,
dé chiing t6i c6 thé bam chat \dy sw tran tryi ciia nhau ma khéng thdy lanh 1éo. Chiing
t6i khdam phd théan thé ciia nhau trong bong toi, khong néi mét 10i. Téi hén nang va
ndng di vii min mang ciia nang trong tay. Nang siét chat ldy sw cwong cing Cila toi.
Chdu thdn ndng mé ra dm néng, wét dt va mong ngong téi” (Haruki Murakami,
2006). Va mai cho dén hét cudc doi, nang khong thé ma 1ong, khong dé ai xam pham
than thé ciia nang bat ki 1an nao nira.

Nhiing réi loan tim Iy 1a nguyén nhan dan dén ching loan than kinh chirc nang.
Sy 4m anh trién mién cua vo thirc di khién Naoko khong thé séng cudc song caa mot
ngudi binh thudng. Trén hanh trinh tim kiém ban nga cua chinh minh, Naoko nhiéu
lan cam thay bat luc khi khong thé kiém soat duoc suy nghi va hanh dong caa chinh
minh. Su don nén ctia nhitng 4n e da bién cai hitu thire thanh vé thire. Naoko khong
con nhan ra dau 1a thuce tai, dau 1a ki Gc nita. Chang réi loan tim than cang ngay cang
nghiém trong. Tir nhitng dau hiéu ban dau nhu sy kho khin trong cach dién dat bang
ngdn ngit, tim kiém mot céi gi trong v6 vong cho dén sy ddm chim trong ki trc cang
khién Naoko nhan ra sy bt toan ctia minh. C6 khong muén minh cang ngay cang lac
10ng gitra thuc tai, nang mudn tim kiém sy déng diéu véi tha nhan. Dé ctru van tinh
trang hién tai ciia minh, Naoko quyét dinh nghi hoc va tim dén nha nghi dudng Ami-
mot noi cach biét véi thé gisi bén ngoai. O noi d6 tap trung nhimg con ngudi méo
moé vé tdm hon, ho tap 1am quen va thich ang véi sy méo mé ctia minh. Céch chira tri
& day khong giéng véi bat ki mot noi ndo, né gidng nhu mot noi vira nghi dudng vira
chira bénh, thay thudc c6 thé 1a bénh nhan va nguoc lai. Chinh nhitng con ngudi bét
toan ay s& chira lanh thuong ton cho nhau. Tuy nhién tinh trang cua Naoko van chua
tién trién that tét, co van hay xtc dong, d& khoc khi cham vao qua khir. Sy 4m anh
ctia qua khir van con rat nang né trong tam hdn co, nhirng an wc chi tam lang xudng

chi khong hé mat di vinh vién.Trong cai dém tring niam 4y, tai nha nghi dudng,
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Naoko di tim dén Toru, nang nhu mét ngudi mong du, khoa than truéc mit chang
mét cach vo thic “T6i nhin nang cham chii, nhung mdt nang khéng néi gi véi téi hét.
Trong Vit lg liing, chiing c6 vé la nhiing cira s6 vao mét thé giéi khdc, nhing cé nhin
mdi vdao dé téi ciing chang thdy dwoc. Mdt chiing t6i cach nhau chiea day mét gang,
nhung nang xa cdch téi cd nhiéu nam dnh sang” (Haruki Murakami, 2006). Hinh anh
khoa than ctiia Naoko goi vé dep thién tinh nit, d6 1a sy tré vé véi trang thai nguyén
so va thuan khiét cua nit giéi. Hinh anh nay con goi lién twong dén hinh anh cua dia
tré so sinh, mét trang thai vo duc nguyén thuy cua loai nguoi.

V6 thire 1a mot phan khong thé thiéu trong doi séng con ngudi. Cham vao cdi
v0, tac gia da gop phan di sdu kham pha nhitng mién sau tham bén trong con nguoi,
tir 46 nhin nhan con ngudi & nhiéu goc do khac nhau véi cai nhin toan dién nhat. Tuy
nhién, hanh trinh tim kiém ban nga cia mdi con ngudi khong phai 1a diéu dé dang,
boi nhitng an wc, nhitng khao khat bén trong con ngudi doi khi lai duoc thé hién ra
bén ngoai bang mot sy nguy trang khéo 1éo.

2.2.2. Sw dm anh ciia cdi chét

Néu v6 thirc 1a mot thé gisi day bi 4n vuot ra ngoai ¥ niém caa con nguoi thi
cdi tam linh ciing 12 mot phan khong thé thiéu trong doi séng. Doi séng tam linh bat
dau xuat hién khi con nguoi cam giac so hai chinh minh, am anh vé nhitng tht dang
dién ra quanh minh. Ho bét luc, hd nghi thuc tai va khong thé tim dugc diém tya nao
trong cudc séng, ho trin trd, suy tu di tim cau tra 16i cho sy hd nghi cua chinh minh.
Nhitng ciu hoi s& dugc dit ra nhu Ta 13 ai? Tai sao ta lai ton tai trén cdi doi nay?
Nhiing viéc ta da lam 1a ding hay sai?... Cang dit ra nhiéu cau hoi, con ngudi cang
truot dai trong ndi lo so boi khong phai cau hoi nao ciing c¢6 duoc cau tra loi thoa
dang. Suy nghi va hanh déng cua con ngudi luén bao ham ca nhitng thir ¢6 thé 1y giai
va nhitng thir khong thé 1y giai. Thir 1y giai duoc thugc vé ¥ thuc, thir khong 1y giai
duogc chinh 14 tang sau vo thirc. Chinh vi su khong thé 1y giai iy da day con ngudi
dén thé gioi tam linh. Nhu vay, yéu t6 tam linh khong chi 13 nhiing yéu t6 hoang
duong, ki 40, thé gisi cua ma quy, than thanh ma chi 1a thé gidi tinh than gan lién voi
vo thirc. O d6 con ngudi c6 nhitng linh cam, nhitng 4m anh vo6 cuing ki la vé nhiing

cai da qua.
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Cai chét 1a mot cai gi d6 vo cuing am anh trong cudc doi ndi con ngudi. Dau biét
rang, cudc doi con nguoi ai cling phai trai qua cac giai doan sinh — 1d0 —bénh —tir va
cai chét trude hay sau gi rdi ciing s& V6i con ngudi nhu mot 18 tit nhién. Tuy nhién,
viéc chung kién su ra di cua nhitng nguoi than yéu khong phai 1a mot diéu d& dang,
nhét 12 khi cai chét cua ho khong tuan theo quy luat sinh tir. Co nhitng cai chét c¢6 thé
1a sy giai thoat cho ngudi ra di nhung n6 dé lai ndi dau day dut trong long clia ngudi
& lai. Cai chét cua ngudi chi gai va Kizuki da dé lai mot vét thuong khong thé nao
lanh trong tdm hon c¢6 gai tré Naoko. Mot ¢6 bé hon nhién, ngay tho, trong sang lai
phai ching kién lan luot timg cai chét cia nhimg ngudi ma c6 thuong yéu nhat. N6
khién c6 trai tim c6 v& vun, tam hon co chét diéng. Naoko c6 mot ngudi chi gai hon
cd sau tudi. Co gai ay 1a mot tam guong hoan hao dé cho nhiing dua con gai khac noi
theo, c6 thong minh, xinh dep va thanh cong trong moi chuyén “Mgt hoc sinh, mgt
siéu van dong vién, danh néi nhw con, mot nhan vat thu lanh, nhéan héu, thcfng than,
bon con trai thich ¢é, thdy cé gido ciing thich ¢d, twong phong cé treo kin di loai
gidy khen va chieng chi. Trueong ndo ciing muén cé mét diva con gdi nhw thé” (Haruki
Murakami, 2006). Thé nhung, mot co gai xuat sic nhu vay lai ty van dot ngot ma
khong dé lai bat ki nguyén do nao “Khéng ai biét tai sao chj dy tw vdn [...] Chi dy
ciing muwoi bay tuéi, va ciing khéng dé lai ti gi sé ti tir. Chj dy ciing chang dé lai chir
nao” (Haruki Murakami, 2006). Tat ca moi thir chi 1a phong doan, c6 18 vi co gai ay
qua hoan hao nén khong con thay cudc song co gi tha vi va tim dén cai chét nhu 1a
mot trai nghiém méi. Nhung cho du 1a nguyén nhan gi di chang nira, thi viéc chung
Kién cai chét cua nguoi chi gai da gay cho co su ton thuong siu sac, Naoko d nhé
nhu in cai gidy phat chiing kién canh chi gai treo ¢d “Chi dy mdc do cdnh trang - i,
M§t cdi do trang gidn di nhuw cdi nay nay — va mét cdi vay xdm, va nhitng ngon chdn
chi dy nhw chia thang xudng san nhw chan ngwoi miia ba 1é, chi khdc la cdch san
khodng muoi lam phdn nita. Minh nhdp tam tat ca moi chi tiét. Ca gurong mat chi dy
Nita. Minh nhin mat chi cfy” (Haruki Murakami, 2006). Con nguoi Naoko lac éy nhu
bi ché 1am d61i, ¥ chi théi thiic ¢6 phai 1am gi d6 con than x4c thi hoan toan bat dong
“Minh nghi: ta phdi di ngay xudng nha va bao cho me biét. Ta phdi kéu Ién, Nhiung

than xdc minh khéng nghe. N6 hanh ddng theo ¥ riéng ciia né, né tach biét han véi
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tam tri thirc tinh ciia minh” (Haruki Murakami, 2006). V&i mot c6 bé mudi mot tudi,
chang kién mot viéc khung khiép nhu thé qua 1a mot sy chiju dung ndi dau qué 16n,
va ké tir gidy phut d6, tAm hon Naoko vinh vién c6 mot vét thuong khong thé chira
lanh “mét khodng trong hoan todn, giong nhw mét cdi gi bén trong minh da vira méi
chét” (Haruki Murakami, 2006). D¢ ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan gy ra sy
“héng hoc” trong con ngudi Naoko din dén ching bénh than kinh cua c6 sau nay.
NGi dau tinh than chua ding lai ¢ d6, sau nim sau, mot lan nita, Naoko lai tiép tuc
phai trai qua ndi dau kho khi Kizuki- ngudi yéu co ty tir. Kizuki ciing 1a mot kiéu
thanh nién 1y tuéng. Cau co day da pham chat caa mot trang thiéu nién ma nhiéu co
gai mo ude. Kizuki c6 mot gia dinh hanh phtc, mot ngudi yéu xinh xin, mot nguoi
ban than thiét. Thé nhung, Kizuki ciing chon viéc tu tir dé két thiic cudc sdng cua ban
than vao ding nim mudi bay tudi giéng nhu chi gai cua Naoko trude d6. Ciing khong
hé c6 dau hiéu bao trudc, ciing khong dé lai bat ki mot dong tuyét ménh nao. Sau nay
qua loi ké cua Naoko, thi ¢ 18 nguyén nhan khién Kizuki tu tir 1a vi cau ay khong thé
giai thich dugc nhitng bi an vé than xac. Kizuki roi vao sy ¢6 don tuyét dbi va da tim
dén cai chét dé giai toa cho nhitng an tc sau kin d6. Su ra di dot ngot cua Kizuki
cang khoét sau thém ndi dau ma Naoko di chiu — Kizuki nhu mot bong ma ddy am
anh — deo bam subt cudc doi Naoko.

Nhitng 4m anh dai dang vé cai chét cua nhitng nguoi than yéu di hinh thanh
trong Naoko mét khoang trong tam linh khong thé ndo lap day, né nhu mot tha 10
nguyén cta dong ho (trude d6 chi ¢6 ciing tu tr nhu vay), né 1a ndi 4m anh 16n nhat
cudc doi nang, nd chi phdi toan bd suy nghi va hanh dong ciia nang. Song trong nhiing
am anh cua thé gigi tdm linh cho nén Naoko hoan toan tach biét véi thé gigi bén
ngoai, nang khong con co hoi dé tré vé thé gidi thuc du da cb cong md 1ong dén nhan
cling nhu tao cho minh nhitng co hdi méi. C6 mot 16p vo boc siéu hinh nao do da vay
kin, tach biét va giam ham cudc doi nang ma vinh vién nang khong thé thoat ra duoc.

O goc nhin tam linh, con nguoi thuong cé nhitng du cam di¢u ki ma déi khi
khong c6 mot nganh khoa hoc nao c6 thé giai thich duoc. Dy cam va gidc mo dudng
nhu déu c6 chung mot nguyén tac hoat dong cua qua trinh tim 1y, n6 gan lién véi ham

muén va 4n @c cua con ngudi. Néu Freud xem gidc mo 1a con dudng dan t6i vo thic
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thi du cam cta con nguoi ciling dugc nay sinh tir ¢di vo thire d6. Phai chang, du cam
do6 chinh 1a hau qua cta nhirng am anh ban ngay da duoc bdc phat trong vo thirc. Cac
suy nghi s& bién thanh hinh anh, nhiing hinh anh lap di 1ap lai nham biéu hién mot y
nghia nao d6. Vi nhitng 4m anh cua quéa khi, vi sy bat kha tin véi thuc tai cho nén
trong tAm tri Naoko lic nao ciing bi 4m anh vé céi chét. Hinh anh “giéng dong” trd
di tré lai nhiéu lan, gy nén sy 4m anh trong tam tri c6 “Mgt 16 den ngom vao long
ddt, dwong kinh té1 mét thueéc, ¢6 moc che day” (Haruki Murakami, 2006), ‘Minh
biét chac mét diéu la né ¢ quanh day” (Haruki Murakami, 2006). Nang nghi dén
canh twong kinh hoang khi nang ai khong may lot xuéng chiéc giéng hoang ay chi c6
con duong chét “Minh kéu dén rach phéi nhung khéng ai nghe thay, va khéng hi
Vong sé khong cé ai tim thdy minh, réi bon nhén va rét sé bo khap len nguwoi minh,
xuong cua nhing Nan nhan trieéc lung cung khdp xung quanh, réi thi t6i mo va wot
lanh, va mdi tit trén dau la cdi chdam sdng li ti nhie mot Manh trang mia déng. Minh
chét trong dé, ngay ddy nay, dan da ti mét, chi ¢6 mét minh” (Haruki Murakami,
2006). Dy cam Vvé cai chét 1a ndi 4m anh thuong truc trong tim kham Naoko. Bong
t6i cua sy c6 don va sy hay diét ciia no da giét chét cudc doi cua co gai tré Naoko.
Yéu té tam linh con duoc thé hién qua cach lua chon giita su séng va cai chét.
Séng giita cudc doi thuc, nhiéu lic con ngudi ciing cam thay hoang mang, nghi ngo
thuc tai, dé tim hon minh chim dam trong ¢di mong du, trong nhiing cam giac mo hod
kho hiéu. Cudc sdng cua Naoko khong khac gi mot xac chét khong hon, nhu mot
bong ma budc di khong muc dich, chiu sy hanh ha ctua nhitng dau thuong trong qua
khtr, vo dinh & hién tai va mit mung & tuong lai. Bang sy pha tron yéu té thyuc va ao
kho phan dinh, qua dong tim trang ctia Naoko, H.Murakami dd cho chung ta thay
duoc nhitng dy cam vé doi song, vé kiép nguoi, vé nhimng trin tré ciia con ngudi trén
hanh trinh tim kiém ban ngd cua chinh minh. Naoko van song dé, van di dung néi
ning d6, nhung d6 chi 1a thé xac, con canh ctra linh hon nang da dong chat ¢ tudi
mudi bay cung cai chét cia Kizuki. Nang lac 18ng, ¢6 don, ludn séng trong tim trang
lo 4u va so hii. DU nang ciing da c¢b giang nd luc vuon 1én trong cudc séng, ¢b gang
dé hiéu tha nhan, chap nhan tinh yéu cua Toru c6 nghia 1a nang ciling dang tao cho

minh co hoi dé tiép tuc séng. Thé nhung, moi nd luc cua nang déu that bai. Cudi
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cung, nang chon cai chét nhu 13 su giai thoat cho minh va nhitng ngudi xung quanh.
C6 thé thdy, qué trinh phét trién cua tdm 1y ctia Naoko trong truyén nhu mot hanh
trinh di tir cai chét dén su sng va tro lai véi cai chét. Quan hé véi Toru 1a mét nd lyc
cham dén su sdng, mét trai nghiém duy nhat déi véi su sng trong mot cude doi day
am anh cua céi chét.

Cai chét khong phai 13 cai gi d6 qua khung khiép, cham dén cai chét 1a cham
dén sy tan cung, khong ai ¢ thé vuot qua. V&i ngudi Nhat Ban, cai chét con twong
trung cho cai dep cho nén ho xem né nhu 1a mot giai phap it nhat 1a dé thoéa man cho
chinh minh. Nhiéu nha vin Nhat Ban ciing thuong dé cho nhan vat ciia minh tim dén
cai chét khi cudc séng cua ho c6 nhitng dau khd, mau thuin khong thé dung hoa. Cac
sang tac ciia Y.Kawabata nhu Xt tuyét, Ngan canh hac, Tiéng rén Ciia miii,.. cac nhan
vat nhu Yoko, Kikuko, ba Ota,.. di chon cach ty tir dé tir gid cudc doi. H.Mukarami
da nhiéu lan dé cap dén van dé nay trong nhiéu tac pham cua 6ng, tuy nhién viéc ty
tir clia cac nhan vat trong sang tac ctia H.Murakami khong don thuan chi 1a su giai
thoat “Cdc nhdn vt trong Rirng Na-Uy déu da song va lwa chon cach song tiép dén
la cdi chét” (Nhat Chiéu, 2006). Quan niém vé su séng va cai chét caa H.Murakami
rat tuong dong voi nhitng gi ma cach nha phan tim hoc tim ra trude d6. Trong linh
vuc phan tdm hoc, Freud di tirng nhic nhé rang niang lugng libido trong con ngudi
luén gin lién véi ban nang séng (Eros) va ban nang chét (Thanatos). Lwa chon cai
chét ciing 1a mot cach dé thoa man nhitng ham mudn tinh duc. Cai chét 1a su bt dau,
n6 12 mot phan cua sy song. Tiéu thuyét Rirng Na-uy chi ¢ rat it nhan vt nhung
trong s6 d6 da co6 dén nam nhén vat chon cai chét bang cach ty van. Cai chét ciia moi
nhan vt 13 sy chiém nghiém cho nhirg ngudi con séng. Sau cai chét cua nguoi ban
than duy nhat — Kizuki, Toru da ngd ra mot diéu rang “Cdi chét la c6 thuc, né khéng
phdi la doi nghjch ciia cugc séng, ma la mét phan cia cuge séng ” (Haruki Murakami,
2006). Cai chét ciia nguoi cha rudt, cua chi gai Naoko va ca cai chét cua Hatsumi nira
cling 1a mot cach dé tiép tuc séng. Nhimg con nguoi d6 ho khong cé kha ning hoa
nhap vai xa hoi rong 16n. Ho di tim ban nga cua chinh minh, ¢6 1€ vi vdy ma ho ra di
mét cach nhe nhang, thanh than. Naoko ciing chap nhan chon cai chét nhu 1a cach

ném trai kép hai ban ning tinh duc, vira dugc séng 1a chinh minh va vira tim duoc cai
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chét “Néu nhur xung ning chét la trung tam cua moi Sy song nhung bdt chap ca sir
song tim moi cach di vong truée khi dén Véi cdi chét la béi vi con ton tai mét sirc
Manh khéc déi 1gp Véi né. Sirc Manh khdc dy chinh la xung ndang song hay cdi Eros”
(Jean — Noel Christin, 2017). Trong xung ning séng c6 ndy sinh xung ning chét va
nguoc lai. Ca hai loai xung ning nay vira ton tai vira d6i 1ap véi nhau. Bi véi Naoko,
c6 xem cai chét khong phai 1a chidm dut tat ca moi thir, chét khong phai 1a két thuc
cua su sdng ma 1a mot cach sdng khac véi cudc séng thuc tai “Cdi chét khong phdi
la sw doi nghich véi cugc séng ma la mét phan cugc song, séng tire la nudi deong
chét, chét khong phai la cham dut, ciing chang phdi la bét dau. N6 ¢ ngay ddy roi.
N6 dwoce nudi duwéng b sw song” (Haruki Murakami, 2006). Viéc Naoko tim dén
cai chét nhu 1a mét 18 tat yéu, bai co rat nhiéu dau hiéu bao trude cho lwa chon cua
nang. Cai chét cia Naoko co thé s& dem dén nhiing ton thwong cho nhiing nguoi
thuong yéu c¢6 nhung no lai dem dén cho chinh ¢6 mét sy giai thoat, mot niém an ai
trong tam hon. Céi cam giac vénh I¢ch “bén trong mot dé“tng, bén ngoai mot néo” da
duoc cham dut, gio diy Naoko mdi thuc su 1a chinh minh, séng tron ven véi con
ngudi minh “em da don sach qud khir dé tdi sinh vao twong lai” (Haruki Murakami,
2006). Du rat kinh hoang vé cai chét cia Naoko nhung mét 1an nita Toru ciing da
nhan ra duoc triét Iy cua cudc séng va chap nhan né. Hinh anh Naoko hién vé trong
anh that nhe nhang va thanh than, danh thic chan 1i vé sy séng va cai chét trong anh
“O noi dy cdi chét khéng phai la yéu to quyét dinh lam cham ditt sw song. O dé sw
chét chi la mét trong nhitng yéu té cdu thanh nén sw song. O dé Naoko séng Vi cdi
chét trong con nguoi nang va nang néi véi téi “dirng lo, né chi la cdi chét théi ma.
Pirng dé né lam phién cdu” (Haruki Murakami, 2006). Nhu vy, ning luong tinh duc
trong mdi con ngudi ludn ton tai hai loai ban nang, mot loai ban nang ludn thuc day
ta mong muén duoc sdng va mot loai ban niang gy han xui ta dén cai chét. Nhung c6
thé khang dinh rang, hai loai ban nang nay khong mau thuan véi nhau ma c¢6 mbi lién
hé chat ch& voi nhau, boi cai chét 1a hoan toan co that, né 1a diéu tat yéu cua cudc
séng con ngudi, 1a mot phan cua su song.

Khong don thuan chi 1a viéc nghién ciru tinh cach nhan vat trong moi quan hé

véi hién thuc, gitra nhan vat nay véi nhan vat khac. Tur goc nhin phan tdm hoc, cac
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nha nghién ctru luén quan tim dén nhitng van dé thudc vé nhitng gi sau kin trong vo
thirc ctia con ngudi, tim ra nhitng don nén, phirc cam va cdi ngudn cua nhitng don
nén d6.Viéc di sau nghién ciru nhitng van dé vé tinh duc, an trc va phtc cam da giap
cho chiing ta phan nao hiéu dwgc nhitng giay vo, dan vit cling nhu nhitng khat vong
duoc giai phong va thoa min ban than, gitp chung ta c6 thé cham dén cdi sdu tham
ma ngay ca chung ta van chua that hiéu hét vé chinh minh.
2.3. Midori — mét ban thé séng dong

Thé giéi nhan vat nir trong tiéu thuyét H.Murakami thuong duoc chia thanh
hai kiéu. Kiéu thir nhat 1a nhitng nguoi phu nir ¢6 vé dep hoan hao, trong sang, tinh
khiét, nhitng nhan vat nay thuong cé tinh cach tram ling, doi song noi tim phuc tap.
Kiéu thir hai 13 nhitng phu nit c6 vé dep bung sang, ruc rd va day suc séng, nhiing
nhan vat nay thuong thich boc 16 ca tinh, cam xuc mot cach truc dién. Trong Rung
Na-uy, néu nhu Naoko 1a kiéu thir nhat, dai dién cho vé dep trong sang, thuan khiét
thi Midori 13 tiéu biéu cho kiéu nhan vét thi hai, véi vé dep cua sy ning dong, tré
trung va tran tré nhya séng. Ca hai nhan vat déu rat dep, déu trai qua nhiing “rac réi”
trong cudc song nhung chinh tinh cach, thai d6 va sy lra chon cach séng di tao nén
hai s6 phan khac nhau. Naoko mudn hoa nhap véi xa hoi, mudn can bang giira "cho™
va "nhan" nhung c6 vo cing dau kho khi thdy minh khong c6 kha ning "cho", dén
cudi cung bi kich bi dat di dén véi cude doi co; con voi Midori, ¢o cling dang tim
kiém khong han 1a hanh phuc ma dung hon 13 su chap nhap, su hoa hop véi xa hdi,
¢6 mudn "nhan" va sin sang dé "nhan", diéu nay khong han c6 nghia 1a ich ky, boi
¢6 lac Midori tu nhan 1a minh tim kiém su "ich ky hoan hao", nhu vay khat vong hoa
nhap caa Modori 16n hon Naoko rat nhiéu.

2.3.1. Nhwa song tran tré

Qua nhitng 4n tugng dau tién cia Toru vé Midori thi ¢6 gai nay c6 ngoai hinh
khac la “co ta co mot mai toc cuc ngd'n va deo kinh ram, mac mét bg do vay mini
bang vai béng trang” (Haruki Murakami, 2006). Sy khac la trong cach dn mic da
dem dén cho Toru mot cam xuc khac han, né dem dén cho anh mot ngudn sinh hrc
méi. Ngudn nang lugng trong Midori ¢é sirc lan téa, no vuc day tam hon Toru sau

bao ngdy ngip chim trong qua khit. “Cap mdt c¢é chuyén dong nhw mét co thé doc
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lgp Véi niém vui suéng, tiéng cueoi, néi gidn diz, kinh ngac va tuyét vong. P ldu lam
t6i méi thdy dweoc mét guwong mdt sinh dong va linh hoat dén thé, va téi vui suwéng
ngdam nhin né truc tiép va tai ché” (Haruki Murakami, 2006). Poi mit 13 cira s6 caa
tam hon, 13 canh cira m& vao thé gisi tim 1y ciia con ngudi, d6i mat cua Midori phan
anh ca mot tAm hon rong ma, dat dao cam xuc, dem dén cho ngudi ddi dien mot
ngudn ning luong tich cyc. H.Murakami d3 rat nhiéu lan miéu ta doi mat caa Naoko,
du d6 1a doi mat dep nhung luc nao ciing chi 1a mdt cai nhin tréng rong, mot su vo
vong khong nhin thdy duoc ngay mai ciia minh. Con véi Midori, nha vian chi danh
vai dong miéu ta ngan gon vé doi mat cua cd nhung 6ng da gitp cho nguoi doc ¢o
thé dé dang hinh dung vé tinh cach va vé dep tim hon cta nhan vét “cé la mét ¢6 gdi
song déng cé thuc va tran day mdau néng trong nguoi” (Haruki Murakami, 2006).
Anh nhin ctia Midori ludn khién ngudi ta cam nhan dwgc mot sy lac quan, yéu doi.
N6 khoi goi va truyén cho ngudi ta mot ngudn ning luong tich cuc, giup nguoi ta co
thém niém tin va nghi lyc dé vuon 1én trong cudc song.

Céch an mic ctia Midori ciing cho thiy duoc tinh cach phong khoang, tré trung
va ¢6 phan noi loan cua cd “Téi xuong sanh dudi nha va thay Midori dang ngoi do,
bdt chdn chiv ngii va mdc mét cdi vay vdi bo ngdn khéng thé tuwong twong dwge”
(Haruki Murakami, 2006). B6 quan 40 ma cd dang mic lam ndo loan ca khu hoc x4
vén toan nam gidi. Midori chang hé khé chiu trude cai nhin “dan mét” cia ¢dam nam
sinh vién vao cip chan cta cd. C6 ¢ vé tu hao vé d6i chan dep ciia minh. Khong
nhitng vay, c6 con khoe vai Toru “Hém nay t& con mdc do 16t odch nita co — toan
mau hong va cé tua ten ca” (Haruki Murakami, 2006). Cach noi ctia Midori kha di
dom va hai hudc, no ciing dem dén niém vui cho nguoi khac, nhat 1a véi Toru, mdi
lan gap c6 1a mot lan c6 dem dén cho anh nhitng diéu mai mé. Co c6 thé nghi ra du
thi chuyén dé 1am Toru vui vé. Sy tac dong tich cuc ctia Midori lam Toru bat dau
cam nhan thé gisi nay van dang ton tai chir khong con sdng nhu kiéu trudc day nita.
O canh Midori, Toru nhan ra duoc nhip dap cua cudc séng “Hinkh nhuw thinh thoang
t6i lai cam thdy dwoc mach dap rén rang cua thé gidi xung quanh (Haruki Murakami,
2006). Chinh tinh yéu ctia Midori da gitip hoi sinh sy song caa Toru “Téi yéu Midori,

va toi that hanh phiic vi ¢é da tro lai” (Haruki Murakami, 2006).Trong luc Toru dang
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trong tim trang lac 16ng, bi quan véi hién thyc, trong nhirmg vuéng mac vé méi tinh
v6 vong véi Naoko. Midori xuét hién bat ngd mang dén mét lan gié moi, tudi mat
tam hon anh “T& la mt dira con gdi c6 thie dang séng, Voi dong mau sinh déng dang
chay ao at trong ngwoi” (Haruki Murakami, 2006). Chinh than thé tran tré nhya séng
ctia c6 da gitp Toru dan hdi sinh, l4y lai ¥ thirc vé cudc séng, anh biét minh can gi va
phai 1am gi “Pdéi véi nhiing viée t6i lam ngay hém dé, téi khéng thdy mét chit dn han
nao; t6i biét chdc rang néu téi phai lam lai tir ddu, t6i van sé song lai ngay hém dé y
hét nhw vay ” (Haruki Murakami, 2006).

Khong chi 1a mot ¢ gai c6 ca tinh, Midori con chi dong tim kiém hanh phiic
cho ban than minh. Trong tinh yéu c6 khong rut ré, che gidu, luén séng that véi cam
xuc cta ban than. Du biét Toru dang c6 nguoi yéu nhung Midori van khong thé ngin
con tim minh hudng vé cau, co kién quyét cat dat mdi quan hé véi ngudi yéu cii boi
vi biét trai tim minh da thudc vé Toru “T¢é da dén micc thich ¢ bén cdu hon la bén
anh dy” (Haruki Murakami, 2006). Vi ¢o, trai tim co 1y 18 cia riéng no, khong thé
nao c6 thé ép budc nd duoc. Yéu mot ngudi khong can biét minh yéu nguoi do vi ly
do gi “Té da bao cdu la t& thich cdu dén thé kia ma! Khi té da thich ai thi t6 that su
thich nguwoi dy. Véi té, chuyén dy khéng phdi la chuyén lic ¢6 lic khéng” (Haruki
Murakami, 2006). Du yéu Toru say diam nhung tinh yéu ctia Midori khong phai 1a
tinh yéu mu quang, c¢6 khong doi hoi, khong bat ép budc Toru phai yéu lai ¢6 “T¢
khéng mong doi ¢ cdu diéu gi. Nhwng it nhat 1a cdu c6 thé ém té mot cdi. Ba hai
thang rong té khé sé roi ddy” (Haruki Murakami, 2006), c6 chi chip nhan tinh yéu
khi Toru d thuc su sdng sang “Oké, t& sé doil Té tin cdu. Nhung khi cdu Chdp nhdn
t6, thi la chi ¢é t& théi ddy. Va khi cdu 6m té trong tay, cdu sé chi nghi dén té théi
ddy” (Haruki Murakami, 2006).

Séng trong x4 hoi Nhat Ban nhirng nam 60 cua thé ki XX, tinh cach cua Midori
13 m6t mang mau sang van con sot lai trudc mot thuc tai day den t6i, bé tic. Trong
lic moi nguoi dang bi quan, chan nan trudc mat thyuc tai vo vun thi nhitng nhan vat
nhu Midori véi sy tré trung, ning dong va nhua séng cing tran gitp ngudi ta cé quyén
tin vao tuong lai ctia nuéc Nhat — mot nuéc Nhat phét trién va gii tré Nhat Ban van

sbéng véi sy lac quan va trach nhiém véi chinh minh.
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2.3.2. San pham cia sw kim kep

Thé gidi nhan vat trong Rizng Na-uy 14 nhitng con ngudi ¢ ngoai hinh lanh 1an,
binh thudng nhung bén trong tam hon lai c6 nhidu thuong ton. Sy ton thuong vé tim
hon con ngudi dugc tao ra tir rat nhiéu nguyén nhan khac nhau. Néu Naoko va Toru
bi tén thuong tir nhitng 4am anh trong qua kha, vé cai chét cia Kizuki thi Midori —
mot ¢b gai c6 vé ngoai manh mé ciing phai chiu nhitng tén thuong trong tim hdn. Su
t6n thuong 4y bat ngudn tir chinh sy khic ki, kim kep cua gia dinh. Freud néi rang
“Mét nén gido duc qud nghiém khdc sé lam chan dong tam Iy tré, sé lam cho né nghi
rang né la nguoi cé tdi, Sé phdn tan nhdn cdch cia né gia Mt siéu ngd doi hoi
nhiéu qud, va nhitng thém muon ma né so khéng dam nhin nhdn la cia minh” (Haruki
Murakami, 2006). Sy kim kep cta gia dinh, ctia thé ché xa hoi, cua nhitng chuan muc
dao duc voi ca nhan cang 16n thi nhitng an trc, khat khao bén trong cang bi don nén
va dén mot luc nao d6 né sé boc phat ra bén ngoai. Su gido duc cua gia dinh va nhiing
am anh cta thoi tho au 1a tién dé hinh thanh nén pham chét va tinh cach ctia mdi con
ngudi. Su khic Ky va kim kep cua gia dinh di khién Midori noi loan, tro thanh mot
¢d gai ¢o tinh cach manh mé.

Midori séng trong mot gia dinh khéng thuc su hanh phuc, bd me ¢6 1a chit mot
hiéu sach nho, cudc séng gia dinh khong phai qua ban tim vé tién bac. Thé nhung,
theo 101 Midori thi hau hét cac thanh vién trong gia dinh ¢6, ai ciing c6 khuyét diém,
d6 1a 16i séng quan tdm dén hinh thirc bén ngoai, ua si dién “t¢ khong biét tai sao,
nhung nha t6 thich thir tiép ban bé lam. Tham can cé dé thé réi, nhw mét chieng bénh
Vay [...]. Ca nha té déu c6 nhieng khiém khuyét tinh cach giong nhau, tot xdu gi ciing
thé. Vi du nhu bé t6. Ong dy hau nhw khéng uong rieou, nhung trong nha hic nao
ciing day rwou” (Haruki Murakami, 2006). Ciing vi si dién, b me co bat ép c6 phai
theo hoc nhiing ngdi truong danh gia danh cho gidi thugng luu véi hoc phi vo cung
dit d6 va du c6 ciing khong mudn hoc & ngdi truong d6. Ho nghi riang, viéc chon mot
ngdi trudng tot sé ginp ich duoc cho con cai. Nhung chinh nhitng ap dat cia b me
d3 khién tinh cach ctiia Midori “méo mé” ngay tir bé, c6 cam thay truong hoc nhu mét
thir nha ti, c6 chang hang tha gi véi viéc hoc & mot ngdi truong nhu thé, cang ngay

6 cang so hai “té da khéng muon hoc ¢ truong nay ti ndo. Té mudn vao mét triong
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céng binh thiwong, Véi nhitng con nguwoi binh thuwong, dé té cé thé thodi mdi va vui vé
nhuw nhitng dira tré binh thirong”; “Sdu ndm tat Cd va té chwa bao gio' thich né cd.
T& chi tim cach chuon” (Haruki Murakami, 2006). Thé nhung, du khong thich hoc
nhung lic ndo Midori van rat chuyén can, c6 khong hé nghi hoc du c6 bi sét dén hon
bdn muoi d6 “Khi ra trwong ho cho té nhiéu bang khen Vé di hoc déu va ding gio,
mét cuon tu dién tiéng Phdp” (Haruki Murakami, 2006). Thai 6 caa Midori 1a vo
cung dirt khoat, c6 khong mudn day dua véi nhimg gi c6 khong thich, dé roi khi thoat
khoi nd, ¢6 hoan toan mudn x6a sach moi thir da trai qua, ¢6 khong muén dinh dang
bat ctr didu gi voi ngdi trudng 4y nixa “Vi thé ma bdy gio té dang hoc tiéng Dirc”
(Haruki Murakami, 2006). Viéc khong hiéu s thich cta con cai, vo tinh day nhiing
dira con ngay cang xa bé me va gay ra nhiing bat 6n trong tam 1y cua tré. Nhitng viéc
1am ctia Midoro nhu 1 mot sy chéng d6i, bén trong tdm hon tho tré cia co duong
nhu ludn c6 su Xung dot gitra mot bén 1a khat vong giai phong, mudn pha bo moi rang
budc vai mot bén 1a 1a sy phuc tung ménh Iénh cua nguoi 16n. Su xung dot nay kéo
dai s€ gay ra nhitng phtrc cam.

Theo dudi nhitng s& thich cua ca nhén ciing 13 mot viéc vo cing khé khin voi
Midori, ¢ thich nau nudng nhung lai sdng trong mot ngdi nha ma moi nguoi khong
ai dé y dén do an thirc ubng. Pé c6 tién mua mot bo dung cu ndu an cho ung ¥, Midori
d3 phai danh dum tién tiéu vat sudt mot thoi gian dai “Cdu ¢ tin dwoc khong? Mot
con nhéc muwoi lam tudi tiét kiém tieng xu dé mua ré rd dd mai va néi chong dinh
trong khi lii con gdi khdc & truong dd nhiéu tién thi ché \ai tha hé sam quan do giay
dép d@é chung dién. Cdu c6 thay buon cho té khéng? (Haruki Murakami, 2006). Vi
ngudi bén ngoai thi hao phong, véi con cai thi keo kiét, sbng trong mot gia dinh khic
ki nhu thé, Midori ludn cam thay budn chan. N6 trd thanh mét thir an &c, ¢ don nén
trong vo thic ciia ¢d. Dé c6 duoc cai chao ran tring, ¢o phai dé danh tién bang cach
mac mdi cai 4o 16t sudt ba thang lién. Cai cam gidc mac 4o 16t wét mai 13 ndi am anh
trong co, gio dy khi ké lai cho Toru nghe trong 1ong Midori duong nhu van con uat
nghen “Thé la ba thang lién té chi cé déc mét cdi xu chiéng. Cdu cé tin dwoc khong?

To giat no vao ban dém, lam du moi cdach cho no khé dé sang hom sau con mac. Kho
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nhdt tran doi la phdi mdc xu chiéng am. Té di d6 day ma medc mdt cit trao ra”
(Haruki Murakami, 2006).

Freud khang dinh, méi trudng gido duc ¢ anh hudng rat I6n dén qua trinh hinh
thanh nén tinh cach cua tré. Khi bi cAm doan hodc khéng duoc dap (ng nhimg doi
hoi ciia minh tir ngudi 160, tré thuong c6 xu hudng khang cu “Co ché khdng cw la
M6t sir i#C ché phdt xudt tir siéu ngd, ngdn cdn ching ta y thirc vé nhitng gi bt thuong
trong hanh déng va nhdt la y thirc nguon goc cua nhing mdc cam Cia chiing ta”
(J.P.Charrier, 1972). Khi mot dtra tré bi ic ché, no sé tim cach gay han véi moi thir
xung quanh. Ngay tir khi con nho, Midori da c6 nhitng an trc khong duoc giai toa, nd
bi don nén va tim cach boc 16 ra bén ngoai. Cang 16n sy phan khang cang manh,
nhitng 101 n6i va hanh dong cua co thé hién sy that vong trudc thuc tai “Ca thé gidi
la cut lira” (Haruki Murakami, 2006). La mdt dira con gai nhung cach néi chuyén va
hanh dong cta Midori ¢ vé ngao man, lic ndo ciing manh bao khong thua kém bat
ki mot dira con trai ndo. Ngay cé cai cach dui tan thudc cling vay, Toru da phai gop ¥
cho ¢6 “Con gdi nhé ra phdi duyén dang hon khi tat thuéc. Cdu dui thudce nhw mét
9d tho xé vay. Cdu khdng nén diii né ngay thé, ma phdi nhe nhang gat quanh mot ti”’
(Haruki Murakami, 2006). Nhiing hanh dong va cach noi ning ay ciing thé hién tam
1y diy thuong ton bén trong ctia Midori, duong nhu ¢6 mudn giy han véi moi thir
xung quanh. N6 nhu 1a mét thir vo boc dé che day cho sy yéu dudi trong tAm hén cb.
Co ghét phai tuan thi theo su sap xép hay su ép budc cia ngudi khac “Moi nguoi hic
nao ciing chi muén ép budc té chuyén nay chuyén kia. Vira méi thay té la ho bat dau
sai phai” (Haruki Murakami, 2006). Chinh nhitng su 4p ché cua luat 1 da khién con
ngudi khong con dugce 13 chinh minh, Midori ludn ¥ thire va dau khé vi diéu d6. Nhin
thay su gia dbi, che giau sy dot nat cia moi ngurdi Xung quanh, Midori cang thém bat
mén. Tuy nhién, cang cb t6 ra manh mg, thi tim hon Midori cang yéu dudi, ¢6 phai
thira nhan vé su c¢6 don ctia minh “Nhung 16 ¢é don qud! Té mudn dwoc 6Véi ai dé!”
(Haruki Murakami, 2006).

2.3.3. Cd tinh néi logn
Thong thuong khi duing trude nhitng chuan myc dao dic, trong ngi tim con

ngudi ludn didn ra sy du tranh giita su phuc ting, nghe theo 1y tri ép minh tuan theo



86

khuon kho véi su khao khat trong vo thire dé dugc song 1a chinh minh. Pung truéc
nhitng véan dé lién quan dén dao duc, nhat 1a hau qua cua nhitng viéc minh gy ra,
con ngudi thudng roi vao trang théi lo 1ang, so hai dé roi cudi cung khuat phuc. Tuy
nhién, trén thyc té, c6 mot sb ngudi lai dam séng khac di, dé duoc 1a chinh minh,
duoc séng theo tiéng nodi ciia tam hon minh. Midori roi vao truong hop nhu thé. Cang
bit hoa sdu sic vé6i gia dinh, nha trudng va xi hoi bao nhiéu, Midori cang mudn thach
thirc voi nd bang cach khong tuan thu theo bt ¢t nhitng rang budc cua thé ché, dao
duc.

Sy phan khang vé&i nhitng quy dinh, nhitng chuan muc cia dao dic xa hoi dé
nhan thay nhat & Midori duoc thé hién qua mai toc va cach dn mic caa cd. Co chdng
lai cai dinh kién 13 con gai thi phai dé toc dai méi 1a dep “Cé gi ma con trai cir thich
con gdi phdi dé téc dai thé nhi? Bon, phdt xit, ca lii chiing né! Tai sao con trai ai
ciing cho la con gdi téc dai méi la sang trong nhat, diu dang nhat, c6 nit tinh nhdt?”
(Haruki Murakami, 2006). Midori d chimg minh khong phai dira con gai ndo dé toc
dai cung déu nit tinh. Rd rang tinh cach ciia mot nguoi con gai khong phai chi dugc
nhin tir bé ngoai, tir mai toc, dién mao cua ho thé nao. Midori da dap do6 cach nghi
ctua dam dong, cach nghi cii k¥, 16i thoi dé bao vé cho 1y 18 cia minh. C6 c6 phan tu
tin véi mai toc “1om chom cat theo kiéu rang cua” dang c6. N6 c6 thé khong ua nhin,
nhung no6 1am cho ¢6 ndi bat va 4n tuong, gid day co tu tin duoc 13 chinh minh. Hon
nita, sy thay doi ngoai hinh ctia ¢6 ciing dem dén cho Toru mét suy nghi khac “Theo
tri nhé Ciia ti thi véi mdi téc dai ¢ ta ciing chi nhw mét sinh vién xinh xdn thé théi.
Con ¢é gdi ngoi trwéC mdt téi thi dang cang tran mét sinh lwc tiwoi mat” (Haruki
Murakami, 2006). Cach cach dn mic cia Midori ciing c6 thé xem 12 méot su noi loan
ciia mot ¢ gai day ca tinh, 6 hon nhién mac chiéc vay ngan dén khu hoc xa nam
“Mdc mét cdi vdy vai bo ngdan khéng thé tuwong twong dwoc” (Haruki Murakami,
2006), cd con chang thém dé ¥ trude su thém thudng cua mot vai gi dan ong khi di
trén tau dién.

Midori con té ra chan ghét véi mé kién thac ¢ truong hoc, ¢6 cho rang nhitng
thi nhu “thé giai dinh qua khu, thé gia dinh hién tai”, nhitng cai nhu “toan vi phan

tich phan hodc cac ki hi€u héa hoc” ro1 “Tu Ban Luan”,.. 1a hoan toan vo bo, ndé chang
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phuc vu dugc mot muc dich cu thé nao trong cudc sdng. Ay viy ma, 1i hoc sinh cir
ton thoi gian véi nd. Midori cuc ki di itng va xem thuong cai bon sinh vién dao dra
gia, dot nat bé ngoai thi té ra hiéu biét nhung trong dau thi trdng rong “Lii khon kia
la rém hét. Chiing chi nhdam nhdam phdch 10i Véi bon con gdi méi gap bang nhaing tir
hoa my trong khi tho tay toc vy bon nay ma théi” (Haruki Murakami, 2006). C6
cling chang thém quan tdm xem ngudi khac nghi gi vé minh, thr ma c¢6 quan tim nhat
1a cam xuc cta chinh minh. Cai hém Toru dén choi nha ¢, trong lic ca hai dang udng
bia va choi dan trén san thuong thi c6 tiéng bao chay nhung Midori chang thém quan
tam, Toru hoi ¢b : “khdng so hang xém ho ghét hay sao, xem héa hoan ngay gan nha
ma lgi vira uéng bia vira hdt trén san phoi chang c6 vé la mét cir chi dang kinh”. Co
tra 16i anh bang giong diéu lanh lung “Quén di. Chiing t6 khéng bao gic dé y hang
xém ho nghi gi” (Haruki Murakami, 2006). C6 c6 thé vi con méo di chét ma khoc
sudt dém, trong khi lic me ¢ chét ¢o chang nhé n6i mot giot nuwdc mét nao. Li séng
ctia Midori thuong bi qui chup 1a 16i séng ich ky, huong thu nhung néu tim hiéu k¥
nguyén nhan cta no thi né déu c¢6 1y do cta né. Tat ca nhitng hanh dong cua Midori
déu bat ngudn tir vo thirc, tir nhitng an rc ma ¢o bi kim nén tir trude dén nay. C6 thé
thay, nhitng phan ang cua Midori véi hién thuc xa hoi phan nao cho thay sy bi quan,
hoai nghi truéc nhiing thir gia tri a0 ma con nguoi dang chay theo. Tuy Midori chua
biét chinh x4c no6 1a nhitng gi nhung c6 di cam nhan duoc théng qua nhirng gi dang
dién ra xung quanh co.

Véi mot ¢ gai, khi dé cap dén nhitng van dé té nhi, dic biét 1a tinh duc, ho
thuong to ra e ngai. Nhung Midori thi khéng nhu thé, ¢ dé cap dén tinh duc mot
cach thang thin va boc truc. D6 khong phai 13 nhitng ham muédn ludén 4m anh trong
tam tri c6 ma do 1a cach giap cd vuot qua ndi co don. Trong Ring Na-uy, Midori 1a
hién than cho kiéu nhan vat huéng ngoai, véi tinh tinh c6i mé, phong khoang cho nén
co dé cap théng dén van dé tinh duc mét cach tao bao. Trong cac cau chuyén cua co,
it hay nhiéu c¢6 déu nhic dén tinh duc nhu 1a mot mét nhu cau tat yéu trong cudc séng
thudng ngay cua con ngudi. Trong truyén Toru va Midori gap nhau tong cong chin
lan thi da c6 dén sau 1an c6 nodi dén van dé tinh duc. Sau lan lam quen véi Toru & tiém

an, dén 1an gap tha hai Midori d3 rat coi mé khi noi vé tinh duc, 6 mudn biét tui con
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trai trong khu hoc x3 c6 thi dam hay khong, r6i cang ngay c6 néi vé van dé tinh duc
cang tao bao “Va t& mudn cé cdu nam xuong canh té. Réi thi tirng ti mét, cdu coi
quan do té ra. Thdt nhe nhang. Nhw kiéu me Coi qudn do cho mét diva con nhé vay.
Thdt nhe nhdng” (Haruki Murakami, 2006). Dé giai téa sau nhirg ngay trién mién
trong bénh vién dé chim soc b, ¢6 quyét dinh cing v6i nguoi yéu “giai lao” bang
cach di dau d6 va quan hé tinh duc véi nhau “Con t6 thi quyét dinh phdi di ddu do
vai ngay dé lam tinh nhw dién thi méi ha” (Haruki Murakami, 2006). C6 vui vi Toru
da thyc hién 16i hira s& nghi dén co khi anh thi ddm, c6 con khich 1& anh “Nghi d@én
cdi gi dé thdt sexy vao. Khéng sao ddu, t& cho phép cdu ma. E, té biét roil Lan sau
to sé o trén phon voi cdu: “0, 6, suong qud...@, déy, déy,.. Thoi nao, to Scfp ra... O,
dirng lam thé!”. Té sé néi véi cau nhieng thiz nhue thé trong hic cau loay hoay véi né”
(Haruki Murakami, 2006),... Du coi mé trong tinh duc, du yéu Toru say dim nhung
Midori van khong cho phép minh di qua giéi han, Midori chi ¢ thé lam chuyén d6
v6i Toru khi anh d3 vuot qua duoc rac rdi cua ban than va sin sang don nhan c6. R
rang, tinh duc khong phai 1a ndi 4m anh, khong phai 1a khat khao théa méan nhu cau
sinh 1y ma d6 chi 1a cach dé giai téa ndi c6 don ¢ hitu cta con nguoi khi dimg trudc
thuc tai v& vun “T6 ¢é don qud. Té muén dwoC & Véi ai d6! Té biét minh dang lam
nhitng tro khing khiép Véi cdu, toan nhitng doi héi ma chang ddp lai dwoc gi, roi
nghi bdy nghi ba gi ciing néi ra tuot tugt, kéo cdu ra khéi nha réi bat cau dua di khdp
chon cing noi, nhung cdu la nguoi duy nhdt ma té c6 thé ciing lam nhitng chuyén
dy.!” (Haruki Murakami, 2006). Khi khong con noi nao dé bau viu, tra nwong, tinh
duc 1 chd dya duy nhat, né c6 thé chira lanh nhitng ton that vé mat tinh than, khoi
goi niém hang khai, niém tin vao cudc séng.

O nhan vat Midori, sy ndi loan cia c6 con 13 mot bién dang cia mic cam Oedipe.
Mac cam Oedipe trong quan ni¢m cua Freud 1a mac cam hinh thanh trong qua trinh
“bay nguyén thity chuyén héa ching loai song song Vdi viéc tién hanh cam loan ludn
va giét cha” (E.M.Meletinsly, 2004).Tir cau chuyén vua Oedipe bi budc vao 10i
nguyén sé phan giét cha ldy me trong than thoai Hi Lap, Freud da nghién ciru vé phiic
cam tinh duc 4u tho ctia con nguoi. Ong cho rang mdi nguoi déu c6 ham mubn tinh

duc dbi vai cha hodc me du chi 1a trong ¥ thirc. Néu 1a sy ham mudn cua dua tré trai
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d6i v6i me va ghét bd thi goi 13 mic cam Oedipe, con nguoc lai, sy thu ghét me va
yéu bd cua dua tré gai goi ma mic cam Electra. Mic cam nay duogc hinh thanh ngay
tir khi dira bé méi duoc sinh ra, nd nhu mot thi toi to tong deo bam con ngudi. Du
chi tdn tai trong vo thitc nhung nd c6 kha ning chi phdi moi hanh dong va suy nghi
nhu con ngudi. Mic cam Oedipe khi duogc tai hién trong tiéu thuyét Rizng Na-uy nd
khong hoan toan ddng nhat véi vo bi kich Hi Lap ma Freud nghién ctu. Trong con
ngudi Midori dudng nhu ludn c6 su xung dot quyét liét giita tinh yéu va ca sy cim
ghét danh cho nhitng ngudi rudt thit. Khong han 1a su giat gianh tinh cam cua bé tir
tay me nhung Midori ciing khong hiéu tai sao minh lai ghét me nhu thé. C6 ludn bi
am anh bai nhitng tiéng chui raa cia me du biét rang me c6 dang bi bénh, than tri
khong con tinh tdo nhung co van thay ghét me, co cam thay dat troi sup do truéc
nhitng loi day nghién nang né caa me minh “Mady khéng phdi con tao. Tao cam thi
cdi bung da may. Ca thé gidi den ngom mat mét gidy khi ba dy néi thé véi té” (Haruki
Murakami, 2006). Ngay ca trong mo, Midori ciing luén bi am anh vi nhitng loi
nguyeén raa cua me c¢d “Nhung cé doi khi té nam mo. Liic thi me t6 dang trong béng
t6i qudt mang Vong ra, 1én én la té da vui khi ba ay chét” (Haruki Murakami, 2006).
Gi4dc mo ciia Midori dugc hinh thanh trén co s¢ caa nhiing an wc, ngay tir trong cdi
sdu tham cta vo thirc tinh than caa c6 ludn bi ap luc ning né, ap luc dé chuyén tai
vao trong nhitng gidc mo cua cb. That sy, viéc mat di ngudi me rudt thit né khong
thé 1am cho ¢6 vui duoc, boi ¢o cling 13 con ngudi, ciing ¢o trai tim, cling hiéu dao
hiéu nhung that su c¢6 khong thé lira di cam xuc cta ban than “Nhung t& ¢6 vui ddu.
T& chi khéng buon. Va néi that la t& khéng thé nhé mét giot nweéc mat nao” (Haruki
Murakami, 2006). Khong nhitng vay, Midori con cam thay “nhe cd nguwoi khi me ¢é
chét” (Haruki Murakami, 2006), bai c6 c6 thé quan 1y viéc chi tiéu cua gia dinh, c6
c¢6 thé mua nhitng thir ¢6 thich. Sy 4m anh vé viéc dem hét tién danh dum dé mua bo
dung cu 1am bép va phai mic 4o 16t u6t sudt ba thang troi van con deo bam co va
ngudi gay ra ndi 4m anh cho c6 khong ai khac d6 chinh 1a me co. C6 1& ngay tir khi
con nhod, c6 da khong nhan duoc sy quan tim va tinh thuong ctia bé me, nhitng 4m
anh tudi tho da khién tdm hon co chai san, ¢ lac 16ng trong chinh gia dinh minh,

séng bén canh nhitng ngudi rudt thit ma nhu c6 mot 16p mang siéu hinh nao d6 ngin
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cach c¢b véi ho. Du ¢6 van ludn khao khat nhan duoc su yéu thuong tir bd me nhung
¢6 chua hé nhan duoc diéu d6 tir ho “Té van thém dwoc yéu. Dii chi mét lan théi. T
muén biét dwoc yéu day phan minh né nhu thé nao, day dén mirc khong thé chiu duwoc
nira dy. Chi mét lan théi. Nhueng ho chuwa bao gio cho t& cdi d6. Chura bao gio, dir chi
mét lan” (Haruki Murakami, 2006). Chinh trang thai mic cam vi khéng duoc yéu
thwong dd anh huong khong tot dén tam 1y va hanh vi cua cb. Freud di cho ca thé
gidi thay, nhitng gi ma dua tré nhan duoc trong thoi tho au chinh 1a két qua cua qua
trinh hinh thanh nhan cach sau nay cta chiung “bdt nguon tir quan hé nhdn qud truc
tiép, tir cach diratré dwong dauvéi cdi goi la mac cam Oedipe” (David Staford Clark,
2002).

Véi Freud, khi diéu tri cho nhitng bénh nhan mac chang loan than kinh, 6ng
ludn quan tdm dén viéc tim hiéu vé qua khir ciia ho, nhitng mic cam tudi tho ma ho
da trai qua, nhitng anh huong tir cach giao duc cua nhitng nguoi cha ngudi me trong
giai doan quan trong nhat cua cudc doi. Moi tac dong cua ho déu 1a tién dé cho sy
hinh thanh tdm tinh cua tré. Néu dta tré don nhan duoc mot nén tang gido duc tot cua
gia dinh thi nhan cach cta tré s& phat trién theo chiéu hudng tich cuc. Con nguoc lai,
néu sdng trong mot gia dinh c6 nhitng 6ng bd ba me khong yéu thuong con cai thi tré
s& cam nhan duoc sy mat mat trong tinh cam tir d6 tré s& c6 nhitng hanh vi chong d6i
hodc oan ghét cha me. Nhan vat Midori trong tiéu thuyét Rieng Na-uy khong dén mirc
bi ching loan than kinh nhung qua thue ¢6 ¢6 mét tudi tho khong lanh 1in, sy thiéu
véng tinh thuong yéu cua bb va me di gay ra nhitng chan dong tam 1y khong nho dén
su phat trién nhan cach cuia c6. Khong chi ghét me, Midori ciing khong c6 tinh thuong
yéu tron ven danh cho nguoi b nhu nhimg c6 gai khac. Trong Midori vira ¢ tinh
yéu vira c6 ca sy thu han danh cho bd. C6 van c¢6 nhing hdi tc tot dep vé bd, do 1a
hai lan vi gian nguoi than, c6 bo nha di vao nam 1én tam va mudi tudi. Chinh b co
d3 vuot qua hang trim dim dé dwa c6 vé nha “Bé t6 la nguoi da tim va dwa tévé. Di
den tan Fukushima @é tim t& - hang tram dam chat it dau!” (Haruki Murakami, 2006).
Tuy nhién, hinh trong ngudi bd ton kinh trong ¢6 dd sup dé ngay khi me 6 qua doi.
Vi mat di nguoi vo yéu ddu ma bd c¢o thét ra nhitng 16 noi tan nhin, xat mubi vao

tim hai dira con gai ngdy tho “Tao tha mat hai dita ching mdy con hon mdt ba dy”
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(Haruki Murakami, 2006). Midori biét b4 yéu me, c6 hiéu ndi dau, ndi budn va su dd
v ma 6ng dang ganh chiu, nhung sao 6ng lai tan nhin néi nhitng 16i khung khiép véi
dtra con gai rudt ctia minh “Nhé ra mdy nén chét thay cho me may” (Haruki
Murakami, 2006). C6 biét ong khong phai 1a ngudi Xau “Bé té khdng phdi la nguroi
Xau nhw thé dau. Nhiéu khi t& cdu véi éng dy vi 6ng dy ndi nhitng diéu that kinh
khiing, nhung tdn ddy long thi éng dy rat trung thuc va rdt yéu me té” (Haruki
Murakami, 2006) nhung nhiing 151 dng n6i véi chi em ¢ mai mai la vét thuong khong
thé chita lanh trong tdm hon. Va nhu dé giai téa an e, ¢ da c6 nhitng hanh dong noi
loan bang cach thoat y trude di anh cia bd minh. D6 1a sy ndi loan, bat pha dé giai
toa hét nhitng bt bdi dé ning trong 1ong co tir rat lau. Co xem viéc khoa than trudc
di anh cua b 1a mot viéc rat ddi binh thudng, ¢6 1am né mot cach tw nhién “Té cdi
quan do trueéc birc anh bé té. Coi dén manh vdi cuéi ciing va dé éng dy nhin. Kiéu
nhw mét tw thé Yoga. Giong nhw bao: Bé oi, nay la dita con gdi da lam ra” (Haruki
Murakami, 2006). Hanh dong cua Midori lic d6 khong chi vi say ruou, mét kiém soét
ban than ma hon hét tdm hon c6 dang bi chi phéi bai vo thirc, bai mot khi vo thirc
trdi day nd c6 mot src manh siéu hinh ma 1y tri khong thé ngan noi, ¢ khong thé 1y
giai duoc hanh déng cua minh “Té khéng biét, t& chi mudn cho éng dy xem. Nghi
coi, mét nika t& la tinh khi ciia éng dy, diing khong? Sao lai khéng cho éng dy xem?
Liic dy t& ciing hoi say. C6 1€ la vi thé” (Haruki Murakami, 2006). Midori khong e
ngai viéc minh 1am 14 trai luan 1y. Hanh dong cta c6 chi don thuan dé chirng minh c6
1a con cua bd, trd V& véi trang thai tudi tho 1a cach chirng minh thuyét phuc nhét.
Dong mau dang chay trong ngudi cd chinh 1 cua bd, ¢ chinh 14 sy tiép néi cho sy
séng cua b minh.

Trong con nguoi Midori chira day nhiing phac cam. Cé nhitng lic ¢ ndi loan
nhung c6 nhiing lic co lai phuc ting. Mt tinh cach vo cung phuc tap, vira manh mé,
vira yéu dudi, vira to bao, vira tinh té. C6 c6 thé sdng budng tha, bat can doi nhung
dong thoi ¢6 cling ¢ thé 1a mot ngudi phu nir dam dang, thao vat. Ly giai cho nhiing
tinh cach va hanh dong kho hiéu cia con nguoi, tir goc nhin phan tim hoc, ngudi ta
nhan thay trong mdi con nguoi déu chira dung sy xung dot gitra cai 76i va cai NG.

Cai N6 - noi tri ngu nhitng ban niang nguyén thuy nhét trong con ngudi, né mudn
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duoc 13 chinh minh, mudn duoc sdng véi phan ban ning vén c6 cua chinh né. con
cai Téi can tré, dé nén bat con nguoi phai tudn thi theo nhitng chuan myc dao dic,
x4 hoi. Bén mot lac nao do, cai Téi va cai Né khong thé dung hoa nira n6 s€ bung
phat gy ra nhirng rdi loan tim than.

2.4. Reiko — mt ban thé “bit toan” trong xa hdi “bét toan”

Nhén vat Reiko ciing 13 nhan vat dién hinh cho tinh cach va 16i séng cua con
ngudi Nhat Ban nhitg nam 60 cta x4 hoi Nhat Ban. Khong roi vao bé tic dén cung
cuc nhu Naoko, khong manh mé noi loan nhu Midori nhung Reiko ciing 1a mot con
ngudi “bat toan”, trong tim hon co ciing chira dyng nhiéu bi 4n ma c6 khong thé giai
thich dugc. Néu Naoko luén cam thay bt luc trong tinh duc thi Reiko lai khong thé
hiéu duoc cam xtc tinh duc ctia minh — mién khat duc day bi an. Chinh diéu d6 da
dan dén bi kich cho cudc sdng gia dinh c6, dé rdi c6 phai c6 don trén hanh trinh tim
kiém ban nga cta chinh minh. Du chi 1a nhan vat phu xuat hién rat it trong tic pham
nhung Reiko lai 13 nhan vat c6 vai tro két ndi giita Naoko va Toru, tré thanh ngudi
ban chia sé vai Naoko vé su “bat toan” ctia ca hai va 1a ngudi ban tinh gitip Toru voi
di cam giac c6 don sau khi Naoko chét. Bén canh d6 nhan vat Reiko ctia nha vin
H.Murakami ciing dem dén méot goc nhin méi vé tinh duc — tinh duc khéng chi 1a
nhitng khoai cam don thudn ma trong mot vai trudng hop nd con 1a sy an i, vo vé
cua nhimng tim hon c6 don, nhu mot phuong tién két néi gitra nguoi véi nguoi trong
cudc sbng.

2.4.1. Néi dm anh vé qud khir vinh quang

X4 hoi Nhat Ban 13 x4 hoi coi trong su ¢éng hién cho nén gia tri cia con ngudi
cling phu thudc vao su cong hién d6. Con ngudi cang c6 tai nang thi su cong hién
cang cao va danh vong cang 16n. Chinh vi thé ma nhiéu bac cha me da ép budc con
cai minh vii dau vao viéc hoc hanh hoac tap luyén mot mén niang khiéu nao dé, diéu
d6 vo tinh ho d3 tao nén nhitng ap luc vo hinh ma con cai ho phai chiu dung, dé roi
dén mot lac nao d6 su chiu dung vuot quéa gidi han, né sé& dua con ngudi vao bé tic,
bi bénh tam than.

Reiko 12 dién hinh vé nan nhan ctia danh vong va sy coi trong ctia xa hoi. C6 1a

Mot tai nang chin sém va dugC Moi nguoi cong nhan “7T6i co tai, moi nguoi deu nhdn
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thdy dieu dé va lam rim beng 1én vé t6i khi téi con nhé. Téi thang nhiéu cude thi va
luén dirng dau nhac Vién, va ho da thu xép dé téi tét nghiép xong la sé sang B¢ hoc
tiép” (Haruki Murakami, 2006). La mot dta tré, luén nhan duoc su tan thuong cua
nhitng ngudi khac, né gidng nhu mot thir thude phién ma néu da nghién rdi thi khong
thé bo. Pé giir vitng danh hiéu ciia minh, Reiko di ngay dém kho luyén, chi biét co
am nhac ma quén hét tit ca moi thir xung quanh, c6 khong duoc trai qua tudi tho nhu
bao dtra tré binh thuong. Dan dan, ¢ chi biét song theo cach nghi ciia s6 dong ma
quén di ban nga ciia chinh minh, cudc song cua co 1a nhitng thang ngay tap luyén
cang thang ma no chang dém dén cho ¢ bat cr mot sy vui sudng ndo. Vi ap luc phai
choi t6t hon, phai gitr hao quang minh dang c6 da day Reiko vao trang thai than kinh
cang thang kéo dai. Cho dén mét ngay, hé than kinh khong thé chiu noi, né bat dau
phan &ng lai véi ¥ thic cua ¢d “16i dang hoc ndm cudi & nhac Vién va sdp c6é mét
CUgc thi kha quan trong. Toi tdp ngay tap dém cho cuoc thi do, nhung dot nhién ngon
it bén tay trdi t6i bong khéng cir dong dwoc nita. Khong biét tai sao, nhung né cir i
ra nhw vd@y” (Haruki Murakami, 2006). Reiko tim moi cach chay chita nhung khong
thé tim ra nguyén nhan cua cin bénh, bac si két luan c6 dang gap van dé vé tam ly.
Tai ning va danh vong gidng nhu mot thir cam bay né c6 thé dwa con nguoi ta dén
dinh vinh quang nhung né ciing c6 thé day ngudi ta dén tan cung ctia bun den. Véi
mot co bé nhu Reiko, quen séng trong hao quang cua chién thing, sy tén sung,
ngudng mo cua ngudi khac thi gid day dung trude nguy co bi mat danh hiéu, dé qua
12 mot bi kich cudc doi “Cdy diong cam la toan b s Séng Cuia téi lic dy. Téi da bt
ddu choi dan tir lic bon toi, da chi nghi dén né chik khéng dén cdi gi khac” (Haruki
Murakami, 2006). Viéc tudc ciy duong cam khoi c¢o bé Reiko luc Ay 1a twée di tat ca
tuong lai, niém hi vong cta cd bé. Co roi vao tram cam “Tudc cdy dwong cam cua
Mot dira con gai nhu vay thi no con lai gi? Va thé la, phut mot cai, tam tri toi roi vao
M6t céi hon mang hodn toan. Toi den nhwr mywe” (Haruki Murakami, 2006). Reiko
lu6n bi 4m anh vé su vo dung cta chinh minh, ¢6 luén cam thay ban than minh bi ton
thwong nghiém trong, mac cam dan vit véi sy ki vong cua cha me va ngay cang roi
vao trang thai rdi loan tam than. Nguyén nhan cta sy phét trién tdm 1y khong binh

thuong cua Reiko c6 thé duoc 1y giai tir goe nhin phan tim hoc. La mot dra tré, mudn
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c6 tim 1y phat trién binh thudng thi chi nén sdng dung véi do tudi cia nd. Chi nén
vui choi voi ban bé cht khong nén go ép minh phai dat thanh tyu xut sic & mot linh
vue ndo d6. V&i mot bd ndo con non nét, nhan thire chwa day du vé cudc song ma dat
duoc danh vong qué sdm c6 thé 1am cho tré kiéu cing vé tai ning ctia minh hodc né
s& tré thanh ap luc tim 1y de nang. Viéc theo dudi dam mé 1a mot diéu tot nhung mot
khi n6 khong con 1a dam mé nira ma trd thanh ap luc thi viéc bi khing hoang tam
than 1a diéu kho tranh khoi. RS rang, viéc dugc tung ho, ca ngoi va tam 1y s¢ thua
cudc di khong dem dén cho Reiko bat ki niém vui nao trong cudc séng. C6 song trong
su ky vong ctiia moi ngudi chtr khong phai séng cho ¢, choi duong cam khong phai
1 niém dam mé that sy cua cd. Cho nén du da vuot qua dugc chudng ngai tam 1y, du
ngoén tay cd co thé cir dong duoc nhung cd hoan toan mat himg thi véi 4m nhac va
cai niém khat khao duogc tré thanh nghé si cling tan bién “cé mét cdi gi dé bén trong
t6i da bién mat. Mét nguon ndang leong quy bau hodc cdi gi d6 & trong téi dd bién
mat, boc hoi mdt” (Haruki Murakami, 2006). Cudc song 1a mot chudi nhitng hanh
dong va tuong thudng, can phai co sy hai hoa giita doi song vat chat va tinh than,
gitta nhu cau ctia ca nhan va nhu cau cua tap thé, mot khi mot trong hai thir d6 khong
dugc dap tng thi n6 s€ phan khang, gay nén nhirng hau qua nghiém trong.

Song trong ndi so hai, lo 1ing that vong vé ban than da dan day Reiko vao trang
thai tim 1y bat 6n, cin bénh tdm than nhiéu lan tai phat “Va thé la, phut mét cdi!
Chuyén dé lai tdi dién — céi hén mang, béng téi bao trim. Liic dy t6i hai bon, va lan
nay téi phdi ¢ bay thang lién trong mét trai diéu dweong” (Haruki Murakami, 2006).
V6i Reiko, d6 1a nhitng thang ngay khiing khiép nhat, khong c6 dan duong cam, song
& Mot noi ban thiu ¢6 chang biét phai 1am gi danh ¢ gang dé hoi phuc va réi nhiing
nép nhan bat dau xuat hién trén guong mat co6 — nhu 1a mot dau vét chiang minh su
bat toan trong con ngudi cd. Hon nita, du da chap nhan tir bo hao quang, chap nhan
lam mot cong viéc binh thuong nhung mdi lan nghe dugc nhimng thong tin vé mot
nguoi nao d6 kém tai hon minh dat giai thuong ¢ mot cude thi nao do, tam trang
Reiko vo cung dau x6t “Ci thit nghi vé nhitng mat mdt ciia t6i ma xem! Mdi lan nghe
tin nhitng nguoi kém tai hon téi nhiéu Vira dwoC gidi nhi mét cuée thi nao dé hodc

vira biéu dién ¢ phong hoa nhac ndo dé la medc mdt téi lai trao ra” (Haruki
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Murakami, 2006). Trong phan tdm hoc, day chinh la tdm 1y chung cta con nguoi, d6
1a mot dang biéu hién caa mac cam vé su tu ti vé sy thiéu hut, su khong tron ven nao
d6 cua ban than minh. Hon nita, trong cudc song tim 1y hon thua, ganh ti bao gio
cling 13 ban chat cua con ngudi, it ai chdp nhan minh thip kém hon nguoi khac nhét
1a d6i véi nhitng nguoi co tai nang thuc su, ho khong dé chap nhan nhitng ngudi kém
tai hon ma lai & vj tri cao hon minh. Chinh nhiing dic diém chung cua trang thai tim
than nay da khién con ngudi thuong roi vao tinh trang dau khd, dan vat. N&i 4m anh
ay khong chi khién cho c4 nhan nguoi ay dau kho ma con lién luy, doa day nhiing
ngudi Xung quanh.

Mic cam vé sy thiéu hut ciia ban than di khién c6 khong thé tim dugc hanh
phuc. Nhitng au lo vé bénh tat da khién c6 khong dam mo long voi nguoi yéu co,
khong phai ¢6 khong yéu anh ma 13 vi ¢6 so s& dem dén sy bat hanh cho anh “76i
bdo téi thich anh va biét anh la nguoi t6t nhung chinh vi thé ma téi khéng thé \dy
anh. Anh dy muon biét Iy do va téi gidi thich tdt ca cho anh dy, hoan toan thanh thuc
— rang t6i da hai lan phdi vao vién tam than” (Haruki Murakami, 2006). Khi dung
truéc nhirng su Viéc trong dai, c6 ¥ nghia vai ca cudc doi, trong tim hon Reiko van
luodn dién ra su xung dot, co vira mudn cho minh va nguoi minh yéu mét co hoi lai
vira cam thay lo 4u, s¢ hai vi khong thé ludng trude duoc nhitng hau qua ma minh s&
gy ra vi cin bénh tAm than dang tiém an trong c¢6 “Néu anh muén ldy em, anh phdi
ldy toan b6 nhitng rdac réi Ciia em, va chiing té hon anh twong nhiéu lam ddy” (Haruki
Murakami, 2006).

Khi xem xét vé nhitng nguyén nhan gay ra chting rbi loan than kinh, ciing giéng
nhu quan diém cua Plato, Freud khang dinh rang, su thu thai, an lanh va hanh phic
clia c4 nhan mdi ngudi tiy thude vao sy twong quan, hoa hop gitra cac thanh phan
khac nhau cuia tinh than nhu cai 76i va cai N6, cai Siéu nga va cai thé gidi bén ngoai.
Mot khi thé gisi khong cung tng du nhitng diéu kién thuan loi cho sy cin bang véi
cai bén trong thi hau qua sé vo cung nghiém trong. Nhung doi khi, mdi truong bén
ngoai du ¢6 thuan loi thi cling c6 thé c6 nhirng rdi loan xay ra bén trong tam thirc cua
con ngudi néu nhu c¢6 sy xung dot cua cac thanh phan caa vo thic. Sy don nén 1a diéu

quan trong co ban trong nguyén nhan gay ra bénh loan than kinh. Véi Reiko, du c6
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moi truong bén ngoai thudn loi, ¢6 ¢ su yéu thuong, chia sé, bao vé cia ngudi chong
nhung chitng bénh tam than chi tam thoi lang xudng, né nhudng chd cho nhitng hanh
phiic mong manh chtr khéng hé mat di vinh vién. Boi trong tam thuc cua c6 van chira
dung su xung dot manh liét, hanh phuc gia dinh chi 1a “co ché tu v&” ma ¢ dung dé
né tranh xung dot ndi tim cta minh. Nhitng diéu d6 chang qua chi 1a mot cach nguy
trang, qua mit 1y tri, béi nhitng 4m anh cii van ludn ton tai va khi c6 mot chiée “dc
vit” ctia vo thirc dugc nai long, virot qua tim Kiém soat cua ¥ thirc thi né sé bung day
manh mé. Piéu d6 da xay ra khi con gai Reiko budc vao tudi mau gido, co bat dau
choi dan tré lai, viéc choi dan khién c6 cam thay phan khich, sau bao nhiéu nim gan
b6 véi cay duong cam, chua bao gio ¢o lai cam thay phan khich dén vay, boi trudc
d6 ¢6 choi dan vi su ki vong cta bd me, vi danh vong va sy ndi tiéng chir chua bao
gio vi su yéu thich ctia ban than. C6 séng theo cach nghi cua ngudi khéc, séng vi
nguodi khic va vi nhitng thir danh vi phu phiém bén ngoai chir khong phai 1a niém
dam mé chay bong tir con tim “Nhu t6i dé néi, t6i bdt dau choi dan tir héi 1én bon,
nhung lic ay méi chot nhdn ra la chwa timg bao gio choi cho chinh minh. Liic ndo
t6i ciing chi Cé thi cho dé hodc chi dé gdy an twong Véi nguwoi khdc” (Haruki
Murakami, 2006). Pugc sdng 14 chinh minh, duoc thoa véi nhitng niém dam mé cua
minh, Reiko cam thay vo ciing hanh phiic, chua bao gir ¢6 cam thay hanh phuc hon
ltic ¢o chi biéu dién cho chinh minh “Cdi dé méi la adm nhac” (Haruki Murakami,
2006). Nhung ciing chinh tir thoi diém 4y, bi kich lai xuat hién trong cudc doi von
tuong da binh yén cua cd. Freud phat hién vi tri cia cac don nén mang tinh quyét dinh
tir trong thoi tho tré: nhu ching ta da ghi nhan, diéu thiét yéu caa mot tam thac lanh
manh trong tuong lai cua tré phai thanh cong vurot qua nhitng giai doan thong thuong
cta sy phét trién tinh duc. Nhung diéu nay khong phai luc nao ciing duoc tién hanh
mot cach troi chay va bat ki mot tro ngai nio cling dé lai nhiing hau qua nang né sau
nay. Hau qua ma Reiko phai ganh chiu d6 chinh 1a nhitng ndm thang tudi tho ma co
phai trai qua véi su ki vong cua b me, véi nhitng hao quang choi sang ma co da tao
ra, dé roi khi hao quang khong con nd gy ra nhitng mac cam, sy “méo mé” trong
tam hon, Reiko khong thé c6 mot nhan cach phat trién binh thudong nhu bao dira tré
khéc.
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Ngoai nhitng biéu hién cua chiing rdi loan tam than, sy “méo mo” cua Reiko
con la nhirng léch lac vé tinh duc. Reiko 1a nguoi c6 xu hudng tinh duc phuc tap. Co
vura 1a nguoi cé xu hudng tinh duc khac gidi lanh manh, binh thuong nhu bao nguoi
phu nit binh thuong khac, cd c6 mét gia dinh binh yén va hanh phuc. Nhung trong
tam hon ¢6 van chira dung nhitng nhuc cam day bi 4n va manh liét véi mot s6 ngudi
cung gidi “Cé thé téi dong tinh va chi méi nhdn ra chuyén dy. Nhung bdy gio thi t6i
khong nghi nhu vay nita. Noi vay khong co nghia la téi khong con bi thoi thuc cam
do. C6 thé téi van bi nhuw vay. Nhung t6i khéng phdi la ngwoi dong tinh theo ding
nghia cua tir nay. Khong bao gio thdy théem muon khi nhin mét nguwoi dan ba [...]
Nhueng qud thuee c6 nhiing l0ai con gdi hé 1ng Vi t6i, va moi lan nhue thé t6i déu biét.
Chi trong hodan canh nhw thé chdt dong tinh ciia téi méi 16 dién” (Haruki Murakami,
2006). Hoan canh dé Reiko boc 16 chat dong tinh ctia minh 13 viéc ¢6 nhan day kém
duong cam cho ¢6 bé mudi ba tudi, con cia mot gia dinh hang x6m. Ngay tir cai nhin
dau tién, Reiko di ¢ nhitng xtic cam dic biét vé co bé a6 “No thdt la mét tiéu thién
than, véi mét vé dep trong veo. Dju dang va tinh khiét. Téi dd chira tieng, dén gio
ciing vy, thdy mét con bé nao dep nhuw thé” (Haruki Murakami, 2006). Reiko gan
nhu “phat hoang” vi sy théng minh ctia ¢d bé “Téi thdy ngay con bé théng minh lam.
N6 biét cach néi chuyén. Né c6 nhitng y kién Sac sdo ré rang va cé tai thu hiit nguoi
khac vao cdu chuyén” (Haruki Murakami, 2006). Nhung Reiko ciing phat hién ra &
¢ bé d6 co cai gi rat “dang so” — do6 1a cai cach ¢ bé c6 thé bia ra nhitng cau chuyén
ma no khién ai ciing tin 13 that. Chinh vé dep va su khon ngoan cua con bé di dan
danh thic ban nang ctia mot ngudi dan ba ba muoi mot tudi, Reiko da khong thé
cuong lai dugc nhitng hanh vi khong chinh dang cua c6 bé. Cai cam giac khoai lac
ma ¢ chua bao gio tim dwgc tir nguoi chong, tré tréu thay lai tim thay & mot co bé
d6ng tinh nho hon ¢6 gan hai muoi tudi “va chiing t6i dang ém nhau, va tay con bé
dang vuot ve lung t6i véi mot nhuc cdm nong chdy ma thdm chi @én chong téi ciing
khéng thé sanh dwoc, va t6i cam thay moi dc vit trong nguwoi déu long ra hét méi khi
con bé cham dén minh, va chira kip dinh than thi né da céi hét xu chiéng cia t6i va
dang vuét ve vii t6i” (Haruki Murakami, 2006). Ciing giong Naoko ludn dan vit va

tran trd VGi cau hoi vi sao vai Kizuki nguoi ma ¢6 yéu tha thiét thi c6 khong thé nao
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c6 dugc quan hé tinh duc thuc su, con vai Toru - mot nguoi co chi xem 1a ban thi co
lai c6 cam xtc manh liét, Reiko ciling phat hoang vi ¢c6 cam xuc manh li¢t voi mot
dtra con gai. Con nguoi co lac do nhu bi tach lam doi, y thirc va vo thirc xung dot
quyét liét voi nhau, 1y tri bao rang d6 1a hanh dong sai trai, budc co phai ding lai
nhung ban ning thi méach bao c6 hiy sdng that véi cam xuc ctia minh. Cudi cing cai
phan “con” di chién thing, sy phan khang cang luc cang yéu dudi, c6 di dé minh
truot dai theo nhitng hanh dong mon trén caa cd bé kia “Thé réi con bé luon nhing
ngon tay manh dé va mém mai Ciia né vao...cau biét ddy, t6i khéng thé néi cho cdu
hiéu hét dwoc. Nghia la, né khdc han véi chuyén mét g dan ong tho ban tay vung vé
vdo ché dy cua cdu. N6 mé toi hon han. That ddy. Nhw 1éng chim 16ng ngdng Vay.
Téi turong Mol Cdu chi trong dau minh sap sira dirt bung ra hét” (Haruki Murakami,
2006). Thi ra, ndm sau trong con ngudi vo thirc, Reiko chinh 1a mot ngudi dong tinh,
c6 diéu ban nang Ay di bi don nén vao vo thic boi nhiéu 1y do xa hoi ma thoi. Cudi
cung ¢ phai thira nhan chit dong tinh trong con ngudi minh “Va con bé néi diing.
N6 hay hon chéng t6i rat nhiéu, va t6i ciing muon né tiép tuc!” (Haruki Murakami,
2006). Ngay ca khi quan hé véi chong thi cai cam giac vé nhitng dong cham da thit
ctia cO bé kia van con trén co thé co.

Thé rdi, ap luc cua du luan xa hoi, nhitng 1oi ban tan cta hang xom lai mot lan
nita ddy co vao trang thai tAm than. Nhirng triéu ching tam than xuét hién “tai t6i
ong ong suét ngay, téi nghe thay dii thir dm thanh, va khéng thé ngu dwoc” (Haruki
Murakami, 2006). Va rdi “Mot hém, chuyén d6 da dén: phut mét cdi, va lan nay thi
thdt la té hai. Téi uong thusc ngu va mé van gas. Téi tinh gidc trén giwong bénh va
tat ca da két thiic” (Haruki Murakami, 2006). Mic cam trude nhing viée lam cua
ban than va dé khong phai gy thém ndi dau cho nhimng nguoi bén canh, Reiko quyét
dinh ly di v6i nguoi chong, bai co biét can bénh than kinh caa c6 s& khong thé nao
chira khoi. Mac cam vé than phan di kéo ¢o ra xa khoi hanh phuc gia dinh, n6 khién
0 phai 4m tham chiu dung, 4m thim dau don.

2.4.2. Hanh trinh di tim bdn nga
C6 thé trén thuc té, Reiko khong phai chiu dung bat ki mot ap luc nao tir gia

dinh, xd hoi nhung bén trong c6 van am tham dién ra nhirg xung dot vé nhitng viéc



99

d3 xay ra. N6 khién c¢6 ludn dau d6n, dan vit vé nhitng 16 1am trong qua kht. Th
mac cam d6 gidng nhu mot qua trinh sam héi khi ngudi ta da gay ra nhirng ton thuong
cho nguoi khac cling nhu cho chinh minh. Reiko da tu tao ra cho minh mét 16p mang
chin, tach minh ra khoi thé gi6i bén ngoai, c6 tim dén nha nghi Ami nhu mot sy cau
rdi cho tim hon. D6 1 noi ma cb 6 thé chia s¢, an wi, dong vién nhitng ngudi ciing
¢6 tAm hon “méo mo” gidng nhu ¢d. Chi c6 & d6, cd6 moi dam ddi dién véi nhitng
“bat toan” cia minh ma khong can phai che gidu trudc ngudi khac “Tdt ca chiing ta
(t6i muén néi la tat cd ching ta dy, cd binh thuong lan khéng binh thiwong) déu la
nhitng con nguwoi bdt toan séng trong mét thé gidi bat toan” (Haruki Murakami,
2006). Ttr mot ngudi mac bénh than kinh, Reiko trg thanh can b, thanh “béac si 4m
nhac” tham gia diéu tri nhom cho nhirng ngudi mac bénh than kinh khac va nguoc lai
nhitng ngudi bénh & day ciing trd thanh “bac si”” diéu tri cho ¢6 vai nhirg phuong
phap dac biét “Cdi hay nhat ¢ day la cach moi nguwoi givip do \an nhau. Ai ciing biét
minh c¢6 khiém khuyét ¢ mat ndo do, nén déu c6 y thire gitip do nhau” (Haruki
Murakami, 2006). C6 va Naoko trg thanh nhitng ngudi ban than thiét, ciing chia sé
nhitng “bat toan” cua ca hai.

Nhin bé ngoai, trong Reiko chang c6 biéu hién gi ctia mot nguoi mac bénh than
kinh nhung ki thyc bén trong tdm hon ¢6 van 1a su khiém khuyét vé mat tam 1y va
tinh duc. Du da chay trén ndi dau sudt bay nim trdi nhung c6 van chua c6 du tu tin
dé budc ra thé gioi bén ngoai. Pugc gip va trd chuyén véi Toru nhu 1a cach dé Reiko
giai toéa nhitng an @c don nén tir bay lau nay, trong c6 van c6 nhitng ndi c¢é don
“Chdng c¢6 ai doi t6i ra ngodi do, chang ¢é gia dinh ndo don téi tré \ai. Téi khéng cé
cong trinh gi @é néi dén, va hau nhw khéng cé ban. Va sau bay nam téi khong biét
chuyén gi dang ¢ ngoai kia” (Haruki Murakami, 2006). Noi ¢6 don cua Reiko khong
phai chi vi su cach biét giita thé giGi trong nay va thé gidi ngoai kia, sy co don ay
Xuat phat tir sy ¥ thirc ciia cai t6i ca nhan doc dao ciia minh, vé sy khat khao duoc
giao hoa giita ban ngi véi tha nhan. Theo E.Fromm, con ngudi mudn thoat khéi co
don khong con cach nao khac 13 phai hop nhat véi nguoi khac. Cho nén, du chi maéi
gap Toru lan dau nhung Reiko cam thay rat thoai mai dugc tro chuyén véi anh, ké

cho anh nghe vé nép sinh hoat ciia moi ngudi trong khu nha nghi Ami, tham chi c6
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con sdn sang ké cho Toru nghe nhirng bi mat caa chinh minh “Cdu biét khéng, day
la lan dau tién t6i ké chuyén nay véi mét nguwoi dan éng [...] Téi ké cho cdu vi t6i
nghi la t6i phdi ké cho cdu, nhung t6i van thay lhing ting lam” (Haruki Murakami,
2006). Nhu ciu dugc gidi bay, dugc thau hiéu va sé chia luon 14 nhu cau chinh dang
ctia con ngudi. Chi khi 4y con nguoi méi cam thay thoat khoi ndi co don.

Néu nhu E.Fromm cho ring con dudng hiru hiéu nhat dé thoat khoi ni c6 don
chinh 13 tinh yéu thi Freud lai khang dinh moi géc ré cta hanh vi con nguoi lai chinh
1a 1ong ham muén tinh duc va giai phong duc ning. Trong rat nhiéu diéu ma con
ngudi cé thé ndi voi nhau thi tinh duc 1a mot kénh giao tiép dic biét ma chi ¢ do, con
ngudi moi néi véi nhau nhitng diéu ma ngdn ngir thong thudng khong thé 1am duoc.
Viéc Reiko tim dén Toru di dién ra trong maot trang thai tinh cam rat kho 1y giai.
Trudce d6, ho 1a nhitng ngudi ban tét cua nhau, Reiko chi xem Toru nhu mot cau em
than thiét. Thé nhung, tir sau cai chét cua Naoko, va lan dau tién sau tim nam Reiko
d3 diing cam roi khoi khu nghi dudng, diing cam déi mat véi nhing rac rdi caa chinh
minh. Vi Reiko va ca Toru nita, tinh duc lac nay khéng con gan véi quy chuan dao
duc nita ma n6é nhu mot thir phuwong tién dé xoa diu ndi dau, ca hai dén voi nhau mot
cach ty nhién, ty nguyén. Sau khi danh lién tuc ndm muoi mdt ban dan dé dua tién
linh hén Naoko, Reiko néi vai Toru bang giong diéu thi tham “Cdu lam chuyén dy
VOi toi dwgc khong, Watanabe? "va Toru da dap lai chi “La that — Toi ciing dang nght
thé” (Haruki Murakami, 2006). Ho hoa than xdc vao nhau mot cach tu nhién nhat
“Chiing t6i vdo nha va kéo man cira. Réi trong gian phong toi om dy, Reiko va tdi
tim dén than xdc nhau nhw thé @6 la mét viéc tw nhién nhdt trén doi” (Haruki
Murakami, 2006). Trong tinh canh 4y, hanh dong cta ho nhu dé an ui cho nhau bai
ca hai cting ¢4 nhitng ndi dau, cung c6 nhitng tén thuong va tinh than va né can duoc
xo0a diu. Véi Reiko hanh dong kha di 4y ciing 1a cach gitp c6 tim lai cam gic binh
thuong vai cude séng “Téi da song mét cude doi ki la, nhung chwa bao gio nghi dén
chuyén sé dwroC mét ngueoi dan ong tré hon minh nhitng mwoi chin tuéi céi dé 16t cho
minh” (Haruki Murakami, 2006). Viéc c¢6 quan hé tinh duc vai mot cau trai tré khong
dem dén cho Reiko cai cam giac mac cam, toi 16i gibng nhu trong méi quan hé dong

tinh v&i 6 bé muoi ba tuoi trede day nira ma nd con giup ¢6 xoa tan di nhirng mac
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cam va biét tin tudng vao ban than dé c6 sic manh dé di toi. Vi Reiko, tinh duc ¢6
thé duoc xem nhu 13 giai phap hitu hiéu gitp cd quay tro lai véi cudc sng binh
thuong. D6 ciing 1a cach dé co thay doi ban than, thay vi séng vi nhitng thir phu
phiém, tréng rdng trong su ki vong cua nguoi khac thi gio day ¢6 da dam séng cho
minh, biét quan tam va dap tng nhitng nhu cau cia ban than minh.

Hanh trinh tim kiém ban nga 13 mot hanh trinh ddy chong gai caa Reiko, ¢6 da
phai tra gia bang ca tudi tré, hanh phuc gia dinh va nhirng nim thang c6 don, tuyét
vong dé cudi cung co biét duwoc minh 13 ai, minh séng vi diéu gi. Viéc tim lai duoc
chinh con ngudi thuc di giup co co thé hoa nhap véi cudc sdng, hoa hop gitra ban
nga véi tha nhan va 14y lai dugc niém tin vao cudc séng.

Viéc phan loai nhan vat theo loai hinh dya trén nhing 1y thuyét trong tam cua
phan tdm hoc d3 gop phan khai thac triét dé hién thuc doi séng va hién thyc tam hon
nhan vat trong tiéu thuyét Rizng Na-uy. Thong qua viéc tim hiéu thé gigi tinh than
day phic tap bén trong tim hdn cua cac nhan vat, nha van Haruki Murakami d& phan
nao tai hién hién thuc xa hoi Nhat Ban nhirng nim 60 cua thé ki trude. D6 13 mot xa
hoi day du vé vat chat nhung an chira bao diéu bat on, sy lung lay cua nhiing gia tri
vian hoa truyén théng. Khong dung lai ¢ do, tir goc nhin phan tdm hoc, biét bao vén
dé vé vo thirc, mic cam, tinh duc, an tc,... cua con nguoi cling dugc thé hién chan
thue va sinh dong. Nha vin da di sau vao tirng ngoc ngach tim hon nhan vat dé noi
1én nhitng tran tro, suy tu va khat vong cia ho. Trudc nhitng cudc doi day thuong
ton, dau khd, mat mat ctia cac nhan vat trong tac phém, Haruki Mukarami da thé hién
niém cam thong, chia sé va ludn hi vong nhitng diéu tét dep s& dén véi con ngudi. Co

1& vi vay ma Ring Na-uy mang nhiing gi tri nhan vin sau sac.
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Chuong 3. PHUONG THUC BIEU HIEN CUA TIEU THUYET
RUNG NA- UY TU GOC NHIN PHAN TAM HQC

3.1. Nghé thuat xay dwng cét truyén phan manh, roi rac

Ra doi tir cudi thap nién 80 cua thé ki XX, tiéu thuyét Ring Na-uy cua
H.Mukarami mang nhitng dic thu riéng ctia van xu6i hién dai voi mo hinh thé gigi
nghé¢ thuat van hanh theo mot cach riéng cta no6. Viéc phan tich nhirng dac thu cua
thé gigi nghé thuat nay giup cho nhitng ngudi nghién ctru c6 co hoi hiéu sau hon vé
thé gisi hinh tugng, quan niém nghé thuat vé con ngudi va nhitng dich chuyén trong
thé gisi quan cia nha van. Vuot khoi quan niém cua cét truyén truyén thong (thudng
dam bao ba budc : that nat, phat trién, mé nut), Rieng Na-uy da dem dén cho nguoi
doc mot cét truyén tuy don gian nhung v6 ciing doc ddo. Bang cach dé cho nhén vat
truot theo dong hdi e, nha van di xay dung nén mot “cot truyén tam 1y” v6i su hoa
két gitta cac yéu td hoi tuong, doc thoai ndi tam, ddi thoai ri rac,.. Tir cach xay dung
“ct truyén tam 1y, cac nhan vat dugc thoa sirc vay ving theo dong hdi rc ma khong
chiu su tac dong boi logic chat ché caa nhitng quy dinh vé cach xay dung nhan vat
cling nhu dién bién caa su kién tudn theo trinh tu thoi gian, khong gian caa cdt truyén
truyén théng. Vi két cau cét truyén nhu trén, nha van da tao nén nhiing dic diém
riéng ctia vin xudi hién dai véi kiéu nhan vat ké chuyén theo dong y thirc véi sy dut
gdy clia cam xuc trong mot thé gidi roi rac, tan man, phan manh, méo mé, di biét
chia day an tc.

3.1.1. Ngwoi ké chuyén men theo dong y thirc

Thuat ngit dong y thitc do nha tdm ly hoc nguoi My William James st dung
tir thé ki XIX, 6ng cho riang y thic cia con ngudi nhu mot dong chay cua mot con
song trong do6 cac y nghi, cam gidc, cac lién twong bt chot thuong xuyén chen nhau,

thay thé nhau, dan bén vao nhau mét cach la ling, phi logic. Dong y thirc 1a trudng
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hop cuc doan cta doc thoai ndi tim, khi cac méi lién hé khach quan véi méi truong
thurc tai khé bé khoi phuc lai. Véi su tac dong, phéi hop cua cac hoc thuyét dang bung
nd trén thé gidi trong thé ki XX, tir hoc thuyét cia James, phan tam hoc cua Freud,
thuyét truc giac cua Bergson, mot sé nha van phuong Tay da sang tac dé biéu hién
dong ¥ thirc, xem day 13 cach thirc quan trong va chan that nhat trong viéc miéu ta
doi song tinh than day phong pht va phirc tap bén trong con ngudi, mé ra co hoi moi
trong viéc di sau kham pha nhiing bi 4n cua trang thai vo thtc tir goc nhin mai khoa
hoc hon. Qua Ring Na-uy, thé gidi tam hon day phac tap cua con ngudi duoc
H.Murakami kham pha thong qua kiéu két ciu tu sy roi rac, men theo dong y thirc
cta nhan vt ngudi ké chuyén. O d6 nha vin xay dung mot kiéu két cau tu su, xay
dung cac chuong doan thong qua viéc md phong dong chay tam 1y hon don cia nhan
vat, gan nhu mot dang doc thoai noi tam 10ng 1éo, phi trung tdm. Chinh két cau ty su
dua theo dong ¥ thirc gop phan quan trong trong hanh trinh tim kiém ban nga cua cac
nhén vat, nhit 12 v&i nhan vat chinh Toru Watanabe.

Két cau hoi uc caa tiéu thuyét Rieng Na-uy trude hét duoc thé hién qua su sip
xép cac chuong doan cua tac pham. Khong giéng nhu két cau cua ct truyén truyén
thdng, Rieng Na-uy, nhin bé ngoai c6 mot két cau long 1€o, roi rac, thiéu két dinh giita
cac chuong doan, thoi gian, khong gian déu bi dao 16n, khé xac dinh. Toan bo tiéu
thuyét dugc chia lam 11 chuong, mé dau chuong thir nhét lai 13 thoi diém cua thuc
tai khi nhan vat Toru d3 ba muoi bay tudi, thoi diém ciua mudi tim nim sau khi ciu
chuyén xay ra. Lac nay Toru da la mot nguoi dan 6ng truong thanh, anh dang dap
chuyén bay xudng san bay Hamburg ctia nuéc Durc, bat chot nghe ban hoa tau khong
l6i ca khuc Ring Na-uy cia ban nhac The Beatles, toan than Toru run ry va chodng
vang. Sau chan dong do bai hat mang lai, tit ca moi thu bi man swong khoéi cua thoi
gian gan hai muoi nam che phu bdng chot tia vé, goi 1én trong anh hinh anh vé budi
di choi noi canh ddng cé cung nguoi ban gai van con rd nét “Muwoi tdm ndm tréi qua,
nhung t6i van c6 thé nhé lai timg chi tiét cua ngay hém dé trén dong cé. Puoc tam
rira sach sé béi nhitng ngay mwa nhe nhang miia ha, nhiing ngon niii xanh tham nhuw
r6 rang han Ién. [...]. Chi nhin bau troi tham tham dy théi ciing da thdy nao ning coi

long” (Haruki Murakami, 2006). Tuy nhién, sau dong hoi ¢c v& budi di choi voi
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Naoko trén canh dong co khép lai & chuong mé dau, sang dén chuong hai lai chuyén
sang hoi uc vé khoang thoi gian Toru roi Kobe 18n Tokyo tro hoc réi tinh cd gap lai
Naoko. Cac chuong con lai ciing duoc sap xép theo mét trat tu hdn loan nhu thé,
nuong theo dong hdi ¢rc ciia nhan vat, rat nhidu nhitng su viéc duoc nhé lai, tir chuyén
no néi tiép chuyén kia, mdi chuyén lai dudng nhu khong lién quan gi véi nhau: cai
chét caa Kizuki, chuyén vé Québc-xa, chuyén vé Nagasawa, chuyén vé Midori, chuyén
cta Reiko, ... trong cau chuyén ctia mdi ngudi lai mé ra cau chuyén cua nhimng ngudi
khac. Mdi mét chuyén 13 mot mang ki tre, dugc chip néi khong theo bat ¢t trinh tur
nao. Nhu thé, nhin bé ngoai thi két cau cét truyén Rirng Na-uy long 1€o, roi rac nhu
thé, nhung diy chinh 1a dung y nghé thuat ctia nha vin. Vi cach thé hién nhu thé
nay, nha van co thé din dat mot cach chan xac nhat su van dong trong tam thirc nhan
vat. Sau hai muoi nam, tat ca moi viéc da tirng dién ra trong qua khir d di vao tiém
thire, noi tat ca ki wc thuc sy quan trong dan roi vao quén lang cho nén gid day rat
kho phan dinh cai gi xay ra trudc, cai gi xay ra sau, boi tat ca nhu suong khoi, nhu
khong ton tai, chi c6 ndi dau 1a dang hién hitu. Dong y thirc clia nhan vat nguoi ké
chuyén di dén déu thi cbt truyén phat trién theo dén ddy. T4t ca nhu mot gidec mo hdn
d6n kho nim bat. C6 1& chinh diéu nay da khién cho Rirng Na-uy tré thanh mot tac
pham kho doc, kho giai thich, kho ¢ thé ké lai cét truyén theo trinh tu tuyén tinh rd
rang. Nhiéu ngudi con cho ring, tic pham nay khong co cbt truyén. That ra, Ring
Na-uy vin 1a mot tac pham c6 ¢t truyén han hoi, chi c¢6 diéu, cot truyén 4y bi nhoe
theo dong hoi wrc ctia nhan vat. Cho nén dimg nghi rang cac chuong doan trong tiéu
thuyét nay khong co lién hé voi nhau, soi day lién két xuyén subt cua toan bo tac
pham chinh 1a dong chay cua hdi Gc.

Két cau hdi uc cua tac phém con duoc thé hién qua cac muc do biéu hién thé
gi6i tinh than cua nhan vat. Khi nghién ctu vé thé gisi tinh than cia con nguoi, Freud
d3 phan chia tAm trf con ngudi thanh ba cap d : ¥ thuc, tiém thice va vo thic. Trong
do, ¥ thuc gidng nhu phan ndi cua tang bang troi trén mat nudce con tiém thire va vo
thire chinh 14 phan chim, 4n & ting sdu bén dudi. Néu vo thirc — phan sau tham nhat
trong tAm hon con ngudi, noi an chia nhitng ban nang, ham mudn, duc vong thi tiém

thire 12 phan nam & giira vo thirc va y thirc, tiém thirc chtra dung ki e, nhirng tri thuc
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duogc luu gitr. Nhu vay, hdi ¢c caa con ngudi thudc vé tiém thic chir khong phai vo
thirc, tiém thirc chira dung nhirng sy Kién tam 1i ma cha thé khong chi ¥ huy dong,
nhung néu can van c6 thé xuat hién tré lai trong suy nghi cia con ngudi. Dua vao mo
hinh vé cac tang cAu tric tAm tri ctia con ngudi cua Freud, chung ta d& dang 1y giai
qua trinh tam ly cta nhan vat Toru. Qua trinh tdm tri cda nhan vat Toru cling dugc
thé hién & ba cip d6 twong (ng véi mé hinh cua Freud. O cip d6 thtr nhét, nhitng suy
nghi va nhan thizc chi dong cua Toru khi anh ba muoi bay tudi 1a thudc quyén kiém
soat cua y thirc. Ngay tir dau, Toru di dung y thirc dé khang dinh hoan canh thyc tai
ciia minh “Liic dy téi dd ba muwroi bay tuéi, dang ngoi that chat ddy an toan khi chiéc
747 kénh cang nhdo xudng qua tang may day déac vé phia san bay Hamburg” (Haruki
Murakami, 2006). Toru quan sat moi Vat xung quanh va y thtrc cta anh vé thuc tai ¢
san bay nuéc Puc van dang hién ra truéc mat. Thé nhung, khi giai diéu cta ban hoa
khong 10i ca khuc “Rurng Na-uy” vang 1én nhé nhe, giai diéu ay di khién toan than
Toru run ray, choang vang, gio day thuc tai bdng lui xa, khung canh cua canh dong
6 da thay thé hoan toan cho khung canh thuc tai ctia sin bay Hamburg. Tai sao Toru
lai roi vao trang thai nhu vay? Dé 1y giai cho nhitng suy nghi va hanh dong caa Toru,
trong tdm hon anh bdng trdi day nhing ki wc sbng dong vé nhitng chuyén da qua.
Nhitng hoi trc ciia thoi diém hai muoi nam trudce khi Toru 1a mot anh chang sinh vién
lan dau xa nha 1én thu do hoc, roi tiép theo d6 1a nhiéu chuyén lién tiép xay ra anh
huong 16n dén cudc séng caa Toru sau ndy. Thuc tai da bi che phu, ¥ thic mat kiém
soat, tam hdn Toru gio ddy dang séng trong nhitng hdi @c khi anh muoi tam tudi.
Nhiing sy viéc da tirng Xay ra trong quéa khir, nd khong hé mat di ma van con dugc
lwu giir trong tiém thac cua Toru, nhd sy tic dong cta ngoai canh, tiém thic Ay nhu
duoc Séng lai. Nhitng hdi wc duoc luu gilr trong tam tri cia Toru chinh la tr:ing thu
hai — tang tiém thac caa con nguoi. Nhitng sy kién di ting xay ra trude do, tuong
rang da khong con bai déi lac du co ¢b nhd van khong sao nhé ndi, nhung dén mot
lac ndo d6 né van co thé trg lai trong tdm tri clia con nguoi. Tuy nhién, trong qué
trinh hdi tudng, c6 nhitng luc dong ¥ thirc ciia con ngudi b gian doan, trong dong hoi
tuong cua Toru, rat dé nhan thay nhitng ki (rc ma anh nhé lai ludn nhap nhang, x4o

tron tir chuyén nay sang chuyén khéac, tir nguoi nay sang ngudi khac. Nguyén nhan
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cua nhitng x40 trén nay xuat phat tir nhitng ndi s hii, lo au, nhitng ndi dau, su xau
hd,.. tat ca nhimg cai niy nam & tang sau nhat trong tim tri con nguoi — ting vo thic.
Chinh v thtrc da chi phdi tat ca nhitng suy nghi va hanh déng caa Toru.

Tir dong hdi tre tudn chay cia nhin vat nguoi ké chuyén, tac gia cho ngudi doc
thay niém khic khoai khon ngudi ctia ca mot thé hé thanh nién Nhat Ban nhiing nam
60 cua thé ki trude khi phai chiu dung sy thiéu thon nhitng gia tri tinh than. Nhiing
ndi niém 4y tao nén su day dirt va trin trd cho biét bao thé hé doc gia, boi nha vian da
thé hién n6 mot cach chan xac va cam dong. Tir két cdu cdt truyén theo dong hdi tc,
cling nhu su chi phdi cua tiém thic va vo thire dén suy nghi va hanh dong caa con
ngudi. Nha vin da dit ra mot van dé c6 ¥ nghia 16n lao trong hanh trinh tim kiém ban
nga cia chinh minh. Hanh trinh di tim ban ngi 1 hanh trinh gian truan va té budt nhat
boi khong dé gi ngudi ta tim duoc cu tra loi : Ta 13 ai trong cudc doi nay?. Poi khi
con ngudi phai déi dién voi mot thuc tai dau x6t, mudn séng, mudn duoc tén tai mot
cach dung nghia 13 mot con ngudi — ho phai ludn phai dau tranh véi chinh minh, voéi
chinh ban nga cia minh, hanh trinh ay day niém khac khoai va dan vat va dau dén.
C6 18 vi thé ma dong hoi e cta nhan vét ngudi ké chuyén bao gio ciing dim chim
trong ndi c6 don, su bo vo, lac 16ng trude thuc tai va ndi 4m anh trién mién vai quan
niém vé I& séng chét trong cudc doi.

Do duogc dét tir dong ¥ thirc v6i nhitng hdi twong cua nhan vat chinh vé nhiing
ki trc da qua, dong mach cam xtc tuén trao dén dau thi cau chuyén dugc ké dén do,
bat chap dién bién sy kién xay ra trudc hay sau, méi lién hé gitra su kién nay vai su
Kién khac,.. Cho nén nhin bé ngoai, ¢t teang nhitng hdi tuéng cia nhan vat nhu mot
mé hdn don, roi rac, rdi tung, thiéu su két dinh nhung ki thuce no lai thdng nhét trong
mot dong chay — dong chay ¥ thirc ciia nhan vat nguoi ké chuyén. Sy viée cang roi
rac, hon loan thi cang cho thay duoc su lac 16ng, bo vo, budn chan trong tam hon cua
ngudi ké chuyén. Do 1a cude vuot thoat cia cdi vo thire ma tir 1au nd da bj y thuc
“dong bang”, can trgd. Ki uc hién Ién trong tam tu cia nhan vat la mot ki uc phi logic,
nhitng an tc cua qua khtr mot khi duoc khai phong no tré thanh mét con cudng phong
b at vuot ra khoi sy kiém soat, pha bo moi trat ty khong gian, thoi gian chiém linh

tam tu con nguoi. Qua nhitng trang thai phan 1ap gitra nhé - quén, nhitng hinh anh
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séng dong cua qua khr muoi tdm ndm trude ¢t lan luot hién vé. Day chinh 1a cudc
hanh trinh di tim ban ngd “Khong co cach gi khac : ki vrc toi ngay cang xa cdch cai
diém ma Naoko thwong dimg — noi c6 cdi ban ngd xwa cii ciia t6i thiong & do. [...].
Mdi lan xudt hién, né lai kich déng mét ché ndo dé trong tam tri téi” (Haruki
Murakami, 2006). Nho ki thuat dong ¥ thirc ma H.Murakami di lam cho tac pham
Rirng Na-uy birt pha khoi mé hinh phan anh hién thyc thong thuong dé tim dén mot
hién thuc khac — hién thuc duoc tai hién trong vo thirc cia con nguoi.

Hon nita, bén canh Viéc tao ra dong ¥ thirc cho nhan vat ngudi ké chuyén xung
“t6i” — Toru Watanabe con c6 su Xuat hién caa nhiéu ki ¢rc, su chen lan cuaa nhiéu
tiéng noi, su xuat hién caa nhiéu birc tranh ddng hién. Rat d& nhan thay trong Ring
Na-uy, ngoai ki trc cia Toru con c6 nhitng ki irc ciaa Naoko, Midori, Reiko,.. Tat ca
nhu dan bén, hoa tron vao nhau tao nén mot cau trac tu Sy theo tu duy cua tiéu thuyét
hau hién dai. Véi cach thirc nay, nha van da khudc tir vai tro toan nang cua minh va
trao diém nhin cho khong chi mgt ma nhiéu nhan vat. Tinh da cuc, phi trung tam
trong cach xay dung nhan vat ngudi ké chuyén duoc xem 13 xu huéng cua cac nha
van hau hién dai phuong Tay. Vi viéc di chuyén diém nhin, trao diém nhin cho nhiéu
nhan vat giup su Viéc dugc nhin nhan khach quan hon, tir d6 dé dang dua nguoi doc
kham pha thé giéi tam hon nhan vat tir nhiéu goc do. Cho nén, khi tiép xtic vai Rirng
Na-uy ta nhu cham vao, nhip vao dong ¥ thirc cua nhiéu nhan vat, hiéu rd hon vé
nhitng an tc trong sau tham tam hon ho. o 1a mdt Naoko ludn séng trong ki e vé
nhitng nguoi di chét, sy 4m anh d6 gy ra cho c¢o nhitng trang thai tam than bét 6n,
nhitng mac cam vé than phan da dén chiing bénh than kinh sau nay. D6 1a ki G cua
Midori véi nhitng nim thang tudi tho bi kim kep trong su ha khic cua bd me dé roi
co tré nén manh mé, noi loan & tudi truéng thanh. D6 1a ki e cua Reiko véi nhiing
ban khodn, trin tro khi khong dugc séng cho chinh minh va sy bat hanh tir nhitng
khiic mac trong ban nang tinh duc ctia minh, ... St dung dong ¥ thirc ngudi ké chuyén,
H.Murakami da tao ra mot thé gigi ma & do6 thuc va ao dan cai, ranh gidi giira hién
tai va qua khtr md nhoa, khong gian va thoi gian nhu trd nén vé dinh. O d6, con ngudi
tré nén lac loai, chim ddm trong mé cung cua vo thire. Cang c¢d gang quiy dap thi

cang chim sau vao ndi tuyét vong trong nd luc tim kiém ban nga dich thuc caa minh.
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3.1.2. Mt thé gidi tan mgn, phdn méanh

Khi & trang thai binh thuong, ¥ thirc luén déng vai trd quyét dinh trong viéc
diéu khién va chi phdi tat ca cac hanh dong va suy nghi ctia con ngudi. N6 budc con
ngudi tudn tha theo nhitng khuon kho, chuin myc cua xi hoi. Nhung dén khi con
ngudi cam thay mat niém tin vao cudc séng, khi moi gia tri va chéan 1y sup d6 thi lic
d6 con ngudi tim dén thé gisi cua tAm linh, tim sy an wi trong tim hén minh. Viéc
cha dong tim dén thé giéi tAm linh hay bat ¢ noi nao khac, lic dau né thudc quyén
Kiém soat cta y thirc nhung trong qua trinh con ngudi chii dong lam gi d6 thi vo thirc
va tiém thirc van ludn ngam theo sat moi hoat dong ciia con ngudi, dic biét no sé troi
day trong gidc mo. Pén luc nay, vo thirc dd hoan toan lan ap ¥ thirc, ché ngu, diéu
khién hanh dong va suy nghi, n6 khién con ngudi khong thé kiém soat duoc nhiing
hanh vi tim 1y cia minh. V6 thirc hoat dong theo mot co ché riéng ciia nd, khong gi
c6 thé tac dong va ngan trd nd duoc. Vi vay, khi chiu su chi phéi bai nhitng nhiéu
loan cua tiém thic va vo thac, chi thé tran thuat kho 1ong kiém soat dugc su mach
lac, trat ty ctia cau chuyén. Cho nén nhitng gi ma anh ta ké lai tré nén roi rac, dit giy
tao ra mot thé giGi nghé thuat duoc thiét tao dya trén cac bién cb phan manh.

C6 thé nhan ra nhimg dut giy trong Rirng Na-uy trudc hét 13 & cach xay dung
cot truyén roi rac, nha van da tao ra mot thé gisi véi nhidu manh doan vun roi, goi su
hdn loan, d6 v&. Cot truyén phan manh, dut roi duoc tao ra tir chinh dong ¥ thirc cua
nhitng ngudi ké chuyén. Nhu da dé cap ¢ phan trén, nha van da trao vai tro ké chuyén
khong chi cho nhan vt trung tam - Toru Watanabe ma con cho nhiéu nhan vt khac
nita. Viéc trao diém nhin cho nhiéu nhan vat lam dong hién cing luc nhiéu cau chuyén
khac nhau bai mdi mot ngudi déu c6 mot cude doi riéng, c6 nhitng Van dé riéng va
nhitng mau thun, xung dot riéng can duoc giai quyét. Van dé cua Toru 1a sy mat
niém tin truge thuc tai, sy 4m anh vé cai chét, sy dau kho trudc mot tinh yéu vo
vong,... Vain d& cua Naoko 13 sy 4am anh cua nhirng ki ¢ budn dau vé Kizuki va
nhitng nguoi than trong gia dinh,... Nha van lién tuc trao diém nhin cho hét nhan vat
nay dén nhan vat khac, theo dong hdi &c cua ting ngudi, cac ciu chuyén cung dong
hién tao ra mot trat tu hdn loan, dut giy. Cau trac hon loan va dut gdy nay da giap

nha van khai thac triét dé nhirng bién dong tdm 1y cua ting nhan vat. Qua cic nhan
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vat trong Rerng Na-uy, H.Murakami da cho nguoi doc cam nhan duoc nhitng suy nghi
vandi dau cia mot [op nguoi Nhat 16n 1én sau chién tranh, ho séng trong mot thé gioi
thira thai vat chat nhung lai nghéo ting nhiing gié tri tinh than, ho hoan toan xa la,
lac 16ng véi thuc tai, thé gisi quan cua ho hoan toan khac xa véi cac bac cha anh, va
gio day ho dang dimg trude sy lya chon vé mot hudng di cho cude doi minh

Tinh cht phi trung tdm ctia nhan vat ngudi ké chuyén d tao ra thé gigi phan
manh véi nhiéu cuc tri va né tré thanh céac thé gidi tu tri. Poc Rirng Na-uy, nguoi doc
s& vo cung khé nhoc khi ¢é gan két, xau chudi, sap xép cac su kién mot cach logic
boi cac sy kién duoc dan bén, quyén 1ong vao nhau kho ma tach biét, dang & hién tai
lai nhG vé qua khu, tir cau chuyén caa qua khit lai nhé dén mot qua khi xa hon, trong
cau chuyén ciia nguoi nay lai Xuat hién cau chuyén cia nguoi khac, mbi quan hé gitra
chuong trudce va chuong sau thudng rat long 1éo tham chi su viéc dugc ké ¢ chuong
sau chang lién quan gi dén nhitng sy viéc duoc ké & chuong trude d6. Cho nén, nguoi
doc tiéu thuyét Rirng Na-uy c6 thé doc tiy thich khong can phai theo trinh ty tir dau
dén cubi ma co thé thao roi timg chuong, doc nhay coc hay dao 16n moi trinh ty van
c6 thé tao ra nhitg twong tac thAm my phong phu. Hinh thirc nay duoc rat nhidu nha
van hau hién dai ua chudng.

Thé gisi phan méanh, dut giy trong cam quan ciia H.Murakami con 12 mot thé
giéi hdn don, né thé hién cam quan nghé thuat va cai nhin ctia nha van vé hién thuec.
Tuy nhién, thé gidi nghé thuat ma nha vin tao ra trong tic pham khong phai chi don
gian 1a sy quy chiéu gian don vé thyc tai. Rizng Na-uy da miéu ta mot thyc tai day bat
trac, ca thé gigi 1a mot cdi hdn don, noi khong con bat ki tiéu chuan gia tri va nhiing
dinh hudng c6 ¥ ndo duoc xem 1a hién thé tit yéu cua su mat long tin, sy hoai nghi.
Séng trong mot thyc tai nhu vay, tat yéu sé dan dén nhitng quan diém pha dinh 1y
tinh, phu dinh thuc tai va 1y twong, tire mau sac cua chii nghia hu vo. Trong Ring Na-
uy, H.Murakami d3 tip trung vao nhitng d6 v& cua nhiing trat tu doi song, su vo nghia
cta cudc doi va sy bé tha nhéch nhac cua con ngudi. Toru va Nagasawa 1a dién hinh
cho loai nguoi cho kiéu ngudi phu nhan thuc tai boi ho hoan toan that bai khi khong
tim thdy y nghia cta cudc séng. Thé gidi tinh than ho chwa day nhitng an wc va ho

tim dén sex nhu mot phwong cach dé giai téa nhirng btc bdi cua tim hdn ciing nhu
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nhitng birc xuc xac thit cia ho. Nagasawa khong thé nhé ndi minh da nga véi bao
nhiéu cb gai “Té khong nhé hét bon ching, nhing chdc chan it nhat ciing la bay
muoi” (Haruki Murakami, 2006). Toru thi bat diu ngu véi gai sau cai chét ctia nguoi
ban than Kizuki. Ké tir khi két than v6i Nagasawa, nhiing cudc sin “bo lac” din ra
thuong xuyén hon, ho sin sang ngi véi bt ki c¢6 gai ndo ma ho tan duogc. Nhung
nhitng su chung dung vé thé xac d6 khéng thé ctru van ndi tim hon cua nhitng con
nguoi ¢6 don. Sau nhiéu lan trai qua “tinh mgt dém” vdi cac ¢ gai xa la, Toru da
tham thia nhan ra ndi that vong vé chinh ban than minh “Pdy nhiing thdt vong va ghé
tom bdn thdan” (Haruki Murakami, 2006). Du nhan ra su that nhung ca Toru va
Nagasawa van ngay cang lin siu vao sex bai ngoai no ra, ho khong con tim dugc bat
ki niém tin nao dé cé thé dua vao. Hay doi voi Naoko va Kizuki, tir nhé da séng trong
su bao boc qua dang cua gia dinh dén mac ho mat hét moi s lién hé véi xa hoi bén
ngoai, dan dan ho tré nén yéu dudi, ho khong dam budc ra khoi chiéc vo ¢ vo hinh
ma ho d4 tao ra, thé giéi tim hon ho cang ngay cang co don va tréng rong. Khong thé
hoa nhap duoc véi xa hoi, ca hai da lua chon cai chét nhu 1a cach dé két thuc bi kich
cua cudc doi.
3.1.3. Mt thé gidi méo mé, di biét

Nhan cach ctua con ngudi dugce hinh thanh tir su tac dong truc tiép cua vo thuc.
Theo cac nha phan tim hoc, vo thirc dugc hinh thanh tir thoi ki u tho cua dia tré
trong cac moi quan hé véi gia dinh, x4 hoi. Theo thoi gian, trai qua qué trinh duoc
nudi day cua cha me va sy tac dong cua xa hoi, nhan cach cua dua tré s& dan hoan
thién cho dén tudi truong thanh. Tuy nhién, trong qua trinh phat trién d6, néu dua tré
phai trai qua bat ki sy don ép nao vé tinh than ciing c6 thé din dén nhitng hanh vi sai
léch trong nhan cach. Xuét phat tir viéc mudn thoa méan nhiing an e bi kiém toa, vo
thirc s& ving vay, but pha vuot khoi tam kiém soat ciia ¥ thirc dé chi phdi moi hoat
dong cua con ngudi. Trong qua trinh vuot thoat d6, vo thie c6 thé tao ra nhitng triéu
chang dic biét nhu lo 1ang, so hai, phan khich, hoang tudng va tham chi 1a ca nhiing
rbi loan tAm 1y ning hon nhu ty ky, tim than. Khi nghién ctru vé bd may tam tri con
ngudi, Freud cho rang c6 ba yéu té quan trong quyét dinh dén sy hinh thanh nhan

cach : y thuc, tiém thire va vo thie. Trong dé, Freud nhan manh sic manh dix doi cua
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v thie ¢6 anh hudng truc tiép dén hanh vi, ngdn ngir cua con ngudi. Trong nhitng
cong trinh nghién ctu tiép theo ctia minh, Freud con bd sung thém cac yéu td: cai
T6i, cai N6, cai siéu Toi, cac yéu td nay khong mau thun véi cac yéu té cii ma con
bd sung, gbp phan giai ma day du hon vé nhan cach cia con ngudi. Theo Freud, ciu
tric nhan cach ctia con nguoi phat trién nhu thé nao 1a do sy tac dong cua cac yéu to
trén. Néu cac yéu td noi tai do co xung dot s& dan dén sy réi loan nhan cach. Mot
ngudi binh thuong s& roi vao chitng nhiéu tim khi cai 76i bi kep gitta cai siéu Toi
(cai bén ngoai) dé ning bén trén va cai Ay (vo thirc) bi dé nén dén tan cung. O mic
d6 nang hon, khi cai siéu Toi bi dé nén dén tan cung bdi cai 76i va trén n6 nira la cai
Ay con ngudi s& roi vao trang thai loan tim. Néu nhu ngudi mac bénh nhidu tim c6
su linh hoat trong viéc str dung cac co ché phong vé thi ngudi mac bénh réi loan tim
than thuong c6 co ché phong vé ciing nhic din dén nhitng dau khé chi quan va ¢
thé gay ra nhitng ton hai cho ban than minh.

Hau hét cac nhan vat chinh ctia Murakami déu méac chiing loan tam hoac nhiing
bat thuong vé mat tam 1y. Pay 1a diém dic biét trong phuong thuc kién tao nhan vat
ctia nha vin. Trong tiéu thuyét Ring Na-uy ciing vay, c6 kha nhiéu nhan vat méc
ching loan tdm hoac nhiing bt thuong vé mat tam 1y. Pau tién phai ké dén nhiing
chan thuong tdm 1y ma Toru da phai chiu dung. Tir mot chang thanh nién c6 tinh tim
Iy binh thudng, Toru bi cubén vao mdi quan hé tay ba voi Kizuki va Naoko. Vi hai
ngudi ho, Toru nhu chiéc cau nbi dé lién két ho véi xa hoi, bai trude d6 ca hai da ty
tao ra thir vo boc siéu hinh vitng chic ngin cach ho vai thé gisi bén ngoai, ho c6 don
giita thuc tai, dau kho vi su méo mé trong nhan cach. Ho can stra chira sai lam d tao
ra va Toru 1a ngudi ma ho di lva chon. Thé nhung, moi nd lrc dé “lam hoa” vai thé
gidi cua ho cudi cung van that bai, Toru khong nhitng khong gitup duoc ho ma anh
con bi kéo vao thé gidi “di biét”, méo mo éy. Sau cai chét cua Kizuki, tim ly cua
Toru di bi ton thwong nghiém trong, anh luén bi 4m anh béi cai chét cua ciu ban
than, Kizuki da mang di ca mot phﬁn doi tudi tré caa anh, du da tim moi cach dé vuot
qua nhung bén trong anh nhu c¢6 “chiit khi von cuc lai mét cach mo hé”, theo thoi
gian n6 cang 16n dan thém va ¢ hinh hai 16 rét, né cit 4m anh tam hon anh, khién

anh nhan ra “Cdi chét la c6 thuc, né khéng phdi la déi nghich véi cuéc song, ma la
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mét phan cua cuge song” (Haruki Murakami, 2006). N&i 4m anh d6 van deo bam dai
dang trong suét quang doi con lai ctia Toru. Ngay ca khi da yéu Naoko va mong mudn
duogc chira lanh nhitng thuong t6n ma ca hai da chiu dyng thi hinh bong Kizuki van
chap chon 4n hién trong ki e cua anh. Séng trong mét thyc tai v vun, sy mat niém
tin vao cudc song, nhitng tén thuong tdm 1y cta Toru cang lac cang tram trong boi
anh cam nhan duoc ndi dau cua chinh minh. Cang ¢ ging quay dap, vuot thoat khoi
ndi dau anh cang 1n su vao mac cam, tim hon anh ngay cang méo mé. Anh tim dén
sex, dén nhitng chung dung xéc thit véi hi vong giai téa ndi ¢6 don nhung két qua
khong nhu anh mong mudn, anh cang chan ghét va thay kinh tém ban than minh hon
nita. Chd dua tinh than duy nhat ma anh c6 chinh 13 Naoko véi hi vong tinh yéu s&
chira lanh thuong ton cho ca hai. Thé nhung bi kich cho Toru 1a Naoko chua hé yéu
anh, hon nita can bénh than kinh va c4i chét ciia Naoko mot 1an nita lai khoét sau
thém nhirng thuong ton trong anh. Toru séng nhu mot ké mong du, mat tri, anh khong
biét minh da sng thé nao, da di nhirmg dau va lam gi sau khi hay tin Naoko tu tir.
Bénh than kinh cling 1a mét biéu hién caa chiing loan tim, Naoko hay Reiko
déu c6 nhitng biéu hién cua chimg dién nhu thé. Naoko di phai nghi hoc dé diéu tri
cho cin bénh ctia minh. Nguyén nhan cua ching loan tim ¢ Naoko ciing xudt phat tir
nhitng ton thuong tinh than ma co di trai qua trong quéa khir. Cai chét ciia ngudi chi
gai va cua cau ngudi yéu Kizuki di khién cho Naoko hoai nghi vé cudc séng, co tim
cach trén chay, doan tuyét véi qua khir nhung danh bat lyc vi nhitng 4m anh ma né
gdy ra. Ngay ca trong tinh yéu, Naoko ciing khong thé mé long minh dé d6n nhan
tinh cam cua bat ki mot nguoi ndo khac. Ching rdi loan tdm than chinh 13 nguyén
nhan gay ra su bat luc trong tinh duc. Mac cam vi su bét lyc tinh duc nay 1am Naoko
dau kho, yéu Kizuki that long nhung Naoko khong hiéu ban than c6 dang gap phai
van dé tam 1y gi ma c6 khong thé quan hé véi anh, ho da lam di moi cach nhung cudi
cung déu that bai “Hai dita minh khéng thé lam dwoc chuyén dé” (Haruki Murakami,
2006). Sau nay v6i Toru ciling thé, trir cai 1an nga véi Toru vao dém sinh nhat, Naoko
cling khong thé co duoc quan hé véi anh, c6 dau d6n “Nhd minh khéng bao gio c6
thé lam tinh nita thi sao? Cdu cé yéu minh nhw thé ndy mai dwoc khéng?” (Haruki

Murakami, 2006). Véi trang thai v6 thirc, nhitng 4m am cia qua khir va mic cam vé
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sur thiéu hut, Naoko lac vao giira ¢5i nguoi dién, nhitng ngudi ma co cho rang ho ciing
c¢6 nhitng bat 6n va nhitng méo mé tam 1y gidng nhu ¢6. Naoko hau nhu khong con
kha ning dé két ndi véi thyuc tai, c¢6 vinh vién 1a mot ké co don trén hanh trinh tim
kiém ban ngd cua chinh minh. Cai chét cua c6 1a mot két thic bi dat cho mot kiép
ngudi dau kho. C6 khong thé 1am gi khac hon dé co thé thay doi cudc doi, thay doi
s6 phan cua chinh minh.

Ciing gidng nhu Naoko, Reiko ciing 1a mot con ngudi “bét toan”, sy bat toan
Clia ¢b ciing xuét phat tir chinh bi kich tudi tho khi khong dugc song 1a chinh minh,
khong dam theo dudi nhitng dam mé cuia ban than ma chi biét phuc ting, séng theo
su ki vong caa ngudi khac. Dé rdi cho dén khi, nhirng thtr hao nhoang cua vinh quang
khong con ¢6 lai roi vao bi kich, khong tim thay tha vui trong cudc séng. Sy méo mé
trong nhan cach cia Reiko con 1 su Iéch lac trong tinh duc, c6 thé Reiko 13 mot ngudi
ludng tinh va ciing boi khuynh hudng tinh duc nay da dem dén nhitng an wc trong
tinh than co, day c6 roi vao bénh 1y tam than phai vao bénh vién tdm than diéu tri va
cudi cung ciing bi cach ly véi thé gidi.

R& rang, cac nhan vat trong Ring Na-uy déu dang “bi mic ket trong hoan
canh”, mdi nhan vat déu gap phai mot van dé vuéng mac vé tam 1y, né day ho vao
mot trang thai tinh than khong con du tinh tao dé co thé hoa nhap véi nhimg nguoi
bén canh. Thé giéi ma ho sdng 1a thé gigi cua nhitng mac cam, cta nhitng 4m anh Voi
nhitng hinh tht bién dang va méo mé. Véi viéc tao ra thé gidi nhan vat c6 nhiing bat
6on tam 1y, tiéu thuyét Rizng Na-uy cia H.Murakami da tién gan véi 1y thuyét ciia phan
tam hoc. Tir nhitng bé tic cia con nguoi trong cudc song, nha vin thé hién mot cai
nhin nhan vin méi mé va gitp nguoi doc thau hiéu va cam thong vai ndi khé caa con
nguoi.

3.2. Nghé thuit xay dung biéu tweng tir 4m anh tinh duc

La mot trong nhimg dbi trong nghién cttu ca phan tdm hoc, biéu twong gan
lién vai cac yéu t6 vé tam 1y, xa hoi, ton gido, huyen thoai,... La mot khai niém triru
tuong nén biéu tuong dem dén nhiéu cach hiéu. D6 13 nhirng hinh 4nh mang ¥ nghia
tugng trung theo mot quy ude do con ngudi dat ra dé biéu thi sy ton tai vé vat chat

hay tinh than nao d6. Hay d6 1a mot ddu hiéu dé phan biét gitra vat nay véi vat khac,
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nguoi nay voi nguoi khac, trang thai nay vdi trang thai khac,.. Theo Jean Chavalier,
biéu tuong 1a mot khai niém day ning dong va goi cam, khong chi vira biéu hién, vira
che day ma con vira thiét 1ap, vira thdo d&... tic dong 1én cau tric tinh than cua con
ngudi. Ong cho rang, biéu twong duge hinh thanh trén co s& niém tin, cam xtc va
quy udc né mang mdt ¥ nghia tiém tang nhat dinh ndo d6 “Biéu twong la nhing vat
dwot Cdt lam doi, manh siz, g6 hay kim logi. Hai ngueoi méi bén mét phan, chi va
khdch, nguoi di vay va nguwoi cho vay, hai ké hanh hwong, hai ngwoi sap chia tay
nhau lau dai...Sau nay rdp hai manh lai véi nhau, ho sé nhdn ra moi day than tinh
xwa” (Alain Gheerbrant, Jean Chevalier, 2002). Biéu tuong khong chi 1a nhirng thudc
vé linh vyc tinh than ma con 1a nhitng cai cu thé. Tuy nhién, dung tir goc do phan tim
hoc, cac nha nghién ciru quan tam nhiéu dén phuong dién tinh than boi d6i tuong
chinh ctia phan tdm hoc 14 nhitng van dé lién quan dén doi séng tinh than cua con
ngudi nhu vo thic, gide mo, an wc, phiac cam, ton gido.Viéc nghién ctu biéu twong
s& gitp ngudi ta c6 thé hiéu hon vé nhitng van dé trén. Cho nén c6 nhitng giai doan
phan tdim hoc dua biéu tuong 1én thanh mot van dé trung tim dé nghién ctru. Khi ban
vé gidc mo, Freud di tién hanh phan loai cic biéu twong va nhan ra rang, viéc giai ma
cac biéu tuong da giup 6ng hiéu hon vé don nén, phirc cam, an tc, ... Thong qua biéu
tugng, nguoi ta co thé hiéu nhitng mau thun va xung dot trong tim hon con ngudi.
Tiép nhan tiéu thuyét Rimng Na-uy tir goc nhin phan tim hoc, ching ta khong
thé khong nghién ctru cac biéu twong ma H.Murakami da sir dung. Tir viéc nghién
ctru hé thdng biéu tuong trong tac pham s& gdp phan quan trong trong viéc khic sau
nhitng xung dot, phirc cam va an wc ciia mot bo phan tri thire Nhat Ban nhimng nam
60 cuia thé ki XX.
3.2.1. Lita - biéu twong cho sw tdi sinh va hiiy diét
La nguoi tién phong cho khuynh huéng Phé binh moi & Phéap, G. Bachelard da
xem hai yéu tb vat chat va tuong twong nhu ddi twong dé khao sat. Trong cac cong
trinh nghién cu cia minh, ding tir goc d6 phan tdm hoc G. Bachelard nhan thay,
cling gidng nhu nudc, troi, dat,... thi lira khong chi 1a ddi twong cua khoa hoc, 1a
ngudn séng va vin minh ctia nhan loai ma né con 1a hinh anh caa vin chuong, cua

trang thai tim 1y ctia con ngudi “Lita la vdt siéu ton tai. Lita la tham kin va la vii tru.
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N6 ton tai trong tim ching ta. N6 ton tai trén bau troi. N6 nhé Ién tir sdu tham cua
chat liéu va xudt phat nhw mét ngwoi tinh. N6 bién tré lai vao trong vt chat va an
ndu, tiém tang, nén minh lai giong nhw long han hoc va su bdo thir” (D4 Lai Thiy et
al., 2004 ‘b’). G. Bachelard cam nhan lta tn tai & hai mit tét va xau “Trong tdt ca
cdc hién twong, lira thét su la hién twong duy nhdt c6 thé tiép nhdn ré rét dén nhie thé
ca hai mat gid tri doi \dp: cdi tot va cdi xau” (D5 Lai Thiy et al., 2004 ‘b’). Lira c6
thé 13 4nh sang cua niém tin gitp con nguoi vuot qua thir thach nhung ciing c6 thé
hity diét con ngudi bai sy ich ky, 1ong d6 ki. Lua c6 thé dua duong dan 16i dé con
ngudi tim dén Thién dang nhung ciling c6 thé 1a mo6 chon cia Pia nguc. Lira ¢6 thé 1a
niém vui khi con nguoi ngdi canh lira dé sudi 4m nhung ciing ¢ thé 1a sy tring phat
khi con ngudi dam dua gidn véi nd. Xuat phat tir Iy thuyét phan tim hoc, G. Bachelard
cho ring, Itra vira 12 hién twong tu nhién vira mang ¥ nghia biéu twong cta xa hoi.
Lira khong chi 1a 1a mot thyc thé séng ma con mang tinh biéu tuong trong vo thuc
clia con nguoi. Pi vao tac pham vin chuong, lira vira mang ¥ nghia ta thuc vira mang
¥ nghia biéu tuong.

Truéc hét, lira xuat hién trong tac pham 1a ngon lira thuc, c6 strc néng, anh sang
¢6 kha nang huy diét. Ngon lira thuc duoc thé hién ¢ nhiéu dang thirc khac nhau nhu
anh sang ngon dén, ngon nén, lta tir diéu thudc hay mot tran hoa hoan,... Trong Ring
Na-uy, thinh thoang chiing ta bat gap hinh anh ngon lira. Thong thuong, khi ngon lira
Xuat hién, nhét 1a trong nhitng khong gian u téi, lanh 180, né thudng dem dén cho con
ngudi cam gidc 4m ap, mot chd dua cho tim hon. Thé nhung, hinh anh ngon hira trong
tac pham Ring Na-uy thuong chi 1a nhiing vang sang rat nhé, mong manh n6 khong
thé xua di cai co don, gia lanh trong tim hon con ngudi. D6 1a anh sanh yéu 6t cua
ngon nén, chiéc bat lira va tir diéu thuéc,.. “Naoko mang ra mét cdy nén trang. Téi
thap nén, nhé mét it sap vao long mét cdi dia réi dung cdy nén lén dé. Reiko ding
lira chdm thudc. Khi ba chiing téi ngoi doi dién cdy nén giira khung canh yén dng dy,
c6 1€ nhw chiing t6i bdt dau cam thay chi ¢6 minh la nhitng ké con lai Cia lodi nguoi
lac lodi & mét gée xa tham cua thé gidi” (Haruki Murakami, 2006). Bong tring im
lim hoa tron véi bong nén lung linh cang lam ting thém cam giac bo vo, lac 16ng. Ba

con ngudi dang ngdi canh nhau, nhung trong tim hon mdi ngudi déu dang ning triu
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nhitng uvu tu, phién muoén. Hinh anh ngon lra xuat hién trong Ring Na-uy véi mot
tan suat kha thip nhung mdi 1an xuat hién né déu mang dén cam giac vé su co don,
lanh gi4 trong tAm hon con ngudi, nd gan lién véi nhitng ndi dau vé sy mat mat.
Ngon lira khong ding lai & ¥ nghia ta thie ma khi di vao tac phdm nd con mang
¥ nghia biéu twong, d6 1a nhitng 4m anh vé ndi c6 don, su phan khang cta con nguoi
treéc thuc tai. Sy 4m anh nay di an su vao vo thc, tir trang thai vat chét cua lira,
cac nha vin di nang n6 18én véi tu cach 1a mot biéu twong. Tinh biéu twong dau tién
c6 thé thay qua mot bién thé cua lira, d6 1 hinh anh cua con dom dém ma Quéc — xa
da tang cho Toru. Anh sang ma con dom dom phat ra 1a mot tha 4nh sang lac loai
gitta “Nhitng dnh dén cia khu Shinjuku nhdp nhodng phia bén phdi, Ikebukuro phia
bén trai. Pen 6 to chay thanh tung dong dai sang ruC tr vung sang nay sang vung
sang khac” (Haruki Murakami, 2006). Gitra mgt ving anh sang choi loa dé thi anh
sang ciia con dom dém kia qua mong manh, yéu 6t “Cé Ié con dom dém nay sap chét.
T6i ldc \dc cdi lo va co cat canh bay, nhung dnh sang né le 16i that yéu &t~ (Haruki
Murakami, 2006). Anh sang yéu 6t cia con dom dom kia ciing chinh 14 thir 4nh sang
mo nhat caa Iy twong séng hién tai cua Toru. Sdng trong mot xa hoi réi loan, moi gia
tri 46 v&, niém tin vao cudc sdng khong con, bong dém cua thyc tai nhu bua vay 1am
tam hon anh triu nang. Anh khong tim thdy duoc bat ki chd dya tinh than nao dé bau
viu, nhip sdng cua anh ciing le 16i va yéu dudi giéng nhu tht anh sang md nhat duoc
phat ra tir con dom doém kia vay. Ciing chinh tir thir 4nh sang ay, né con cho thay thai
d6 chay tron thuc tai, tiéc ré qua khr voi nhitng hinh anh huy hoang, anh sang cta
con dom dém goi nhic trong Toru vé mot ki {rc xa x6i & mot lang qué yén tinh, noi
d6 ¢6 “Hang tram con dom dom ldp loe trén mdt ao dong lai bén cira cong, phdn
chiéu nhw mét tran muea sao sang ruc va nong héi trén mat nuwde”’ (Haruki Murakami,
2006). Trong ki uc cua Toru, anh sang dugc phat ra tir nhirng cht dom dém khong
phai 13 thtr anh sang yéu 6t nhu thuc tai ma d6 13 ‘dnh sdng ciia ching xuyén thing
man dém mia ha mgnh mé hon nhiéu” (Haruki Murakami, 2006). Phai chang day
chinh 13 sy pht nhan thuc tai, hoai niém vé qua khr dd dem dén cho ngudi doc mot
mién khong gian mo 40 trong hdi ¢rc cta nhan vat. Bén canh thtt 4nh sang mo nhat

ctia con dom dém thi anh md 40 cua ngon nén trong can phong cua Naoko ciing goi
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1én s6 phan ngan ngui, mot kiép doi tan lui, méng manh cia Naoko. Bung tir bén
ngoai nhin vao Toru thay 4nh nén cang md nhoa, le 16i c6 thé vut tit bat ctr lic nao
“Téi nhin mdi vao diém sdang d6 that lau. N6 khién téi nghi dén cdi gi A6 giong nhuw
nhing mach ddp le 16i cudi cing cia mét dao linh hon dang hdp héi” (Haruki
Murakami, 2006). Trong khoanh khac 4y, Toru cam thiy minh dang bét luc, sy le 16i
cua ngon lira ciing gidng nhu sy niém hi vong mong manh trong tinh yéu giita anh va
Naoko “T6i mudn chyup tay che chdan nhitng gi con lai Ciia dao linh hén dy va giir cho
né séng” (Haruki Murakami, 2006) nhung rdi “mdy cdy nén da chdy hét va den
phong khdch khéng bat” (Haruki Murakami, 2006), anh cang muén niu kéo thi nd
cang vuot Xa tam véi. Ngoai ra, ngon lra con con mang y nghia ciia su phan khang,
dam chdy canh nha Midori va nhiing hanh d6ng cia c6 cho thay sy phan khang cia
tam hon ¢ trudc su kim kep cua nhitng chuan muc xa hoi. Midori van than nhién, vo
tu ngdi udng bia, gay dan, ca hat giita lic dam chay “bung lén Iui xuong nhiéu lan.
Nguoi ta ho hét ra lénh am 7 (Haruki Murakami, 2006), c¢o ciing chang mang dén
nhitng 151 di nghi ctia hang x6m. C6 van ¢t udng, cir hat, tir bai nay sang bai khac va
néu dam chay co6 lan sang nha thi c6 van khong bo chay. Nhitng hanh dong cua co
khong phai 14 biéu hién caa mot thai dd vo cam ma xuét phat nhitng an e ma c6 dang
mang. Séng trong mot gia dinh bat hanh, chiu nhiéu thiét thoi da khién tinh cach cua
Midori ngay cang manh mé, wong budng.

Ttr gbc nhin phan tdm hoc, ltra con 13 hién than cua tinh duc caa con ngudi. Néu
trong thién nhién Itra duoc tao ra tr sy co xat gitra hai khuc gS, hai hon d4a dé tao ra
hién twong chay. Trong phan tim hoc, ngudi ta cho rang, khi hai co thé co xat vao
nhau, strc néng cta co thé s& sinh ra hoi 4m, ¢6 thé bdc chay thanh ngon lta. Su co
x4t ndy xuat phat tir kinh nghiém tinh duc “Phdi chéng dé la kinh nghiém khdch quan
ciia Viéc Co xdt hai mau gé hay kinh nghiém tham kin ciia mét sw Co xdt ém di hon,
VUdt ve hon lam boc lika than thé nguwoi tinh” (D6 Lai Thay et al., 2004 ‘b’). Ngon
lra duoc tao ra tir sy co x4t cua hai than thé n6 khong co6 sitc manh huy diét cac hién
tuong vat chat nhung né ciing c6 mot sac manh ghé gém trong sy huy diét hay tai
sinh thé giéi tim hon caa con ngudi. Nho nd, con ngudi s& co du sic manh dé vuot

qua moi dau khd hoidc né ciing c¢6 thé nhan chim ho vao bé tic. Ngon lta cua tinh
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yéu, tinh duc duoc tao ra tir hai than thé tao ra mot strc nong dir doi, thiéu dbt, 1am
bimg sang tam hon con nguoi. Tir Mot cd gai bat luc trong tinh duc, Naoko di tiép
xtc co thé ciia minh v6i Toru trong cai dém sinh nhat lan thi hai muoi ciia minh. Do
13 1an dau tién va ciing 13 duy nhét, c¢6 duoc sdng trong nhitng dam mé x4c thit cua
mot ngudi dan ba dung nghia “Khi cdu dy luon vao trong em, em khéng thé tin duwoc
la lai dau dén thé. Nhueng ma d6 ciing la lan dau tién ciia em, em wdt dam cd, cdu dy
vdo dwoc ngay, thé la dau 6c em mu mj hét ca” (Haruki Murakami, 2006). Néu nhu
trude d6, du da thir nhiéu 1an véi Kizuki nhung 1an nao ciing that bai va gay cho co
nhiéu dau kho thi day 1a 1an ma Naoko c6 dugc niém lac thi that sy trong quan hé
nam ni, cai cam giac dé mé cua da thit 4y van luon séng dong trong tam tri cd, co ké
lai trai nghiém 4y véi Reiko khong thiéu bat ki chi tiét nao “Ddn dan, tieng ti mét,
thén thé em dam dp tro'\a, va thé la cdu ay bdt dau, rdt cham, cdu dy lai bat dau chuyén
dong. Oi, chi Reiko, that tuyét voi lam sao! Bdy gio em twéng nhw dau 6¢ minh sap
tan chdy thanh nudc dén noi. Em dda muon cir nhuw thé mdi mdi, nam trong vong tay
cdu dy cho dén hét doi. No tuyét voi dén thé day chi a” (Haruki Murakami, 2006).
Néu ngon lira thuc déng vai trd quan trong ctia doi song thi ngon hira tinh lai v6 cing
¥ nghia d6i v6i doi séng cua con ngudi. N6 khong chi théa man nhu cau ban ning
ma con nang d& tAm hon con ngudi vuot qua mac cam. Ngon lira co sic manh tai
sinh cudc doi Naoko lan thi hai. Ngon Ita tinh duc con duoc thé hién manh liét trong
nhirng khat khao tim lai chinh minh ctia Reiko, ngon lira tinh duc da danh thuc lai
ban ning dan ba ¢ Reiko boi trude d6 ¢6 hoang mang vé gidi tinh cia minh, ¢b co
gia dinh, c6 chong nhung ciing c6 cam xtc v6i mot sé6 phu nir. Trong lan tim dén
thiam Toru sau bay nim trén minh trong khu nghi dudng, Reiko va Toru da nay sinh
quan hé tinh duc, mot thir tinh dyc trong sang nhu céi bat tay cua nhitng ngudi ban
than thiét nhung ciing nhd né ma Reiko hiéu rd hon vé tiéng néi sau tham bén trong
cua chinh minh.

Soi chiéu hinh anh ngon lira tir 1y thuyét phan tim hoc c6 thé nhan thay rang,
ltra khong chi 1a mét hién twong ton tai trong tu nhién ma né con 1a mot thuc thé séng

dong ton tai trong cdi vo thirc ciia con ngudi. Nghién ciru biéu twong Iira, ciing 1a mot
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trong nhitg cach thirc dé chung ta c6 thé kham phé thé gi6i tim hon phong phu da
dang va day bi 4n nhan vat.
3.2.2. “Giéng dong” - biéu twong cho sw séng va cdi chét

Freud cho rang “Biéu turong la méi lién két thong nhdt néi dung ré rét ciia mét
hanh vi, mét tw tweng, Mot 1o néi véi y nghia tiém an cia ching... Khi ta nhan ra,
chang han trong mét hanh vi, it nhdt cé hai phan ¥ nghia ma phan nay thé ché phan
kia bang cdch vira che lap, vira béc 16 phén kia ra, ta cé thé goi méi quan hé giira
Chiing la c6 tinh biéu twong” (Alain Gheerbrant, Jean Chevalier, 2002). Cach néi cua
Freud d3 nhan manh dén méi quan hé gitra hai yéu té cu thé va tiém an trong mot
biéu twong. Hau hét cac sy vat ton tai trong cudc sdng déu co thé mang gia trj biéu
tugng theo mot quy udc chung nao d6 cua con ngudi. Tim hiéu biéu tuong chinh 1a
tim ra méi quan hé giita cai cy thé, c6 thé nam bit dugc va cai mo ho, da nghia, khong
thé nam bt duoc.

“Cdi giéng” 1a mot trong nhitng 4am anh 16n caa H. Murakami. Trong nhiéu
tac pham cta minh 6ng hay viét vé no va ong ciing da tirng khang dinh rang 6ng thich
n6 béi vi nd c6 mot stc hap dan dic biét ddi voi ban than ong “Téi thich giéng; cd
nhdn téi ngay tir khi con nhé da bi mét cdi giéng thu hit manh liét. Pdy khong phdi
la an du ciing chang phdi la so sanh. Ban cé thé Qoi né la mét sw am dnh” (Haruki
Mukarami. (2009 ‘b’). Tir sy &m anh cta ban than nha vin, cai giéng da nhiéu lan
Xuat hién trong cac tac pham cua 6ng va tré thanh mot biéu tugng doc ddo. Trong
Rirng Na-uy, hinh anh giéng dong ciing 13 mét trong nhitng hinh anh c6 sirc 4m anh,
Xuat hién ngay tir ¢au tac pham. Trong cudc dao choi ciia Naoko va Toru trén dong
co, ho nhic dén giéng dong nhu mot sy am anh ca tim linh. Trong vin héa phuong
Pong, giéng 1a mot biéu twong chia nhidu y nghia. N6 vira mang y nghia biéu tuong
cho sy séng, cho su sinh sbi nay né cua su Vat nhung déng thoi no ciing mang y nghia
biéu tuong cho thé gigi chét choc, huy diét.

Truéc hét, cai giéng mang ¥ nghia biéu twong cho sy séng bai vi trong 1ong
giéng co nhitng yéu td co ban tao nén sy sdng cua nhén loai d6 1a dat, nudc va khong
khi. Giéng tré thanh noi dung chtra Sy hai hoa, 6n dinh va bao dung mat mé. N6 mang

dén ngudn sdng, vira 1a phuong tién thanh tay, 1a trung tAm cta Su tai sinh mau nhiém.
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Dong nudc mat lanh tir long giéng bao gid ciing goi su tinh khiét, mat lanh nhu stc
manh huyén diéu, trong lanh cta thé xac va tinh than, n6 tudi mat van vat khién van
Vit tré nén sinh soi nay no, mang lai nguon séng bao la.

Tuy nhién, hinh anh nhiing chiéc giéng hoang lai 1a biéu twong cho sy chét
choc, huy diét. Giéng hoang khong dung chira day du nhiing gi can thiét cho su séng,
noi dang giéng hoang 4m u khéng ¢ cac yéu tb cua sy sdng nhu nude, khong khi. O
n6i d6, bong tdi bao trim, ¢di hu vo tham tham ma ra dén vo cung. Con ngudi s& cam
thay nghet thé, bé tic néu chang may bi rét vao trong d6. Chiéc giéng hoang tré thanh
Mot ndi 4m anh thuong tryc trong cdi vo thic cua nhitg con ngudi bi quan, hoai nghi
V6i cude doi. Nhu thé, giéng hoang con 1a biéu twong cho sy chét choc va hay diét
Ccua con nguoi trong thuc tal.

Hinh anh giéng dong c6 18 khong phai 12 mét cai giéng c6 thue ma chi 1a mot
hinh anh tudng tuong trong tam tri cua Naoko, nhitng mac cam vé bénh tat, sy bat
luc trong doi sdng tinh duc di tao ra nhitng 40 anh chi phéi cudc song thuc cua co,
lac ndo co ciling nghi vé nd, nhin thay no, né ludn xuét hién bén canh c6 “Cé thé né
la mét hinh anh hodc mgt dau hiéu chi ton tai trong con nguwoi Naoko, ciing nhu
nhing thir khdc ma nang thwong théu dét thanh sw thét trong tam tri minh trong suét
nhitng ngay den téi dy” (Haruki Murakami, 2006). Trong tudng tugng cua Naoko,
d6 1a mot cai giéng sau hun hut, lanh 180 va chira day bong tdi “Né sdu dén dg khéng
thé do dwoc, va day chat béng téi, nhw thé toan bé béng t6i cua thé gidi da dwoc ndu
chay va lén vao dé dén tdn ciing ddm dac cia ching” (Haruki Murakami, 2006). NGi
lo ling bi roi vao chiéc giéng sau lanh 180 ludn thudng tryc trong tim tri Naoko, ¢o
cb gang dé vuot qua ndi so hai cua ban than nhung cang lic cang tré nén yéu dudi.
Phai chang chiéc Giéng daong kia chinh 1a biéu twong cho su ¢6 don, bat lyc va trong
réng trong con ngudi Naoko. Trudc mot thuc tai v& vun, day dau thuong va mat mat,
Naoko dudong nhu mat hét moi phuong hudng, co ludn séng trong trang thai chong
chénh, lo 4u va s hdi. Quyén nang cia bong tdi va sy huy diét luén 4m anh, bua vy,
bop nghet tam hdn co. Su lo ling, so hii 4y c6 18 tdn tai trong tiém thirc va vo thuc
ctia Naoko tir rat lau, tir cai chét ciia ngudi yéu, cia ngudi chi gai va nhing tré ngai

trong tAm sinh 1y n6 da ném tAm hon cd vao noi tdi tim cua chiéc giéng hoang. Co
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nghi dén mot cai chét that khang khiép s& xay dén véi minh “Minh kéu dén rach phéi
nhung khéng ai nghe thay, va khéng thé hi vong c6 ai tim thay minh, réi bon nhén va
rét bo lén khap nguoi minh, xuwong cia nhing Nan nhan trieéc ling cung khdp xung
quanh, roi thi toi mo va wét lanh, va mdi tit trén dau la cdi cham sdng ti ti nhir mot
Mdnh trang mia déng. Minh chét trong dé, ¢ ngay ddu day, dan da ti mét, chi ¢ mét
minh” (Haruki Murakami, 2006). Nhiing hinh dung ghé ron vé cai chét noi day giéng
ctua Naoko phan nao da cho thiy duoc nhitng bat 6n vé tam 1y, du bén ngoai lanh 13n
nhung bén trong tam hon thi d c6 nhitng ton thuong khong thé nao chira khoi. Naoko
sbng gitra bao nguoi nhung tim hdn nang hoan toan co don, trong réng, c6 mot su xa
cach qua 16n giira ban thé va tha nhan 1am tdm hon c6 ¢6 don dén tot do.

Hinh anh giéng dong con 1a biéu tuong cho su bat lyc tinh duc. Naoko yéu
Kizuki tha thiét, c6 yéu ca nhitng khuyét diém cua anh, va c6 18 méi tinh cta ho s&
that dep néu khong gap phai nhiing tro ngai trong tinh dyc. Ho ciing nhau 16n 1én,
yéu nhau va dén véi nhau nhu 1a mot diéu t nhién nhat trén doi, ho khong giau giém
nhau bat cir bi mat nao, san sang kham pha co thé ciia nhau nhung ca hai chua bao
gio xay ra mot quan hé tinh duc dung nghia. Naoko khong thé nao “wdt” khi gan giii
vé6i Kizuki du ho ¢6 ¢d gang va da thir moi cach. D6 1a mot ndi bat hanh caa mot
ngudi dan ba khi khong thé cing nguoi dan 6ng ma minh yéu thuong di dén cam xtic
khoai lac cua cudc séng. Nang dau khd vi sy bat lyc cua ban than, va ndi dau cua
nang ciing da gy ra bi kich ciia ngudi tinh, viéc Kizuki tu tr cling c6 mot phan
nguyén nhan tir sy bat lrc trong tinh duc cta cd. Xuit phat tir nhirng 4m anh tam 1y,
trong nang c6 mot khoang tréng qua 16n, ndi co don trong nang 14 tuyét dich ma bat
ki ai ciing khong thé lap day. Cai chét cua nguoi chi gai va ngudi yéu da hinh thanh
trong Naoko mét khoang trong tam linh, né tao ra mot tim hon day méo mo, thuong
t6n cho du ¢6 ¢b gang mo 1ong minh dén nhan thyc tai, don nhan tinh cam cua Toru
nhung r6i moi su ¢b ging déu that bai, canh cta dua nang trd vé véi thyuc tai da bi
khoa chat, nang réi xudng cai giéng sau cua cdi long nang, mii mai khong bao gid co
thé thoat ra duoc.

Nhu vay, hinh anh giéng dong trong tic pham chinh 1a biéu twong su chét

choc, hay diét. Mot cai giéng do Naoko tudng twong ra, nd thé hién sy co don, mét
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phuong hudng cua co trudc thuc tai ddng thoi né con 1a biéu twong cho su bat lyc
cuia ban than nang trong hoat dong tinh duc. Biéu tuong giéng dong da gop phan quan
trong trong viéc tim hiéu nhitng bi 4n trong tim hon cua nhan vat Naoko.

3.2.3. Gidc mo — cugc vieot thodt ciia vo thirc

Gidc mo 1a mot trong nhitng dbi twong nghién ctru dic biét quan trong cua
phan tdm hoc. Freud cho rang viéc 1y giai gidc mo 1a con duong 16n nhat dé hiéu duoc
¢di v6 thirc cta con ngudi. Gide mo 13 13 sy hoat dong cua trang théi tinh than trong
khi ngu, 1a hanh trinh cua vo6 thirc. Con nguoi thuong di vao mong mi khi va chi khi
ban than ho chiu tac dong cua mot 4p luc tdm Iy ndo d6. Cang wc ché tam 1y, cang bi
am anh, con ngudi cang roi vao trang thai khung hoang tinh than, va tit ca cac trang
thai nay s& chuyén vao gidc mo.

Do gidc mo 12 san pham cua vo thirc, nim ngoai sy Kiém soat cua y thirc nén
nhitng gi thdy duoc trong mo nguodi nAm mo nhiéu lac di nguoc lai véi nhiing biéu
hién thudng thiy cua cta con ngudi. Qua gidc mo nhitng ham mudn, nhitng goc khuét
ctia con nguoi duoc phoi bay, hé 16. Poc gidc mo clia con nguoi s& gitp cho chiing
ta rat nhiéu trong viéc tim hiéu nhitng suy nghi ma con nguoi con che giau. Gidc mo
giong nhu mot 10 thi toi chan that nhat cta cai toi vé nhimg khat khao, ham mudn,
oan ghét...ma do6i khi chinh ban than ho ciing khong hé hay biét. Trong Rizng Na-uy,
H.Mukarami khéng di sdu miéu ta nhiéu vé nhitng gidc mo ma chu yéu khai thac
nhitng biéu hién khac cua vo thirc. Gide mo chi xuat hién trong mét vai khoanh khic
ngin ngui cua cac nhan vat thé nhung no ciing thé hién kha rd nét nhitng an tc, don
nén trong tim hon cua cac nhan vat. Trudc hét phai ké dén gidc mo ctiia Midori, d6 1a
gidc mo hiém hoi vé ngudi me quéa cb cua co. Thong thudng khi ngudi me cia minh
qua doi thi theo tdm Iy chung nhitng dtra con déu thuong tiéc va dau kho véi sy mat
mat 160 1ao nhat cudc doi. Thé nhung, céi chét cia me Midori khong 1am cho c6 budn,
khong 1am c6 khoc, ¢d khong coc don va tham chi con thdy rat thoai méi khi thoat
khoi su kiém soat vo ciing khac nghiét ciia me. Nhung ciing c6 d6i lic Midori nam
mo thdy me “Liic thi me t& dang tir trong bong toi qudt mdng vong ra, |én dn la t&
dd vui khi ba ay chét. Nhung t& ¢6 vui dau” (Haruki Murakami, 2006). Gidc mo cta

Midori biéu hién nhitng 4n rc ma c6 da phai chju dung tir khi con 1a mot dira bé,
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nhitng 4m anh vé nhirg gi ma me c6 da gy ra cho cd s& khong thé chita lanh. Su
xung dot gitra cai bén trong va cai bén ngoai tao nén mot ca tinh lanh lung cia Midori.
That sy c6 khong ghét me, ¢6 ludn khao khat dugc nhan tinh yéu thuong tir bd me
nhung nhitng gi ma ho cho ¢6 chi 1a su la ray, quat mang. Nhirng 16i mang chui cua
me c¢6 nhu nhitng mii kim xuyén thang vao tim dau dén va uit nghen. N6 cr chay
am i trong cdi vo thirc va khi an tre dang trao né chuyén vao gidc mo. Tir gidc mo cua
Midori c6 thé nhan thay nhitng 4m anh, &c ché tim 1y ma c6 da phai trai qua tir d6 c6
thé hiéu rd hon vé con ngudi va tinh cach ciia nhan vat nay.

Nhitng gidc mo cia Toru ciing cho thay nhirng ap luc vé tam 1y dang dé ning
1én nhén vat nay. Trong cai 1an dén tham Naoko ¢ khu nghi dudng Ami, Toru da chim
vao mot giac ngu chua timg co, trong cam thirc cua anh ludn c6 mat Naoko trong cin
phong quen thudc tir nha bép véi nhitng chiée bat dia, tir nha tim véi chiée ban chai
danh rang, tir chiéc giwdng véi chiéc dén ngi ma Naoko van thuong dung, Toru “mo
thdy mét con buom bwém bay heon nhw mia trong dnh sdng mo do” (Haruki
Murakami, 2006). Trong Tu: dién biéu tiong vin héa thé gici, hinh anh mot con buom
buém co nhiéu y nghia. O Nhat Ban, con buém 13 biéu hién cho vé duyén dang, diu
dang cua nguoi phu nit, nhirng duong bay Iugn ctiia con buom budm ciing diu dang
va duyén dang nhu vé dep ciia Naoko. Trong lan t§i tham nay, Toru di nhan ra nhiing
bién ddi trén than thé Naoko va theo anh d6 13 mét cudc tai sinh huyén diu, than thé
Naoko ngay cang diu dang va xinh dep hon. Trong biéu tuong cia Kito gido, con
buém tuong trung cho “linh hon trit bé dwge cdi vé xdc thit ciia minh va tré thanh
dn sung va chan phiic” (Alain Gheerbrant, Jean Chevalier, 2002). C6 18 tir ¢di tham
sdu ctia vo thirc, Toru dd ¢6 nhitng dyu cam chang lanh vé sé phan ngan ngui, mong
manh cua Naoko ciing gidng nhu canh buém kia. Ngoai ra, canh buém trong dém
con 1a biéu tugng cia ban chat con ngudi uéc mo vuon téi nhimg dinh cao cia tinh
yéu va trong bong dém lanh 180, cau khan xin c6 dugc doi canh. Gidc mo tht hai lai
tiép tuc dén véi Toru ciing trong cai dém thir hai anh ¢ lai nha nghi Ami trong cin
phong cua Naoko, lan nay khong phai 14 13 canh budm bay luon trong thi anh sang
m& a0 ma nhitng rang lidu trai dai “Téi mo thdy nhitng cdy liéu. Cd hai bén ciia mét

con dwong niii déu toan nhimg liéu. Nhiéu liéu khéng thé tuong twong dwoc. Mét con
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gié manh dang théi, nhung canh liéu van im phang phdac” (Haruki Murakami, 2006).
Cay lidu trong quan niém ctia phuong Tay vira 1a biéu twong cua su tang thuong, chét
choc boi dang hinh ctia n6 dd goi nén nhitng tinh canh budn thuong da diét. Nhung
bén canh do, lidu con 1a biéu twong cho stc séng manh liét cua sy bat tir. Gidc mo vé
nhitng cay lidu cua Toru goi lién tuong dén ban nang sdng va ban ning chét cia con
ngudi. Gidc mo 4y lai mot 1an nira bao hiéu vé cai chét khong thé tranh khoi cua
Naoko nhung ciing chinh tir cai chét d6 n6 di tr thanh trung tim cua su tai sinh. Boi
v6i Naoko chét khong phai 1a cham dut sy song ma bat dau sy song theo mot cach
khéac ma thoi.

Viéc giai mi gidc mo thong qua cac biéu twong, gitip nguoi ta co thé hiéu hon
vé nhitng phtic cam, don nén, an Gc ciia con ngudi. Thong qua gidc mo, ngudi ta cd
thé hiéu vé méau thuan va nhiing xung dot tinh than dang dién ra bén trong tam hon
con ngudi. Chinh diéu niy ma Freud di tiing khang dinh, giai ma gidc mo 1a cach
ngin nhét dé hiéu dugc thé gisi tam hon caa con nguoi.

3.2.4. “Rirng Na-uy” — ban nhac buén thé hé

La mot nguoi say mé va yéu thich nhac jazz, H.Murakkami da tirng thira nhan
rang, viéc yéu thich va diéu hanh mot quan bar jazz di c6 nhitng anh hudng sau sic
dén sy nghiép cam but ciia 6ng. Am nhac 13 mot moén qua tinh than khong thé thiéu
cua tat ca moi ngudi, ¢6 18 vi thé ma am nhac xuét hién trong nhiéu tac pham cua H.
Murakami. Viéc dua 4m nhac vao tiéu thuyét ciing khong phai 13 cach 1am méi bai
cac loai hinh nghé thuat déu c6 mbi twong lién mat thiét véi nhau, nhat 13 & mot qudc
gia c6 bé day vé van hoéa nghé thuat nhu Nhat Ban. Thé nhung, trong tic pham cia
H. Murakami, am nhac khong chi don thuan 13 ddi twong dé thuong thirc ma né con
1a phuong tién dé nguoi ta boc 16 ndi niém, cam xuc va giai toa nhitng an &c gidu kin
trong tam hon. Tén cudn tiéu thuyét —Ring Na-uy ciing 14 tén mot bai hat rat noi tiéng
cua ban nhac The Beatles. Bai hat ké vé mot cau chuyén khong cé cdt truyén rd rang,
khong dau khong cudi, nd khién nguoi nghe cé chut gi man méc, ngo ngan nhung
khong thé nao quén dugc. Bai hat co ca tir moc mac, dung di nhung mo ho, bang
khuang, day dut “Téi da tirng cé mét ¢é gdi, hay néi diing hon, cé dy da cé dwoc t6i

cé dy dan t6i dén phong minh, canh rimg Na-uy, chang phdi thdt dep hay sao? Cé ay
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bdo 16i & ai va hdy ngoi xuong bat cir dau, téi nhin quanh va nhdn thay chang cé cdi
ghé nao. Téi ngoi trén tam tham, giét thoi gian, uéng rieou, chiing t6i ndéi chuyén den
2h, va roi ¢6 dy néi "dén hic di ngii voi". Cé dy Ké rang minh lam viéc vao budi sdng
va bat dau curoi, t6i néi t6i khong nhur thé, va 1é burde vao ngii trong nha tam. Roi khi
t6i tinh ddy, t6i chi con mét minh, canh chim dy da bay xa nén téi thdp 1én ngon lira,
canh rirng Na-uy, chang phdi thdt dep hay sao” (Loi dich Norwegian Wood - The
Beatles, 2011).Vi sao chang trai trong bai hat 4y khong di tim c6 gai ma chi ngdi do,
nhin ra canh dong tham tham va tu nhi rang “cdnh chim dy da bay xa”. Cudc doi
con nguoi ciing gidng nhu 161 bai hat kia, cling duoc 1am nén tir nhitng bat ngd nhu
thé, nhitng su viéc ctr thé chay troi, cho dén khi ta ngoai du nhin lai thi moi thir da
vut xa tam véi roi. Bai hat Ring Na-uy ctr nhu mot diép khic, tré di trd lai nhiéu 1an
trong tac pham, gan lién véi cude doi va sd phan cua hai nhan vat chinh Toru va
Naoko.

Bai hat Rirng Na-uy c6 ¥ nghia véi nhan vat chinh Toru, goi anh nhé vé nguoi
ban gai dau tién trong qua khtr, goi anh nhé vé mot thoi qua khir d xa véi nhiing
dam me, tinh y€u va sy v6 dinh khong tim dugc hudng di cua tudi tré. Giai diéu cua
bai hat Rizng Na-uy c6 tac dong manh mé dén thé gigi tinh than cua Toru. Cau chuyén
dugc goi md tir chinh nhitng giai diéu quen thudc cia bai hat khi Toru dap chuyén
bay dén Hamburg, bat chot ling nghe giai diéu cta bai hat quen thudc, tim hon Toru
choang vang, mdi lan nghe bai hat Rizng Na-uy 1a mdi 1an tim hon Toru déu xuc dong
nhung anh tht nhin chua c¢6 1an nao anh lai xtc dong dit doi nhu 1an &y “Giai diéu
ay bao gio ciing khién toan than téi run rdy, nhung lan nay, né lam téi chodng ving
hon bao gio hét” (Haruki Murakami, 2006). Nhitng 4n tc trong tam hon d duoc che
kin tir bdy lau nay, gio day dudi su tic dong cua ngoai canh né vut trao dang, dua
tam hon anh tré vé véi nhitng ki niém cua hai muoi nam vé trude. Giai diéu dat diu
ctia bai hat di dua anh tré V& véi thoi qua khir, khi anh chi 1a mot chang sinh vién
mudi tdm tudi budc vao mdi tinh dau day dau kho vaoi Naoko, roi nhirng chudi ngay
séng budng tha véi nhitng dam mé xéc thit voi nhitng c6 gai khong quen, tré vé voi
cai thoi ma mot ¢6 gai manh mé tén Midori budc vao cudc doi anh, buoc anh phai

lya chon gitta qua khir hodc twong lai,.. Hay d6 1a su bat dau mét cudc doi mai cho
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ca Toru va Reiko, bai hat Ring Na-uy gidng nhu 1a mot phuong thudc chita lanh
nhitng thuong ton trong tam hdn cia hai con ngudi 4y. Sau khi d3 choi lién tuc bon
muoi chin bai hat dé twong nhd Naoko, dén bai thi nim muoi thi Reiko choi lai bai
Rirng Na-uy dé roi sau d6 hai ngudi tim dén co thé cua nhau dé xoa diu ndi dau tinh
than. Co thé noi, bai hat Rizng Na-uy da di sudt thoi tudi tré, chang kién nhitng thing
tram va bién ddi trong cudc doi anh.

Am diéu dit diu cua cta khuc Ring Na-uy ciing ¢6 sttec mé hoic 1on ddi voi
Naoko. C6 khong hiéu vi sao giai diéu cua bai hat c6 mdt sicc hut manh li¢t voi minh
dén vay mic du mdi lan nghe né tdm hon co triu ning “Bai hdt d6 c6 thé lam cho
minh buon thdt — Ciing khéng biét nita, nhung c6 1é minh twéng twong nhw dang lang
thang trong mét viing rieng sau. Minh chi ¢é mét minh va troi thi lanh va t6i, va chang
¢6 ai dén ciru minkh” (Haruki Murakami, 2006). Naoko nghe bai hat nhu mot thoi
quen, mdi lac c¢o budn thi giai diéu va ca tir caa bai hat nhur mot ngudi ban dac biét,
n6 an ui, vo vé tim hon ddy thuong ton cua cd. Naoko van hay yéu cau Reiko danh
bai Rirng Na-uy cho cd nghe va san sang tra cong cho Reiko vi mén qua tinh than ay.
Naoko thich bai hat d6 nhu vay c6 18 ¢o di tim thdy mdi twong ddng vé hoan canh
Clia cO gai trong bai hat voi ban than ¢6. Ca hai ngudi bon ho déu 1a nhitng con nguoi
¢ don trude thyc tai. Nhitng anh anh ciia qua khtr nhot chat ¢o, khién c6 khong tim
kiém duoc s dong diéu véi thuc tai, khong thé hoa nhap cai ban ngd véi ci tha nhan.
Ngay ca dén nhimg phut cudi cung ciia cudc doi, bat dau hanh trinh “tai sinh” mot
cach séng mai, Naoko van tha thiét mong mudn duoc nghe bai hat &y ”Vin nhw moi
lan, lgi nhac Beatles, “Rung Na-uy”, “Michelle”, hai bai wa thich nhat ciia cé dy”
(Haruki Murakami, 2006). Am diéu budn b3, da diét cua bai hat van cir 4m anh co
dén hét cudc doi, gidng nhu Reiko da ting nodi “Cho dén phiit Iim chung, thi hiéu am
nhac Ciia ¢6 dy ciing van khéng thodt ra khéi dong bi luy” (Haruki Murakami, 2006).

Rirng Na-uy — mot bai hat day nhitng phtc cam cua sy ¢6 doc, mong lung trong
méi quan hé giita hai con nguoi diu gan nhau nhung khong c6 chd dung trai tim nhau.
Tinh yéu ma Toru danh cho Naoko giéng nhu mét trd choi trdn tim, Toru cang mong

muén duoc dén gan thi Naoko lai cang tron chay, cir thé cang ngay ho cang cach xa
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nhau, bai ca hai khong ai c6 thé thAm nhap dugc vao tim hon cia ngudi con lai. Dé
cudi cung ca hai linh hon dy phai roi vao bi kich cua sy ¢6 don.
3.3. Nghé thuat xay dung khéng gian va thoi gian qua 4n wc

Khong gian va thdi gian 13 hai pham trii quan trong trong phuong thtc biéu
hién cua tic pham nghé thuat, thé hién quan niém cua nha vin vé hién thuc va cudc
doi. Tir goc nhin phan tim hoc, soi chiéu vao Rirng Na-uy ta nhan thdy hau hét khong
gian va thoi gian nghé thuat cia tac pham déu duoc soi tir ¢di tam linh, vo thirc. Cac
nhan vt ludn trin trd, khac khoai giita nhitng khoang sau hun hut caa khong gian va
thoi gian. Chinh vi thé ma khong gian va thoi gian trong tac pham nay duoc xay dung
thong qua nhitng 4n @c tim 1y clia con ngudi.

3.3.1. Khong gian nghé thudt tir cdi nhin dn ic

Theo Tir dién biéu tuwong van héa thé gidi thi “khéng gian la biéu twong chung
Ciia méi truong, & bén ngodi hay bén trong, ma bat ki mét sinh thé ndo, cd thé hay
tap thé déu hoat déng trong né” (Alain Gheerbrant, Jean Chevalier, 2002). Khong
gian ciing nhu thoi gian déu 14 hinh thtc ton tai cua con ngudi, 1 noi dién ra moi
hoat dong sinh ton va phat trién ctua con ngudi. Thé nhung, tir gbc nhin phan tdm hoc,
khong gian lai duoc nhin nhan qua cai nhin an tc, mang dam yéu t6 vo thirc. Poc
Rirng Na-uy, chiing ta c6 thé dé dang nhan ra nhimg khong gian rat quen thuoc cua
Nhat Ban tir rang nui, canh déng hoa, déng o, khu ring xanh thém,..Nhu’ng khong
gian khong con 1a khong gian ton tai khach quan nita ma 1a khéng gian mang quan
niém cha quan cua tac gia. O ddy, H.Murakami d3 xay dung nén hinh thirc khong
gian phu hop trong viéc miéu ta thé gigi tinh than day phirc tap ciia con ngudi. P6 1a
mot khong gian c6 tam trang, chira day an wc.

Khong gian qua cai nhin an e 1a dang khong gian ti dong, t6i tam, xa x6i, md
a0 chiu sy chi phéi tryc tiép ciia tim trang con ngudi. Khong gian hién 1én quan dong
tam tu ciia nhan vat 13 mot khong gian ddy 4m anh. Thong qua nhitng giic mo, nhiing
hoi e dir doi cia nhan vat, nha van da xay dung nén hinh anh khong gian tu dong,
tam t6i, xam xit, nhoe md hu 4o0. Cac hinh twgng khong gian nay gop phan tryc tiép

trong viéc lién két vai birc tranh tAm trang cta nhan vat. Cé thé ké dén nhiing khong
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gian chuyén bi¢t nhu khong gian mua, khong gian thién nhién, khong gian phong
riéng, khong gian tam li.

Khong gian thién nhién trong tiéu thuyét Rizng Na-uy la nhiing dau hiéu am
goi, nhitng du bao cho nhitng bién cé trong cudc doi cua nhan vat. Hinh anh thién
nhién xuat hién dau tién trong tac pham 1a khong gian ctia mot budi chiéu mura, khi
Toru dap chuyén bay dén Hamburg cia nudc Dtrc. Khong gian hién 1én voi mot gam
mau xam xit “Nhiing trdn muwa thang Mwoi mét lanh 1éo tham dam mat dat, khién
Mol Vdt ciing am dam nhu mét buc tranh phong canh Ha Lan xwa: dam nhdn vién
mdt dat trivm do mwa, manh Co i rii trén néc mot toa nha vudng vire trong san bay,
mét tam bién qudng cdo xe BMW. Chao 6i, lai nuée Pire ddy réi” (Haruki Murakami,
2006). Tac gia dung nén mot khong gian nghé thuat dic biét dé kich dong cam xtc
cta nhin vat: nhitng con mua thuong dem dén cho con nguoi cam giac lanh 180 cua
da thit nhung né ciing khoi goi su lanh 180 caa tdm hon. Tir mot noi xa xir, Cam giac
cd don dang Ién trong long Toru, né danh thac trong anh nhitng ki niém that ngot
ngao nhung ciing that x6t xa vé hinh anh nguoi con gai anh yéu. Hon nita, khong gian
mua cua hién tai ¢ san bay Hamburg d3 goi nhic nhimg khong gian mua trong qua
khtr. Toru va Naoko ciing d3 ting trai qua nhitng ki niém duéi man mua cta thoi tudi
tré. D6 1a mot budi chiéu Toru va Naoko gap lai nhau trén chuyén tau Chuo gitra
thanh phd Tokyo hoa Ié. D6 1a mot budi chiéu da 1am thay d6i cudc doi cua ca hai
con ngudi “Budi chiéu chi nhat giita thang Nam. Nhing trdn muwa rdo ngan ngii
suot buéi sdang da tanh han, va gié nam da xua tan nhitng dam mdy la la trén mat
ddt” (Haruki Murakami, 2006). Bé rdi sau nhirng lan gap g&, nhitng cudc tro chuyén,
cung nhau di dao khip ngd ngach cua thanh phd, trong 10ng Toru d3 diy 1én mot tinh
yéu manh li€t danh cho Naoko — nguoi yéu cii cia Kizuki — ban than cua anh trudc
d6. Toru van khong thé nao quén duoc cai dém mua hom sinh nhat lan thir hai muoi
Cla nang “cdi dém muea thang Ti dy, dé ching t6i c6 thé bam chat 1dy suw tran tryi
Ciia nhau ma khéng thdy lanh 1éo” (Haruki Murakami, 2006). Khong gian mua da
gan chat voi biét bao hoi e cua Toru vé ngudi ban géi cii. Vi vay, cir mdi 1an ngdm
mua, trong tdm hoén Toru ludn day séng, cho nén du di hai muoi nam troi qua, trudc

con mua x@ la, tim hon Toru thAm dAm nhitng ki niém vé méi tinh dau cua minh.



129

Khong gian qua cai nhin an tc con 1a dang khéng gian nhoé bé, tim tdi, c6 14p
nhu khong gian can phong. Khong gian phong riéng ciing 14 kiéu khong gian rat dac
trung trong tiéu thuyét caa H.Murakami. Khi séng trong mét thuc tai day nhiing hoai
nghi va bat tric, con ngudi thudng co minh lai va tw xay dung cho minh mot thé gioi
“bat kha xdm pham”, & d6 ho cam thiy an toan voi chinh minh v6 tinh ho tao ra mot
thir khong gian v6 boc. Nhung cang 1an trén, con ngudi lai cang roi vao tot cung bi
kich ctia sy co don. Tim hiéu nhitng dang khéng gian nho bé, riéng biét cua timg nhan
vat ciing 1a mot cach dé ta hiéu hon vé nhiing ving tdi trong doi song tam thuc cia
con ngudi. Trong Ring Na-uy, chiing ta hay bat gap nhimg khong gian nho bé, riéng
biét nhu thé, n6 13 mot khéng gian dac biét danh cho nhitng con ngudi ¢ don. Do 1a
can phong noi khu hoc x4 ma Toru s6ng suét hai nam troi, Mot noi ma anh nhan thay
no giéng nhu mdt nha ti dugc cai tao thanh khu hoc xa. Du d6 1a mdt can phong
chung nhung Toru van cam thay c6 don va lac 16ng. Trong khong gian ay du dugc
tiép xuc voi rat nhiéu ngudi, nhung ban than anh van chua thé mo long véi ho, trir
Qudc-xi va Nagasawa, Toru khong c6 thém bét cir nguoi ban nao. Khi Toru chuyén
khoi khu hoc x4, anh tim thué dugc mot can nha riéng, nhung cling chinh khong gian
d6, Toru tiép tuc gam nham ndi c6 don ctia minh. Can phong tro cua Naoko ciing cd
tinh chat vé boc nhu vay, mét can phong vdi cach bay tri vo cing don gian, dén muc
Toru khong thé nhan ra 16i séng mai cuia Naoko khi dén Tokyo. Dudng nhu Naoko
mudn thay d6i moi thir nham dut bo qua kha dé xdy dung mot cude doi méi. Nhung
sur thay dbi nay chi 1 hinh thtrc con vé ban chét tim hén ¢6 van khong thoi sy 4am
anh vé cai chét cua nhitng nguoi than yéu. Cang cb che day thi qua khir cang hién
hién, ndi dau cang bi khoét sau thém lam cudc séng Naoko tré nén bé tic. Hay d6 1a
mot khong gian tach biét véi thé gioi bén ngoai ctia khu nghi dudng Ami, mot noi
ma Toru nhan xét “cho nay thdt yén tinh, canh vat xung quanh that hoan hdo va Reiko
la mét nguoi tuyét voi. Nhung ddy khéng phdi la ché & lau dai. N6 qud chuyén biét.
Cang o lau sé cang kho long ma di ddau dwoc nita” (Haruki Murakami, 2006). Nhirng
khong gian biét 1ap nhu thé nay that sy 1a mot noi chdn 1y tudng cho nhitng con ngudi

¢ don. Trong Rieng Na-uy, ¢6 16 1an nhitng khong gian riéng biét nhu thé duoc nhic
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dén. Nhitng ngoi nha biét lap, hoang vu, im lim, thiéu vang su song 4y tré di tré lai
nhu mot vong tron khép kin, mang mot ndi budn, mot ndi co don cia con nguoi.

Khac véi khong gian bdi canh 13 khong gian bén ngoai, khong gian vat chat
hién hién ngay truéc mit, khong gian tim tudng xuat hién bén trong nhan vat thuong
gan lién véi giac mo, nhitng ki tc md xa gio day tré lai trong tim tri ciia con ngui.
Khong gian tim tuéng thudng duoc thé hién qua nhirng hinh anh mo hé, huyén ao,
khoi goi ki trc mong lung cua qua khit. Hinh anh nhitng con dom dém khong chi 1a
biéu tuong cho anh sang cta ngon lra ma con md ra mot khong gian tam tuang trong
tam hon Toru. Anh sang le 16i ctia cht dom do6m ma Qudc-xa ting Toru di goi trong
Toru moét ki re xa x61 noi mét thoi qua khir noi mot mién qué yén tinh, & noi do6 co
thir 4nh séang ruc rd choéi 10a xuyén thung man dém, n6 khac han véi anh sang yéu 6t
ctia con dom dom ma Toru dang cam. Su ddi lap gitta qua khir va thuc tai d3 mo ra
mot khong gian tim tuong trong hoi e ciia nhan vat. Mot khong gian anh sang khac
Xuat hién rat nhiéu lan trong tac pham 1a khong gian anh tring. Mat tring 13 thuc thé
c6 that, chiéu roi anh sang, xua di man dém tam toi nhung anh trang mo 4o ciing mé
ra khong gian tim tudng cta tAm hon ngudi. C6 tdi 17 1an khong gian anh tring xuat
hién trong tac pham. RS rang, ddy khong phai 1a mét sy tring hop, ngau nhién ma
nam trong y do nghé thuat ciia nha van. Khong gian anh tring thuong gan véi hinh
anh Naoko. Anh tring xuat hién ton tao vé dep hinh thé ciia Naoko va anh tring ciing
khoi goi trong tAm tudng Toru vé vé dep hinh thé y. Cai dém Naoko tam minh trong
anh sang diu nhe ctia vang tring mai ludn 1a mot ki e dep trong tam kham ciia chang,
Naoko di dé 16 vé dep khuoén mit nang dudi anh triang, anh trang lam rd duong vién
moi nang “Tdm trong dnh trdang diu diu, than thé cia Naoko dnh 1én nhw da thit so
sinh khién t6i thdy tan nat c6i long” (Haruki Murakami, 2006) “Da thit dé phdi qua
nhiéu bién déi dé tai sinh trong tuyét dinh hoan hdo dwdi dnh trang” (Haruki
Murakami, 2006). Trang va Naoko da hoa quyén vao nhau lam nén mot vé dep mo
40, hu thuc, an hién dem dén mot ndi day dut, khao khat kiém tim.

Su két hop dan xen, hai hoa giita khéng gian bdi canh va khong gian tim trang

d3 gop phan khic hoa dugc thé giéi noi tAm u budn man mac cta cac nhan vat trong
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tiéu thuyét Rirng Na-uy, khoi goi duoc ndi co don, lac 1ong cua kiép nguoi trong cdi
nhan sinh.
3.3.2. Thei gian nghé thudt tir cdi nhin an ic

Theo Tir dién biéu twong vin héa thé gidi, Augustin di dinh nghia thoi gian
nhu sau “hinkh dnh dong cia vinh hang bdt déng” (Alain Gheerbrant, Jean Chevalier,
2002). Ong cho rang moi chuyén dong déu mang dang hinh tron c6 diém khoi dau va
diém két thac va chiu su tac dong cua mot thude do, & day 1a thude do thoi gian.
Thong thudng thi thoi gian thudng gan chit véi khong gian va rat kho cé thé tach roi
hai yéu t6 d6. Thoi gian va khong gian 13 hinh thtc ton tai cua vat chat, khong co ton
tai nao bén ngoai thoi gian va khong gian. Ciing giéng nhu khong gian, thoi gian di
vao trong tac pham la thoi gian nghé thuat nhung khong phai bat ki thoi gian nao
cling déu c6 thé tré thanh thoi gian nghé thuat. Chi khi nao thoi gian d6 thé hién duoc
quan niém tham my, tu tudng, tinh cam, cam xuc va dau an cia tac gia thi moi duoc
goi 1a thoi gian nghé thuat. Cung véi cac yéu té khac, thoi gian trong tac pham Reing
Na-uy ciing gop phan thé hién dugc nhitng dau an cua phan tdm hoc c6 anh hudng
sdu sic dén tic pham nay.

Bt dau tir thoi gian caa hién thuc, mot hién thuc cua dat nudc Nhat Ban nhiing
nam 60 cua thé ki trudc duge nha vin dua vao trong tac pham va mo ta né mot cach
chan thuc va sinh dong. D6 1a khoang thoi gian ma nudc Nhat vung 1én manh mé,
khic phuc nhitng ton that tir cugc chién tranh thé gici lan tha hai. Thé nhung bén
canh nhirng thanh tyu ryuc r& vé kinh té, khoa hoc k¥ thuat, gigi tré Nhat Ban lai tiép
nhan va chiu anh huong niang né 16i séng va nén van héa ciia phuong Tay. Nhiing gia
tri truyén thong dan mai mot thay vao d6 1a 16i séng thuc dung, tho o véi thuc tai,
khong 1y tuong, khong muc dich va nhét 1a quan niém tu do trong tinh dyc. Chinh 16i
séng ay da day mot bo phan nhimg ngudi tré vao bi kich, ho roi vao trang thai co don,
bi quan, bé tic, nhiéu nguoi tim dén cai chét nhu 13 mot su giai thoat. T4t ca nhiing
van dé d6 dugc nha van chuyén tai vao tac pham. Ring Na-uy ké lai cau chuyén tinh
yéu cua nhan vat chinh vao nhirmg nim 69, 70. D6 1a mot chuyén tinh budn, day
nhitng dau thwong mat mét. Do 1a tinh yéu cua Toru va Naoko, khi d6 Toru mudi

chin tudi, 1a sinh vién ndm nhat va Naoko cling dang la sinh vién nam nhat khi ca hai
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roi Kobe dé dén Tokyo tro hoc. Tinh yéu 16n dan trong trai tim Toru, anh nguyén
danh hét tinh yéu ctia minh danh cho nang nhung vi Naoko cam thay minh bat lyc,
khong thé mg long v6i Toru, ¢6 rdi Tokyo dén diéu tri & nha nghi Ami nhung cudi
cung van khong khoi bénh va quyét dinh roi xa Toru méi méi. Dan xen cdu chuyén
tinh yéu gitta Toru va Naoko con 12 méi quan hé kha phuc tap gitra Toru véi Midori,
Reiko va cac nhan vat khac. Tuy nhién, thoi gian thuc tai ctia nhitng nam 69, 70 trong
tac pham lai khong tuan theo mét trinh ty logic ma bi dao 16n theo dong hdi tc cua
Toru. D6 1a thoi gian ciia hoai niém, day tinh chip néi cua nhitng manh vun ki ¢ —
cau chuyén nay 16ng ghép nhitng bi an ctia cau chuyén kia. N&i dau nay lai 4n chua
nhitng manh v& tinh ty cua ndi dau trudc. Du 1a thoi gian thyuc tai nhung lai duoc nhin
qua tAm trang an trc va dau kho cua nhan vat. Véi dung y nghé thuat nay, H.Murakami
d3 tao ra nhitng 16p thoi gian dan xen, chong chéo phu hop véi viée miéu ta thé gioi
noi tam day bién dong nhan vat.

Cam thicc Mua rat phd bién trong van hoc Nhat Ban tir ¢6 dién dén hién dai. La
mot quéc gia khong co nhiéu thuan loi vé diéu kién tu nhién, thoi tiét khac nghiét
nhung ngudi Nhat khong tim cach 14n tranh va ho d6i mit va tim cach thich nghi voi
n6. Ho tan hudng vé dep ciia thién nhién bang nhiing xtc cam thanh khiét trong tim
hon. Con ngudi va thién nhién cé sy giao hoa, gan két, c6 18 vi thé ma cho dén ngay
nay, Nhat Ban van con gitt duoc nhitng phong tuc dep nhu ngam hoa anh dao vao
mua xuan, ngam tring vao mua thu, ngam tuyét roi khi déng vé,.. Khong nhiing vay,
cac loai hinh ngh¢ thuat nhu tra dao, cam hoa, choi kiéng bonsai,.. cling cho théiy su
hoa hop tuyét voi giita thién nhién va con ngudi. Thién nhién 14 mot phan khong thé
thiéu trong ca doi sdng va trong vin hoc nghé thuat, tir truyén Genji dén tho Haiku
va nhiing tac pham ctua Kawabata déu xuat hién hinh anh thién nhién diém 18, tuyét
mi nhung chét chtra ndi niém u an cua con ngudi. Pay 1a mét trong nhiéu 1y do khién
cho Rirng Na-uy, tac pham viét vé dé tai va céac chi tiét trong truyén chiu anh huong
phuong Tay kha rd nhung van mang hoi thé, mau sac Nhat Ban dam da. Tuy nhién,
néu thoi gian luan chuyén cua bén mua 13 thoi gian mang tinh chat vat li, van dong
mot cach tuyén tinh thi thoi gian bén mua trong Rirng Na-uy khong don thuan chi 1a

sir luan chuyén cua tu nhién, tao vat, thoi gian cia mdi mua tréi qua déu dé lai nhitng
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xic cam va ndi 4m anh trong tim hon cua nhitng ké c6 don. Co thé thiy, tiéu thuyét
Rirng Na-uy déu ¢am dau 4n cta bén mua. Trong tac pham ndy, mua thu xuat hién
v6i mot tan suat miéu ta Ion nhat. Mo dau tac pham 13 biic tranh mua thu véi nhitng
man mua noi xt la goi cho Toru nhé lai nhitng ki niém trén canh déng co cia mua
thu nam 1969. Trén canh dong co ay, Toru va Naoko da trai qua nhimng giay phut
cudng nhiét va chay bong cua cua tinh yéu va niém hanh phuc. Mua thu con gin lién
vé6i canh Naoko khoa than dudi anh sang diu diu cta anh tring, tim minh trong anh
tring hu o, than thé Naoko nhu duoc tai sinh mang mét vé dep trong sach, thuan
khiét. Hay d6 con 13 mua thu & khu hoc x4 phu day 14 zelkova “Réi mita thu dén. Sin
trong khu hoc xd phii day 1 zelkova. Huwong thom nhé nhe ciia budi sang miia dom
trong khéng gian khi t6i mdc 1én ngwoi chiéc do len dau tién” (Haruki Murakami,
2006). Chinh cai vé dep nhe nhang, thanh thoat ctia mua thu da tao nén nhitng rung
dong trong long ngudi. Bé mdi 1an nhé vé mua thu ndm cii, trong 1ong Toru van dang
1én mot ndi niém xao xuyén khon ngudi.

Néu mua thu xuat hién véi mat do kha day dic thi ba mua con lai ciing gop phan
1am noi bat thoi gian tAm trang cua con ngudi. Mua dong dem dén cho Toru mét ndi
budn da diét khi khong tim thay su dong diéu trong tim hdn giira anh va Naoko “Cdng
vdo sdu mia déng, cdi vé trong vat ciia déi mat Naoko hinh nhu ciing ré rang mdi
lén. D6 la mot thir ré rang khéng biét sé dan téi dau [..], va diéu do khién t6i tran
ngap mot cam giac vé vong va co don ki la” (Haruki Murakami, 2006). Hay do la
mot mua dong, lanh gid, khic nghiét caa Nhat Ban véi nhitng 16p tuyét tring day bao
pht canh vat “Dai va khdc nghiét. Chang cé gi ngodi tuyét va tuyét va tuyét, nhin diu
ciing chi c6 thé. Am thdp va lanh thdu xwong” (Haruki Murakami, 2006). Cai lanh
cia mua dong ciing chinh 1a sy lanh gia ctia tim hon, bai thyuc tai Toru va Naoko
dang ¢ canh nhau d6 nhung ho khéng thé cam nhan dugc hoi 4m cua nhau. Trai tim
Toru du yéu Naoko nhung van rung dong trudc vé dep tré trung, tran tré nhya séng
ctia Midori. Con Naoko, du dd c6 gang don nhan tinh cam cia Toru nhung ndi 4am
anh vé cai chét cua Kizuki van luén dé ning trong long. Ho gan nhau d6 ma nhu &
céch xa nhau nhiéu nim anh sang. Mua hé lai gan véi hinh anh nhiing con mua, d6

13 con mua dai dang “mura cit roi ngodi cira s6, thoi gian cham cham 6i” (Haruki
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Murakami, 2006), trong cai dém mua gi6 iy, Naoko dd dén nhan Toru, dé anh di vao
trong c6 v6i niém khodi lac va dau don tot do “Troi dui dm, cdi dém muwa thang Tuw
dy, dé chiing téi c6 thé bam chdt \dy sw tran trui cia nhau ma khéng thay lanh 1éo”
(Haruki Murakami, 2006). Ciing du6i con mwa mua he, Toru di 6m 1ay Midori véi
mét ndi niém xac cam manh liét “T6i bo cdi 6 xudng va ém riét ldy cé duwdi mua [...].
Muea roi khéng ngdt, khong mét tiéng déng, wot siing hét téc cé va téc téi, chay nhw
nuét mat xuéng md hai dira...” (Haruki Murakami, 2006). Cho dén gio phuat 4y, Toru
da tim ra dugc cau tra o1 cho nhitng tran tré cua trai tim minh, anh that sy yéu Midori
“Toi yéu Midori, va that su hanh phic la c¢6 da tro lai” (Haruki Murakami, 2006).
Trong tat ca cac mua, c6 1& mua xuan 1a mia dem dén xtc cam nang né nhat, khong
tuan theo tim 1i thong thudng, voi Toru mua xuan khong phai 1a mua cia su song,
cua sy khdi ddu ma d6 1a mua cta sy chét chéc va cd doc. Mua xuan xuét hién voi
nhitng hinh anh dac trung cuia Nhat Ban, nhitng canh hoa dao dua né nhung né khong
dem dén niém vui, hanh phuc cho Toru ma trai lai anh trong chung gidng nhu mot
thir thit thdi rira bdc mui kinh khiing, anh tim cach chay trén khoi né nhung cai mui
vi kinh tém 4y no len 16i va lan téa khip khong gian “Né trdn ngdp moi thit tir durdi
ddt 1én cao. Nhung hwong vi duy nhdt cia mia xudn ma téi dang cam thay lic dy lai
la cai mui thit théi khan ghé ron kia” (Haruki Murakami, 2006). Sy cim ghét mua
xudn va nhimng canh hoa dao ctia Toru xuat phét tir chinh nhitng hoai nghi vé thuc tai,
su lo lang vé sic khoe ciia Naoko, Naoko ciing giéng nhu canh hoa dao no trong
bong 61, ciing dang mang trong minh cin bénh tinh than trim trong, cai chét dang
dan lay di sy song cta co. Noi dau vo hinh gio ddy da trd thanh ndi dau thé xac, dén
mttc anh c6 thé cam nhan dwoc sy té dai ciia nd goi 1én trong anh.

Thoi gian tdm 1y con dugc biéu hién & mot dang khac, d6 1a dang thoi gian cua
hoai niém véi nhitng 4m anh trién mién cta qua khi. Trong tic pham Ring Na-uy,
H.Murakami hau nhu chi sir dung 16p thoi gian cua qua khir, ong khudce tir hoan toan
thoi gian caa tuwong lai. O d6 con nguoi chi lan quan vai nhitng ki rc mo xa cua qué
khtr. Cudc séng cua ho chi quan quanh véi ki trc hoan toan khong c6 ngay mai. Ngoai
chi tiét thoi gian mo dau caa tac pham 1a thoi gian cua thyc tai, toan bd cau chuyén

ctia Toru déu thudc thoi gian qua khr duoc tai hién qua dong hoi tudong. Khong nhitng



135

vay, cac 16p thoi gian qua khir chong xép 1én nhau, tir qua khir ctia ngudi nay din dén
qua khir ctia nguoi khac, tir sy viéc dién ra trong qua kht lai c6 lién quan dén su viéc
khac ciing dién ra trong qué khtr. Chinh diéu nay da tao ra sy mo hoa cia cac 16p thoi
gian véi sy hdn don kho ma xac dinh. Cac nhén vt ciing chim ddm trong thoi gian
qua khtr tir Toru, Naoko, Midori, Reiko va tham chi ca bb caa Midori cling déu Séng
trong qua khir, nghi vé qua khtr, thd bang hoi thé cia qua khir. Chinh thai do quay
lung v&i thyc tai dd day nhimg con nguoi iy vao cai vong 1an quan, c6 don va tuyét
vong, tim vé qua khir dé chay trén ndi dau nhung cang chay tron cang roi vao ¢ don,
tuyét vong va dau kho nhiéu hon.

Nhu vay, thoi gian nghé thuat c6 quy luat van dong riéng ctia nd, khong tuan
theo quy luat khach quan ma theo quy luat tdm 1y ciia con nguoi. Cac binh dién thoi
gian trong tac pham bi x4o tron, dao 16n gin lién véi nhitng lién twang, hoi ac vé qua
khir ctia cac nhan vat. Cac khoang thoi gian khong ton tai doc 1ap ma c6 mdi lién hé
nhat dinh véi khong gian. Su phdi hop giita khong gian va thoi gian nghé thuat da
g6p phan tao nén thé giéi nghé thuat doc déo cua tac pham cia H.Murakami dong
thoi ciing gép phan tao nén phong cach riéng ciia nha vin nay. Tir cach xay dung
khong gian va thoi gian chia day an tc, nha vin cho thiy duoc sy tac dong to Ion
ctia chiing dén hinh thanh tu tuong, tinh cam, cam xuc cia thé gidi nhan vat.

3.4. Ngon ngir day an wc

Ngbn ngir 1a mot trong nhiing yéu té quan trong gitp nha van truyén tai y do
nghé thuat dén véi nguoi doc. Bang tai ning, von sdng va su hiéu biét ciia minh, cac
nha vin d3 lya chon, nhao nan, biét d6i dé tao nén mot dién mao doc dao trong phong
cach nghé thuat cia minh théng qua cach thire sir dung ngon ngir. C6 thé thiy, ngon
ngit trong tac pham vin hoc da vuot 18n trén 16p tir ngit thong thudng dé mang trong
n6 dau an cua thoi dai va phong cach riéng ctia tirng nha vin, d6 1a mét thir “van chir”
dac biét khong tron 1an. Tur goc nhin cta phan tdim hoc, cac nha vin da sir dung 16p
ngdn ngit dac biét dé thé hién hién thuc ngot ngat, dén nén ciing nhu nhitng ngdn ngi
c6 sttc am anh trong viéc miéu ta thé gioi tim hén day nhitng 4n Gc caa con ngudi,
d6 14 thtr ngdn ngir day nhirng 4m anh vé duyc tinh, ngdn ngi cua tim tudng, doc thoai

noi tam,. ..
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3.4.1. Ngon ngir bi chi phéi béi cdc qud trinh tiém thirc

Thir ngdn ngir ndi bat trong tiéu thuyét Rieng Na-uy chinh 14 ngon ngit doc
thoai. Chinh loai ngon ngir ndy di gitip nha vin thé hién thanh coéng thé gidi noi tam
ctia cac nhan vat. Thong qua doc thoai ndi tim, nhitng 4m anh vé hién thuc cudc séng
cling nhu nhirg vuéng méc trong tim hon nhan vat dan dwoc hé 16. La mot tiéu
thuyét tam 1y, cho nén vai trd cta doc thoai noi tim 1a rat quan trong. Cau chuyén vé
qua khtr cia mot ngudi dan 6ng ba muoi bay tudi duoc ké lai sau gan hai muoi nim
bang mach hoi tuéng chay dai nén nhiing trang doc thoai ndi tim c6 thé noi 1a xuat
hién day dic trong tac pham. Theo khao sat ctia chung toi, trong hon 500 trang sach
cua tiéu thuyét Rirng Na-uy thi tan s6 xuat hién doc thoai noi tAm ctia nhan vat chiém
gan 1/10 tac pham. Hau hét cac nhan vat trong tiéu thuyét nay déu dugc nha vin khai
thac ¢ khia canh tdm Iy va ban ning nén viéc s dung nhiéu cau van doc thoai noi
tam 1a diéu phu hop. Qua doc thoai nodi tAm, nguoi doc & thay 1d duoc hién thuc xa
hoi ngdt ngat, nhitng chan thuong tam 1y niang né cia con ngudi trude tac dong cua
thuc tai d6. V6i nhan vat Toru, mdi 1an xuét hién doc thoai noi tam 1a mdi 1an trong
tam hon anh c6 nhitng chan dong manh mé&, nghe giai diéu cua bai hat Rirng Na-uy
tai sin bay Hamburg trong chuyén bay dén e, tim hon ngudi dan ong ba muoi bay
tudi nay bdng day 1én mot ndi xac dong, khong thé kiém ché “Giai diéu dy bao gio
ciing khién toan than t6i run rdy, nhung lan ndy, né lam t6i chodng ving hon bao gio
hét” (Haruki Murakami, 2006), qua khir song lai trong anh “T6i ngoi thang Ién va
nhin qua cira $6 Vé phia nhitng dam mdy den lo lirng trén bién troi Bdc, nghi dén
nhing madt mdt ciia cuge doi mink” (Haruki Murakami, 2006). Tir hoi tuéng ban dau
ay, tac gia da dé cho mach doc thoai tudn chay theo quy luat tim 1y ctia nhan vét
Toru. Dong hdi twdong dua nhan vat trg vé véi nhitng ki e da qua véi nhitng dau kho,
mat mat trong tinh yéu véi Naoko, Midori, trong méi quan hé ban bé véi Kizuki,
Qudc-xa, Nagasawa, ... Ctr thé hoi tuang ndi tiép hoi twong, ndi dau ndi tiép ndi dau.
Trong mbi quan hé véi Naoko, c6 1& day 1a mot mbi quan hé dem dén cho Toru nhiéu
day durt nhat. Naoko vira dem dén cho anh niém hanh phuc t6t d6 nhiing ciing gy ra
cho anh biét bao thuong ton vé tim hon. Chinh vi diéu dé, khi nghi vé qua kha da

qua, Toru nhé nhiéu nhat vé Naoko, khi nghi vé ¢6, ta thiy xuét hién rat nhiéu doc
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thoai kéo dai. O canh Naoko nhung lic ndo Toru cling ¢ cam giac ho c6 mot khoang
cach rat xa, anh khong thé nao tim dugc dudng vao thé gigi tam hon day bat 6n cua
cd, d6i mit Naoko luon khoa chit tia nhin va nhu dang tim kiém mét cai gi do, nd
khién tam hon Toru ngap tran cam giac tuyét vong. Nhimg lac k& can Naoko, Toru
van cam nhan c6 mot khoang cach giira hai nguoi, ngay ca khi hai than xac da hoa
hop vao nhau, Toru van cam thiy su xa cach vo hinh d6 “Khi 6m Naoko trong tay,
t6i dd muon néi véi nang rang : Minh dang lam tinh véi cdu ddy. Minh dang ¢ trong
cdu ddy. Nhung thiee tinh chang cé gi ddu. Khéng c¢é chuyén gi hét. Chi la hai tam
théan két noi Véi nhau ma théi. [ ...]. Nhung tdt nhién t6i khong thé hi vong c6 ai hiéu
nhing loi dinh néi dy ciia mink” (Haruki Murakami, 2006). Hay d6 1a tAm trang dau
kho vi nhan ra Naoko chua bao gio yéu minh, anh biét nguoi Naoko can khong phai
1a anh, hoi 4m dé sudi 4m tAm hon nang ciing khong phai 1a hoi 4m cua anh “Hoi am
Ciia t6i khéng phdi la cdi nang can ma la hoi dm cia nguoi khdc kia” (Haruki
Murakami, 2006). Tham chi ¢6 nhiing doan doc thoai kéo dai dén 15 trang sach dién
ta tam trang dau don cua Toru khi anh hay tin Naoko khong con trén cdi do1 nay nira,
anh quén tt ca moi thy, lang thang khap moi noi va buéng minh trong vo thac “76i
6 thé néi gi day? Ma c6 dwoc gi nita dau? Naoko dd khéng con ton tai trén doi ndy

)

Nita, nang da chi con la mot nam tro tan”; “Thdt qud la lung la nang da chét va
khéng con la mét phan cua thé gidi nay nita. Téi khong thé chap nhdn dwoc sie that
ay. Téi khéng tin dwoc. Téi dd nghe tiéng dong dinh vao van thién quan tdi nang,
nhung van khéng thé quen sie thdt rang nang da tré vé céi hw vé” (Haruki Murakami,
2006). Hang loat nhitng cau cam than, cau nghi van lién tiép xuat hién tao cho nguoi
doc nhitng cam nhan don dép, rd nét vé tam hon nhay cam, day thuong tich ctia nhan
vat, xen 13n véi n6 1a nhitng khoanh khic doc thoai noi tam. Nhitng khoanh khac doc
thoai noi tam Ay 1a nhitng ¥ nghi, chot dén chot di nhu nhitng tia chép 16e 1én trong
dau 6c, cang chim trong ki trc, tim hon Toru cang bi diéu khién bai vo thirc. Nhiing
doan dgc thoai ndi tam nhu mot Sy &m goi sau sac mot dong chay trién mién tir trong
vO thirc cua nhan vat.

Khéng chi ¢6 Toru, ma cac nhan vat khac ciing chiu su chiu phdi ciia vo thic.

Naoko chu yéu sdng trong ki ¢ vé nhitng ngudi da chét. Cai chét cua nhimg ngudi
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than yéu da khién cho tdm hdn c6 chiu ton thuwong siu sic. N&i am anh cua qué khir
van ctr deo dang trién mién cudc song hién tai caa co. Truc tiép chiing Kién cai chét
ctia ngudi chi gai va céi chét cua nguoi yéu khién tAm hon ¢ té diéng. Nha vin da
sir dung nhitng tir ngit chira day an e dé mibu ta trang thai tam 1i cua Naoko. Tur ndi
am anh cta qua khir, hon ai hét Naoko nhan ra nhitng khiém khuyét cua chinh ban
than c6 “Minh la mét con nguoi khiém khuyét — khiém khuyét hon cdu biét rat nhiéu.
D6 ciing chinh la i do vi sao minh khéng mudn cdu ghét minh. Béi vi néu cdu lam
thé minh sé thuc s tan ra” (Haruki Murakami, 2006). Vi biét minh khiém khuyét
nén Naoko khong ddm mo 10ng dén nhan Toru vi biét 1am nhur thé ¢6 s& dem dén su
bat hanh cho anh. Thé nhung, Naoko lai roi vao bi kich ctia chinh minh, trong con
ngudi Naoko ludn ¢ su giang xé, dau tranh quyét liét gitra khat khao mudn hoa nhap
x4 hoi V6i su 4m anh cia qua khtr, cho nén cudi cung ¢6 khong chi 1am t6n thuong
Toru ma con ty 1am ton thwong chinh minh “Minh néi diéu nay khéng phai dé chéng
ché hodc tu bao chita, ma vi dé la sy that. Néu minh da dé lai mgt vét thiong trong
nguwoi cdu” (Haruki Murakami, 2006). Cang ngay Naoko cang cam thay xa la voi
chinh minh, c6 khong thé hiéu duoc tiéng néi an khuét sau trong tim hon c6. Co cang
lo ling, dau kho khi thdy ddu hiéu bénh tinh cta minh ngdy cang tram trong “Minh
so' minh khéng bao gio binh phuc dwoc. Minh sé méo mé thé nay mdi va gia di roi
tan ta ¢ noi ndy. Minh thay \anh nhuw thé trong ngwoi minh déng thanh bang hét”
(Haruki Murakami, 2006). Hinh bong Kizuki luén am anh tam tri nang “Minh cam
thdy Kizuki dang tir trong béng t6i néi véi ra minh, goi minh, Nay Naoko, ching ta
khéng thé xa nhau dwoc. Khi minh nghe anh dy néi thé, minh khéng biét phai lam gi
nita” (Haruki Murakami, 2006). Moi canh ctra duwong nhu da bi dong chat, khoang
cach gitra ban nga va tha nhan ngay cang xa voi cudi ciing ¢d chon cai chét nhu mot
su giai thoat cho mot kiép doi day dau kho.

Trong Rirng Na-uy rat it xuat hién ngdn ngit ddi thoai, c6 ching ciing chi 1a
nhitng d4i thoai roi rac, nhat nhéo, it ndi dung. Nha vin con tao ra nhitng doan doi
thoai trat khép, mdi ngudi déu séng trong thé gidi riéng cua minh. Théan thé ho ton
tai trong thuc tai nhung tdm hon ho lai lac trong qua kht, chim trong ¢di sau vé thic.

Céc dang ddi thoai trat khop theo kiéu “ong néi ga, ba noi vit” ay nham thé hién su
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c¢6 don, c6 doc cua con ngudi. Trong Ring Na-uy, kiéu ddi thoai trat khép nay xuét
hién kha nhiéu, cac cudc di thoai giita cac nhan vat cho thdy mdi nguoi 1a mot ca
thé c6 don, ton tai trong thé gidi riéng ctia chinh minh. Ngay tir cudc gap g& dau tién,
Reiko d3 nhan ra cach no6i chuyén “nhat girmg”, rét la ling ctia Toru. Cach néi chuyén
cua anh cho thay su tho o, vo cam trudc nhitng gi dang trai qua trong cudc song.
Chung néi 1ap va su sach s& qua muc cia Qudc-xa ciing 1a mot tha bénh co don boi
16i séng cta anh hoan toan xa la v&i nhitng ngudi trong khu hoc x4. Biéu hién rd nhat
phai ké dén bé ciia Midori va Naoko. Naoko luén cam thay kho khén trong viéc dién
dat bang 101 noi, c6 khong thé dién ta hét nhirng gi ma minh dang nghi trong dau, co
tim dén cach giao tiép thir hai 12 ngon ngir Viét nhung cling chang an thua gi. Trong
tam hon Naoko duong nhu dang c6 mot tha lyc ndo d6 can trg, ap ché, tudc mat tat
ca cac phuong tién giao tiép voi xa hoi “Hé dinh viét thu la ¢é dy lai nghe c6 tiéng
nguoi noéi chuyén Véi minh va khéng thé viét dwoc nira. Nhitng giong néi dy chen vao
si N6 luec chon tir nQiF Ciia ¢ dy”” (Haruki Murakami, 2006). Khi moi méi lién hé voi
bén ngoai bi cat dat hoan toan, Naoko da tim dén cai chét vi khong tim thay bat ctr
co hoi nao ¢ thé két ndi co vai thuc tai. B6 Midori ciing roi vao truong hop twong
tu, ong cling luén bi am anh caa vo thic. Thir ngén ngir ma 6ng dung la ngdén ngi
cta ki rc. C6 18 cai chét ciia nguoi Vo than yéu cling da gay ra bao ton thuong trong
tam hon 6ng. Ong cling 12 mot loai ngudi c6 don “16i khdng thé dodn biét 6ng dang
nghi gi hodc cam thdy gi trong tang sdu tham cia céi vé thire” (Haruki Murakami,
2006). Cai cach néi nhat girng cta 6ng cu voi nhitng ciu nodi ngin gon, coc lc, luc
nao ciing chi c¢6 vdng, théi, kinh ldm,.. khong phai chi vi bénh tat lam 6ng kiét sic ma
¢6 1& con vi nhitng 1i do khac nita. Toru van khong thé hiéu ndi ¥ nghia cua nhing
cAu ndi 10i rac cua ong cu “Khong thé hiéu éng dinh néi gi, t6i chi biét im ldng. Ong
ciing nam yén mét liic lau. Roi ong c¢é vé nhw dang mudn néi “Lam on”. Ong mé to
Mdt roi nhin téi rat cham chii. Téi dodn éng c¢é ndi véi téi diéu gi dé6 ma chiu khéng
thé teong tiwong ra dwoc” (Haruki Murakami, 2006). Rd rang, khi moi nd luc dién
dat ngdn ngit cuia con ngudi khong tim duoc su thau hiéu, khi y con ngudi hoan toan

roi vao trang thai co don, séng mot kiép doi té nhat, budn chan, khong tim ra 16i thoat.
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3.4.2. Ngon ngir nhudém mau sdic tinh duc

Bén canh thir ngdn ngir bi diéu khién bai vo thire, chiing ta con bat gap mot hé
théng ngon ngit ¢6 stirc 4m goi tao sy lién twdng manh mé dén nhitng ham mudn vé
ban nang tinh duc cta con nguoi. Theo cac nha phan tam hoc, ban nang tinh duc co6
Mot vai trd to 16m, nd c6 thé diéu khién tat ca cac hoat dong va tac dong truc tiép dén
qua trinh hinh thanh nhan cach cta con ngudi. Mau sic tinh duc duogc thé hién & nhiéu
mtc 6 khac nhau. Do c6 thé chi 1a nhitng suy nghi thoang qua trong tam tri, hay d6
c6 thé 1a nhitng khat khao xéc thit nong chay dé thoa man nhu cau caa ban nang, mot
nhu cau rat Ngudi,.. tit ca nhitng diéu ay thé hién qua mot tha ngon ngit dugc nha
van lya chon mot cach tinh té. Rat d& nhan thay loai ngon ngit nhuém mau sic tinh
duc trong Rirng Na-uy xuat hién vai mot mat do day dac tir dau dén cudi tac pham.

Nhic dén ngdn ngit nhuém mau sic tinh duc khong thé khong nhic dén ngon
ngit goi nhiing cam xtic vé su rung dong trong tam hon ciia con ngudi khi ding trudc
ngudi minh yéu mén. Do ¢ thé chi 1a nhimg rung dong trong tréo, tinh khoi cua tudi
méi 16n khi phat hién ra nhitng cam xtic khac la trong tam hon. Bang mot thir ngon
ngit cuc ki tinh té, H.Murakami da kham ph4 ra cai diéu ki diéu dy trong tam hon cua
Toru khi gap lai Naoko sau hon mét ndm ho khong c6 bat ki sy lién lac nao vai nhau
tir sau cai chét cua Kizuki. Luc dau, trong suy nghi cua Toru, Naoko chi 1a mot co
ban gai ctia ngudi ban qua ¢ cua ciu, nhung dan da, duoc & canh, tro chuyén va hiéu
thém vé Naoko, trong Toru xuat hién nhitng cam xuac vo cung dic biét, chinh vé dep
tinh khoi, diu ngot ciia Naoko d3 lam lay dong trai tim cua mot chang trai dang mat
niém tin vao cudc séng. Tir nhitng rung dong nhe nhang, nhitng cam xuc thoang qua
d3a nhen nhom trong Toru mét tinh yéu ndng chay nhung ciing khong kém phan day
dirt danh cho Naoko. Poi véi Midori ciling thé, mdt co gi ¢6 ca tinh manh mé Véi
mot nguodn ning lugng song tran tré cling dem dén cho Toru nhiéu cam xtic ngot ngao
“Con ¢6 gdi ngoi trudC mdt téi thi dang cang tran mét sinh liee twoi mdt. Cé giong
nhw mot con thu nho vira nhay pop vao cugc doi lic sang xuan” (Haruki Murakami,
2006). Cai hap dan trong nhiing trang vin caa H.Murakami xuat phat tir nhirg tinh
cam cua ong danh cho nhan vat ciia minh, 6ng ciing vui budn, suéng kho hay ngup

lin cung s6 phan cua nhan vét cho nén khi viét vé nhitng cam xuc, nhitng rung dong
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trong tinh cam, éng da sir dung nhirng cau van nhu duoc got gitia, chit chiu. Nha vin
d3 dung ngon ngit ¢é cham dén mach cam xutc ciia nguoi doc, biét khoi goi nhitng
rung cam cua con ngudi bang tai ning ngdn ngit ciia minh. Vi tu cach 1a mot doc
gia, theo quan diém c4 nhin cua ngudi Viét, t61 nhan thdy mét trong nhitng doan vin
gay duoc xtc cam manh liét nhat d6i véi nguoi doc trong Ring Na-uy chinh 1a cai
dém ma Toru dén tham Naoko tai khu nghi dudng Ami, duoc chang kién canh Naoko
khoa than tredc mat anh “Tdm minh trong dnh trang diu diu, than thé ciia Naoko dnh
Ién nhw da thit so sinh khién téi thdy c6i long tan ndt [...] lan tan trén mat hé phang
lgng ” (Haruki Murakami, 2006). Chi mot canh tuong ay thoi, nha vin da c6 thé cham
dén moi ngdc ngach cam xic cua doc gia bang tai nang ngdn ngit ciia minh.

Viét vé tinh duc khong thé khong sir dung ngén ngir goi cam xdc ai an. Tuy
vay, khi viét vé tinh duc, ngudi doc van nhan thay sy tinh té, khéo 1éo ctia nha van
trong cach thic st dung ngdn ngit. H.Murakami c6 thé duoc xem 1a mot bac thay
trong tai ning st dung ngodn ngi, hau hét cac tac pham cua ong ngudi ta nhan thiy
thtr ngon nglt ma 6ng su dung la mot thir ngon ngt dep. D6 1a ngoén ngilr cua cam xuc,
ctia tAm 1i, nha van da di sau vao trong cam xtic mo hd ciia con ngudi dé néi 1én tiéng
no6i cua cam giac. Nhitng doan viét vé sex cua H.Murakami that su rét tinh té, khong
hé thay su guong ép, kho ctng hay thé thién nao, boi sex trong vin cta 6ng khong
phai 1a thtr dé cdu khach ma d6 nhu 13 cach thirc dé giai toéa nhitng an te tam 1i, dé
con ngudi di tim ban ngd cua chinh minh. Pau tién c6 thé ké dén d6 1a quan hé tinh
duc giira Toru va Naoko trong dém sinh nhat lan thir hai muoi cta nang, nha van da
dung nhitng tir ngi rat tinh té dé miéu ta canh tuong ay “Téi ha bot dnh sang va bt
dau céi bé qudn do nang, ting thir mét, véi nhitng déng cham nhe nhdng nhat. Roi
t6i c6i Quan do minh. Troi dit am. Cdi dém thang tw dy, dé chiing t6i ¢6 thé bam chat
lay S tran trui ciia nhau ma khéng thay lanh 1éo” (Haruki Murakami, 2006). Dudng
nhu, khong hé co cam giac ca xéc thit tran trui, khong hé goi su hoan lac cua than
thé, ngdn ngit ma nha van sir dung goi nhitng khat khao day cam xtic tham my “T6i
tim vao nang thdt sau, dén tan cung cua chinh minh, va o lai dé mot lic ldu, im lim
om dp nang” (Haruki Murakami, 2006). Vi Toru, 1an quan hé 4y hoan toan khong

gidng véi nhirng lan ma anh da ngi Vi nhitng c6 gai xa la, né khong phai 1a nhitng
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ham mudn giai téa nhirng btrc xtc cua xac thit ma né chinh 1a niém khat khao duoc
hoa hop giita hai tim hon. V&i Naoko ciing thé, cai dém hom 4y da dem dén cho co
mot thir cam xac ma c6 chi ¢ vinh du dwogc mot 1an duy nhat duge don nhan trong
cudc doi. Viét vé 4n 4i nhung khéng goi duc boi né nhu 1a mét phuwong tién dé nha
van cho thay ¢ d6 su ki diéu cua tdm hdn, sy hoa quyén trong su dong cam.

Khong nhirng vay, nha van con stir dung thir ngén ngir miéu ta cam xuc ai an.
Nhéc dén tinh dyc, khong thé khong nhac dén nhuc cam, dén cam xuc ai an, dén su
tiép xuc giita hai co thé. Nhuc cam 1a sy khéu goi doi hoi vé xéc thit & ngudi khac
giéi. Nhuc cam thién vé phan ban ning ctia con ngudi, né doi hoi sy dap (ng nhiing
khat khao bung chay bén trong tam hon bang hoat dong tinh duc. Su ham mubn vé
xac thit co thé dua con nguoi dat dén cam xuc thing hoa nhung ciing c6 thé nhan
chim con nguoi vao cam giac t6i 16i. Néu nhu nhiing canh lam tinh cua Toru,
Nagasawa va nhitng c¢o gai xa la ma ho tinh cd quen biét chi 1a dé khoa lap ndi co
don trugc cudc song hién dai va dé thoéa man nhu cau mot cach ban ning thi hoat
dong tinh duc gitta Toru va Naoko khong phai chi 1a sy dap ung nhitng doi hoi cua
ban ning con ngudi ma né con 1a sy gan két cua hai tim hon c6 don, ho mudn chia
sé va chita lanh nhirng thuong ton cua nhau. Cam xuc tinh duc trong ca hai déu rat
dic biét. Vi Toru, quan hé tinh duc véi Naoko nhu 1 mot su ctu réi tAm hon gia
cdi, héo tia ctia anh, chinh tinh yéu anh danh cho Naoko d gitip anh c6 thé kiém soat
dugc hanh vi tinh duc cia minh. Ké tir sau 1an gap Naoko & nha nghi Ami, ké tir sau
lan dugc chiém ngudng buc tranh khoa than tuyét dep cua nang, Toru di khong con
trugt dai trong su sa doa tinh duc, khong con tim dén nhitng c6 gai xa la dé théa man
nhu cau ban ning nira. Véi anh, gio ddy, tinh duc c6 ¥ nghia thiéng liéng hon nhiéu
“t6i ¢6 thé lam cho minh thay hanh phiic hon nhiéu chi bang cdch nghi dén Naoko
chit khéng phdi di ngii Vvéi mdy ¢é gdi vé danh ngu xudn nao dé. Cam xiic da thit khi
t6i nghi dén nhitng ngon tay ciia Naoko cé thé dem téi lén cuc lac Vi hinh anh cdanh
dong o Vvan sinh dong mon mét trong téi” (Haruki Murakami, 2006). V&i Naoko
cling thé, quan hé tinh duc véi Toru dem dén mot cam xuc hoan toan khéac so voi
nhitng lan quan hé véi Kizuki. Vi Kizuki, hanh vi tinh duc ay ciing chi 14 su to mo,

kham pha vé gi6i tinh cho nén khi khéng tim thay sy hoa hop vé thé xac ca hai déu
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roi vao bi kich. Con vo1 Toru, cai d&m mua ha fiy, mai s€ 1a mot ki rc sinh dong trong
tam hon Naoko, 1an dau tién va ciing 1a 1an duy nhat trong cudc doi c¢o dugc séng
trong khoanh khic thing hoa tot d6 ciia cam xuc &i an, c6 da khong ngai ngan ma ké
lai cho Reiko nghe cam xtic tuyét voi ma cé c6 duge trong cai dém hém dy “Oi, chi
Reiko, that tuyét voi lam sao! Bay gic em twéng nhw dau é¢ minh sdp tan thanh nwéc
dén noi. Em dd muon it nhuw thé mdi mdi, nam trong vong tay cdu dy cho dén hét
doi. N6 tuyét voi dén thé day chi ¢ (Haruki Murakami, 2006). Viéc st dung ngén
ngit goi cam xuc 4i 4n, da gitip nha van c6 thé chuyeén tai dugc y d6 nghé thuat caa
minh: thong qua cc hanh vi tinh duc, chung ta c6 thé nhin thay nhitng an @ va khat
vong bén trong tAm hdon con ngudi.

Bang tai nang va su diéu luyén trong viéc sir dung ngén ngit ca nha van, 16p
ngon tur vo tri bong tré nén ngo ngoe, cu dong. Khi dugc dat vao mgt van canh thich
hop thi ban than ngdén ngit cling khoi goi cam xuc ai an. Nhitng ttr mon man, [ot sach,
om dp, dé, cdi hét quan do, oan Oai, cwong cing, CueC cam,.. von tu than n6 di goi
duc tinh va gy tac dong tam 1i rt 16n d6i véi nguoi doc. Trong Rirng Na-uy, ngon
ngir co kha ning goi cam giac vé sy dung cham cua hai than thé. Cach nha vin miéu
ta nhimg hanh dong tir d6i tay ctia cic nhan vat goi nén nhiing lién tudng vé canh
turong ndng bong cua cudc lam tinh. Do 13 d6i ban tay ctia Naoko siét chit tim lung
Toru trong cai dém tinh ndm ay “Chang mdy chac nhitng ngon tay nang badt dau chay
khip qua lung t6i nhw thé tim kiém mét thir gi, mét thit gi @6 quan trong van luén ¢
d6” (Haruki Murakami, 2006), roi nang dung chinh nhiing ngén tay iy dé gitp Toru
dat cuc cam, Naoko “ding tay cho téi dat dén cuc cam nhuw lan trede” (Haruki
Murakami, 2006). Hay dbi tay ctia Midori lan tim nhitng bi mat trén co thé Toru “tho
tay vao trong lan do ngii bén dudi t6i va nam \dy cdi cwong cung Ciia téi” (Haruki
Murakami, 2006). Xuc giac chinh la mét trong nhiing gidc quan goi cam xtic nhuc
duc, bang cach tiép xuc truc tiép bang da thit nhu thé con ngudi méi cé thé cam nhan
duogc sy hién hitu cia nhau, su tiép xac d6 nhu ¢6 gang lap day khoang trong co don
trong long ctia mdi con ngudi bai du sao di nita gitta ban thé va tha nhan bao gid cling
ludn c¢6 mot khoang cach nhat dinh. Ngon ngit khong chi co kha niang khoi goi duc

tinh ma né con cd thé cham vao mién khao khat chay bong trong tim hon con nguoi.
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Canh dung cham thé xac giita c6 bé dong tinh mudi ba tudi véi Reiko da danh thirc
phan ban ning sau tham trong ngudi dan ba ba muoi mét tudi “mdc di ré rang t6i la
dan ba, thé ma lic tay t6i vira cham vao ché da thit dy thi mét cdi gi d6 nhw luong
dién bong chay ran ran qua téi” (Haruki Murakami, 2006). Chinh sy dung cham co
thé kia da dem dén mot cam gidc hoan toan la 1am ma trudc d6 co chua bao gio trai
qua “Nghia la, né khdc han véi chuyén mét g dan 6ng tho ban tay vung vé vdo chd
dy cua cdu. N6 mé toi hon han. That day. Nhw long chim 1éng ngong vdy. Téi tweng
nhiwr moi Cau chi trong ddau minh sap sira dist bung ra hét” (Haruki Murakami, 2006).
Ban chat dong tinh trong Reiko duoc danh thirc, hanh dong vubt ve cuia c¢6 bé da danh
bai hoan toan i tri ctia ngudi dan ba trudng thanh. Py 13 lac ma Reiko duogc song
dung vai nhitng khao khat thanh thyc cta chinh minh.

Ngoai ra, H.Murakami ciing dé cap dén tinh duc bang mét thir ngon ngit goi
duc khong hé giau giém, che day. Trong quan niém hién dai, tinh duc da tr& thanh
mot Van dé rat nguoi, thanh mot phan khong thé thiéu trong doi sdng ciia con nguoi.
Strc hap dan caa Ring Na-uy, mot phan nao d6 dugc tao nén tir nhirng cudc ddi thoai
i Mo vé tinh duc. Tuy nhién, néi vé tinh duc nhung khong don thuan chi 1a nhitng
doi hoi ciia nhu cau ban ning ma nd duoc nang 1én & goc d6 tam 1y, nhitng an trc bén
trong tam hon nguoi. Cac cude ddi thoai vé sex duoc biéu hién mét cach hét suc tu
nhién va ci mo. Hau hét cac nhan vat trong Ring Na-uy déu it nhiéu lién quan dén
sex. Do 1a mot Nagasawa, mot sinh vién nam hai voi doi séng tinh duc phong ting
dén mutrc anh khong thé nhé minh di ngi v6i tim muoi hay véi mot tram co gai.
Nagasawa khong hé che gidu viéc lang cha ciia minh ma con xem né 1a mot chién
tich, anh c6 thé ngu vai bat ki ¢ gai nao ma anh ta gip phai chi bang tai an néi va
kha ning tan gai. V&i anh viéc nga voi gai 1a mot viéc dé dang gibng nhu mot tro
choi, nhu cai viéc ma nguoi ta hang ngdy phai an com, udng nuéc “T6i khong tin
hén, nhung héa ra hdn néi ding. Dé that. Hinh nhw con hoi dé qud, khi da 1én men
Vi nhitng céc bia da ha [ ...Jva lam tinh véi ching” (Haruki Murakami, 2006). Toru
cling thuong c6 nhimg doan doc thoai hodc ddi thoai vé tinh duc. Khi con 1a sinh vién
nam nhat, Toru thuong hen gap Naoko vao Chu nhat hang tuan, su viéc d6 giy su to

mo cho tui con trai trong khu hoc x4, ¢t sau mdi 1an hen ho véi Naoko, Toru tré vé
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khu hoc x4 déu phai chiu tran nhirng cau hoéi toc mach cua bon chung “Bon téi da thir
nhitng dong tac gi? Ché dy Cia con bé né ra sao? Pé 16t ciia né hém dy mau gi?”
(Haruki Murakami, 2006). Trong cau chuyén vé cudc doi minh, Toru ciing thuong
hoi tuéng lai nhitng sinh hoat tinh duc cia minh da dién ra trong qua kht tir viéc anh
ngu véi mot ¢b ban gai chung trudng sau khoang thoi gian Kizuki chét, dén cai dém
anh duoc ném trai cam xuc thing hoa trong tinh yéu tai cin ho ciia Naoko khi nang
tron hai muoi tudi, rdi nhirng lan lang cha vé&i bon con gai xa la ma anh san dugc noi
nhitng quan ruou, hay ca lan quan hé véi Reiko tai can nha thué cia anh,... Viéc
khong né tranh chuyén quan hé tinh duc caa cac nhan vt trong tac pham da giup
H.Murakami tai hién mot cach chan thuc hién thuc xa hoi Nhat Ban nhitng nam 60
cua thé ki trudc, bai néu khong noi vé tinh duc sé 1a khong chan that. Ngay ca nhiing
nhan vat nit cling dé cap dén cai chuyén ma ngudi ta cho 1a “tham kin” d6 mét cach
tu nhién va chan that. Midori ¢6 18 12 nhan vat nix tio bao nhat khi dé cap dén chuyén
tinh duc nhiéu nhat trong tic pham. Trong hau hét cac cudc gap g& voi Toru, Midori
déu nhac dén tinh duc tir cai viéc hiéu sach cia gia dinh c¢o kinh doanh chay nhat 1a
nhiing tap chi cung cap nhiing ky thuat 1am tinh méi, sy thic mac vé viéc bon con
trai s& thi dam thé nao, cai yéu cau ki la v&i Toru 1a mdi lan thu dam hay nghi dén
cd, cai cach noi nang day an ¥, ban vé chuyeén tién nong nhung lai 4m goi Vé tinh duc
Va té ciing ¢é dé cdu dit né vao ddau. Vi né to va cieng qud” (Haruki Murakami,
2006), bao dan ngdi xem phim sex giita mot dam dan 6ng xa la,... Ngay ca Naoko,
mot ¢ gai co tinh cach kha rut ré nhung cling c¢6 nhirng 161 ndi va viéc lam khong e
ngai vé tinh duc, nang ké cho Toru nghe vé nhitng lan quan hé véi Kizuki, sy dau kho
khi nhan ra sy bat luc trong tinh duc caa minh. Rdi nang ¢b ging cho minh mot co
hoi méi, gan giii voi Toru, gitta nang va Toru ciling ¢ nhiing cudc trao doi khong hé
ngai ngung vé tinh duc. D& nhan vat ciia minh ¢ nhitng phat ngén truc tiép, khong
né tranh vé tinh duc, nha van H.Murakami nhu mudn tai hién mot hién thue sinh dong
ctia x4 hoi duong thoi véi 16i séng tu do, phong ting ctia mot bo phan nhitng nguoi
tré Nhat Ban dang c6 don lac 16ng gitra cudc doi, ho xem tinh duc nhu 1a mét phuwong
tién dé kéo gan khoang cach giita ban nga va tha nhan, thé nhung cang mudn hoa hop

con nguoi cang thay c6 don, vo vong.
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Nhu vay, Rirng Na-uy, nha vin di ¢d y dua ngdn ngit V& Vi tang siu cua vo
thirc. Nho d6, ngudi doc c6 thé 1at mo, kham pha nhitng khoang sau hun hut trong
tam hon con ngudi. Bén canh d6, véi viéc khai thac ngdn ngit mang mau sic tinh duc,
khoi goi nhuc duc va cam giac 4i 4n, tac gia cling dd thé hién duoc phan ban ning
cling nhu nhitng an e sdu tham trong tAm hon con ngudi. DU 13 ngdn ngir truc tiép
hay gian tiép, duoc trau chudt tinh té hay sir dung mét cach tran trui thi ngdn ngi
cling da khoi goi duoc cam xac ai an, nhitng nhu cau, khat vong caa ban ning ludn
duogc che kin bai 1y tri. Nho d6, hé théng thé gidi nhan vat trong tac pham hién lén
mot cach chan that hon, day di hon tir goc nhin phan tam hoc.

Véi cac phuong thirc biéu hién cua tiéu thuyét Ring Na-uy tir géc nhin phan
tam hoc tir phuong dién nghé thuat nhu xay dung cbt truyén phan manh, roi rac; xay
dung biéu twong tir nhitng 4m anh tinh duc; nghé thuat xay dung khong gian — thoi
gian hay ngdén ngit mang mau sic phan tim da mang dén mot cai nhin mai trong sang
tao van hoc nghé thuat cua Haruki Murakami. Bé khic hoa nhiing an tc, phic cam
trong tAm 1y nhan vat, nha van da st dung nghé thuat ké chuyén men theo dong y
thirc ctia nhan vat, boi day 1a cach thuc quan trong nhat dé miéu tai doi song tinh than
day phuc tap caa con nguoi. Bén canh d6, nha vin con sir dung cac biéu tuong, cach
xay dung khong gian va thoi gian tir cai nhin an tc dé 1t ta su co don, lac 1ong cia
Kiép nguoi trong coi nhan sinh. Ngoai ra, hé thong ngon ngir ddm mau sic tinh dyc
cling d gop phan thé hién duoc thé gisi nghé thuat doc dao, mai la va phu hop voéi
dung y ctia nha van. C6 thé khang dinh, viéc nghién ctu tiéu thuyét Rizng Na-uy tir
gdc nhin phan tim hoc 1a mot mot huéng tiép can maéi gop phan dinh hinh dién mao
phong cach va su dong gop to 16n cta nha van Haruki Mukarami cho nén tiéu thuyét

hién dai thé ki XIX.



147
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Phén tdm hoc 1a mot trong ba nganh khoa hoc c6 anh huéng to 16n d6i véi
nhan loai & thé ki XX. Tir mot phuong phap diéu tri trong linh vuc y hoc, phan tam
hoc dd mé rong d6i twong nghién ctru va tré thanh mot trong nhimg phuong phap
hiéu qua dé kham pha thé giGi bi 4n bén trong con nguoi. Ly thuyét phan tim hoc kha
phong phu, trong d6 ndi bat nhat 1a 1y thuyét vé vo thic duoc Freud x4y dung va phat
trién. Vo thirc duge xem nhu trung tim dau nao diéu khién moi hanh vi, gy ra nhitng
xung dot ban ning, su don nén cua nhitng ham mudn, ciing nhu phirc cam. Freud da
tuyét d6i hoa vai tro cia vo thic bai nd c6 mot sac manh to Ién vuot qua hay tham
chi kiém soét ca y thitc con ngudi. Freud ciing néu rd giita ¥ thic va vo thic c6 mot
ranh giéi mong manh ma 6ng goi 1a tién y thirc hay tiém thirc — qué trinh chuyén tir
y thirc sang vo thic. Gidec mo va su giai thich gidc mo ciing 1a mot trong nhiing 1y
thuyét quan trong cua phan tim hoc. Gidc mo chinh 14 biéu hién cu thé cia vo thuc,
tat ca cac gidc mo déu la su khao khat bién nhitng ham muén ciia con nguoi thanh
hién thyuc. Vi vay viée 1y giai gidc mo s& gop phan quan trong trong viéc 1y giai thé
gidi thm hon con ngudi. Freud con dé cao vai tro tuyét doi cua tinh duc, day 1a mot
phat hién da khién cho ca thé gigi phai siing sét va ciing khién cho 6ng to clia nganh
phan tdm hoc nhu Freud gy ra nhitng cudc tranh cii quyét liét ciing nhu nhitng bat
d6ng ngay ca trong nhiing hoc tro ctia dong nhu Alfried Adler, C. Jung,.. Tuy nhién,
Freud van bao vé quan diém cua minh, 6ng cho riang tinh duc cua con ngudi xuét hién

tir khi dira tré vira duoc sinh ra, c6 18 vi vay ma Freud dac biét quan tdm dén tinh duc
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tré tho bai do 1a giai doan quan trong gdp phan hinh thanh nhin cach cua tré sau nay.
Ciing xuét phat tir quan diém cho rang moi hoat dong ciia con ngudi déu Xuét phat tir
ban nang tinh duc, Freud cho rang, mot khi nhitng nhu cau vé tinh duc khong duoc
giai toa s& hinh thanh nén nhitng mic cam trong thé gisi tAm than con ngudi, nhitng
mac cam Ay co thé duoc thé hién ra bén ngoai v6i biéu hién khac nhau, d6 c6 thé 1a
mac cam vé sy ghen ti, ganh ghét véi bd cua dira bé trai ma Freud goi 13 mdc cam
Odipe, d6 1a sy ghét me cua dra tré gai goi la mac cam Electra, hay nhirtng mac cam
lo lang vé su thién hoan, khiém khuyét caa ban than,...Freud con dé ra cap ludng
phan ban ning sdng va ban ning chét, hai loai ban niang nay déu huéng dén viéc tao
nén sy can bang trong tim 1y con nguoi.

Freud ciing d4 tim thay mdi lién hé gitta phan tdm hoc va céac sang tao nghé
thuat. Mac du trong cudc doi minh, Freud khong co nhiéu cong trinh nghién cou vé
van hoc, nhung dua vao mot s6 bai viét dé 1y giai qua trinh sang tao cia cac nha nghé
si, Freud ciing di xac dinh hé thdng 1y thuyét ctia minh. Nhd ¢6 1y thuyét phan tim
hoc, cac nha nghién ctru va ngudi thuéng thire c6 thé hiéu nhiéu hon vé cac sang tao
nghé thuat nhu hoi hoa, diéu khic, Am nhac, dac biét 1a van ban vin hoc. Dua vao cac
pham tri vé vo thiic, gidc mo, tinh duyc,.. cic nha nghién ctru va doc gia co thé hiéu
sdu sac hon vé thé giéi hinh tugng nhan vat ciing nhu y d6 nghé thuat va quan diém
sang tao cua tac gia. Mdi quan hé giira Iy thuyét phan tdm hoc va nghién ciru quan
hoc dugc cac nha nghién ctru dac biét quan tam, mé ra mot phuong phap nghién ctu
tap trung vao mdi quan hé giira ba d6i tuong tac gia - tic pham — ngudi doc. Béi chiéu
1y thuyét phan tdm hoc vao tiéu thuyét Rieng Na — uy cia H.Murakami chung ta dé
nhan thay cam quan phan tim hoc da chi phéi toan b tac pham tir ndi dung dén nghé
thuat. Dau hiéu dau tién co thé ké dén d6 chinh 1a cach xay dung cbt truyén mang
mau sic phan tim. Vi Viéc trao diém nhin cho nhiéu nhan vat, nhat 1 cau chuyén
duoc ké theo dong hoi trc cho nén céac su Kién hién 1én dut gdy trong trang thai nho
quén ctia nhan vat, nhan vat tan chay trong dong cam xtic hdn don giira qué kht, hién
tai va twong lai 1am cho cét truyén bi phan r3, roi rac.

Rirng Na-uy con dugc tac gia to chirc, xdy dung mot hé théng nhitng biéu

tuong tir Su 4m anh cua tinh duc. Biéu tuong 1a nhiing gi lién quan trugc tiép dén doi
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sbng tinh than cia con ngudi. Viée nghién ciru biéu twong s& gitip ta hiéu rd hon vé
nhitng trang thai tinh than cua con ngudi nhu vo thire, 4n tc, tinh duc,.. Khong kho
dé nhan ra cac hinh anh mang tinh biéu twong truyén théng nhu ltra, nudc,. .. va nhitng
biéu twong khac do H.Murakami sang tao nén nhu giéng déng, gidc mo hay tham chi
ngay cé tén nhan dé ciia tic pham. Chinh hé thong nhiing biéu twong nay da gop phan
1y giai rd hon vé nhiing trang thai tim 1y bén trong con nguoi.

Céch xay dung khong gian va thoi gian nghé thuat trong tac pham ciing dugc
thé hién qua cai nhin an trc. Chinh vi thé ma khong gian va thoi gian trong tac pham
khong con la khong gian va thoi gian caa thuc tai ma trg thanh khong gian va thoi
gian tm li. Khong gian va thoi gian xuat hién trong su xao tron trong nhitng hdi e,
trong su bat 6n vé tam li, chiu sy tac dong truc tiép cua tim 1i con nguoi, d6 1a mot
thé giGi ton tai xung quanh con ngudi v4i day nhirng bi an va bat tric, trong thé gioi
ay con ngudi chi 1a mot sinh vat nho bé va ¢o dac.

Ngon ngit duoc sur dung trong Ring Na-uy 1a ngdn ngir tim trang, ngoén ngir
cam giac lan luét, chong quyén ngon ngit miéu ta. N6 1 thir ngdn ngir chiu sy chi
phdi caa vo thuc. Vai viée st dung thanh cong ngdn ngir doc thoai, nha vin da dé
nhan vat ty cam nghiém, ty néi bang ngdn ngit hodc caa khoai lac, hoic cia niém dau
v&... nhung an sau bén trong d6 chinh 1 nhitng khao khét dugc giai phong, dugc séng
thanh thuc vaéi khat vong cua chinh minh.

Poc Rirng Na-uy bang 1y thuyét phan tdm hoc, ta thdy nha vin da miéu ta nhing
ndi co don, su lac 16ng ctia con ngudi trudc thyc tai, hanh trinh tim kiém sy hoa hop
giita ban nga véi tha nhén, ciing nhu nhitng nhu cau giai phong ban nang, giai phong
c4 tinh bang tat ca tinh yéu thuong va su tran trong ma éng danh cho con ngudi. Hanh
trinh ciia nhan vat ciing 13 hanh trinh ciia nha vian trén con duong dau tranh dai dang
clia qua trinh nd lyc bao vé, chat chiu va gin giir nhiing gia tri Nguoi. Ring Na-uy sé
con séng mii trong long ngudi doc boi nhitng thong diép day nhan vin ma tac gia da
giri gam vao trong do, nhitng diéu da cham sau nhat, khuat nhat va gan nhét cia long

nguoi.
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