Chua dé 2: HWONG DAN DAY HOC THEO CHU DE (60 tiét).

Tiéu cha dé 1: HWONG DAN DAY HOC CAC CHU BE:
CON NGUOI VA SUC KHOE, THUC VAT, PONG VAT (22 tiét).

Tiéu chi dé nay gitip cho nguwoi hoc phan tich dwoe ndi dung chiwong trinh, cdu
triic cde bai hoc chii dé Con nguoi va swc khoé, Thuc vat, Bong vat; co kha nang lva chon
va sir dung cdc phwong phdp, hinh thirc té chitc day hoc nham phdt huy tinh cwc hoat dong
va cac nang luc cua HS; lap ké hoach bai hoc; sir dung do dung day hoc co hiéu qua va ty
lam dwoc mét sé do dung don gian phuc vu day hoc.

I. HWUONG DAN DAY HOC CHU BE CON NGUO'l VA SUC KHOE (7
tiét ).

HOAT DONG I. TIM HIEU MUC TIEU, NOI DUNG CHU'ONG TRINH
CHU BE CON NGU'O'l VA SI'C KHOE (1 tiét)

§—r Théng tin cho hogt dong 1.
1. Khai quat chwong trinh chu dé Thuc vit, Dong vdt, Con nguoi va sirc

khoé.
Trong chuong trinh moén TN-XH & tiéu hoc, cac chu dé Thuc vit, Pong vat, Con
ngudi va stc khoé chiém phan 16n noi dung ciia chuong trinh. Sé tiét giang day nhiing
kién thirc ndy cta chwong trinh mén TN-XH

cac 16p 1,2,3 va chuong trinh mén Khoa hoc Bang 1. S tiét cdc chu dé
16p 4, 5 dugc thé hién ¢ bang 1. Con ngueoi va suec khoé, Thuc vat, Pong vat.
Céac cha dé nay dugc tich hop, 16ng , Con nguoi .. | Dong vat
Y L., Lop ., | Thuc vat
ghép vao tat ca cac 16p cia cap hoc. Cau truc, va strc khoé
cach trinh bay bai hoc théng nhét thun tién 1 9 4 4
cho viéc str dung cac PPDH tich cuc dac trung 2 9 3 4
cho bd mon. 3 18 9 7
2. Ngi dung cac bai hoc vé Con 4 17 5 6
nguoi va sirc khoé ¢ cac lop 1, 2, 3. 5 19 4 6
Chu dé Con nguoi va suc khoé 1a chu Tong 70 75 77

dé quan trong nhét, duoc danh sd tiét nhiéu
nhat va duogc tach thanh chu dé riéng trong chuong trinh TN-XH va Khoa hoc ¢ tiéu hoc.
Ngay tir 16p 1, HS duoc tim hiéu khai quat vé dic diém hinh thai ciu tao ngoai co thé nguoi
(cac phan cta co thé nguoi, chitc ning cta cac bo phan, cac giic quan) va bién phép gitr gin
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vé sinh bao vé cac gidc quan....Td chirc cac hoat dong giup HS hoc tip, phat hién kién
thirc, ghi nhd va ap dung kién thic duoc thé hién 16 qua ciu tric va cach trinh bay trong
SGK. HS sé& dat duoc két qua hoc tap, trén co s& thuc hién cac 1énh huéng dan hoat dong:
quan sat hé théng kénh hinh, doc thém kénh chir trong SGK, quan sat va thi nghiém thuc
hanh ngay trén co thé HS, cung véi su tro giup cta GV. Tiép do, trong chuwong trinh TN-
XH 16p 2, 16p 3, HS duoc tim hiéu khai quat vé cAu tao va chirc nang cua mot s6 hé co
quan nhu: h¢ van dong, ti€u hoa, ho hép, tuan hoan, bai tiét, than kinh va vé sinh bao vé co
thé.

3. Ngi dung cac bai hoc vé con nguoi va sicc khoé ¢ lop 4. q

Chu dé nay ¢ 16p 4 c6 17 tiét, gom céc kién thirc vé hoat dong sinh ly cua co thé:

trao ddi chit va niang luong gitta co thé véi moi truong. Qua trinh trao ddi chit dugc thuc
hién & hai cip d9: cAp do co thé va cap do té bao. Cac vat chat tham gia vao qua trinh trao
ddi chat va nang lugng la thuc an: prétéin, lipit, gluxit, mubi khoang, nudc, vitamin,
oxy...Céc hé co quan tham gia vao qua trinh trao ddi chat 14 tiéu hoa, tuan hoan, ho hap,
bai tiét, dudi sy diéu khién cta hé than kinh.

4. Ngi dung cdc bai hoc vé con nguwoi va sic khoé 6 lop 5. ’

Phan Khoa hoc 16p 5 danh 19 tiét cho kién thirc sinh 1y sinh san, sinh thai va mot s
bénh x3 hoi. Noi dung chu yéu gom cac kién thire vé sy sinh san, khai quat vé sinh trudng
va céc giai doan phat trién cta con ngudi:

- Thoi ky phat trién phoi trong co thé me

- Giai doan so sinh (tir khi sinh ra dén duéi 2 tudi),

- Giai doan mau gido (tir 2 — 6 tudi),

- Giai doan nhi dong (tir 6 — 12 tudi),

- Giai doan tudi day thi (tr 11-13 tudi & nit, nam tir 13-17 tuéi)— giai doan nay con
goi 12 tudi vi thanh nién (tir 10-19 tudi),

- Tubi trudng thanh (tir 20 — 40 hodc 45 tudi),

- Tubi trung nién tir 45 d&én 65 tudi

- Tubi gia tir 65 tudi tro 1én.

Céc kién thirc bao vé sirc khoé va phong chong mot s bénh truyén nhidém giy nguy
hiém cho nguoi: phong bénh sét rét, phong bénh sdt xuat huyét, phong bénh viém ndo,
viém gan A, B, phong tranh HIV/AIDS, phong chdng tai nan giao thong. ...

Phan Khoa hoc 16p 5 con c6 7 tiét cho ndi dung Mbi trudng va tai nguyén thién
nhién, dé cap dén vai trd ctia méi trudng ty nhién, tai nguyén thién nhién d6i vdi con nguoi;
nhiing tac dong ctia con nguoi dén moi truong, hau qua cia ching va mot sé bién phap bao
v€ moi truong.

i) Nhiém vu.

Nhiém vu 1: Lam viéc cd nhdn:
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SV tu nghién ctu thong tin trén va chuong trinh SGK TN-XH 16p 1,2,3, Khoa hoc
16p 4, 5, cht y thoi gian va ndi dung cho timg kién thirc, cach trinh bay kién thire va cac ky
hiéu trong SGK:

- Thong tin -Thuc hanh - Lién hé thuc té va tra 10
- Quan sat - Vé - Tro choti hoc tap
- Hoi dap - Ban can biét

Nhiém vu 2: Thdo lugn nhom:

Thao luan nhom va hoan thanh phiéu hoc tap sau:

- Théng ké ndi dung kién thirc chi d& Con ngudi va stc khoé trong chwong trinh
SGK Tu nhién- X3 hoi:

Chu dé Lépl |Lép2 |Lép3 |Lop4 |Lop5s
Con S6 tiét

nguoi va

Noi dung

suc khoé chinh

Nhiém vu 3: Lam viéc ca lop:

- bai dién cac nhém 1én trinh bay trude 16p.
- Ca l6p trao ddi, gop ¥.

- Giang vién b6 sung va tong két.

p Dadnh gia
1. Ban c¢6 nhan xét nhu thé nao vé mach ndi dung chu dé€ Con ngudi va sttc khoé
trong chuong trinh TNXH va khoa hoc & trudng tiéu hoc?

2. Trinh bay ndi dung mach cha dé Con ngudi va stc khoé trong SGK Ty nhién -
Xahailop 1, 2, 3, va Khoa hoc 16p 4, 5.

HOAT PONG 2: TIM HIEU PHWONG PHAP VA HINH THU'C
TO CHU’C DAY HOC CHU BE CON NGU'O'l VA SU'C KHOE (2 tiét)

g§—=| Thong tin cho hoat dong 2
1. Phwong phap day hoc. i
Trong day hoc cac bai cua chu dé Con nguoi va stic khoé, cac PPDH dugc sur dung

chu yéu: phuong phap quan sat: tranh anh, mau vat that, mdu ngdm, mo hinh...; phuong
phap hoi dap, phuong phap thao luan, phuong phap diéu tra, phuong phap thi nghiém, thuc
hanh...Tuy nhién, trong qua trinh day hoc, GV khong bao gid st dung mot phuong phap,
ma thuong st dung két hop nhiéu phuong phap khac nhau dé thuc hién myc tiéu bai hoc.
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Nguyén tic va ky thuat sit dung cac PPDH di dugc trinh bay trong phan Nhimg vin dé
chung.

Khi day kién thtrc vé hinh thai cdu tao co thé ngudi, cac phuong phap thudng duogc
stt dung 1a: quan sdt tranh dnh, mé hinh, hodc quan st ngay trén co thé HS.. két hop véi
stt dung phuong phap hoi dap, bang cach xay dung hé thong cdu héi dé dinh hudng muc
tiéu va ddi twong quan sat, nham giup HS hoat dong phat hién kién thirc.

Khi day cac kién thirc vé chirc ning sinh 1y ctia cac co quan, GV thudng st dung
phuong phép thi nghiém, thuc hanh két hop voi cac phuong phap khac: quan sat tranh anh (néu
khong c6 diéu kién tién hanh thi nghiém, GV hudng dan cac budc tién hanh thi nghiém va mo
ta két qua thi nghiém qua tranh anh, hinh v&, 161 n6i...), két hop voi hé théng cau hoi, so do
duogc xay dung dua vao kién thirc thuc té va kinh nghiém cua ban than HS...

Khi day céc kién thirc vé sinh bao vé céc gidc quan, GV sir dung phuong phdp hoi
dap, diéu tra, déng vai, tro choi..., trén co sé nhimg hiéu biét va kinh nghiém ban than HS.

*Lop 1. bé gitp HS nhan biét duoc cac phﬁn ctia co thé, vi tri va dic diém céu tao
ngoai cua cac giac quan, GV can to chirc cho cac em quan sat tranh, anh, mé hinh hodc
ngay trén co thé clia ban ngdi bén canh.

Vi du: khi hoc vé dic diém cau tao cua ludi, GV huéng dan cho HS quan sat ludi
ctia ban hodc ctia minh trong guong. Két hop v6i hé thong cau hoi dinh huéng dé HS rit ra
nhén xét: vé mau séc, so sanh cau tao mit trén, mat dudi cua ludi...

Khi hoc vé ctir dong cua ludi, GV hudng din cho hoc HS tu 1am thi nghiém: thé ludi
ra, rut lai, udn ludi, dua ludi sang phai, sang trai..., sau d6, rat ra nhan xét ludi ciia minh ctr
dong dé hay kho ?

Khi hoc vé chitc ning cua cac giac quan, GV huéng dan HS 1am thi nghiém: ném
va ngti cac loai thirc dn dé rut ra nhan xét vé mui, vi ctia chung.

Khi day cac kién thirc vé sinh: bao vé mit va tai, bao vé va chdm soc ring...GV cin
néu cac tinh hudng c6 van dé va dat cac cau hoi dé HS thao ludn, trao doi trong nhom,
thong nhat y kién trinh bay trudc 16p, cac nhém khac nhan xét, bd sung, cudi cing GV
nhan xét, giang giai thém va tong két.

* Lép 2. Bé giup HS nhan biét dugc cau tao bd xuwong va cac loai xuong, GV cho
HS quan sét tranh bo xuong nguoi két hop voi tu quan sat trén co thé, dé chi tén mot sb
xuong va cac khop xuong: xwong dau, xwong mat, xuong song, xuong sudn...; cac khdp
xuong: khop dau gbi, khép khuyu tay, khdp ba vai...Khi day cdu tao co quan tiéu héa, GV
cling st dung phuong phap tuong tu.

Khi day vé chirc ning cua cac bd phan trong qua trinh tiéu hoa thic in, GV thudong
str dung phuong phap thi nghiém, két hop véi phuong phap quan sat, hoi dap. Vi du:

Bai 6. Tiéu hoa thirc an

I- Muc tiéu bai hoc.

- Kién thirc:

HS néu dugc chirc nang cua khoang miéng, da day, rudt non va rudt gia; Giai thich
so b0 duoc tai sao: an cham, nhai ki lai no lau...
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- Ky nang: rén luyén ki nang quan sat tranh.

- Thai do: Hinh thanh théi quen an cham, nhai ki va khong chay nhay va lam viéc
nang sau khi an no.

11- D6 diing day hoc.

GV chuén bi tranh tir hinh 1 dén hinh 4, trang 14, 15; va tranh chung ciu tao co
quan tiéu hoa ¢ nguoi.

HS chuan bi mdi em mdt mau banh my (hodc ngd, khoai, sin)

II- Hoat dong day va hoc:

- GV gi6i thiéu bai bang nhiéu cach khac nhau: choi trd choi, ké chuyén. ..

Hoat déng 1. Thuc hanh va thao luin vé su bién ddi thie dn & khoang miéng va da
day cua nguoi.

* Muc tiéu: HS trinh bay dugc su ti€u hoa thire an & miéng va da day.

* Céch tién hanh:

Budc 1: HS lam viéc theo cép.

GV phat cho mbi HS moét it thire an 13 banh mi hodc ngd, yéu cau cac em nhai chim
va ki thtc 4n trong miéng. Sau d6 mo ta sy bién d6i cua thirc an trong miéng va cam giac
ctia minh vé vi ctia thirc n. GV néu cdu hoi va timg cip HS trao doi v6i nhau dé tra 10i cac
cau hoi:

+ Thirc an trong miéng dugc bién doi nhu thé nao?

+ Em c6 cam gidc thirc an trong miéng co6 vi gi?

+ HS dua vao chir viét trong hinh 1, 2 , trang 14, trd 161 cau hdi:

« Chirc ning ctia ring, ludi va tuyén nudc bot trong tiéu hod thic an ?

« Trong da day thirc an dugc bién doi thanh chat gi ?

Budc 2: Lam vi¢c chung ca 16p.

Dai dién cac nhoém 1én trinh bay ¥ kién vé cac cau hoi trén, cdc nhom khac bo sung.
GV két luan:

Trong miéng, thirc an duoc ring nghién nho, ludi nhao tron va thim déu nudc bot,
sau d6 thirc an duoc nudt xudng da day. Trong da day thirc an tiép tuc duoc nhao tron, co
bop va mot phan thic an dugc bién ddi thanh chat bd dudng.

Cac kién thice vé sinh & 16p 2, GV day theo phuong phép tuong ty nhu kién thirc vé
sinh ¢ 16p 1.

* Lop 3. Khi day kién thirc vé cau tao: co quan hd hap, tudn hoan, bai tiét, than
kinh, GV ciing str dung phuong phap quan sat, két hop véi xay dung hé thong cau hoi hoi
dap.

Vi du: Bai 12. Co quan than kinh

I- Muc tiéu: sau bai hoc, giup HS ké dugc tén va vi tri cic b phan cuia co quan than
kinh trén so d6 co thé ngudi; trinh bay dugc chic ning ciia ndo bo, tuy sdng, cac day than
kinh va cac giac quan.

1I- D6 ding day hoc

GV chuan bj tranh t6 mau phéng to hinh 1,2 trong bai hoc.
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III- Phirong phdp: st dung phuong phap quan sat, két hop véi van dap goi mé.

IV- Hoat dong day va hoc

Hoat dong 1. Quan sat tranh dé tim hiéu vi tri cac bo phan cua h¢ than kinh.

* Muc tiéu: HS néu duogc tén va chi dugc vi tri cac bd phan cia hé than kinh trén so do.

* Céch tién hanh.

- HS lam viéc theo nhom

GV huéng dan cac nhoém td chire doc 1énh va quan sat hinh 1, 2 trong SGK, thao
luan dé biét duogc tén va vi tri cac bd phan cua hé than kinh trén so dd; xac dinh duoc vi tri
ctia ndo va tuy song trén co thé ctia ban. Sau d6 tra 10 cac cdu hoi sau:

+ Nio va tuy séng nam ¢ dau trong co thé ?

+ Nio va tuy séng duoc co quan nao bao vé ?

- Lam vi¢c chung ca 16p

GV treo hinh 2 phong to Ién bang, sau d6 dai dién cac nhém 1én bang chi vao hinh 2
dé tra 10 cac cau hoi trén. Cac nhém khac nhan xét, bd sung, GV nhan xét va tong két. ...

Hoat dong 2. Lam viéc véi SGK dé tim hiéu chirc nang cac bd phan ctia hé than kinh.

* Muc tiéu: HS néu duoc chitc ning ciia ndo b, tuy song, cac diy than kinh va giac
quan.

Mo dau hoat dong nay GV c6 thé dua ra vi du hodc cho HS choi trd choi dé tao tinh
hudng c6 van dé.

* Cach tién hanh. Cac nhom truong doc muc ban can biét trong SGK trang 27, to
chtic cho nhom thao ludn, dé hoan thanh bang sau:

Céc bo phan cua

h¢ than kinh
NAO DO VA TUY SONE | ceoveeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeesee s eeese e ees s een s eeneseeneees
CAc dAy thAn KIND | oo
CAC ZIAC QUAN | eeeeiieeeeeciee et e e e e et e e e e e e e te e e s te e e e ba e e e aee e e naeeennreeenaeeenns

Chure nang

* Lam viéc chung ca 16p.

- GV cho dai dién cac nhom lén trinh bay, nhom khac nhan xét, sau d6 GV chét
kién thuec.

Tiép theo GV néu thém cau hoi:

- Piéu gi s& xay ra, néu ndo bd hoic tuy sdng, hodc cac ddy than kinh bi hong ?

GV két luan:. ..

V- Cling ¢6 va dan do:

Déi v6i cac kién thic vé co ché hoat dong cua cac co quan, GV tao diéu kién cho
HS tu 1am céc thi nghiém don gian ngay trén co thé minh va giai thich cac hoat dong do6. Vi
du khi tim hiéu hoat dong ho hép GV huéng dan cac em hit thd sau tir tir va cham, déng
thoi theo déi cir dong ctia xwong suon va 1ong nguc nang 1én, ha xuéng nhu thé nao? Cho
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cac em nhin vao dong hd va dém nhip thd ctia minh hodc cia ban trong thdi gian mot phit
khi thé binh thuong. ...

Tim hiéu hoat dong cua hé than kinh, GV tao tinh huéng co van dé, két hop voi
tranh v&, huéng dan HS lam mot s6 thi nghi¢ém don gian dé tim hiéu hoat dong cua cac
phan xa khong diéu kién va c6 diéu kién: dung bua cao su dap bat ngd vao dau gbi; hoic
em hay cho biét diéu gi s& xay ra khi tay cham phai vt nong?....

O 16p 4, HS chi yéu tim hiéu vé qua trinh trao d6i chat & co thé nguoi. Pay la
nhimg kién thirc triru twong. Vi vdy, GV thuong st dung cac PPDH chu yéu : quan sat, hoi
dap, két hop voi phuong phap thao luén...

Vidu: Bai 3. Thuc hanh vé so do “ Sw trao déi chdt ciia co thé véi méi truong”’

I- Muc tiéu: HS trinh bay dugc su trao doi chat giira co thé véi méi truong bang so do.

11- D6 ding day hoc:

- GV chuan bj bo tranh cam, cac phiéu c6 chit .

- HS chuan bj bat vé mau, gidy A4hodc gidy A, .

II- Hoat dong day va hoc:

Hoat dong 1. V& so d0 su trao d6i chit cta co thé ngudi véi moi trudng.

* Muc tiéu: HS trinh bay mot cach sang tao nhing kién thirc di hoc vé su trao doi
chat ctia con ngudi véi moi truong.

* Céch tién hanh:

Budc 1: GV hudng dan HS 1am viéc voi SGK: quan sat sy trao doi chat bang hinh
vé& ¢ trang 8,9. Sau d6 HS c6 thé hoan thanh so d6 bang chir hodc bang hinh vé& theo sy sang
tao ciia c4 nhan hodc nhom vao gidy.

Budc 2: Lam viéc chung ca 16p.

Pai dién nhom hodc tirng ca nhan 1én bang dén san phim cua minh va trinh bay
bang 10i.

HS nhan xét, bo sung. GV két luan, rat ra kién thuc .

IV- Cling ¢é kién thire: thuc hién tro choi hoc tap.

GV phat cho mdi nhdm mét bd tranh cam Hinh 8 va 9 trong SGK va céc phiéu.

Céch choi: cic nhom thi nhau hoan thanh so d6, nhém nao dan nhanh, két qua ding
va dan lén bang trudc 13 thang cudc.

Chu y: HS khong dwoc mo SGK

GV nhan xét, két luan:. ..

Pé gitp HS tim hiéu qua trinh trao d6i chat, GV tao tinh hudng c¢6 van dé: hang
ngay chung ta dn nhimng gi ?; Udng gi ?, Thai ra moi truong nhiing gi? Do co quan nao thyc
hién. Sau d6 GV huéng dan HS tién hanh hoat dong theo cip hodc theo nhom, quan sat
tranh, anh va so d6. Pong thoi GV dua ra hé thong cau hoi dé HS trao d6i, thao luan nhom
va ca 16p vé cac hién tuong trao doi chat: khi hit vao, khi tho ra; chat 1y vao, chat thai ra.
Cudi cing GV nhan xét, bd sung va rit ra kién thuec.

* Lép 5. Kién thire vé su sinh san, sinh trudng cia bao thai trong co thé me, ngoai
co thé me va kién thirc vé sinh phong bénh 13 nhing kién thirc khé va triru tuong. Vi vay
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GV phai két hop nhiéu phuong phéap trong day hoc: quan sat, hoi dap dira vao vén hiéu biét
cuaHS, két hop v6i phuong phéap giang giai...

Vidu: Bai 4. Cudc song ciia chiing ta dwege bdt dau nhw thé nao ?

I- Muc tiéu:

- Kién thtrc: HS nhan biét duoc su sdng cta con nguoi bat du tir té bao trimg cua
ngudi me két hop véi tinh trang tir nguoi cha. Phan biét duoc mot vai giai doan phat trién
cua thai nhi.

- K¥ nang: Rén luyén k¥ nang quan sat va phan tich tranh, anh.

1I- D6 ding day hoc:

- GV chuan bi tranh phéng to, t6 mau cac hinh 1,2,3, 4, trang 9 va phiéu hoc tap:

Pic diém mot sd giai doan phat trién cta thai nhi.

Hop tr Bao thai 3 thang 5 thang 9 thang

Tinh trung va tring | .......
da két hop voi nhau

II- Hoat dong day va hoc

GV xac dinh nhiém vu nhan thirc.

Hoat dong 1.

* Myc tiéu: HS tim hiéu vé sy thy tinh.

GV dit cau hoi on lai kién thirc bai trude:

- Chtrc nang cua co quan sinh duc nam ?

- Chtrc nang cua co quan sinh duc nir ?

* Cach tién hanh:

Budc 1: Hoat dong ca nhan va ca lop.

Cé nhan doc thong tin va 1énh trong SGK, quan sat Hinh 1a, 1b, 1c; sau do6 ghép céc
chu thich bén canh cho phi hop véi cac hinh di cho va tra 161 cau hoi: nhu thé nao 1a qua
trinh thu tinh ?

Budc 2: Cho mot s6 HS tra 16i, HS khac nhan xét, GV két luan va giang giai thém:

Sy séng ctia mdi con ngudi duge bat du tir khi té bao trimg ciia me két hop vai tinh
tring ctia ngudi cha. Qua trinh thy tinh 14 sy két hop gitra tring vai tinh trung. Trimg da
duoc thu tinh goi 1a hop tu.

Hop tr s& phat trién thanh phoi, rdi thanh bao thai va trai qua nhiéu giai doan trong
bung me, sau thoi gian khodng chin thang, em bé s€ dugc sinh ra.

Hoat dong 2. Lam viéc v6i SGK dé tim hiéu su phat trién cua bao thai.

* Muc tiéu: giup HS nhéan biét duge mot s giai doan phat trién bao thai trong bung

* Cach tién hanh:

Budc 1: Lam viéc theo nhém voi SGK.
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GVyéu cau HS doc thong tin va quan sat cac hinh 2,3,4 va 5, cac nhom thao luan dé
nhan xét: hinh dang va kich thudc bao thai thay d6i nhu thé nao qua céc giai doan ? Sau d6
hoan thanh phiéu hoc tap sau: (GVphat va huéng dan phiéu hoc tap)

Budce 2: Pai di¢n cdc nhom 1én trinh bay két qua cua nhom minh trude 16p. Cac
nhom khac nhan xét, bd sung...

- GVkét luan.

2. Hinh thirc t6 chikc day hoc q o ’

Céc bai hoc cua chu dé Con nguoi va strc khoé & tiéu hoc déu can co su phoi hgp ca
hinh thtrc day hoc theo ca nhan, theo cédp, theo nhém va cé 16p. Tuy ting ndi dung, GV lya
chon hinh thtrc day hoc phu hgp. Khi tim hiéu vi tri, cdu tao cta cac co quan, HS doc lap
quan sat, hodc trao d6i nhom...Khi tim hiéu vé chirc ning cta cc giac quan, vé sinh phong
bénh, GV nén st dung hinh thirc hoat dong theo cédp, hodc theo nhom, hodc thao luén ca
16p, 6 su huéng dan ctia GV.

C6 nhiéu bai c6 thé day hoc ngoai 16p hoc nhu: ngoai san truong hodc trong tram
X4: cac bai vé mét, tai, hé van dong..., va thong qua cac hoat dong tro choi hoc tap: “ Ai
nhanh, ai chim”, “Bit mat bat dé”; tham quan bénh x4, td chire kham bénh cho HS...

Nhiém vu.
Nhiém vy 1: Lam viéc ca nhan:

&9

- C4 nhéan nghién ctru thong tin va tham khao thém théng tin ¢ Tiéu chi dé Nhimng
van dé chung, Sach GV va SGK; chti y nguyén tic st dung cac phuong phap trong day hoc
Ty nhién -X3a hoi va Khoa hoc.

- Cht ¥ tim hiéu cac PPDH nham phat huy tinh tich cuc chu dong ctia nguoi hoc:
phuong phap quan sat, thi nghiém thuc hanh, hoi dap, thiét ké cac phiéu hoc tap va cau hoi
danh gia.

Nhiém vu 2. Thao ludn nhom

Céc nhom thdo luan cac ndi dung sau:

+ Co s& dé lya chon phuong phap va hinh thirc t6 chire day hoc.

+ Cac phuong phap va hinh thirc t6 chtrc day hoc dic trung cua chu dé Con ngudi
va ste khoé & Tiéu hoc.

+ Thao luan vé céc trich doan ndi dung thiét ké céc hoat dong day va hoc trong céac
vi du & phan Théng tin cho hoat dong.

+ Hoan thanh bang sau:

Phuong phap Hinh thtrc t6 chirc

Dang kién thirc

Db dung day hoc

day hoc

day hoc

Hinh thai ngoai

Cau tao trong

Chtrc nang

Gitr gin v¢ sinh
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Nhiém vu 3. Lam viéc ca lop:
- Pai dién cac nhom 1én trinh bay trude 16p, trao d6i ca 16p.
- Giang vién bo sung, tong két.

5| inh gid S
1. Trinh bay PPDH cac bai vé chu d¢ Con nguoi va stc khoé ¢ 16p 1,2,3. Cho vi du
minh hoa & mdi 16p.

2. Trinh bay PPDH cac bai vé chi dé Con ngudi va sirc khoé ¢ 16p 4, 5. Cho vi du
minh hoa & mdi 16p.

3- Néu cac hinh thtic t6 chitc day hoc chit @& Con ngudi va strc khoé ¢ tiéu hoc?
Theo anh (chi) hinh thie t6 chtic day hoc nao hiéu qua nhat?

HOAT DONG 3. THU'C HANH
LAP KE HOACH BAI HOC VA TAP GIANG (2 tiét)

§—r Thong tin cho hoat dong 3
1. Nhitng chii y trong soan gido dn chi dé Con nguoi va sirc khoe.

Khi soan gido 4n phan kién thirc vé Con nguoi va strc khoé, GV can chii ¥ nhiing
diém sau:

- Tang cuong hoat dong ctia HS, nham khai thac triét dé kénh hinh va kénh chi
trong SGK.

- Thiét ké nhiéu loai phiéu hoc tap: phiéu dung cho phat hién kién thirc méi, dung
cho cung c6 kién thirc, kiém tra va danh gia.

- Can chu y viéc hinh thanh thai d6 cho HS. Qua ndi dung kién thuc, GVcan tich
hop gido duc thai do cho HS.

- Pbi véi kién thirc con nguoi va stic khoé, GVcan cha y khai thac dé tich hop,
16ng ghép gido duc ¥ thirc giir gin vé sinh ca nhin va cong dong trong sinh hoat hang ngay
thong qua cac kién thirc vé cac giac quan & 16p 1, hé van dong ¢ 16p 2 va hoat dong tiéu
hoa, ho hép, bai tiét & 16p 3. Pong thoi GV can dat nhitng cau hoi dé gido duc kién thirc
bao vé méi truong cho HS. Bén 16p 5, khi hoc vé sinh san va phat trién ¢ ngudi GV cha ¥
dén viéc thiét ké cac hoat dong tich hop gido duc dan sb cho HS.

2. Cac bai hoc trong SGK:

- Bai 3 (L6p 1): Nhan biét cac vat xung quanh.

- Bai 4 (L6p 2): Lam gi dé co va xuong phat trién tdt.

- Bai 13 (Lop 3): Hoat dong than kinh.

- Bai 7 (L6p 4): Tai sao can an phdi hop nhiéu loai thirc an ?

- Bai 6 (Lép 5): Co thé chiing ta phat trién nhu thé nao ?
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) Nhiém vu.

Nhiém vu 1. Lam viéc cd nhan:

C4 nhan nghién ciru thong tin trén, nghién ctru SGK va SGV, sau d6 mdi c4 nhan trong
nhom ty soan mdt gido an trong cac bai hoc trén: nhom 1: bai 3, 16p 1; nhom 2: bai 4, 16p 2;
nhom 3: bai 13 16p 3; nhom 4: bai 7, 16p 4; nhdém 5: bai 6, 16p 5;

Nhiém vu 2. Lam viéc theo nhom

M&i nhom théo luan théng nhit y tuong thiét ké hoat dong day hoc mot giao an da
dugc phan cong; viét vao gidy kho 16n hodc ban trong cho may chiéu.

Nhiém vu 3. Lam viéc ca lop:

DPai dién cadc nhém 1€n 1€én trinh bay y tudng thiét ké hoat dong day hoc.

Cac nhém khac nhan xét, bd sung.

Giang vién nhan xét, bod sung va két luan.
p Danh gia

Hay soan ké hoach day hoc chi tiét mot bai (tu chon) vé chu d& Con nguoi va stre khoé.

HOAT DONG 4. HUONG DAN SU’ DUNG VA LAM PO DUNG
TRONG DAY HOC CHU BE CON NGUO'l VA SI’C KHOE. (2 tiét )

g—| Thong tin cho hoat djng 4
1. Do dung trong day hoc chu dé Con ngwoi va swc khoé.

D6 dung day hoc kién thirc “Con ngudi va stic khoé” & tiéu hoc bao gom:

- B tranh anh vé céu tao co thé nguoi

- Tranh anh vé vé sinh phong bénh

- Mo hinh vé ciu tao co thé ngudi

- Phiéu hoc tap, so dd, so dd tréng. ..

Str dung tranh anh, moé hinh nhu 1a ngudn thong tin cho HS quan sat, phan tich dé
phat hién kién thirc vé cAu tao cta cac co quan: mét, tai, miéng, da day, rudt...Cung voi
nhiing hiéu biét vé ban than va thuc té, HS d& dang nhan ra chirc nang cia cac co quan trén
co thé nguoi.

GV khong chi sir dung tranh anh, mé hinh nhu 13 d6 ding minh hoa cho kién thtrc
dugc trinh bay, ma con 1a ngudn kién thirc quan trong.

Phiéu hoc tap c6 vai tro rat quan trong trong day hoc, gitip phat huy tinh tich cuc
chu dong ctia nguoi hoc, tiét kiém thoi gian. ... Phiéu hoc tap khong chi duoc ding cho hoc
tap ca nhan, ma con dung cho hoat dong nhom va hoat dong ca 16p, khong nhiing dung cho
phat hién kién thirc méi ma con dung cho 6n tap, ciing cb kién thirc da hoc. Tuy thudc vao
cach thirc td chuc day hoc theo nhom, hay ca nhan, GV hudng dan cho HS chuén bj phiéu
hoc tép trudc ¢ nha.
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Tuy nhién, hién nay thiét bi day hoc ¢ truong tiéu hoc hau hét con thiéu, nén anh

huong khong nhoé dén viée str dung PPDH tich cuec.
2. Huong din SV lam d(?‘ dung day hoc: ‘

Khac phyc tinh trang thiéu d6 dung day hoc, GV phai thuong xuyén suu tam tranh
anh, tu liéu lién quan dén noi dung day hoc cua minh.

St dung cac vat liéu don gian dé lam cac d6 dung day hoc va dau tu thoi gian dé
thiét ké cac phiéu hoc tap dung cho: hoc bai méi, cung c¢b kién thirc, tong két on tap ...

2.1. Lam cdc “ tranh cam” lap ghép: ) ) .

Céc “tranh cam” lap ghép cé vai tro cung c6 va md rong kién thirc choHS, dong
thoi kich thich sy hung tha hoc tap cho cac em.

Chang han dé day t6t bai 1: Hoat dong thd va co quan ho hdp (Ty nhién va Xa hoi
16p 3), GV lam tranh lap ghép hinh 3, trang 5. Cach lam nhu sau:

* Chuan bi vat liéu: 2 manh x&p day lem, kich thude 25 x 40 cm; ludi dao cao, bt
v€ va hop mau.

* Tién hanh: Dya vao hinh 3, v& phong to cu tao co quan hd hap & hai trang thai hit
vao va tho ra trén tam x0p.

Sau d6 dung but vé t6 mau nhu hinh 3.

Duing ludi dao cao khoét xoang miii hau, thanh quan, khi quan va hai 14 phdi roi ra ngoai.

Cit 15 miii tén ¢6 kich thude khac nhau, rdi t6 mau den.

GV dung tranh cho cac em lap ghép, trinh bay lai cau tao va duong di ctia khong khi
khi hit vao va thd ra.

2.2. Thiét ké phibu hoc tip: » »

Phiéu hoc tap co6 thé dugc dung cho bai hoc mai, c6 thé duge dung cho 6n tap, tong
két...Viéc chuén bj trude phiéu hoc tap s€ nang cao két qua day hoc. Phiéu hoc tap co san
trong SGK vaSGV, nhung phiéu hoc tap ciing dugc tao ra bang kinh nghiém cua GV

Vi du, khi day bai 17: On tap con ngudi va stic khoé, 16p 3, GVco thé thiét ké phiéu
hoc tap sau:

Dién vao chd trong dé hoan thanh bang: Chirc ning ctia mot sd co quan & nguoi.

S6 TT Tén cac co quan Churc nang
1 CAC GIAC QUAN | - MAL | oo
SMETL | e
STal | e
-Da | e
SLUGT | e
2 Van dong S0 e
S XUONEZ | ettt e e aee e
3 Tiéu hoa e e e
TuAN hoAN | ooiiies | e
5 SN T EEETE v ——
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\6 |Bﬁﬁ& .............................................................................

) Nhiém vu.
Nhiém vu 1. Hoat dong theo cap:

SV nghién ctru thong tin, trao d6i theo cip qui trinh lam tranh ldp ghép va tim cac
hinh trong SGK c6 thé thuc hién duoc.

Nhiém vu 2. Thdo ludn ca lop:

- Ca 16p thao luan qui trinh 1am tranh 1ap ghép, cac hinh trong SGK c6 thé lam
tranh lap ghép;

- Phuong phap va k¥ thuat sir dung tranh lap ghép.

Nhiém vu 3: Lam viéc theo nhom:

Céc nhom thyc hanh lam tranh lap ghép

Vit lidu: but mau, 4 tAm xdp mong 50cm x 80cm x 1 cm; 2 to gidy troki.

- Nhom 1, thiét ké va 1am tranh lap ghép Hinh 3, bai 1- Hoat dong thé va co
quan hé hép.

- Nhém 2, thiét ké va lam tranh lap ghép Hinh 1, bai 12- Co quan Thén kinh. (Ty
nhién va Xa hoi 16p 3)

- Nhém 3, thiét ké va lam tranh lap ghép Hinh 1, bai 5- Co quan Tiéu hoa. (Tu
nhién va Xa hoi 16p 2)

- Nhém 4 thiét ké va lam tranh 1ip ghép Hinh 23, bai 5- Co quan Tiéu héa. (Tu
nhién va Xa hoi 16p 2)

Nhiém vu 4: Lam viéc ca lop:

- Pai dién cac nhom SV trinh bay san pham va trinh dién k¥ thuat sir dung.

- Cac nhom khac nhan xét, giang vién bd sung, mo rong, tong két va danh gia
san pham.

0| Dinhgii |
Moi SV thiét ké mot d6 dung day hoc cho mét bai cu the .

THONG TIN PHAN HOI.

)| Thong tin phan héi cho hoat djng 1. ‘ ,
1. Chu dé “ Con ngudi va stic khoé ” & chuong trinh 16p 1, 2, 3 gdm 34 tiét: 16p 1

va 2, déu c6 9 tiét; 10p 3 c6 16 tiét, 16p 4 c6 17 tiét va 1op 5 c6 19 tiét. Cac kién thuc ciing
duoc nang cao dan tir cAu tao ngoai dén ciu tao trong, mot s6 kién thtrc hoat dong sinh ly,
trao d6i cht, sinh san phat trién cta co thé va cach phong chdng mot s6 bénh truyén nhiém
O nguoi.

)| Thong tin phan héi cho hoat djng 2.
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1. Co s& dé lua chon phuong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc chu d& Con ngudi va st
khoé & Tiéu hoc:

- Muc tiéu cua mon Ty nhién- Xa hoi va Khoa hoc.

- Noi dung kién thirc cac bai hoc.

- Trinh db tiép thu kién thirc ctia HS.

- Piéu kién thuc té cua dia phuong.

2. GV phai két hop sir dung cac phuong phap: quan sdt ( tranh, anh, mdu vdt) bang
thi gidc, truc tiép cam mau vat, phirong phdp héi ddp, thao ludn nhém... & day kién thirc
vé hinh thai cdu tao co thé ngudi cho HS.

Khi day céac kién thirc vé chuc ning sinh 1y cta cac co quan, thi st dung phwong
phap thi nghiém thyc hanh.

Khi day cac kién thirc vé sinh bao vé cac gidc quan GV sir dung phwong phdp quan
sdt, van dép, gidng gidi, déng vai...

Céc bai hoc vé chi dé& Con ngudi va sic khoé ¢ tiéu hoc déu can c6 su phdi hop
mém déo giita cac hinh thire day hoc theo ¢4 nhan, theo cip hodc theo nhém va ca 16p. Néu
c6 diéu kién c6 thé t6 chirc day hoc ngoai 16p hoc nhu trong tram xa, bénh vién. ...

Théng tin phan héi cho hogt djng 3:
Bai soan bao dam cac yéu cau sau:
1- Muyc tiéu bai hoc: muc ti€u bai hoc phu hop véi ndi dung kién thirc va luong hoa
duoc murc do tiép nhén kién thuc, ky nang va thai do cuia HS.
2- Phuong tién day hoc: da thé hién viéc chuan bi cia GV, HS cho bai hoc chua ?
3- Céc hoat dong day hoc:
- Tén cua cac hoat dong di thé hién dugc phuong phap day hoc chua ?
- Muyc ti€u cua céc hoat dong da phu hop véi muc ti€u chung cta bai hoc chua ?
- Hoat dong cua GV da phu hop va thé hién vai trd tro gitp cho hoat dong hoc tap
cua HS chua ?
- Hoat dong ctia HS da thé hién duoc tinh tich cuc chu dong trong hoc tap chua ?
4- Panh gia:
- Khau déanh gid da phu hop vdi muc tiéu bai hoc chua ?
5- Chuan bi bai hoc méi c¢6 phit hop vai ndi dung bai hoc tiép hay khong ?
Théng tin phan hoi cho hoat djng 4: 9
banh giad d6 dung day hoc dua vao tinh khoa hoc, tham my va gia tri st dung cua
chung.

Il. HWUONG DAN DAY HOC CHU DE THUC VAT (8 tiét)

HOAT PONG I- TiM HIEU MUC TIEU, NOI DUNG
CHU'ONG TRINH CHU BE THUY'C VAT O TIEU HOC (1
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8 Thong tin cho hoat dong 1

1.Muc tiéu, ngi dung chwong trinh.
1.1. Muc tiéu: .

Chu d¢ thuc vat trong mon TN-XH va Khoa hoc ¢ cac 16p 1, 2, 3, 4, 5 nham giap HS:
a) Cung cdp cho HS mgt sof kién thirc co ban, ban ddu thiét thuc vé:

- Mot s0 loai thuc vat phd bién va ich lgi cua chiing.

- Mot s6 dic diém vé ciu tao, chirc nang, hoat dong sinh li cac bd phan cua thuc vat;
su sinh san cta thuc vat c6 hoa; qua trinh sinh trudng cua thyc vét.

- Trao d6i chét cta thuc vat véi moi truong.

b) Budc diu hinh thanh va phit trién nhiing ki ning: o

- Quan sat, nhan xét, néu thac mac, dat cau hdi, dién dat nhirng hiéu bict cia minh
vé thuc vat.

- Suu tam mdt s6 mAu vat don gian.

¢) Hinh thanh va phdt trién nhitng thdi dp va hanh vi:

- C6 y thire cham sdc, bao v¢ cay xanh .

- Yéu thién nhién.

1.2. Ngi dung va phan phéi chwong trinh. )

Chuong trinh ¢ 25 ti€t, voi cac ndi dung ¢ cac 16p dugce bo tri nhu sau:

- Lép 1 c6 4 tiét, gitip HS nhan biét duoc dic diém ciu tao ngoai ciia mot sb loai
thuc vat, nhu cdy rau, cdy hoa, cay g, va vai trd ddi v6i con ngudi.

-Lop2cod3 tiét, cac em duge tim hiéu vé moi truong séng va su phan bd cua thyc vat.

- Lop 3 ¢6 9 tiét, gitp cac em tim hiéu ddc diém cau tao: than, ré, 14, hoa qua va hat;
chtic niang, hoat dong sinh 1y cua cic bo phan trong co thé va budc dau lam quen véi su
trao ddi chat & thuc vat

- Lop 4 c6 5 tiét, gdbm cac kién thire vé trao ddi chat cua thuc vat thong qua tim hiéu
anh hudng clia cac nhan té vo sinh: nudc va do am; cac chat khoang; anh sang; khong khi
va nhiét d6 dén doi séng cua thuc vat.

- Lép 5 c6 thoi luong 4 tiét, gitp cac em tim hiéu dic diém co quan sinh san cta
thuc vat c6 hoa, phan bi¢t hoa don tinh véi hoa ludng tinh; sy sinh san hitu tinh, v6 tinh va
qua trinh sinh trudng cia thuc vat.

2. Cic dgng kién thikc. 7 ,
Chu dé¢ thuc vat trong chuong trinh ti€u hoc dugc xay dung theo cac dang kién thuc:
2.1. Nhén biét cdc loai thyc vit theo muc dich sir dung: ) )

- Cay dung lam thuc pham dai dién 1a cac cay rau: rau cai xanh, cai trang, cai bap,
cdi cu, su hao, suplo...

- Cay hoa la nhiing ciy dugc ding dé 1iy hoa: cay ldy hoa c6 than gb nhu cy dao ,
mai, hoa h@)ng. ..; c@y than thdo nhu cay hoa cuc, hoa cAm chudng, hoa hué....

- Cay g0 1a nhiing ciy dugc ding lam vat lidu xay dung, lam d6 gb dan dung: dinh,
lim, sén, tau, cAm lai, bach dan...

93 Ban thao 17/4/2005



- Cay lam luong thuce 1a nhitng cdy c6 san pham 14 thirc an chinh cho con ngudi: lta
nudc, la mi, ngd, khoai, sin. O Viét nam cdy cung cép luong thuc chinh la lta nudce, ngo,
khoai lang va sén.

- Cay lam thuc pham la nhitng cay dugc dung 1am cac mon dn hang ngay: cac ciy
thude ho dau, cay thudc ho bau bi nhu cay bi ngd, bi xanh, muop...

- Cay 4n qua 13 nhitng cay duoc trong dé thu hoach qua, c6 nhiéu chét bo cho co thé
1a cac loai vitamin, prétéin, lipit... ; 46 1a: cay cam, chanh, quyt, man, dao, mo, hong. ..

- Cay gia vi la nhitng cdy ma san pham cua chung duoc bd sung thém vao nhimg
mon an lam tang thém vi ngon cua thic an..., nhu: cay hanh, toi, 6t, ho tiéu. ..

- Cay cong nghiép 1a nhitng cdy dugc dung lam nguyén liéu ché bién cho cac nganh
cong nghiép: cau su, che, day, bong, ca phé...

- Cay lam thudc 13 nhitng cay dugc dung dé ché bién thudc chita bénh nhu: cay bac
ha, ciy ngai ctru, cdy co xude, cdy 14 he, huong nhu, mé dé, rau ma. ...
2.2. Dac diém ciu tao chung cua cdy xanh:

Hau hét cay xanh déu co re, than, 14, hoa, qua va hat.

- Céc loai ré: 1é coc, dic trung cho cay Hai 14 mam; r& chum dic trung cho cay Mot
14 mam. Mot sb loai co ré cai phinh to chira nhiéu chét dinh dudng goi 1a ¢ cii: ca rbt, cu
cdi, cu tu, khoai lang...; mdt s6 loai thuc vat co ré moc ra tir canh, than goi la ré phu: cay
da, cdy si, cdy trau khong. ..

- Céc loai than: vé ciu tao thi c6 hai loai than chinh: than g(~3, than thao; vé vi tri
trong khong gian thi c6 cac loai than: than ding, than leo, than bo trén mat dat va than
ngam trong dat.

- L4 cay: co nhiéu loai 14: 14 don, 14 kép, 14 moc cach, moc dbi. Hau hét cac loai 14
déu c6 mau xanh luc, mot sd ¢6 mau vang, mau do...

- Hoa: c6 hoa don tinh (nhi duc & mdt hoa, nhuy cai & hoa khac), hoa luong tinh
(nhi duc va nhuy cai ¢ trén cung mot hoa). MBJi loai hoa déu c6 ciu tao: dai hoa, canh hoa
va nhi hoa hodc nhuy hoa.

- Qua va hat: c6 hai loai qua: qua thit, qua mong; mdi qua déu c6 phan vo, phan thit
va phan hat.

2.3. Chirc nang sinh Iy cia cdc by phin 6 ciy xanh: N

- Than c6 nhiém vu dan truyén chat hiru co tir 14 di khap cac bd phan cua cay, dan
truyén nude va mudi khoang hoa tan tir ré 1én.

- R& hit nude va mudi khoang tir méi trudng ngoai cung cap cho cay.

- La cay lam nhiém vu thoat hoi nudc, ho hip va quang hop tong hop chit hitu co
cho cay.

- Hoa, qua va hat lam nhi€m vu sinh san dam bao su tdn tai cta loai.

2.4.Anh hwéng ciia cic nhén té vo sinh dén doi song cua thyc vat. )

Vai tro cua anh sang, nudc, khong khi, nhié¢t do va cac chat khoang doi véi doi song

thuc vat. D6 1a qua trinh trao d6i chét giita co thé véi méi truong.

94 Ban thao 17/4/2005



Jiai

C4 nhan nghién ciru lai kién thirc thuc vat trong phan Kién thirc co ban vé tu nhién

va xa hoi.

Nhiém vu.
Nhiém vu 1. Lam viéc cd nhan:

Nhiém vu 2. Lam viéc theo nhom:

Céc nhém nghién ctru chu dé Thyce vat trong SGK Ty nhién 16p 1,2,3 va Khoa hoc

16p 4, 5, thao ludn céc ndi dung sau:

- Noi dung kién thirc va thoi gian & mdi 16p.

- Cac dang kién thuc thuc vat trong chuong trinh Tiéu hoc.

Nhiém vu 3: Lam viéc ca lop:

- Pai dién cac nhém trinh bay, ca 16p trao doi, hoan thién ndi dung nghién ctru.

- Giang vién bo sung, tong két.

Danh gia

Ban hiy dién vao chd tréng dé hoan thanh bang sau:

Lop Céc dang kién thirc thyc vat P6i twong phan anh 1a gan,
xa hay trtru tuong.
LOpl @) i, €) ttee s
LOp2 | b) o
LOP3 [ C) e
Lop4 | d) coeeeeiiiiii B) e
LOpS | @) coeeeiiiiiiii

HOAT DONG 2. TiM HIEU PHU'ONG PHAP VA HiNH THUC
TO CHU'C DAY HOC CHU BE THUC VAT (3 tiét).

G

phap thi nghiém, thuc hanh. Cac PPDH nay phu hop véi dic trung cta chu dé 1 phan anh
ddi tuong thuc vat, mot by phan quan trong, rat than quen v&i moi truong tu nhién xung
quanh cac em. Cac PPDH nay ciing phtl hop véi chii dé doi hoi st dung nhiéu tranh anh,
mAu vat that va cac thi nghiém, thyc hanh don gian. Day la diéu kién dé gay hung tha hoc

Thong tin cho hoat dong 2
1. Phwong phap va hinh thicc to chire day hoc. i
Thong ké cac PPDH theo hudng dan ciia SGV cho thay: PPDH chu dao chu dé thuc

vat 1a phuong phap quan sat, phuong phap van dap, phuong phap thao luin va phuong

tap, rén luyén nang luc ca nhan va phat trién tu duy cho HS.

Trong day hoc chu dé nay, GV c6 thé to chitc cho cac em choi trd choi hoc tap db
nhau vé&i nhiéu ndi dung phong phu: “Pay 1a cay gi ?”; “ D6 ban hoa gi ?” ; “DPay 1a bd

phan nao ?”; “Cay nay an 14 hay an than ? ...
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Do str dung nhiéu dd dung day hoc truc quan, nén GV cling c6 nhiéu diéu kién dé
ap dung két hop céac hinh thirc day hoc: hinh thirc hoc tip ca 16p, thao ludn nhom va lam
viéc theo cip, hodc cd nhan dudi su huéng dan ciia GV. Tuy kha ning chuén bj tranh anh,
mau vat, dung cu thi nghiém nhiéu hay it ma GV td chirc cho HS hoc tap ca 16p hay thao
luan nhém, chuan bi & nha hay dén 16p dé quan sat, nhan biét mot sb dic diém cua thuc
vat, vai tro, cach cham s6c va bao vé cay.

Nhitng noi c6 vuon truong, cé thé to chire cho cac em hoc ngoai vudn truong, hoidc
trang trai néng, 14m nghiép ma khong doi hoi cac em phai chuan bj mau.

2. Phwong phdp va hinh thivc t6 chirc day hoc chii dé Thuee vit 6 mén TN-
XHlop 1, 2, 3. ’ ‘ ,

Khi HS tim hi€u cac kién thirc vé nhén biét cac loai thuc vat theo muc dich stir dung
va cac by phan cla cy: ré, than, 14, hoa, qua va hat, GV sir dung phuong phép quan sat
mAu vat, tranh anh..., két hop véi sir dung phuong phap van dap. Cach xay dung hé thong
cau hoi can dinh hudéng muc tiéu va ndi dung quan sat cho HS, tao diéu kién cho cac em
quan sat dﬁy du céc chi tiét cia mau vat that hoic mo hinh thay thé, két hop v6i doc thong
tin trong SGK dé ty phat hién kién thirc.

Vidu: Bai 22. Cdy rau (SGK Tw nhién — Xa hoi lop 1)

GV kiém tra va hoi HS di chuin bi mau cdy rau gi ? GV nhan xét tinh than thai do
chuin bi miu vat cia cac em. Tiép theo, GV hudéng dan, to chirc cho HS quan sat miu vat
va thao luan nhém. Khi huéng dan cic em quan sat GV can luu y dwa ra hé thong cau hoi
hop 1y, dé dinh huéng muyc tiéu hoc tap cho HS:

- Cay rau nay dugc trong & dau?

- Hinh déng ctia n6 to hay nho; cao hay thap ?

- Hay chi ré, than, 14 ctia cay rau cai?

- Hay ké tén mot sd loai rau ma em biét 2

Sau khi dai dién cadc nhom trinh bay trudc 16p, cac nhom khac nhéan xét, bod sung.
GV c6 thé giai thich thém vé loi ich cta viéc 4n rau va vai tro cua rau xanh trong bita dn
hang ngay.

Vi du: Bai 43. Ré cdy (SGK Tu nhién- Xa héi I6p 3)

I- Muc tiéu:

- Kién thirc: HS trinh bay duoc dac diém cua ré coc, ré chum, ré phu, ré ciL.

- K niang. Rén luyén k¥ ning quan sat, so sanh, phan biét cac loai ré ciy.

- Thai do: Biét bao vé, chdm soc va yéu qui cac loai cay.

11- D6 dung day hoc:

- GV chuan bj tranh phéng to cac hinh trong SGK , trang 82, 83 va phiéu hoc tap:
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Phiéu hoc tap sol: Nhan biét cac loai cay co re

coc , re chum

(Panh dau + vao cdt ré cay tuong tng vdi cac loai cay)

Phiéu hoc tdp sé 2: Hiy hoan thanh bang vé dic

diém cua cac loai ré:

- HS suu tAm va chuin bi céc
cdy con nguyén ré: cay hanh, ciy lia,
cdy nhan, cdy dau, mot doan cay trau
khong hoic cay si co ré trén than. ...

I11- Hoat dong day va hoc:

Hoat dong 1. Lam vi¢c vdi SGK dé tim hi€u dac diém céc loai re.

Tén loai cay

Ré coc | Ré chum

Cay hanh

Cay lua

Cay nhan

Cay dau

Cac loai r¢

Ré coc

R€ chum

Ré phu | Ré cu

Pac diem

* Muc tiéu: HS néu duoc déac diém cua r€ coc, ré chum, ré phu va ré cu.

* Cach tién hanh:

Budce 1: HS lam viéc theo cap: quan sat cac hinh: 1, 2, 3,4, 5, 6 va 7, trang 82, 83,
sau d6 thao luan nhimg dic diém cua cac loai & va hoan thanh vao phiéu hoc tap s6 2: Pic

diém cua cac loai ré
Budc 2: Lam viéc chung ca 16p

- Pai dién cac nhoém Ién trinh bay két qua lam viéc cia nhom minh, HS khéc nhan

xét, thao luan.
- GV két luan:

+ Cay co6 re coc la cady cd mot re to ndi lién voi than, an sau vao dat va xung quanh

¢ nhiéu ré con.

+ Cay c6 r¢ chum la ré khong c6 ré cai, ma xung quang goc c¢6 nhicu ré¢ moc déu

nhau.

+ Ré& phu 1a ré moc tir than hodc canh.

+ R& cu 14 ré phinh to va chua chét dinh dudng du tri.

Hoat dong 2: Thuc hanh phan loai ré cay.

* Muc tiéu: HS ¢6 ki nang thyc hanh nhan biét va phan loai cac loai ré trén vat that.

* Cach tién hanh: GV chia déu s6 mau cho cac nhom, yéu cau cac nhom thao luan

va phan loai cac mau vat thanh 4 nhém ré: ré coc, ré chum, ré cu va ré phyu. Sau dé hoan

thanh phiéu hoc tap:

Tén loai cay

Ré coc

Ré chum

Ré cu

Ré phu

Cay hanh

Cay lta

Cay nhan

Cay dau

Cay trau khong
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Cay da
Cat ca rot

3. Phwong phdp va hinh thirc t6 chirc day hoc chii dé Thwc vit & mén Khoa
hoc lop 4,5. . )

Kién thac thyc vat trong phan Khoa hoc 16p 4 1a kién thirc sinh ly thyc vat: anh
huong ctia cac chat vo co dén doi sdng thue vat. GV str dung phuong phap thi nghiém thuc
hanh. Khi st dung phuwong phéap nay GVcan luu y:

- Nhitng thi nghiém nghién ctru vé sinh 1y can nhiéu thoi gian, thuong phai thuc
hién trudc thoi gian hoc, nén GV can ¢ ké hoach va chuan bi trudc.

- Chon mét s6 HS c6 ning luc va diéu kién cing thuc hién, nhung phai huéng din
HS b6 tri thi nghiém, cham soc, theo ddi va ghi chép két qua thi nghiém theo mot trat tu
nghiém ngét.

- Pua ra hé théng cau hoi goi y dé dinh hudéng HS quan sat va ghi chép theo yéu ciu
cua bai hoc.

Vi du: Bai 57. Cdy can gi dé song? (SGK 16p 4), GV can hudng dan HS tién hanh
thi nghiém theo trat ty nghiém ngit. (Tham khao thém phan kién thtic co ban )

Truong hop khong thuc hién dugc phuong phap thuc hanh thi nghiém trén 16p,
GVcan xay dung hé théng cau héi goi ma, dinh huéng HS tim hiéu kién thirc thong qua cac
hoat dong san xuat, chim soc cdy trong.

Vidu: Bai 59: Nhu cau vé chat khodng ciia cdy xanh. (SGK 16p 4).

- GV goi cho GV nhd lai cac hoat dong chim soc cdy trong nhu: tudi nude, bon
phan...

- GV néu hé théng cau hoi:

+ Trong trong trot ngudi ta thudng ding nhing loai phan bon nao?

+ Piéu gi s& xay ra néu ciy trong thiéu phan?

+ Tai sao lai khong bon cung luc céc loai phan?

+ Mudn c6 niang suit cao chiing ta can phai lam gi?

D6i voi cac dang bai vé trao ddi chat ciia thye vat nhu bai 61, hodc bai 6n tap nhu
bai 68; 69 va 70, GV sir dung triét dé cac so do trong SGK va xay dung hé théng cau hoi
phu hop, phat huy tinh tich cuc ciia HS.

*Lop 5, HS duogc tim hiéu cac co quan sinh san cda thyc vat cé hoa, sy sinh san va
qua trinh phat trién cta thuc vat. Tuy ting loai kién thirc ma GVsir dung phuong phap quan
sat, thyc hanh, két hop v6i vin dap ...

Vidu: Bai 51. Co quan sinh san cua thuc vat co hoa

I- Muc tiéu bai hoc:

- Kién thuc: Giup HS nhan biét duoc co quan sinh san cua thyc vat 1a hoa; Nhan
biét duoc cac bd phan cua hoa: dai hoa, canh hoa, nhi, nhuy, bau hoa va chirc nang cua
tung bd phén; phan biét dugc hoa don tinh véi hoa ludng tinh.
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