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THOAT LI SACH GIAO KHOA
TRONG DAY HQC TU NHIEN - XA HOI O TIEU HQC

PO THI NGA’

TOM TAT

Hién nay, khong it gido vién (GV) va cac nha quan |i gido duc (QLGD) cho rang
sach giao khoa (SGK) n6i chung, SGK mén Ty nhién - Xa hgi (TN-XH) ndi riéng, 1a phéap
Iénh. Va vi vy, SGK luén duwoc coi 1a mét phiong tién khdng thé thay thé trong tdt ca cac
bai day.

Tuy nhién, doi véi mon TN-XH, do tinh chdr dgc thi ciza mon hoc, viéc day hoc thoat
li SGK 1a hoan toan can thiét. Dya trén viéc phan tich muc tiéu, ngi dung chwong trinh
mdn TN-XH, bai viér @é nghi mét sé bién phap nham gitip GV va hoc sinh (HS) ¢6 thé day
hoc thoat li SGK trong mét sé trueong hop cu thé.

Tar khoa: sach gido khoa, Tu nhién-Xa hoi, thoat li sach giao khoa.

ABSTRACT
Going beyond textbooks in teaching Natural and Social Sciences at Primary Schools

Nowadays, a numbers of teachers and education managers consider textbooks in
general and textbooks of Natural and Social Sciences in particular as ordinances.
Therefore, textbooks are regarded as an irreplaceable teaching tool in most Natural and
Social Sciences lessons. However, due to the special characteristics of this subject, it is
highly advisable for teachers to go beyond the textbooks. Based on the analysis of the aim
and curriculum of the subject, the paper presents some suggestions to help teachers and
students to go beyond the textbook when teaching and learning in some particular cases.

Keywords: textbook, Natural and Social Sciences, going beyond the textbook.

1.  Patvandé SGK la phéap lénh. Vi vay, rat nhiéu nha

Sach gido khoa noi chung, SGK
mon TN - XH néi riéng duoc thiét ké dé
chuyén tai noi dung chwong trinh mén
hoc dén nguoi hoc. Do tinh chat dic biét
nay, SGK duoc nhiéu GV ciing nhu cic
nha QLGD xem la mot phuong tién day
hoc tdt nhat dé thuc hién muc tiéu cua
chuong trinh dao tao. Thém vao do,
chwong trinh gido duc tiéu hoc (TH) hién
hanh cua Viét Nam (chuong trinh sau
nim 2000) théng nhat mdi mén hoc chi
ding mot bo SGK duy nhét trén ca nudc.
Piéu nay din dén mot cach hiéu sai lam:

QLGD va gido vién TH (GVTH) quan
niém rang viéc thuc hién triét dé nhiing
gi SGK huéng dan 1a cong viéc bat budc.
Dbi véi mdn TN - XH noéi riéng ciing nhu
cac mdn hoc khéc noi chung, van dé nay
dan dén mot sb bat cap nhu sau:

Mot 1a, SGK khong dap ung duoc
ngay c4c nhu cau cap nhat, bb sung kién
thizc ciing nhu cic vin dé& vé phuong
phép, cac hinh thic t6 chirc day hoc moi
cho nguoi hoc. Chuong trinh gidao duc
noi chung, chuong trinh mon TN - XH
noi riéng khong bat bién, khd cung,
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nguoc lai, lubn mém déo, linh hoat dé
niam bét va phan anh sy bién ddi khong
nging cua cudc séng xung quanh. Tuy
nhién, can nhan thay ring, khi can phai
diéu chinh, bé sung nhiing théng tin tri
thirc hay cac phuong phap, cac hinh thac
t6 chuc day hoc méi nay... dé day cho tré,
thi SGK khong dé dang lam duoc, ma
phai chinh ngudi GV phai lam cbng viéc
nay.

Hai la, viéc day hoc mét cach cang
nhic theo SGK s& khong phat huy ning
lyc cua ngudi hoc. SGK & moi cép hoc
dang ngay cang dugc cai tién theo xu
huéng day hoc theo 16i mo. Cung mot
van dé dat ra nhung c6 nhiéu noi dung
day hoc dugc trinh bay trong SGK. GV
¢6 nhiéu co hoi hon trong viéc cha dong
tiép can va lga chon nhitng noi dung day
hoc thich hop véi cac déi tugng HS khac
nhau. Do diéu kién day hoc va muc do
nhan thicc caa HS TH & ting ving mién
khac nhau, HS ¢6 thé duoc hoc nhiéu hon
vé kién thirc, dugc yu cau cao hon vé ki
nang SO VvG&i nhitng gi dugc trinh bay
trong SGK hodc nguoc lai. Mat khéc,
Thong tu 30 do B Giao duc va Pao tao
ban hanh ngay 28-8-2014 d& chi r6:
“danh gia dé gitp HS phdt huy cdc ning
luc khac nhau, trong do co nang luc tu
danh gid, giip GV diéu chinh, déi mdi
phirong phdp, hinh thitc té chitc day hoc,
phat hién kip thoi nhitng cé gdang, tién bg
cia HS dé déng vién, khich Ié va phat
hién cdc khé khan dé giip d& céc em....”.

Nhimng diéu trén cang cho thiy: su
phu thudc cua cac nha gido duc vao bo
SGK duy nhat nhu hién nay thuc su la
mot tré ngai I6n cho viéc day hoc lay HS

lam trung tdm, day hoc theo hudng phéat
trién ning lyc ca nhan, dap tng xu thé
ddi méi gido duc.

Thong qua viéc phéan tich muc tiéu,
noi dung chuong trinh va SGK mén TN -
XH, bai viét s& chira nhirng ndi dung hoc
tap, nhtng bai hoc cia SGK mén TN -
XH ¢6 thé duoc day véi nhimg phuong
tién day hoc khac ngoai SGK. Véi nhirng
phuong tién ndy, GVTH c6 thé tu tin va
lam chu tién trinh day hoc, day hoc séng
tao nhiam khong chi cung cap kién thirc
khoa hoc ma con phat huy nhitng nang
luc khac nhau cua HS.

2.  Khai quat dic diém, muc tiéu
chwong trinh mén TN - XH
2.1. Bdc diém mon hec

Nhitng hiéu biét vé& sy vat va hién
tuong tu nhién va xa hoi gan giii voi HS
va cach van dung nhiing hiéu biét d6 vao
thuc tidn cudc séng cia con nguoi da tir
lau tré thanh déi twong hoc tap cua HS
trén thé gioi. Tap hop nhitng kién thirc
thiét yéu 4y tir 1au d4 tao thanh mot mon
hoc bat budc trong hau hét cac nha
trweong TH. Tuy theo tirng nudc, mon hoc
trén ¢6 nhiéu tén goi khac nhau va goc do
tiép can ciing khac nhau: Khoa hoc va
cdng nghé, Thuong thuc tu nhién, Khoa
hoc xa hoi, Khoa hoc tu nhién...

O Viét Nam, mén TN - XH duoc
day cho HS tir I6p 1 dén 16p 5 trong
chwong trinh cai cach bat dau tir nim hoc
1995-1996 va duogc tiép tuc & Chuong
trinh TH sau nam 2000. Tén goi “Tu
nhién - Xa hoi” la cach goi chung mén
hoc ¢ ca hai giai doan hoc tap cua HSTH,
bao gdm phan Ty nhién va Xa hoi & céc
khdi 16p 1, 2, 3 va cac phan mon Khoa
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hoc, Lich st va Dia Ii ¢ cac khdi 16p 4, 5.
M6n hoc cung cdp cho HS nhiing hiéu
biét ban dau vé méi trudng ty nhién va
mdi treong xa hoi xung quanh. Kién thirc
cia nhidu mon hoc khac nhau nhu Sinh
hoc, Hboa hoc, Vat li, Lich su, Dia li...
duoc céu trac lai thanh mot mon hoc véi
hé thong nhitng cha dé nhét dinh xuyén
sudt qua hai giai doan hoc tap caa HSTH.
2.2. Muc tiéu chwong trinh mon hgc
2.2.1. Vé kién thirc

Day hoc Ty nhién - X& hoi nham
giip HS c6 hiéu biét vé cac linh vyc:

- Con nguoi va sic khée: Gom kién
thirc vé co thé ngudi (cac gidc quan, cac
hé co quan chinh, sy trao ddi chét, su
sinh san ¢ nguoi...) va co sé khoa hoc
cua viéc bao vé stc khoe (an uéng sach
s&, dé phong bénh tat, tai nan...).

- X& hdi: Gom nhitng hiéu biét vé
moi truong xa hoi xung quanh (gia dinh,
trurong hoc, dia phuong noi HS sinh ra va
I6n 1én, cac van dé vé moi trudng, giao
thong... (giai doan 1); so lugc lich su
Viét Nam, dia Ii Viét Nam va dia Ii thé
giodi (giai doan 2).

- Tw nhién: Gom nhiing kién thic vé
dong thyc vat, vat chat, nang luong, mdi
truong tu nhién va mdi quan hé gitra moi
truong ty nhién voi con ngudi, van dé
khai thac va st dung tai nguyén thién
nhién, st dung nang lugng, bao vé moi
truong. ..

2.2.2. Vé ki ndang va thdi dé

Théng qua viéc cung cap kién thuc,
mon hoc, mot mat, hinh thanh & HS
nhiéu ki nang khoa hoc co ban nhur quan
sat, md ta, so sanh, danh gia... cac mdi
quan hé don gian trong ty nhién va xa hoi,
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ki nang thuc hanh khoa hoc, ki nang ap
dung kién thuc vao doi séng dé bao veé
suc khog¢, gitr an toan cho ban than va gia
dinh; mat khac, moén hoc con hinh thanh
& HS nhitng thai d6 tich cyc nhu t0 mo,
ham hiéu biét khoa hoc, y&u mén bao vé
mdi treong sdng caa minh, ¢d y thac tu
giac thyc hién trong viéc gitr sic khoe,
giit an toan, bao vé moéi trudng, ydu mén
qué huong va dat nuge Viét Nam...

2.3. Sach giao khoa mén hgc

Vé tén goi: Tu nhién va Xa hoi la
tén goi cua SGK mdn hoc cua cac khdi
l6p 1, 2, 3. SGK céc khbi 16p 4, 5 c6 tén
goi Khoa hoc, Lich sir va bia li.

Vé cdu tric: SGK & ca hai giai
doan dugc chia theo chu d&, mdi chu dé
gém nhém cac bai hoc lién quan. SGK
Tu nhién va Xa hoi, SGK mdn Khoa hoc
c6 hé théng ki hiéu chi dan hoat dong hoc
tap. Vi du: Kinh 10p: hoat dong quan sét,
nam dam va cay kéo: trd choi hoc tap...

Vé dic diém: Ca kénh hinh va kénh
chir déu dong vai trd cung cap kién thirc
cho HS. Céc ki hiéu hudng dan GV td
chiac cac hoat dong hoc tap cho HS.
Trong mdi bai hoc thuong c6 tir 3 dén 5
hoat dong. Nhin vao SGK, GV c¢ thé dé
dang xay dung cac hoat dong day hoc,
HS quan sat SGK va hoc tap theo nhirng
hudéng dan nay. Céch thirc xay dung nay
ciia SGK c6 wu diém 1a gidp GV cd thé
nhanh chéng dwa ra mot ké hoach day
hoc sat véi muc tiéu bai day, it sai sot va
“an toan”. Tuy nhién, day lai cling chinh
1a diém yéu cua sach vi n6 dan dén sy 18
thudc cua GV vao SGK, lam GV co tam
li vira ngai vira s¢ day hoc sang tao.
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3. Nhitng bit cap caa viéc sir dung
mot by SGK mdn Tw nhién — Xa hgi
3.1. Déi véi nhing néi dung day hec
mang tinh viing mién

Nhu d3 trinh bay, do mét sé noi
dung cua chuong trinh dugc xay dung
nham phi hop véi dic diém vang mién
cu thé, nhitng bai hoc cua phan nay khé
c6 thé duoc xay dung mot cach chi tiét,
cu thé cho tit ca cac vang mién khac
nhau, ngoai mot sé goi y chung chung.
Néu chi day hoc theo nhiing chi dan
trong mot bo SGK hay sach gido vién
(SGV) duy nhat, thi GV khéng thé day
hoc sét véi thuc té dia phuong va diéu
nay dong nghia vai viéc HS khé cd thé ép
dung kién thtre duoc hoc vao cudc sdng.
C6 thé ké tén mot s6 bai nhu An toan trén
dwong di hoc, Cugc song xung quanh (Tu
nhién va Xa hoi 1), Giir sach moi truong
xung quanh nha ¢, (Tu nhién va Xa hoi
2), Phong chay khi ¢ nha, Tinh (thanh
phé) noi ban dang song, Khéng choi cdc
trd choi nguy hiém (Tu nhién va Xa hoi
3), Phong tranh tai nan dusi nuwéc (Khoa
hoc 4), Phong tranh bj xam hgi (Khoa
hoc 5).
3.2. Déi véi nhiing néi dung day hec
ma déi twong HT cia HS 1a chinh moi
trwong tuw nhién va moi truwong xa hoi

Trong mdon TN - XH, nhing noi
dung day hoc la su vat, hién tuong tu
nhién va x& hoi gan giii voi tré chiém mot
thoi lwong va vi tri dang ké. Vi du cac
kién thuc vé tu nhién thuoc cac chu dé vé
thién vin hoc (Mat troi, Trai dat, He Mat
troi, Mat trang va cac vi sao, cac hién
tuong thoi tiét gi6, mua, nong, rét...) vé
dong - thuc vat (moi truong séng, Su trao

ddi chét, su sinh san...). Cac kién thuc vé
x4 hoi thudc cac cha dé Gia dinh, Truong
hoc, Qué huong nhu khung canh gia dinh,
trueong hoc, 16p hoc caa chinh HS, khung
canh qué huong (theo nghia hep: lang x4,
phb phuong... noi HS sinh ra va 16n 1én;
theo nghia rong: t6 qudc Viét Nam véi
c4c cac sy vat, hién tuong dia i, tién
trinh lich st cua dan toc...). Viéc tiép can
truc tiép vaoi nhitng ddi trong hoc tap nay
s& gilp HS c6 hiéu biét vé méi truong tu
nhién va x& hoi xung quanh, tir do biét
g xur dung dé c6 thé thich ung va hoi
nhap.

Véi khudn kho mot tai liéu in an,
SGK chi c6 thé sir dung kénh hinh Ia
hinh vé& hay anh chup dé hudng dan tré
tri gi4c su vat, hién twong. Piéu nay gay
kho khan cho HS khi tu duy cua tré ¢ giai
doan nay la tu duy truc quan cu thé, nhan
thirc cam tinh. Chi bang con duong tri
giac truc tiép cac su vat, hién tuong, cac
thudc tinh tdm |i cuaa tré nhu tri nhé, tu
duy, tudng twong... s& dan phat trién va
hoan thién. Mac du minh hoa trong SGK
cling dugc coi la phuong tién day hoc
truc quan tét, nhung nhiéu khi ching
khong thé thay thé moi truong that sinh
dong, gan giii voi HS. Pbi véi nhimg dbi
turgng hoc tap nhu hién tugng troi nang,
tro1 mua, bau troi, cac ddm may..., khung
canh 16p hoc, truong hoc, gia dinh hay
lang x&, phé phuong..., HS nén dugc
quan sét, tim hiéu tryc tiép.

3.3. Déi véi nhitng ngi dung day hec
doi hei HS phdai dwec thuc hanh hay
lam thi nghiém

Mot phan kién thac mon TN - XH
la cac noi dung vé khoa hoc thuc nghiém
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lién quan dén vat Ii, héa hoc, sinh hoc
thuoc chu dé Vat chit va Niang lugng,
Thyc vat va Bong vat. Bé gitp HS c6 céi
nhin bién chung vé thé gi¢i xung quanh
va tao niém tin khoa hoc & cac em,
phuong phap thi nghiém - thyc hanh nén
duogc sir dung thuong xuyén. Trén thuc té,
mot sd bai hoc trong SGK phan mén
Khoa hoc da dugc xay dung theo hudng
nay. Tuy nhién, véi cac chi dan qué cu
thé va chi tiét, GVTH thuong hiéu va é&p
dung rat may moc. Dic biét dbi véi mot
s6 bai ¢6 nhiing anh chup d6 dung thi
nghiém nhu chai, lo c6 san, GV thuong
than phién 1a ho khéng biét tim nhiing
chai lo nay ¢ dau, mac du nhing chai lo
nay c6 thé thay thé bang nhiing vat dung
khac mot cach dé dang (Bai 35: Khong
khi can cho si chay, bai 82: Am thanh -
Khoa hoc 4). Lau dan, GV c6 tdm Ii ngai
hoac s¢ day nhitng ndi dung nay. Ngoai
ra, khong it trudng hop SGK cung cép
kién thirc mot cach ap dat. Vi du: “Nhiét
do cua nudc dang soi 1la 100 do C, cua
nudc da dang tan 1la 0 46 C” (Bai 50:
Néng, lanh va nhiét do - Khoa hoc 4)...
3.4. Déi véi nhing néi dung day hec
doi hei ap dung cong ngh¢ thong tin
Trong day hoc TN - XH, réat can
dén dir liéu dién tur trong cac truong hop
nhu: khi can cung cip nhiing su vat, hién
tuong, nhitng dong thuc vat xa la, kho
hinh dung di véi tré nhu hé Mit troi, su
sinh san cua con tring, caa éch, vé thoi
tiét khac nghiét ciing nhu mot s loai
dong vat dac hitu cua chdu Nam Cuc...,
nhitng hién twong xay ra qua cham hoac
qua nhanh hay cac hién tugng khé quan
sat, ndm bat nhu hat nay mam, su hd hap
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hay quang hop cua cay xanh, duong di
ciia mau trong co thé, sy tiéu hoa thirc
an... Ngoai ra nhu da dé cap, tré TH c6 tu
duy tryc quan sinh dong, cu thé. Nhiing
dir liéu dién tir thuong c6 vu thé 1a mau
sic, am thanh sdng dong nén hap dan tre
hon so végi nhitng hinh anh minh hoa don
di¢u trong SGK.

4. Két luan va kién nghi

Mic du khong thé pha dinh vai tro
chinh cua SGK ndi chung, SGK mén TN
- XH noi riéng, la chuyén tai noi dung
chuong trinh dén ngudi hoc mot cach
hiéu qua nhat, c6 thé thdy SGK, SGV
hoic sach thiét ké mdn hoc trong rét
nhiéu truong hop ciing chi dong vai tro 1a
mot trong nhiéu nhimg phwong tién day
hoc. Vi vday, GVTH khdng can thiét va
khdng nén chi tuan thi nhitng chi dan
trong nhitng tai liéu nay ma phai biét sur
dung nhiéu phuong tién va hinh thirc to
chiac day hoc khac nhau, phu hop véi
nhitng noi dung day hoc va dbi twong HS
cu thé.

Vay, 1am gi & GVTH c6 thé manh
dan thoét li SGK trong day hoc TN - XH
& TH? C6 1& nén va can thiét tiép tuc thuc
hién mot sé bién phép sau:

The nhdt, xdc tién va ban hanh co
ché nhiéu bp SGK mén TN - XH ciing
nhu cac mon hoc khéc noéi chung cho cac
ving mién khac nhau trén ca nudc. Nhu
vdy, GV va HS chic chin s& c6 nhiéu lya
chon phu hgp hon trong viéc day va hoc
mon hoc.

The: hai, &p dung triét dé tinh than
Thoéng tu 30 cua Bo Giao duc va Pao tao
vé danh gia HS TH theo hudng phat huy
cac nang lgc ca nhan. Cach danh gia
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bang nhan xét, danh gia theo hudng tiép
can nang luc chic chan s& “cai tréi” cho
ca GV va HS, lam cho viéc day va hoc
trd nén nhe nhang va hiéu qua hon.

Thi ba, tiép tuc bdi dudng, nang
cao nang lyc quan li va danh gia ctua doi
ngii QLGD. Hon ai hét, doi ngi QLGD
phai am hiéu chwong trinh, SGK, ¢6 ning
luc danh gia thyc sy thi maéi danh gia
dang, cong bang, GV moi “tdm phuc,
khau phuc” va c6 y thirc trau doi nghiép
vu. Ngoai ra, can tiép tuc bdi dudng,
nang cao tay nghé cho GV qua cac 16p
bdi dudng chuyén mén, tap huan, nang
chuan GV...

Thit fe, giam bét p luc tir cac hoat
dong phong trao, tao diéu kién cho GV
tap trung vao chuyén mén nhiéu hon dé
ho nhan thirc dwgc rang ngay nay, SGK
khong con 1a ngudn cung cap kién thuc
duy nhit. Ngoai SGK, HS c6 thé tiép can

v6i nhiéu nguon thong tin khac nhau tir
internet, béo chi, truyén hinh, tir céc
phuong tién day hoc khac nhau... Nhu
vay, viéc day hoc chi bang SGK nhu hién
nay cua mot bo phan GV chic chin s&
dugc xem xét lai.

Thit ndm, can danh gia gido vién
thuc chat hon qua viéc nhin nhan su tién
bo cua HS véi nhitng am hiéu vé khoa
hoc, su thuan thuc vé Ki nang ciing nhu
niém vui va hirng tha hoc tap cua cac em.
Co6 nhu vay, nguoi GV maéi co dong luc
dé thuc hién t6t hon vai trd t6 chuc,
huéng dan HS phat huy cac ning luc ca
nhan trong hoc tap cling nhu trong rén
luyén nhan céch.

Gido an sau day s€ minh hoa cho
viéc cd thé thoat li hoan toan SGK ma
van dam bao thuc hién tdt muc tiéu cua
bai hoc bang cach sir dung méi truong tu
nhién dé day hoc (xem phu luc).
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PHU LUC
Bai 32: GIO (Ty nhién va X4 hoi 1)

1. Muc tiéu bai hec

e Kién thirc: Qua bai hoc, HS biét:

- Gio6 la mét hién tugng tu nhién.

- Con ngudi ¢6 thé cam nhan dugc bang giac quan khi gi6 thdi vao nguoi.

- Nhan ra cac dau hiéu troi c6 gi6 hay khdng, gié nhe hay gié manh;

e Ki ning: Hinh thanh & HS mot s6 ki niang khoa hoc co ban:

- Ki ning quan sat: Quan sat bang cic gidc quan nhu mat nhin, tai nghe, cam nhan qua
da... cac dau hiéu ton tai cua gio;

- Ki ning dién dat bang loi noi;

- Kining hop tac 1am viéc nhom;

e Thai d9: Hinh thanh & HS nhiing thai d¢ tich cyc:

- Yéu thich tim hiéu méi truong xung quanh;

- To mo, ham hiéu biét vé sy vat, hién twong trong tu nhién;
2. Trinh bay bai hgc trong SGK

>4,

g
7
g

Néu nhing gi ban nhén
thdy khi gié thdi vao ngusi

ﬁ Tr& chol : "Chai chong chéng’™.

3. Phwong ti¢n day hoc
- Mbi truong ty nhién voi diéu kién thai tiét thuan loi, c6 gi6 thoi;
- Mat chudng lic tay (hay coi) dé tap hop HS (c6 thé v tay thay thé);
- Mot sb chong chong dd choi da cho cac nhém HS.
4. Khéng gian té chirc day hoc: Bén ngoai I6p hoc (san truong, cong vién...)
5. Céc hoat dong day hoc
Hoat déng 1. Giai thiéu bai méi (5p):
Muc tiéu: Néu van d¢, khoi goi 6¢ t6 mod ham hiéu biét khoa hoc ¢ HS;
Huréng dan thyc hién:
Buwoc 1. GV dua HS ra san truong, Xep hang ngay ngan & chd cd cay xanh ram méat. GV
cho HS xem céi chong chéng va néu véan dé:
- Co0 co céi gi trén tay ? (chong chong)

132



