Tiéu médun 2

NHO’NG KI NANG CO BAN
CUA CONG TAC DOI

I. MUC TIEU :

Kién thic :

Hiéu va ndm vitng dugc nhitng ndi dung co ban ciia hoat dong thyc hanh mang tinh
chuyén mén dic trung ctia Poi TNTP H6 Chi Minh va lta tudi thiéu nhi.

Nhén thtc dugc y nghia tac dung cua cac hoat dong thuc hanh mang tinh ki nang
ung dung trong hoat dong DJi.

Kinang :

Thuén thuc cac thao tac thuc hanh va huéng dan thuc hanh cac hoat dong mang tinh
nghi¢p vu ctua Doi.

Thai d6 :

Quan tam, nhiét tinh, ton trong, phat huy vai tro ty quan ctia cac em.

Nang cao long yéu mén tré, thich hoat dong voi tré.

II. THO' GIAN : 15 tiét.

lll. GIOI THIEU MODUN :

STT | Tén chu dé S6 tiét | Trang
1 Ki ning t6 chirc va hudng dan tro choi tap thé cho 4
thiéu nhi.
2 Ki ning t6 chirc trai thiéu nhi. 2
3 Ki ning dung 1éu trai. 2
4 Ki nang thuc hién nit day va trang tri thu cong trai. 2
5 Ki ning hudng dan thiéu nhi hat nhitng bai hat truyén 2
thng Doi.
6 Ki ning hudng dan thiéu nhi maa tép thé. 3
Tong sb 15

IV. NOI DUNG CUA CAC CHU bE :



Chua dé 1
KI NANG TO CHU'C VA HUONG DAN
TRO CHO'lI TAP THE CHO THIEU NHI
I. MUC TIEU CUA CHU BE :
Kié:n thure : , ] )
Hiéu dugc nhiing ndi dung co ban cua hoat dong tro choi doi voi 1tra tudi thiéu nhi.
Phan tich dugc cac ndi dung trén va giai thich duoc vai tro ctia chiing.

Ki nang :

Thuan thuc thao tac diéu khién cac tro choi tap thé danh cho thiéu nhi ¢ ngoai troi
hodc trong phong.

Xur li duge céc tinh huong bat ngo trong khi choi.

Thai do :

Co6 thai d§ quan tadm, nhiét tinh, ton trong phat huy vai tro tu quan trong trd choi cua
cac em thi€u nhi.

Co thién chi, yéu thuong nang do nhiing em yeéu.

II. THOI GIAN THUC HIEN CHU DE : 4 tiét

M. GIOI THIEU CHU DE :

Trong vai tro 1a ngudi phu trach chi doi, viéc dua tro choi vao nhiing hoat dong cua
thiéu nhi 1 vo ciing can thiét. Bai vi sy thu hat ciia tro choi tap thé ddi véi cac em
thiéu nhi rat 16n va rat hiéu qua vé giao duc.

IV. TAI LIEU VA THIET BI BE THUC HIEN CHU DE :

1. Tai liéu tham khao :

— Hoang Nguyén Cat, Lwong Xuan Loc, H6 Pang Phuc, Hién Nhi, Nguyén Hiép ,
Ngo Bich San, Tro choi — NXB Kim Pong, Ha Noi, 1982.

— Khoa Poi Trudng Poan Li Ty Trong (bién soan) — Tro choi tdp thé — NXB Ming
non, 1984,

— Pham Tién Binh, 100 tro choi khoé, NXB TDTT, Ha Noi, 1985.

— Phan Purc Phu, Tran Pong Lam, Tro choi vin déng (dung trong truong phd thong
co s6), NXB TDTT, Ha Noi, 1981.

— Bach Vin Qué, 70 tro choi véi bong, NXB Tré, 1997.

— T6n That Sam va Tén That Hung — 776 choi ngodi troi — NXB Tré, 2002.

— Ton That Bong, 126 tro vui choi tdp thé chon loc, NXB Tré, 2002.

— Huong Lién, Cam nang tro choi, NXB Tré, 2002.

— Tran Phiéu, Nhiing tro choi vui nhdn trong sinh hoat tap thé, NXB Tré, 2002.

2. Trang — thiét bi, d6 dung day hoc :

Am thanh : loa, micro, ...

San bai c6 bong mat.

V. NOI DUNG :

1. CAC HOAT DONG :

Hoat déng 1 : TIM HIEU Y NGHIA GIAO DUC THONG QUA
VIEC TO CHU'C VA HUONG DAN TRO CHO'l
THONG TIN CHO HOAT PONG 1 :



Dé t6 chuc va hudng dan tro choi tap thé cho thiéu nhi that tdt, ta can phai néi rd y
nghia gido duc cua tro choi ma ta sip to chirc, boi vi khi tham gia choi, tinh tinh cac
em s€ bdc 10 ra rd nhu : bao dan, nhut nhat, ty cao, ty ti, gian 1an, trung thuc, néng
nay, diém dam, vi tha, vi ki, ... Nguoi ta thuong stir dung tro choi nhu mot phuong
tién gido duc dé phat huy nhiing tinh tét va sira chira nhitng tinh x4u.

1. Doi véi tap thé :

Trd choi dem dén cho tap thé bau khong khi vui tuoi, thodi mai, than mat sau nhitng
gid hoc tap, lao dong, hoi hop cang thang hay trong nhiing budi sinh nhat, trai, tham
quan du lich,... Ngoai ra, nh¢ tro choi, cac em co6 dip gﬁn glii, hiéu biét vé nhau, tir
d6 dua dén su cam thong, doan két trong tap thé.

2. Déi véi cd nhan :

Tro choi mang lai cho cd nhan cac em rat nhiéu loi ich vi muc dich cua tro choi la
gido duc nhiing ¢4 nhan cu thé. Do vay, em nao chiu nhap cudc choi nhiét tinh thi
em d6 huong loi ich cia trd choi nhiéu nhat.

Tro choi mang lai cho c& nhan nhitng lgi ich sau :

Strc khog, chiu dung bén bi, phat trién cac giac quan nhu tay, chéan, tai, mit,...

Phat trién tri thong minh, tri tudng tugng, 6¢ quan sat nhay bén, tu chu, thao vat,
phan ung nhanh, khéo I¢o.

Vui vé, c6i ma, théng than, trung thyc, bao dan, hoa d@)ng, tinh than dé)ng doi, doan
két, ki luat,. ..

NHIEM VU

* Nhiém vu I : Nghién ciru cac thong tin cho hoat dong 1 dé tim hiéu ¥ nghia gido
duc thong qua viéc to chirc va huéng dan tro choi.

* Nhiém vu 2 : Chia 16p ra thanh nhiéu nhom nhé. Cir dai dién mdi nhom t6 chirc
cho 16p choi thir mot trd choi bat ki nham minh hoa cho phan tim hiéu ¥ nghia gido
duc cua tro choi.

* Nhigm vu 3 : Cac nhém nhan xét va gop ¥ (xem nhiing tro choi vira dugc trién
khai xong c6 y nghia gido duc gi ?).

* Nhigm vu 4 : Giang vién nhan xét va giang giai thém cho nhimg phan ma cac
sinh vién con thiéu sot.

DANH GIA HOAT PONG 1 :

Cau 1 : Hay ké mot sd tinh cach cua thiéu nhi s& duoc boc 16 ra khi cac em duoc
tham gia céc trd choi tap thé ?

Cau 2 : (Chon cau tra 161 dung) : Tro choi mang lai cho ¢4 nhan nhiing loi ich gi ?
O Phat trién tri théng minh lanh loi.

(] Phat trién tri tudng tuong phong phu.

(] Phat trién 6¢ quan sat nhay bén.

(1 Ca 3 yéu tb trén. i . i

Hoat déng 2 : TIM HIEU CAC CONG VIEC CAN CHUAN B
TRUOC KHI HWONG DAN TRO CHOI



THONG TIN CHO HOAT PONG 2 :
Dé chuan bj that tbt trude khi hudng ddn mot tro choi tap thé khoang tir 10 — 100
em, ngudi gido vién phy trach Doi can chu ¥ nhitng yéu t6 sau
1. Nhin dang déi twong tham gia tro choi :
a) Sé lwong nguwoi choi :
— T 10 — 50 em : Rét tot vi nguoi Quan tro sé rat d& diéu khién, d& quan sat, hi¢u
qua cao.
— Trén 50 em : SO luong tuong ddi nhiéu, can phai lya chon ki tro choi. Tranh
nhitng loai tro choi chi cht ¥ vao timg nguoi, s& dé sinh chan nan cho nhiing ngudi
con lai.
b) Chu y gigi tinh :
— V6i vong tron ¢6 ca nam 1an nit, nén chon nhitng trd choi vong tron ma ca nam
1An nir déu tham gia dugc.
— Néu chi toan 1a nam thi ¢6 thé ting thém tinh manh m&. Con néu toan 14 nir thi
nén st dung nhirng tro choi c6 tinh nhe nhang hon.
2. Lwa chon cédc tro choi : Phu hop yéu cau gido duc cu thé, c6 thé gay thich
tha cho cac em, va dam bao tinh vira stic (em nao ciing choi dugc, va ciing ¢ thé
thing cudc vé mit nay hay mat khac).

Muén vy, can :
— Xéc dinh muc dich td chue tro choi (cho budi sinh hoat cu thé).
— Chon nhitng tré choi ma minh am tuong nhét, tir luat choi dén cac dién tién cua
n6. Néu 1a nhimg trd choi “rudt” (theo so trudng) thi cang tot.
— Ném 3 dic diém ddi tuong (tam li, gidi tinh, stc khoé, trinh d6 choi, ) luong
nguoi choi... nhu da noéi ¢ trén).
— Chon nhiing trd choi ma moi nguoi déu tham gia dugc, khong nén st dung nhidu
nhiing tro doc dién chi danh cho 1 hoic 2 ngudi.
— Tim dia diém pht hop c6 thé trién khai tro choi.
— Néu chua thé tim ra dugc nhiing trd choi méi, ngudi phu trach chi d6i nén nd luc
cai bién tro choi duya trén nén tro choi cii dé tao cho cac em ludn c6 cam giac moéi
mé va dé phu hop véi hoan canh, tinh trang stc khoé, tdm i ctia ngudi choi.
— Nén du tru sén it nhét 3 trd choi ma minh tdm déc nhat.--

3. Xdy dwng chwong trinh cuéc choi : Thiét ké cac tro choi tir dé dén kho,
xen k€& cac tro choi “tinh” véi tro choi “dong” (nén md dau bfmg mot tro vui, nhon
nhip, va két thic véi mot tro choi “tinh”). Néu thiét ké cudc choi theo mot cau
chuyén c6 chu dé dé 1an luot dua cac ban vao nhitng tro choi theo trinh tu thi cang
hay.

Dy doan nhitng tinh hudng c6 thé xay ra dé chudn bj cac phuong an xu 1i cu thé.

4. Chuan bi dung cu (tu chuin b hodc thong bao dé ngudi choi cung chuén bi
dung cu) : gy, bong (banh), day du...

5. Chudan bj dia diém (phu hop yéu ciu cudc choi) : San choi chira duge bao
nhiéu nguoi ? S€ to chirc dugce nhitng tro choi gi ? Néu ¢ trong nha thi tran cao hay



thdp ? C6 vudng ban ghé khong ? Can thu don nhitng chudng ngai dé gy ra tai nan
nhu cay dinh, khuc cay, cuc da, vo chudi. ..

6. Tu chudn bi tinh than tét nhit dé vao cudc :

— Trudc hét can nim ving dlen bién va luat (quy dinh) cua céc tro choi (nhat 1a dbi
Vo1 cac tro choi moi). Néu trién khai thiéu mét chi tiét hodc mot didu kién nao do,
trd choi s& c6 thé kém thu vi, hodc s& bi “truc tric” giita ching. Vi vdy, can ty chuan
bi chu dao. Pi véi cac tro choi can hudng dan bang dong tac, can tap trudc cho
thanh thao.

— Ban phai thuc sy cam théy hing thu véi nhiing tro choi du dinh phé bién, méi co
thé truyén sy htmg tht sang nguoi choi.

Tém lai, phai ty chuan bi ca vé mat tam li, 1an tac phong, thai d6 trudce khi budc vao
t0 chirc cudc choi.

NHIEM VU :
* Nhiém vu I : Ting sinh vién nghién ciru cac thong tin ciia hoat dong 2 dé biét
dugc cac cong viée can chuan bi trude khi hudng dan trd choi.
* Nhiém vy 2 : Cac nhom thao luan dé tim hiéu cac cong viéc can chuén bi truge
khi huéng dan tro choi.
* Nhiém vu 3 : Mbi nhom cir dai dién (phai 1a ngudi khac véi ngudi ctia hoat dong
1) t6 chire cho 16p choi thir mét tro choi bat ki dé chimg minh rang minh ¢ chuan bj
t6t khi tham gia choi tro choi.
* Nhiém vu 4 : Cac nhom nhén xét va gop y (phan tich xem nhitng tr6 choi vira
dugc nhém ban minh cho choi xong c6 mtrc do chuin bj dén dau 7.
* Nhigm vu 5 : Giang vién nhan xét va giang giai thém cho nhimg phan ma cac
sinh vién con thiéu sot.
DANH GIA HOAT PONG 2 :
Cau 1 : Ban s& gip kho khin gi khi s6 luong nguoi choi ¢6 nhiéu hon 100 em ?
Cau 2 : (Panh dau vao 6 ding — sai) Néu trong tap thé co nhiéu nit ta nén ting
cuong that nhiéu yéu té manh bao.

bung [ Sai [

Cau 3 : V6i tap thé thy dong ta nén ra trd choi cang kho cang tdt ?
bung [ Sai [

Cau 4 : Khi lya chon tro choi, ta ¢6 nén str dung nhiing tro choi chi danh cho nhiing
nguoi choi ¢o6 tinh chuyén mon cao khong ?

Cau 5 : Hay li¢t ké cac dung cu can thiét dé tién hanh choi ? Ai s& 1a nguoi chuén bj
nhting dung cu nay ?



Hoat déng 3 : NGHIEN CU’U CAC CONG VIEC PHAI LAM
TRONG KHI TIEN HANH TRO CHOIl
THONG TIN CHO HOAT PONG 3 :

Cac cong viéc phai lam khi tién hanh choi trd choi bao gom :

1. On djnh tap thé va tao tdm thé sdn sang vao cudc (néu dang on, t
chirc ngay 1 bai hat hodc 1 tro choi gy sy chii ¥ va im ling. Néu khong khi 6 vé
dang ling, t6 chirc mot s6 tro choi nho loai phan xa dé khoi dong).

2. Chia nhém theo yéu ciu ngi dung tro choi (néu o).

— Chuy cén dbi gilra cac nhom vé sd nguoi va thanh phan (c6 nam, nir), strc lyc cho
dong déu. C6 thé dung hinh thirc diém s6, hodc ding loai trd choi chia nhom.

— Chon nhém trudng diéu khién mdi nhom (ca nhan ty nguyén, hay nhom dé ct).
3. Gidi thi¢u va trinh bay, phdn tich tro choi :

— (6 thé dung mot méau chuyén lich st thoi sy 16ng vao dé gidi thidu tro choi (tuy
nhién, dirng lam dung khién cudng dé gy nén su guong ép khong can thiét).

— Trinh bay ngén gon, 10 rang, mach lac, dé hiéu (c6 pha thém tinh hai hudc, di
dom) cac yéu cau : cach choi (c6 kém thuc hién nhitng dong tac miu — néu c6), luat
choi (cach xac dinh thiang — bai). Chu y ding ngén ngir thich hop sao cho dé nghe,
dé& hiéu, dé thyc hién.

— Dé ngudi choi hoi néu co thic mic.

— Cu trong tai (Quan tro lam trong tai hoac cir mot vai ban nidm chéc luat choi 1am
trong tai).

— Ping mét kién nhan vi nhitng nd dua cua nhimg em di biét tro choi.

4.T6 chirc choi thir (choi nhap) : Nhim giam bot sy gidi thich va cling dé
kiém tra sy tiép thu ctia nguoi choi. Phan tich tiép nhimg trudng hop pham luét choi
dé nguoi choi ndm rd hon.

5. T chuc choi :

— Chuén bj trude sy phan chia trong vong tron sao cho manh yéu dong déu, néu
nam nit xen k& duoc 14 tot.

— Khi vao cudc, Quan tro nén cung choi véi cic em. Riéng d6i véi nhimg trd choi
doi hoi thi dua gitta cac nhom thi ta khong nén tham du cung mdt nhoém ngudi choi
cu thé nao, ma phai démg & vi tri trong tai va phai luén dam bao duoc tinh cong
bang.

— Van dung linh hoat chuong trinh cudc choi nhu dy kién. Néu can, phai diéu chinh
cho phu hop véi thuc té, tranh cing nhic.

— Chu y quan sat trong khi moi ngudi tham gia choi dé tim hiéu tAm 1i, c4 tinh cta
tung nguoi. Cha y nhitng ban nhut nhat, cham chap dé dong vién, tao su tu tin. Co
thé diéu khién cho nhip diéu cua tro choi tir chdm dén nhanh dan dé tao su chu y,
day tro choi 1én dén cao trao hing thi nhat.

Trong khi choi, phai cht y riéng mt s6 ban can duoc rén luyén nhidu vé mot mit
nao do6 (vi du : ban nhit nhat, ban thé 15...). Tuyét ddi khong nén loai bat ki nguoi
nao ra ma chi dung nhimg hinh thire phat (c6 néu ra tur dau cude choi) — phat xong
lai cho choi tiép (ban nio cang hong nhiéu, cang nén cho choi nhiéu).



— Theo dai sat dién tién trd choi. Cling trong tai ¢am bao cho moi nguoi choi ding
luat quy dinh. Chu y tinh giao duc, rén luyén tinh_ than tu giac, su trong trg, doan
két va tinh than thé thao gilta cac nhom va noi mdi ngudi. Chu y khai thac tinh di
dém cua tro choi, hodc ¢6 thé “cai bién” tro choi sao cho vui vé, thoai mai.
— Xir li kip thoi nhitng tinh hudng phat sinh mot cach cong bang. Khi bét 15i phai
khach quan, chinh x4c, dut khoat, cong bang. Thudng phat nghiém minh, sao cho
mdi ngudi c6 18 tu thay ra duge khuyét diém ciia minh. Dé cao tinh than tu giac,
thang thin trung thuc, danh cho nguoi choi phat huy sang kién trong pham vi luat 16
trd choi. Quan trd can phai lam guong va ciing san sang chiu phat néu c6 vi pham
luat choi.
— Phai biét két thuc cudc choi dung ngay luc da xac dinh thing thua rd rang, hodc
mot sb nguoi da co dAu hiéu thAm mét, hoi chan... nham tao su luyén tiéc, dé 1an
sau choi lai van con thay thich thu. Tranh dé ngudi choi bi mét qua, hodc da co dau
hiéu thdy nham chén.
— Néu v6i mot tro choi ma chi c6 mot nguoi thing lién tuc, ta nén doi sang trd khac
dé ai ciing c6 co hoi thing cudc : ngudi thi thing vé su nhanh nhen, ngudi thi thing
vé su khoé khodn, ngudi thi thing vé tinh ty chi. ..
NHIEM VU :
* Nhiém vu 1 : Ttmg sinh vién nghién ctru cac théng tin ctia hoat dong 3 dé biét
dugc cac viéc phai lam trong khi huéng dan trd choi.
* Nhiém vy 2 : Cac nhom thao luan dé tim hiéu cac viéc phai lam trong khi hudng
dan tro choi.
* Nhiém vy 3 : MOi nhom cir thém dai dién khéc t6 chire cho 16p choi thir mot tro
choi bat ki dé ap dung t6t cac viéc phai lam (da xem trong phan “Thong tin ctia hoat
dong 3”) trong khi huéng dan tro choi.
* Nhi¢m vy 4 : Cac nhom nhén xet va gop y (phan tich xem nhirng tr¢ choi vira
dugc nhém ban minh cho choi xong c6 mirc d6 ap dung tot dén dau ?).
* Nhi¢gm vu 5 : Giang vién nhan xét va giang giai thém cho nhitng phan ma cac
sinh vién con thiéu sot.
DANH GIA HOAT PONG 3 :
Cau 1 : (Panh dau vao 6 diing — sai) Néu khong khi cuia tap thé dang qua oOn, ta phai
quat thdo that 16n cho cac em im lang bét.

bung [1 Sai [
Cau 2 : C6 thé gidi thiéu tro choi nhu thé nao cho hap din ? C6 can phai tao ra mot
bd mat nghiém nghi ?
Céau 3 : Khi gap nhiing truong hop ca biét hay pha phach, Quan tro phai lam gi ?
Cau 4 : Tinh than phan quyét cua ‘Quan tr6 phai nhu thé nao ?
Cau 5 : Khi thiy nguoi choi c6 ddu hi¢u tham mét, Quén trd phai lam gi ?
Cau 6 : Co nhét thiét can choi thtr trudce khi choi that khong ?
Cau 7 : Hay sip xép cic ndi dung sau theo trinh tu cc cong viée phai lam trong khi
tién hanh tro choi (thé hién bang duong ndi tir bén sb thir tu qua bén chit) :
a) T6 chirc choi thir (nhap).
b) Chia nhom.
¢) T6 chire choi.
d) On dinh t6 chirc.



d) Gidi thiéu va trinh bay, phan tich tro choi.
Hoat déng 4 : NGHIEN CU’U NHU’NG CONG VIEC PHAI LAM
SAU KHI KET THUC TRO CHOI

THONG TIN CHO HOAT PONG 4 :
1. Hinh phat : Phai mang tinh gido duc, nhe nhang, thoai mai, dé thuc hién (Quéan
tro phai 1am mau dugc hinh phat). Tranh nhitng hinh phat thd bao, kéo dai thoi
gian,... va tuyét dbi tranh nhiing hinh phat nham tra thu ca nhan hodc nham ha thap
nhan pham (nhu 1iém giay, liém ghé, chui hang, chui gam ghé...).
2. Huéng dén ngwoi choi tw nhin xét, rit kinh nghiém duwa trén ludt choi.
3. Qudan tro nhdn xét va danh gia chung, khen thuong (phal khach quan, cong
bang va chinh x4c). Chti y dé cao tinh than hoa nhi, ty giac dé dong vién moi cd
gdng cla timg ban, timg nhom. Tranh don thudn dé cao thanh tich, dé gdy tam i
ganh ti, “cay ct”. Panh gia wu khuyét diém cua tro choi (can thém hay bét gi khong
2 vé luat 18, cach choi va tinh hép dan, sy gido duc cta tro choi dén dau 7.

4. Thu don sau cudc choi : Thu don dung cu, 1am vé sinh sach s& dia diém choi.
Nhic cac em 1am vé sinh ca nhan va chinh dn y phuc sau khi choi.

5. Quan tro tw rut kinh nghiém :

— Ghi vao s6 tay nhirng diém can chua y khi t6 chirc cac trd choi vira thyc hién.

— Stra chita va b6 sung nhirng diéu chwa hop 1i, hay da hop 11 cua cac tro choi. Hoac
ghi thém cac dang cai bién, phat trién... c¢6 thé co ciia mot s6 tro da choi.

CHUY :

1. Tranh t6 chirc nhiing tro choi van ddng manh vao trudce hoac sau gio an.

2. Nén cht ¥ (du bao) thoi tiét : ning, lanh... dé chon nhiing trd choi phu hop.

3. Khi diéu khién trd choi, nén tao diéu kién :

Cho moi ngudi déu tham dy.

Cho moi ngudi déu tham gia vao viéc phat trién hanh dong choi, kich thich oc
sang tao cua tat ca.

4. Trong mot s6 tro choi, ngay tur dau da c6 thé co nhitng em bi loai. Can tao diéu
kién cho cac em do duoc tiép tuc choi. Thi du, bfmg cach : Cho 2 bén ddi nhau, hoic
tir ddu phat cho mdi em (mdi nhom) mot sb the (co thé mdi em 2, 3 thé) — Mdi lan bi
loai, phai ndp cho ddi phuong 1 thé, hét thé s& bi loai han.

NHIEM VU :

* Nhiém vy I : Timg sinh vién nghién ctru cic thong tin ctia hoat dong 3 dé biét
dugc cac viée phai lam ngay sau khi két thiic tro choi.

* Nhiém vu 2 : Cac nhom thao luan dé tim hiéu cac viéc phai 1am sau khi két thuc
tro choi.

* Nhiém vu 3 : Mdi nhom ctr thém dai dién khac bao co (mot cach déy du) nhiing
cong viéc phai 1am sau khi két thuc tro choi.

* Nhiém vu 4 : Giang vién nhan xét va giang giai thém nhimg phan ma céc sinh vién
con thiéu sét (néu co).

DANH GIA HOAT PONG 4 :



Cau 1 : Quan tro khong chiu 1am mau hinh phat trong trd choi ¢ duge khong ?
Céu 2 : (banh diu vao 6 ding — sai) Sau khi lya chon dugc mot sb ban, Quan tro ra
nhitng hinh phat th bao (nhu thut dau 50 cai) hodc ha thip nhan phim (nhu 1iém
giay...), dung hay sai ?
bung [1  Sai [

Cau 3 : Khi khen thudng, Quan tro phai chu y diéu gi va phai tranh diéu gi ?
Cau 4 : (Chon cAu tra 11 dang) : Can nhic nhé cac em lam diéu gi sau khi choi ?
J. Thu don dung cu.

1. Nhat réc sach sé.

[]. Chinh dén trang phuc.

0.Cil,2,3deuding. S o
Hoat dong 5 : TIM HIEU VE NHUNG YEU TO CAN THIET CAN
CO CUA NGUOl QUAN TRO

THONG TIN CHO HOAT PONG 5 :
Pé tré thanh mot Quan trd gidi, ngudi phu trach phai cb ging rén luyén dé c6 duoc
cac pham chat, ning luc sau :
1. Tinh cach :
a) Tam hon ci mé : Pé san sang dong gdp phan minh cho cudc vui chung, cho bau
khong khi thém dam da, gin bé.
b) Y thirc siu sic : Dé biét 1am, biét néi sao cho ding luc, ding noi, dung ddi tugng
dé ting phut nang tdm hon, nang tinh gido duc cho tap thé va cho ca nhan.
c) Bén linh vitng vang : D¢ g bién nhanh nhen, “thing khong kiéu — bai khong
nan”, san sang nhudng budc cho ngudi khac ma khong mic cam.
d) Tal ning da dang : Biét cach an no6i dong dac, cu xir hai hoa, ¢6 nhiéu s& truong
(ké ca tai vat nhu : c6 thé ké chuyén, dém dan, tap hat, tap mua, dong kich,...) boi
Quan tro s€ la nguoi chiu trach nhiém cudi cung khi c6 nhitng sy ¢c6 ma khong con
ai giai quyet

Tém lgi : Quan trd 13 mot nhan vat phai c6 du trinh d6 va thién chi. C6 thé lam chu
mot tap the tr 6 — 60 — 600 nguoi trong mot thoi gian ngan hay dai ma két qua chi
la phan thudng tinh than ty ngudi ay cam nhan.

2. Nang khiéu Tuy nang khiéu phan 16n 1a c¢6 sin do “trdi cho”, nhung dong thoi
cling phai biét ludn ty hoc hoi, ludn tu thuc tdp va ludn ¢ trong tu thé sin sang.

a) Giong noi, khudén mét : Giong noi l6n, dong dac. Biét cach trinh bay tro choi va
hudng dan luat choi ngan gon nhung dé hiéu. Gay duge sy chi y va héi hop, hap
dan, cho du dé 1a tro choi da quen. Khi lam trong tai can quyét dinh ra nhiing khau
Iénh dut khoat nhung van vui vé va nghiém minh. Khu6n mét twoi tinh, ¢61 mg, nhin
bao quat. Tranh dé 16 su nong nay, sot rudt hodc nan 10ng ra bén ngoai. Tranh nat nd
ra 1énh gay gat.

b) Cu chi va dang di€u : Dang vé va hanh dong luén dé thuong va gay thién cam.
Tao dugc su chu y c6 duyén mdi khi xudt hién da 1am cho tap thé vui nhon [én, dé
tuong tac giao két moi ngudi v6i nhau. Tranh cac cir chi thira, vung vé gay mat ty



chu. T4t ca toat 1én sy gén giii, than tinh. Lam Quan tro hodc lam trong tai ma lam
cho ngudi choi ¢6 cam gidc dudong nhu ¢ cung mdt phia voi minh.

¢) Strc khoe va thao vat : Thé lyc phai dai bén, mau hdi strc dé tranh néi dit quang,
khong choi du thoi gian quy dinh. Sy nhanh nhen thao vat va cac ki ning ciing can
thiét (v&, nit day, choi bong, hat, tho,... dé hd tro cong viéc ciia Quan tro).

d) Kién thirc va y niém : Budc dau co thé bat chude hodc hoc “l6m” cua ai do,
nhung cang vé sau, ta phai cang biét tim doc trong sach, noi ban be, noi cac huéng
dan,... roi tu hé théng thanh 1i ludn, kién thtrc. Ludn y thirc viéc minh 1am va giap
moi nguoi nhan ra mdt cach khéo 1éo cac gia tri ma trod choi dem lai. Co thé noi, qua
trd choi, ta c¢6 thé gido duc cac em thiéu nién mot cach d& dang hiéu qua nhét.

e) Vén tro choi : Ch géng dung dé vén tro choi bi can kiét. Viéc mot tro choi clr lap
di 1ap lai s€ gay ra sy nham chan. Néu suu tAm duoc nhiéu trod choi mdéi thi rat tdt,
nhung néu khong dugc nhu vy, ta ciing c6 thé “cai bién” dua trén nén mot tro choi
cll cling s€ rat tha vi va 161 cudn. Dé duoc nhu thé, ta nén biét két hop dé tao ra mot
ngan hang tro choi hodc 1ap Céu lac bo nhimng chuyén vién Quan trd dé von tro choi
cua ban than cang luc cang phong phu hon.

3. Kinh nghiém : La diéu ma chinh ban than nguoi Quan tro phai tu hoc lay, “mat
thiy tai nghe”, ban than phai timg trai qua nhimg that bai thi méi thim thia duoc hét
cau

“That bai la me thanh cong”. Kinh nghiém thi khong ai giéng ai. Nho thé ma mdi
Quan tro s€ hinh thanh noi minh mdt tinh cach, mgt nét dac trung riéng ma khong
thé nhim 13n v&i mot ai khac.

Céc kinh nghiém c4 nhan can dugc tich luy ngay tir lic ta méi tap sy lam Quan tro.
Cb ging dimg bao gio dé dam 1én nhiing “vét xe d6” clia nhitng nguoi di trude hoic
ctia chinh minh. Muén thé, khi vao cudc phai :

— Tu tin.

— Thang khong kiéu — bai khong nan.

— Biét xuat hién ding lic can thiét.

Nhiét tinh hét sttc minh, vi tha va huéng thuong.

— Nguoi Quan trd gioi 1a nguoi khong c6 khai niém “gidu nghé”.

— Khiém t6n hoc hoi cac bac dan anh di trude va san sang hudng dan diu dit dan
em nhitng kinh nghiém ctia minh theo phuong cham “day chinh la ty hoc”.
NHIEM VU :

* Nhiém vu 1 : Ting sinh vién nghién ciru cac thong tin ciia hoat dong 5 dé biét
duogc nhimg yéu t6 can thiét cua nguoi Quan tro.

* Nhiém vu 2 : Cac nhom thao luan dé tim hiéu va ty danh gia thir cho nhitng ngudi
Quan tro cua nhom minh (moéi dai dién nhom de ra cho trd choi vira ri trong nhing
hoat dong trén) xem da hoi di nhitng yéu t6 can thiét ciia nguoi Quan tro hay chua ?
* Nhiém vu 3 : Mdi nhoém cir thém dai dién 1én bao cao (mot cach dﬁy da) nhiing
két qua ty danh gia cia nhom minh.

* Nhiém vu 4 : Giang vién nhan xét va danh gia bo sung cho nhiing phan ma cac
sinh vién con thiéu sét (néu co).

DANH GIA HOAT PONG 5 :



Hay 1ap bang liét ké trinh bay nhitng ning khiéu (vén riéng) cua Quan tro

Cilgng ndi

I hmdm mgt

Ot chi
vil ddng di¢u

kifn thife
¥4 ¢ niém

S Khdie
va thao val

Yin léng
tri chdi

Hoat déng 6 : NGHIEN Cl’U CACH THUC HIEN SO TAY TRO
CHOI
THONG TIN CHO HOAT PONG 6 :

Thuc hién “S6 tay tro choi” 1a mot viéc lam vo cung quan trong, bdi vi néu luu trit
theo hé théng phan loai c6 khoa hoc, ta s& rat d& dang cho viéc lya chon dé sir dung
khi can. Ngudi Quan tro gidi phai to chirc suu tam va phén loai trd choi mot cach
thudng xuyén. C6 nhu vay, ta méi tich luy duoc mot sé vén tro choi phong pha dé
dap ng nhu cau vui choi luén phat trién cta dbi twong tham gia choi. Mubn thé, ta
khong thé thiéu trong tay mot quyén “Sé tay tro choi”.

1. Cach lwu trir tro choi : Co 2 cach :

— Hoac dung mot cudn s6 (co thé tu dong léy), trong do6 ban s€ ghi lai céc tro choi
thu thap duoc theo su phan loai cu thé.

— Hoic dung céc phiéu roi. Mdi phiéu ding dé ghi 1 tro choi (theo phan loai). Sau
mot thoi gian, néu tim dugc tiép nhiing trd choi cing loai, hodc 1a cac bién dang cua
trd choi di ghi, ban s& ghi tiép vao cing 1 phiéu.

Viéc sir dung cac phiéu roi (c6 thé dung kho bang nira trang gidy tap hoc sinh) that
ra khoa hoc hon 1a dung $6. Vi mdi phiéu, ban nén duc 16 & canh gay dé tién dong
cac phiéu cung loai tro choi vao véi nhau (d6ng “co dong” chtr khong dong “chét”,
dé khi can c6 thé 1dy ra bd sung tiép, hodc dinh thém phiéu mai vao).

2. Cach ghi mét tro choi :

Mot tro choi can duge ghi 10 cac dé muc :

] Muc dich gido duc

1 Pia diém t6 chirc

(] Sb lugng ngudi tham dy

(] Vat dung can chuan bi

(] Dién bién choi cu thé (cach choi)

0 Luat choi

] Cac quy dinh thuéng — phat.



Vi nhitng tro da choi va ¢ kinh nghiém, nén ghi thém “nhiing diéu can luu y”
(trong d6 c6 diéu chinh hay bb sung nhitng diéu kién choi cu thé, hodc ghi nhitng
tinh hudng c6 thé xay ra dé phong ngira).

3. Cach phan loai tro choi :

Tro choi trong s6 tay (hodc trong céac tap phiéu) can sip xép theo hé théng phén loai
cu the.

Cho dén nay, nhiéu tai liéu trén thé gi6i van c6 nhiéu quan diém khac nhau vé hé
théng phan loai tro choi. Thi du : Phan loai theo tinh chét va khong gian, dia diém t6
chure choti

(tr6 choi dong — tinh, trong phong — ngoai san — dudi nudc...) hodc phén loai theo
ndi dung gido duc, theo Itra tudi (thiéu nién — nhi dong)...

Do d6, tlly quan diém ctia ban ma chon mot cach phan loai cu thé, nhung noéi chung
1a phai phan loai.

Xin goi y mot hé théng dé ban tham khao :

a) Phan loai dong — tinh :

— Tro choi dong : Nham rén luyén co ning (van dung nhiéu dén co bip) bao g@)m :
chay, nhay, ném, mang vac, chéng d3, dai hoi, thang bang, nhanh nhen, khéo 1éo..
(budc nguoi choi phai di chuyén nhiéu) — choi vo1 dung cu hodc khong c6 dung cu.
— Trd choi tinh : Nham rén luyén tri ning bao gém : chi ¥, tw chi, quan sat, suy
doan, rén thi giac, thinh giac, xuc giac, khiru giac, tri nhd, tro choi hoc tap (vé kién
thirc — tham mid). ..

b) Phén loai theo dia diém : trong phong (thudng st dung nhimg tro choi tinh, it
chay nhay) — ngoai san (c6 thé sir dung hau hét cac loai tro choi — nhung phai cha y
dd phu hop cua san bai) — dudi nudc. ..

¢) Phén loai theo gidi tinh : nam (bao dan x6ng x40) — nit (c6 thé bot tinh manh bao
hon so v&i nam).

d) Phan loai theo ltra tudi : nhi ddng — thiéu nién — thanh nién — cao nién — 3o
nién...

e) Ngoai ra, con c6 nhiing tro choi theo nhitng dang nhu :

— Tro choi vui, giai tri

— Tro choi 16n.

NHIEM VU :

* Nhiémvu 1 : Béng kinh nghiém ca nhan, hay liét ké mot s6 cach thuc hién sd tay
tro choi.

* Nhiém vu 2 : Nghién ctru céc thong tin cho hoat dong 6.

* Nhiém vu 3 : Thao luan nhom dé 1iét ké mot sd cach thuc hién sd tay tro choi.

* Nhiém vu 4 : Cir dai dién nhom trinh bay trude 16p.

DANH GIA HOAT PONG 6 :

Giéo sinh thyc hién bai tap sau :

Cau 1 : Hay ghi mot tro choi cu thé theo 7 d& myc & phan thong tin ctia hoat dong 6
9

Cau 2 : Viét mot ban muc luc du kién cho quyén sé tay trd choi ma ban 1a tac gia
bién soan.



2. THONG TIN PHAN HOI CHO CAC HOAT DONG :

Théng tin phdn héi cho hoat dpng 1 :

Cau 1 : Khi cac em thiéu nhi dugc tham gia céc tro choi tp thé, mot sb tinh tinh cta
chung s& dugc bdc 16 ra nhu sau :

Vui vé, c6i mé, thang thén, trung thwe, bao dan, hoa dong, tinh than dong doi, doan
két, ki ludt...

Cau 2 : Péap 4n chinh x4c nhat 14 : [1 Ca 3 yéu td trén.

Théng tin phdn héi cho hoat déng 2 :

Cau 1 : Dbi vi mot tap thé nhidu hon 100 em, doi hoi nghé thuat didu khién cta
Quan trod rat cao, phai thuong stir dung nhimg trd choi méi va lam theo dong tac cia

Quan tro.
Cau 2 : Sai [
Cau3: Saill

Cau 4 : Khi lya chon tro choi, ta khong nén sir dung nhiing tro choi chi danh cho
nhiing nguoi choi ¢o6 tinh chuyén mon cao. Chi nén chon nhiing trd choi ma moi
ngudi déu tham gia dugc, ciing khong nén sir dung nhiéu nhimg tro choi doc dién
chi danh cho 1 hoac 2 nguoi.

Cau 5 : Cac dung cu can thiét dé tién hanh choi c6 thé bao gdm : coi, gy, banh, diy
du... hodc ta ty chuin bj nhitng dung cu nay, hodc thong bao dé nguoi choi cung
chuén bi.

Théng tin phdn héi cho hoat déng 3 :

Cau 1 : Sai [

Cau 2 : Co thé dung 1 méau chuyén lich su, thoi su 16ng vao dé gidi thiéu tro choi
cho hap dan (tuy nhién, dimg lam dung dé gay nén sy guong ép khong can thiét).
Trinh bay ngén gon, 10 rang, mach lac, dé hiéu (c6 pha thém tinh hai huéce, di dom)
céc yéu cau : cach choi (c6 kém thyc hién nhitng dong tac mau — néu co), luat choi
(cach xac dinh thing — thua). Cht y ding ngdn ngit thich hop sao cho dé mot nguoi
cham hiéu nhét ciing ¢ thé hiéu dugc. Khong can phai tao ra mot bd mat hinh su,
gay gét.

Cau 3 : Ping mét kién nhan vi nhitng pha rdi, nd dua cia nhitng ngudi da biét tro
choi. Néu can thiét, cir manh dan dung sé dong tap thé dé thu hut mot ca tinh ngang
budng ciia mdt ca nhan nao do.

Cau 4 : Trong trd choi, Quan trd phai cong bang xir li ngay nhitng tinh huéng phat
sinh. Khi bat 151 phai khach quan, chinh xéc, dit khoat, cong bang. Thudng phat
nghiém minh véi tic phong su pham (néu can sin sang phat ca tap thé), sao cho mdi
ngudi co 13 tu thiy ra dugc khuyét diém ciia minh. D& cao tinh than ty giac, thing
than trung thyuc, danh cho ngudi choi phat huy séang kién trong pham vi luat 18 tro
choi.

Cau 5 : Quan trd phai biét két thuc cudce choi dung liic ngay khi di xac dinh thing
thua ro rang, hoac mot ) nguoi da co dAu hiéu thAm mét, hoi chan... nham tao su



luyén tiéc, dé ky sau choi lai van con thiy thich thi. Tranh dé nguoi choi bi mét qua,
hodc dé c6 diu hiéu nham chan.

Céu 6 : Nén cho choi thir trude khi choi that vi dé giam bt sy giai thich dai dong 16
thé va ciing dé kiém tra su tiép thu ctia ngudi choi. Phén tich tiép nhiing truong hop
pham lut choi dé ngudi choi ndm 13 hon.

Cau 7 : Cac duong ndi duoc sap xép nhu sau :

a) T6 chirc choi thir (nhap). a) 1
b) Chia nhom. b) 2

¢) Tb churc choi. c) 3

d) On dinh t6 chic. d 4

d) Gidi thiéu va trinh bay, phan tich tro choi.
Théng tin phin héi cho hoat déng 4 :
Cau 1 : Khi trién khai hinh phat, Quan trd nén lam mau hodc néi ré hon néu co6 yéu
cau tir phia nguoi choi. Khong nén né tranh dé tao sy dong tinh tir phia tap thé.

Cau 2 : Sai [

Cau 3 : Khi khen thudng (pha1 khach quan, cong bang va chinh xac). Cha y dé cao
tinh than hoa nha, tu giac dé dong vién moi cd gang cua timg ban, tirng nhom. Tranh
don thuan dé cao thanh tich, d& gay tam li ganh ti “cay cu”. Panh gia uu khuyét
diém cua tro choi (can thém hay bét gi khong ? vé luat 1, cach choi va tinh hap dan,
su giao duc cua tro choi dén dau ?7)

Cau 4 : Pap an chinh xac nhatla: (1 Ca 1, 2, 3 déu dung.

H s

Théng tin phan hoi cho hoat dong 5 :

Bang liét ké nhitng ning khiéu (von liéng riéng) ctia Quan trd

Gipog ol | Ehudn mat o che Sve khoe | Kign thic Yiin liéng

vii diang diéu | vi thao vdl | va ¥ niém Loy el

Ldn Thidi Linh [ (hudng Dhi bén Dy dung | Ludn mdi me

[wing dyc Cil m Gay (hién cim [Mau hdi sie  |Phong phi | Cai bidn (@00

Ngin 2on o duvén T rén v hoe

Lyt khodt tip of nhidu

Vil vé g

Mz hiém minh

Thong tin phan hdi cho hoat dong 6

Cau 1 : Gido sinh ghi mot trd choi cu thé gom 7 dé myc ¢ phan thong tin ciia hoat
dong 6, c6 thé tham khao tro choi goi ¥ sau :

AN VOC

"] Muc dich : Gido duyc tinh nhanh nhen, tai khéo, y thirc trach nhiém, khong phu
long tin nhiém cua nguoi khac.

[ S6 lwong : Tir 2 — 4 d6i. Cir 1 dai dién cho mdi doi.

[ Pja diém : San khau hoic trong phong hoc ¢6 buc giang phia trén.

"] Vatdung: MOdi d6i c6 : 1 soi day dai, 1 d@)ng xu (hoac déng bac céc), 1 cai
xoong (d4 duogc str dung bang bép ctii v6i day nho ndi ¢ day).



[ Dién tién :

— Treo xoong 1én 1 soi day dai.

— Gin chit dong bac cic ¢ day xoong.

— Moi dai dién dung ngay canh xoong.

— Nghe 1¢nh, nguoi do ¢ dung miéng ludi, ring, ma 1iy cho dugc duoc dong bac
céc ay.

— Ai lay dugc trudc 13 thang. Rat hao himg cho nguoi xem, vi mit miii nho nhem
ctiia nguoi choi.

[l Luat choi :
— Ngoai miéng ra, khong dugc dung tay hodc bat cr trg cu nao khac.

[ Hinh phat : Bo ltic lic, nhing dam. ..

Cau 2 : Gio sinh tu viét mot ban muc luc du kién. C6 thé tham khao sy phan loai
theo goi y sau :

MUC LUC

TRO CHOI TRONG PHONG CO 2 DAY GHE
Truyén mét tin

D4 tén dia danh Viét Nam

D6 nghé

D6 phim

TRO CHOI TRONG PHONG CO 1 DAY GHE

Quan sat

Doc tu tuong

Nay ban vui

TRO CHOI TRONG PHONG KHONG CO BAN GHE
Ké chuyén tiép stc

Nhac trudng

Thu ki niém

TRO CHOI TREN SAN KHAU

Hoa si mu

Thi an keo

Thi n 6i

KET LUAN

Déi véi nguoi giao vién tiéu hoc, viéc ndm bat nhu:ng ki nang t6 chuc thiéu nhi dé
huéng dan cac em phat trién toan dién 1a mot viéc vO cung quan trong va can thiét.
Trong d6, viéc ciing choi véi cac em 1a mot van d& wu tién hang dau tao sy gan giii
véi cac em.



Chu dé 2
Ki NANG TO CHU’C TRAI THIEU NHI
I. MUC TIEU CUA CHU BE :

Kién thuc :

Hiéu dugc nhitng ndi dung co ban de¢ to chirc mdt hoat dong trai danh cho thiéu nhi.
Ki nang :

Biét soan ké hoach trai danh cho thi€u nhi va san sang tham gia t6 chuec trai (trong
dot thuc tap tai cac truong phd thong).

Thai d0 :

Quan tam, nhiét tinh, ton trong phat huy vai tro tu quan trong cac hoat dong trai cua
cac em thiéu nhi.

II. THOI GIAN THUC HIEN CHU BE : 2 tiét

I11. GIOI THIEU CHU BE :

Hoat dong trai 1a mot hoat dong giao duc tong hop, toan dién duoc t6 chic ngoai
troi, duoc két hop dﬁy du cac yéu t6 nhu : doi séng trai, to chuc trai, hoat dong trai,
tu thé trai sinh va nhitng cong tac thi dua tai trai.

Y nghia 16n nhét cua trai 1a gitp cho céc em trai sinh giao luu, trao ddi, hoc tap, hiéu
biét nhau nhiéu hon, 1am cho cac em gin bo tinh than va néu t6 chic tot s& co tac
dung gido duyc rat 6n.

Véi diéu kién thién nhién, trai duoc tién hanh véi nhing nét dac thu. Néu biét khai
thac mot cach hop li, c6 nhitng du tinh chu ddo va can than, s& gop phﬁn tao nén tinh
doan két gin bo, xay dung tap thé ki luat, cac trai sinh s& c6 dip rén luyén va phat
hién thém nhiing kha ndng mai.

Pé hoat dong trai dugc tién hanh mot cach tét dep, tao duge nhitng 4n twong cho trai
sinh, chung ta s& nghién ctru va tim hiéu cac budc :

— Tién trinh chuén bi.

— Piéu hanh tai trai.

— Cong viéc phai 1am sau khi két thac mot budi cam trai.

IV. TAI LIEU VA THIET BI BPE THUC HIEN CHU DPE :

1. Tai liéu tham khao :

— Quang An, Cam tragi, NXB Kim Déng, 1978.

— Chuong trinh rén luyén Poan vién — Thanh doan TP. HO Chi Minh.

— Ngueoi phu trach thiéu nhi can biét — Hoi dong Poi Trung wong — NXB Thanh
nién, Ha N1, 1999.

— Huong dan thuc hién Chuong trinh rén luyén doi vién — Hoi déng Doi Trung
uwong, NXB Thanh nién, Ha Noi, 1993.

2. Trang thiét bi, d6 dung day hoc :

Am thanh : loa, micro...

Bang viét (bang tir hoic bang formica).

V. NOI DUNG :

1. CAC HOAT PONG :



Hoat déng 1 : TIM HIEU VE NHO’NG CONG VIEC PHAI LAM
DE CHUAN Bl CHO MOT BUOI Bl TRAI
THONG TIN CHO HOAT PONG 1 :

Pé chuan bi cho mét cudc trai, chung ta 1an luot tién hanh cac bude sau :

A. Buoc mot :

1. Xac dinh muc tiéu cua trai :

Diéu nay rat quan trong, vi n6 chi phdi toan bd viéc xdy dung ndi dung va thiét ké
chuong trinh trai.

Thong thudng cam trai chu yéu 1a to chirc cudc sdng ngoai troi, thoat khoi nhiing tap
quén théi quen sinh hoat hing ngay tai nha. Cho nén séng u trai la sng & moi
truong ma tinh ty lyc canh sinh dé - dang phat trién nhat — Song 61 trai 1a séng cong
dong, song tap thé, cac em duoc gan giii v6i nhau thong qua céc tro choi, dén nép
an, chon 0... vi vay dé dang hiéu nhau hon.

Thyec té cho thiy, khong phai luc nio cic em ciing thudng xuyén dugc di trai. Di trai
thuong duoc két hop trong mét dip 18 nao d6. L& hoi gin véi lich sir, véi nhimg
ngay trong dai va chinh vi thé, gitp cho cc em trai sinh hiéu vé ngay 18 4y, hiéu vé
truyén théng, vé lich st Ciing co nhiéu don vi xem trai nhu 12 mét dip dé thir thach,
sat hach, kiém tra nhitng trai sinh cua minh da dat duoc nhiing trinh d6 gi, kha nang
gi qua mot dot huén luyén, mot cudc tap huén v.v.

Tuy nhién, 12 ngudi t6 chirc, ta phati xac dinh myc tiéu nao 1a chinh yéu dé lya chon
noi dung va loai hinh hoat dong cho that thich hop va dua vao trong chuong trinh
nhiéu thé loai nham dat muc tiéu chinh dé ra. T muc tiéu d6 ma ta suy nghi tiép dén
chu dé va tén trai, vi thuong thi it khi cac em nho dén muc tiéu. Cac trai sinh thuong
chi nh¢ tén trai, va nhitng ndi dung trai, do vay viéc dat tén cho phu hop vdi chu dé
ma muc tiéu dé ra 1a mot viéc lam co y nghia thuc tién 16n :

— Néu trai mang y nghia truyén thong nén lay chinh tén ciia ngay d6 : Trai 26/3,
Trai 8/3, Traii 2/9... hodc tén trai : Trai Tiép budce, Trai Vé nguén, Trai Truyén
thong, Trai Nam Ky khoi nghia. ..

— Néu trai mang ¥ nghia giao luu, gip g, cong tac xa hoi, nén dit tén : Trai Noi
vong tay 16n, Trai Giao luu, Trai Két than, Traii Nhan ai...

— Néu trai mang tinh thur thach, hoc tap, thi thé tai nang nén chon tén : Trai Rén
luyén, Trai Viing tién, Trai Vuon lén...

— Nhiéu khi nén chon mét dia danh, hay chon tén mdt nhan vat lich sur nao do, thi
du nhu Trai Dd Son, Trai Sudi Tién, Trai Nguyén Tét Thanh...

Muc ti€u cua trai 1a sy dinh huéng cua nguoi td chirc. Néu thiéu sy dinh hudng ding
dén va thiéu suy nghi mot cach sau sdc vé muc tiéu dé ra, chuong trinh trai khong
thé hoan hao duoc.

2. Boi twong tham duw : Can nghién ctru ki vé yéu t6 can c6 clia cac em trai sinh :
— Mirc d6 hiéu biét cua cac em nhu thé nao ? (16p 3, 4, 5)

— Céc em c6 thuong xuyén dugc di trai hay khong ?

— Céc em thudc gidi tinh nao ? (Nam / nit ?)

— Cac em thich cai gi ?

— Néu ¢ trong t6 chirc, nén xem cac em can gi qua ki trai nay ?



Thiét ké mot cudc trai “vira sac” cd y nghia rat 16n. Tuy nhién, theo kinh nghiém
ctia nhiéu nguoi, can thiét ké “khé hon mot chat” vi cude choi cang nhiéu tric tr,
cang nhiéu yéu t6 bat ngd, cudc choi cang thu vi, hip dan. Ban tinh ciia con nguoi
(ma nhit 1a cac em thiéu nhi) 1a muén vuon 1én ! C6 nhitng muc tiéu do minh dé ra
nham rén t6 chirc, rén trai sinh thi phai thuong xuyén dong vién, dung 10i 18 thuyét
phuc, goi 1én long tu trong, ¥ nghia cao dep ctia ndi dung 4y, trai sinh s& dé dang
vuot qua dugc thur thach, dat muc tiéu dé ra. Khoéng can thiét phai noéng voi, quat
mang hodc ki luat “thép”. Boi 1& cac em khong chi di trai c6 mot 1an, va khong phai
tAm tinh cac em s& dugc thay d6i mot cach dé dang va nhanh chéng chi qua mot
hoat dong.

Co nhiing trai sinh sau khi du trai, nhan théy trai ndy qua it hoat dong va nham chan.
Ban nén c6 ging cht ¥ nghe 16i gop ¥ clia cac em, va khong nén nan 10ng, ma hiy
nhin vio tdm trang chung cta s6 dong trai sinh nhu thé nao sau khi du trai.

3. Vin dé in — nghi :

Di trai, c6 thi vui 1a tu ndu an (dimg nghi rang cac em hoc sinh tiéu hoc khong biét
gi vé ndu nuong, doi khi néu chung ta dam giao cho ching lam bép, ching s& thé
hién kha nang rat tuyét voi). Cho du chat lugng com thé nao (séng hoic kh¢) cting
phai tim cach sao cho c6 thé an dugc. C6 nhitng hinh anh ca nhém quay quin bén
bép lira, nguoi che a0 mua, nguoi tat nudc, nguoi quat cho lua bbc cao, nuwdc mét
chay ran rya nhung van né ny cudi.

Néu ty ndu an thi chuong trinh trai phai danh thoi gian cho cong viéc tha vi nay. Co
nhiéu em mai lo thiét ké cudc choi, ma quén di phan nay, do vdy chuong trinh
thudng hay bi tré gid & budi trwa hodc budi chiéu toi. Néu tw nau an, hiy ding cudce
choi lai lic 10g00 hodc 10g30 cho budi sang va budi chiéu la 16g00. Thoi gian con
lai hay t6 chire thi nau an.

Tuy nhién, tuy vao tinh hinh, di trai khéng c6 nghia 1a bat budc phai tu ndu an, vi co
thé c6 nhitng chuong trinh ma ching ta can phai kéo dai, do vy viéc dat nguoi khac
niu com hdp, hodc td chirc xen k& luc thi tu ndu, lac thi nho nguoi khac néu, hoic
trai sinh phai an ty tac néu nhu chuong trinh c6 di tham quan ma khong kip vé trai.
Khi di trai, nén chuan bj 1éu dé ngu, do la cong viéc khong kém phan quan trong.
Vé6i ki trai chi & mot dém, ta c6 thé cho cac em trai sinh ca hat ¢én khuya, nhung
khong nén qua mudn.

Léu phai nhu thé nao dé tranh dugc swong, gio, thoi tiét lanh,... va cung phai chong
dugce cdc con trung nhu mudi, bo cap, ran.. . Léu dugc bb tri nhu’ thé nao dé c6 thé
nhin vao 1a thiy trt tw, ngan nip, vé sinh. (xem thém thong tin bén cha dé “Ki ning
dung 1éu trai”)

C6 nhiéu dot hoi trai, phén do trai sinh dong, phén do dia diém han hep, nén ho cim
18u rat sat nhau. Cira sau 1éu nay dung phai mat tién 1éu kia, nhin giéng nhu “trai ti
nan”. Diéu dé c6 thé thong cam. Nhung c6 trai mac du dét trai rat rong, nhung cac
trai sinh lai muén cdm 1éu gan nhau cho “4m cting”, d& quan li.

Thuc té néu dat rong, moi trai ¢ thém dét dé thuc hién trang tri thu cong trai, dé co
chd sinh hoat thi rat tbt. Nhin vao cach cim trai nguoi ta biét duoc trinh d6 cua
nguoi td chire trai. TAm i “¢ tam” qua dém cua trai sinh va doi khi ctia Ban td chure
trai 1a diéu can khic phuc.



Chinh viéc cham soc chd ¢ tao ra mot dinh hudng gido duc tdt cho trai sinh : sy chu
dao, cham lo strc khoe, su an toan cua trai sinh.

D6i v6i hoi trai ¢ thoi gian tir hai dém tro 1én, Ban t6 chirc nén quy dinh trai sinh
ngu trua va ngu som (trude 22g30). (Cing hiém c6 khi nao cac em hoc sinh tiéu hoc
duoc to chirc tham gia mot ki trai 2 dém, nhung néu c6 thi ciing tdt).

4. Noi dung va logi hinh hoat dong trai :

Khi xac dinh muc ti€u chinh cua trai, ta phai xay dung ndi dung va cach thirc thé
hién nhu thé nao dé dat dugc hiéu qua. Hoat dong trai phai that da dang va phong
phu. Bét ki hoat dong nao ¢ trai cling déu c6 thé dua vao hé théng thi dua, nham tao
su phan khoi, kich thich trai sinh tham gia. Tir chu dé hi trai, ta ¢6 thé dat tén khac
cho phu hop véi cac cudc choi sau :

* Thi dua thuc hanh ki thuat trai :

Thi cidm 1éu nhanh, thi thuc hién trang tri thu cong trai (céac dd dung dé tao tién nghi
tai trai) : céng trai, biéu tuong cua doi, 1éu tiép khach, khu sinh hoat, khu vuc bép,
ban an, k¢ dung chén, hd nuée... (xin xem thém thong tin bén chu dé “Ki nang thuc
hién nit day va trang tri thu cong trai”)

Riéng cac khu vire Ban Quan trai va cong trai thi cac don vi cir nguoi cung tham gia
thuc hién hodc Ban Quan trai s& giao mdi don vi mot cong viée (cong trai, 1éu y té,
hé xi, nha tam...).

* Tro choi van dong :

— Tb chic thi dua céac tro choi van dong mang tinh tap thé dé quy tu nhiéu trai sinh
va nhiéu don vi.

— Thi niu 4n ngon, ndu com hanh quéan, ndu com chién dau.

* Thi van hoa van nghé :

— Thi sang tac tho, van, lam bédo tudong, hoi dién van nghé.

— Thi héi hoa dan chu, ké chuyén, thi thuyét trinh, hung bién...

* Tro choi 16n :

Céc ki nang truyen tin nhu : Morse, Sémaphore, diu dudng, mat thu, nat day, so cap
ctru, tham du... dé hoat dong cua trai dat hidu qua cao. Tuy nhién, can luu ¥ mdi tro
choi 16n can ¢6 cha dé va phu hop véi chu dé cua trai.

* Lira trai :
Lira trai phai c6 ndi dung phu hop voi chu de da de ra.

* Khao sat, tim hiéu dia phuong :
— Néu ban t6 churc trai & mot vung dat xa, ban nén sap xép danh mot khoang thoi
gian trong chuong trinh trai cho hoat dong khao sat, tim hiéu dia phuong. Hoat dong



nay c6 thé duogce t6 chire dudi dang : moi nguoi dia phuong noéi chuyén, di tham
quan hodc khuyén khich trai vién tim hiéu thém qua sach bao.

— Dang hoat dong suu tap mau thuc vat, khoang vét, con trung... 1a dang hoat dong
rat 1i tha. Vi né khuyén khich cac trai sinh ty minh quan sat, tim hiéu va suu tap
nhitng dac diém thién nhién quanh khu vyc trai, ty minh thyc hi¢n mot bg suu tap
thuc vat, khoang vat, con trung & nhiéu vung dét khac nhau qua cac ki trai.

5. Dia diém cim trai :

— Pia diém cang méi cang thu hut cac trai sinh.

— bia diém co nhleu canh dep, khu di tich truyen thong van hoa, gin chg — gan
ngudn nudc, ngudn cui, cb boéng mat, dat bang phang, dé thoat nudc.

Nhitng diéu cdn tranh khi chon dit cim trai :

— Dit triing (dang long chao), dat thit (1au rat nudc) hodc dat sét.

— Duéi tan céc loai cay gd gion d& giy nhanh hoidc ven nhimng bui ram (dé phong
tranh

ran, mudi).

— Néu dia diém quen thudc, hay khai thac chiéu sdu cua dia diém éy - khao sat, to
chire giao luu voi thanh nién dia phuong, 1am cong tac xa hoi...

6. Kinh phi va phwong ti¢n di chuyen

— Chi phi chung bao gém : tién an, tién dat trai, tién dung cuy (cui lura trai, dau lua,
tro choi van dong...), tién xe chuyén cho, tién thuong tong két trai..

Di trai 1a mot tha vui, mot moi trudng tot dé tu rén luyén, su hop luc kinh phi s€ lam
cho trai ¢6 ¥ nghia hon. Ciing nén tinh toan nén di trai bang phwong tién nao c6 chi
phi thdp nhét, nham giup han ché nhirng khoan chi phi khong can thiét.

7. Nhan sw tham gia Ban Qudn trai :

DPdi voi mot 16p hoc tiéu hoc, ta nén moi goi cac thanh phﬁn tich cuc tham gia Ban
Quan trai cung voi ching ta nhu : cac gido vién bd mon, chi hoi trudng phu huynh
ctia 16p, cac em doan vién & chi doan khu phd, cac cuu hoc sinh cua truong. ..

Ban Quan trai thong thuong gom c6 :

Trai triong (thudng 1a GVCN 16p) : La nguoi chiu trach nhiém vach ra ké hoach
téng thé, 1én chuong trinh chi tiét va lanh dao t6 chirc thuc hién chung ké hoach trai.
Trai phé t6 chire (gido vién bd mon thé duc chang han) : La ngudi ¢ uy tin thit hai
sau Trai trudng, chiu trach nhi¢m chuén bi phuong ti¢n, diéu kién dé t6 chuc hoat
dong & trai.

Trai pho thi dua (co thé nhd mot cyu hoc sinh cua truong) : Chiu trach nhi€ém soan
noi quy trai va giam sat viéc thuc hién ndi quy, theo doi viéc thuc hién gio giéc tai
trai, kiém tra danh gia téng két thi dua toan thé cac hoat dong dién ra tai trai.

Trai phé hoat déng (c6 thé nhd cac em doan vién ¢ chi doan khu phd) : Xay dung
chi tiét cac noi dung hoat dong, phan cong céc iy vién chuan bi, ciing phéi hop thuc
hién cac chuong trinh chung cua trai.

Trai phé hdu can (c6 thé van dong nho chi hoi trudong phy huynh cua 16p hd tro
gitip) : La ngudi nim toan bo kinh phi cia trai dé lo tit ca cac vin dé nhu : phuong
tién di chuyén, an, 0,y té, cui lua trai, quay phim chyp anh ki niém v.v...

Cac uy vién :



