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I. PAC PIEM HOAT PONG TRAI NGHIEM VA HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP

Hoat dong trai nghiém (cip tiéu hoc) va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép (cip trung hoc co s& va cdp trung
hoc phé) thong) 1a hoat dong giao duc bat budc duge thuc hién tir 16p 1 dén l6p 12.

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 1a hoat dong gido duc do nha gido duc dinh hudng,
thiét ké va huéng dan thyc hién, tao co hoi cho hoc sinh tiép can thuc té, thé nghiém cac cam xuc tich cuc, khai thac nhitng
kinh nghiém da c6 va huy dong téng hop kién thuec, ki nang cua cac mon hoc dé thyuc hién nhiing nhiém vu duoc giao hodc
giai quyét nhimg van dé cta thuc tién doi séng nha trudng, gia dinh, xa hoi phu hop voi lira tudi; thong qua do, chuyén hoa
nhimg kinh nghiém di trai qua thanh tri thirc méi, hiéu biét méi, ki ning méi gbp phan phat huy tiém ning sang tao va kha
nang thich ing véi cude sdng, moi trudng va nghé nghiép tuong lai.

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gop phan hinh thanh, phat trién cac pham chét chu yéu,
nang luc chung va cac nang luc dac thu cho hoc sinh; ndé1 dung hoat dong duoc xay dung dua trén cac mbi quan h¢ cua ca
nhan hoc sinh v&i ban than, véi x4 hoi, voi tu nhién va v6i nghé nghiép.

N1 dung Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghi¢m, hudng nghi¢p duoc phan chia theo hai giai doan: giai doan
gido duc co ban va giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép.

— Giai doan gido duc co ban:

O cép tiéu hoc, noi dung Hoat dong trai nghiém tap trung vao cac hoat dong kham pha ban than, hoat dong rén luyén
ban than, hoat dong phat trién quan h¢ vai ban be, théy cO va nguoi than trong gia dinh. Cac hoat dong xa hoi va tim hiéu
mot s6 nghé nghiép gan giii v6i hoc sinh ciing dugc t chirc thuc hién véi ndi dung, hinh thire phu hop véi lta tudi.

O cép trung hoc co sd, ndi dung Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép tap trung hon vao cac hoat dong xa hoi, hoat
dong hudéng dén tu nhién va hoat dong huéng nghiép; déng thoi hoat dong hudng vao ban than van duoc tiép tuc trién khai
dé phat trién cac pham chét va nang luc caa hoc sinh.

— Giai doan gi4o duc dinh huéng nghé nghiép:

Ngoai cac hoat dong huong dén c4 nhan, xa hoi, tu nhién, nodi dung Hoat dong trai nghi¢m, hudng nghiép & cép trung
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hoc pho thong tap trung hon vao hoat dong gido duc huéng nghiép nham phat trién nang luc dinh huéng nghé nghiép.
Thong qua cac hoat dong hudng nghiép, hoc sinh dugc danh gia va tu danh gia vé niang luc, so trudng, himg tha lién quan
dén nghé nghiép, 1am co s¢ dé tu chon cho minh nganh nghé phtl hop va rén luyén pham chit va niang luc dé thich ing véi
nghé nghiép tuong lai.

II. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép quan triét quan diém, muc tiéu, yéu cau
can dat, ké hoach gido duc, noi dung gido duc, phuong phap gido duc, danh gia két qua gido duc, diéu kién thuc hién va phat
trién chuong trinh gido duc phd thong néu tai Chuong trinh tong thé, dong thoi nhan manh cac quan diém sau:

1. Chuong trinh duogc xay dung dua trén 1i thuyét hoat dong, li thuyét vé nhan cach, li thuyét hoc tap trai nghi¢m va li
luan gido duc ndi chung; cac wu diém cta chuong trinh hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p, hoat dong gido duc hudng
nghiép hién hanh; kinh nghiém quéc té trong phat trién chuong trinh Hoat dong trai nghiém, Hoat dong huéng nghiép; ban sic
van hoa cac viing mién, vin hod truyén thong Viét Nam va cac gia tri van hoa chung cta thoi dai.

2. Chuong trinh bao dam tinh chinh thé, sy nhat quan va phat trién lién tuc qua céac 16p, cac cap hoc. Chuong trinh
dugc thiét ké theo hudng vira dong tam, vira tuyén tinh, xuyén sudt tir 16p 1 dén 16p 12 véi cac mach noi dung hoat dong
théng nhét: Hoat dong hudng vao ban than, Hoat dong hudng dén xa hoi, Hoat dong hudng dén tu nhién va Hoat dong
hudéng nghiép.

3. Chuong trinh bao dam tinh md, linh hoat. Co s& gido duc va gido vién chu dong lwa chon ndi dung, phuong thirc,
khong gian, thoi gian hoat dong pht hop v6i hoan canh va diéu kién ctia minh trén nguyén tic bao dam muc tiéu gido duc va
cac yéu cau can dat vé pham chat, ning luc ddi voi mdi 16p hoc, cap hoc.

III. MUC TIEU CHUONG TRINH

1. Muc tiéu chung

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép hinh thanh, phat trién & hoc sinh nang lyc thich tng
v6i cude séng, nang luc thiét ké va t6 chirc hoat dong, ning lyc dinh huéng nghé nghiép; dong thoi gbp phan hinh thanh,



phat trién cac pham chat chii yéu va nang luc chung quy dinh trong Chuong trinh tong thé.

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép giup hoc sinh kham pha ban than va thé giéi xung
quanh, phat trién doi séng tim hon phong phi, biét rung cam trudce cai dep cta thién nhién va tinh ngudi, c6 quan niém sdng
va tng xur dung din, dong thoi bdi dudng cho hoc sinh tinh yéu dbi véi qué huong, dit nude, ¥ thire vé cdi ngudn va ban sic
ctia dan toc dé gdp phan gitr gin, phét trién cac gia tri tot dep ctia con nguoi Viét Nam trong mot thé gigi hoi nhép.

2. Muc tiéu cép tiéu hoc

Hoat dong trai nghiém hinh thanh cho hoc sinh théi quen tich cuc trong cudc sdng hang ngay, cham chi lao dong; thuc
hién trach nhiém ciia nguoi hoc sinh ¢ nha, ¢ truong va dia phuong; biét ty danh gia va ty diéu chinh ban than; hinh thanh
nhimg hanh vi giao tiép, tmg xur c6 van hoa; c6 ¥ thirc hop tac nhom va hinh thanh dwogc nang luc giai quyét van dé.

3. Muc tiéu cip trung hoc co s¢

Hoat dong trai nghiém, hudéng nghiép gitp hoc sinh ciing ¢ thoi quen tich cuc, nén nép trong hoc tip va sinh hoat, hanh
vi giao tiép mg xir ¢6 van hoa va tip trung hon vao phat trién trach nhiém ca nhan: trach nhiém v&i ban than, trach nhiém
v6i gia dinh, cong ddng; hinh thanh cac gid tri ctia ca nhan theo chuan muc chung ctia xa hoi; hinh thanh va phat trién nang
luc giai quyét van dé trong cudc séng; biét td chire cong viéc mot cach khoa hoc; c6 hung thu, hiéu biét vé mot sb linh vuc
nghé nghiép, c6 ¥ thirc rén luyén nhitng pham chat can thiét cua ngudi lao dong va 1ap duoc ké hoach hoc tap, rén luyén
phu hop véi dinh hudng nghé nghiép khi két thic giai doan gido duc co ban.

4. Muc tiéu cip trung hoc phé thong

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép gitip hoc sinh phat trién cac pham chat, nang luc di duoc hinh thanh & cép tiéu
hoc va cap trung hoc co so. Két thic giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép, hoc sinh c6 kha ning thich tng véi cac
diéu kién séng, hoc tap va lam vi¢c khac nhau; thich tng véi nhiing thay ddi ctia x3 hoi hién dai; c6 kha nang t6 chirc cudc
song, cong viéc va quan li ban than; c6 kha ning phat trién himg tha nghé nghiép va ra quyét dinh Iya chon duge nghé nghiép
tuong lai; xay dung duoc ké hoach rén luyén dap tmg yéu cau nghé nghiép va trd thanh nguoi cong dan c6 ich.



IV. YEU CAU CAN PAT

1. Yéu cau can dat vé pham chat chu yeu

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gop phan hinh thanh va phat trién cac pham chat chu
yéu theo cac muc d6 phu hop véi mdi cap hoc dd duoc quy dinh trong Chuong trinh tong thé.

2. Yéu cau can dat vé nang luc

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gitip hinh thanh va phét trién & hoc sinh cac nang luc
tu chu va ty hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao dugc biéu hién qua cac ning lyc dic thu: nang luc thich
ung véi cudc séng, nang luc thiét ké va to chuc hoat dong, nang luc dinh hudng nghé nghi¢p. Yéu cau can dat vé cac nang
luc dac thu nay duoc thé hién trong bang sau:

Nang luc

Cip tiéu hoc

Cip trung hoc co sé

Cip trung hoc phé thong

NANG LUC THICH UNG VOI CUOC SONG

Hiéu biét vé
bdn thdn va moi
truong song

— Nhén biét duoc su thay doi
cta co thé, cam xuc, suy nghi
cuia ban than.

— Hinh thanh dugc mot sb
thoi quen, nép sdng sinh hoat
va ki nang tu phuc vu.

— Nhan ra duoc nhu ciu
pht hop va nhu cau khong
phu hop.

— Phéat hién duoc van dé va tu
tin trao d6i nhimg suy nghi

— Xac dinh dugc nhitng nét dac
trung vé hanh vi va 10i noéi cua
ban than.

— Thé hién dugc sé thich cua
minh theo hudng tich cuc.

— Thé hién duoc chinh kién khi phan
bién, binh luén vé cac hién tuong xa
hoi va giai quyét mau thudn.

— Giai thich dugc anh hudng cua
su thay db6i co thé dén cac
trang thai cam xuc, hanh vi cua

— Xac dinh duoc phong cach cua
ban than.

— Thé hién duoc himg thu cua
ban than va tinh than lac quan vé
cudc sdng.

— Thé hién duoc tu duy doc lap va
giai quyét van dé cuia ban than.

— Panh gia duoc diém manh, yéu va
kha nang thay doi ciia ban than.

— Khang dinh duoc vai tro, vi thé cua
ca nhan trong gia dinh, nha truong va




Nang luc

Cip tiéu hoc

Cip trung hoc co sé

Cip trung hoc pho thong

cua minh.

— Chi ra duoc su khac biét
gilta cadc ca nhan vé thai do,
nang luc, s& thich va hanh
dong.

— Nhan dién duge mot sb
nguy hiém tr méi trudng
song dbi v4i ban than.

ban than.

— Tim dugc gid tri, y nghia cua
ban than d6i v6i gia dinh va
ban bé¢.

— Gidi thich dugc tdc dong cua su
da dang vé thé gid1, van hod, con
nguoi va moi truong thién nhién
dbi véi cude sdng.

— Nhan biét dugc nhitng nguy co
tr moi truong tu nhién va xa hoi
anh huong dén cude song con nguoi.

xa hoi.

— Giai thich dugc vi sao con nguoi,
sy vat, hién tuong xung quanh luén
bién doi va rit ra dwoc bai hoc cho
ban than tir sy hiéu biét nay.

— Phan tich dugc anh huoéng cua moi
truong tu nhién va xa hoi dén st
khoé¢ va trang thai tam li cua c4 nhan
va chi ra duoc su tac dong cua con
ngudi dén moi trudng ty nhién, xa hoi.

Ki ning diéu
chinh bdan than
va dap wng voi
sw thay déi

— Pé xuét dugc nhitng cach
giai quyét khac nhau cho
cung mot van dé.

— Lam cha duoc cam xuc,
that d0 va hanh vi cia minh
va thé hién sy tu tin trudc
dong nguoi.

— Tu luc trong viéc thuc hién
mot s6 viéc phu hop véi ltra
tuoi.

— Biét cach thoa min nhu cau
phu hop va kiém ché nhu cau

— Van dung duogc kién thue, ki
ning da hoc dé giai quyét van dé
trong nhiing tinh hudng khac nhau.
— Lam chu dugc cam xuc cua ban
than trong cac tinh hudng giao
tiép, ing xur khac nhau.

— Tu chuan bi kién thic va ki
ning can thiét dé dap tmg voi
nhiém vu dugc giao.

— Thuc hién duogc cac nhiém wvu
v6i nhitg yéu cau khac nhau.

— Thé hién dugc cach giao tiép,

— Piéu chinh duoc nhitng hiéu biét,
ki ndng, kinh nghiém cua ban than
phu hop véi bdi canh méi.

— Thay d6i duoc cach suy nghi, biéu
hién thai do, cam xac cua ban than
dé dap tng v6i yéu cau, nhiém vu,
hoan canh méi.

— Thé hién duoc kha ning tu hoc
trong nhiing hoan canh mai.

— Thuc hién dugc cac nhiém vu trong
hoan canh mai.

— Thé hién duoc su tu tin trong
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Nang luc

Cip tiéu hoc

Cip trung hoc co sé

Cip trung hoc pho thong

khong phu hop.
— Thuc hién duogc cac nhiém vu
v6i nhitng yéu cau khac nhau.

g xtr phtt hop voi tinh hudng.
— Biét cach tmg pho voi nguy co,
rui ro tor moi truong ty nhién va

giao tiép, Ung xu va trong cac moi
quan h¢ khéac nhau.

— Gidi quyét dugc mdt s6 van dé vé

— Biét cach xtr i trong mot s6 | xa hoi. moi truong tu nhién va xa hoi phu
tinh huéng nguy hiém. hop v6i kha ndng caa minh.
NANG LUC THIET KE VA TO CHUC HOAT PONG

Ki nang
Igp ké hoach

— Xac dinh duogc muc tiéu cho
cac hoat dong cd nhan va hoat
dong nhom.

— Tham gia xac dinh dugc noi
dung va cach thuc thuc hién
hoat dong c4 nhan, hoat dong
nhom.

— Du kién duoc thoi gian thuc
hién nhiém vu.

— Xéc dinh duge muc tiéu, dé xuét
dugc nd1 dung va phuong thic
phu hop cho céac hoat dong ca nhan
va hoat dong nhém.

— Dy kién duoc nhan sy tham gia
hoat dong va phan cong nhiém vu
phu hgp cho céc thanh vién.

— Dy kién duoc thoi gian hoan
thanh nhiém vu.

— Xac dinh dugc muc tiéu, ndi dung
hoat dong, phuong tién va hinh thirc
hoat dong phu hop.

— Du kién duoc nguén luc can thiét
cho hoat dong: nhan su, tai chinh,
diéu kién thyc hién khéc.

— Du kién duoc thoi gian cho ting
hoat dong va sip xép chung trong
mot trat ty thuc hién hoat dong hop Ii.

Ki nang thuc

hién ké hoach
va diéu chinh
hoat dong

— Thyuc hién duoc ké hoach
hoat dong ctia ¢4 nhan.

— Biét tim sy hd trg khi
can thiét.

— Tham gia tich cuc vao hoat
dong nhom.

— Thé hién duoc su chia sé va

— Thue hién dugc ké hoach hoat
dong cua cd nhan va linh hoat
diéu chinh khi can d¢ dat duoc
muc tiéu.

— Thé hién dugc su hop tac, giup
dd, hd trg moi nguoi dé cung thuc
hién nhiém vu.

— Hoan thanh duoc cac ké hoach hoat
dong theo thoi gian da xac dinh va
linh hoat diéu chinh hoat dong khi can.
— Thé hién duoc su chu dong hop
tac, hd trg moi ngudi trong hoat dong
dé dat muc tiéu chung.

— Lanh dao duogc ban than va nhom,




Nang luc Cip tiéu hoc Cip trung hoc co sé Cip trung hoc pho thong
hd trg ban trong hoat dong. — Biét cach ty khich 1é va dong | tao dong luc va huy dong strc manh
— Biét cach giai quyét mau | vién nguoi khac dé cung hoan |nhém hoan thanh nhiém vu theo
thuan nay sinh trong hoat dong. | thanh nhiém vu. k& hoach.
— Giai quyét duoc van dé ndy sinh | — Lua chon duoc hoat dong thay thé
trong hoat dong va trong quan hé | cho phu hop hon véi d6i tuong,
v6i nguoi khac. diéu kién va hoan canh.
— Xu li duge tinh hudng, giai quyét
van dé nay sinh trong hoat dong mot
cach sang tao.
Ki ndang dinh | — Néu duogc y nghia cua hoat | — Panh gia duoc su hop li/chua | — Panh gid dugc nhiing yéu t6 khach
gid hoat dpng | dong db6i voi ban than va | hop li ciia ké hoach hoat dong. quan va cha quan anh hudng dén qua

tap thé.

— Chi ra duoc su tién bd cua
ban than sau hoat dong.

— Chi ra dugc nhimg diém
can rat kinh nghiém trong to
chuc hoat dong va sy tich cuc
hoat dong ctia c4 nhan, nhom.

— Panh gia dugc nhitng yéu té anh
huong dén quéa trinh thuc hién
hoat dong.

— Chi ra dugc nhiing dong gop
cua ban than va nguoi khac vao
két qua hoat dong.

— Rut ra dugc nhiing kinh nghiém
hoc dugc khi tham gia cac hoat dong.

trinh t0 chirc hoat dong va két qua
hoat dong.

— Déanh gid dugc mdt ciach khéach
quan, cong bang sy déng gop cua
ban than va nguodi khac khi tham gia
hoat dong.

— Rut ra dugc bai hoc kinh nghiém
va dé xuat dugc phuong an cai tién.

NANG LUC PINH HUONG NGHE NGHIEP

Hiéu biét vé
nghé nghiép

— Néu duogc nét dac trung va y
nghia cua mot s6 cong viéc,

— Gi6i thiéu dugc cac nghé/nhom
nghé pho bién ¢ dia phuong va &

— G141 thich duoc cac diéu kién lam
viéc, cong viéc va vi tri viéc lam cua




Nang luc

Cip tiéu hoc

Cip trung hoc co sé

Cip trung hoc pho thong

nghé nghiép cua ngudi than
va nghé & dja phuong.

— Chi ra dugc mot sb phém
chit va niang lyc can co dé
1am mét s6 nghé quen thudc.
— M6 ta duoc mét sb cong cu
ctia nghé va cach str dung an
toan.

Viét Nam, chi ra duoc vai tro kinh
té — x4 hoi cua cac nghé do.

— Phan tich duogc yéu cau vé pham
chét, nang luc cua nguoi lam nghé
ma ban than quan tam.

— Trinh bay duoc xu thé phat trién
ctia nghé & Viét Nam.

— Giéi thiéu duogc cac nhom kién
thirc can hoc va cac co s dao tao
nghé lién quan dén dinh hudng
nghé nghiép.

— Chi ra dugc cac cong cu cua cac
nganh nghé, nhiing nguy co mat
an toan c6 thé xay ra va cach dam
bao strc khoé nghé nghiép.

cac nghé/nhom nghé.

— Phan tich duoc yéu cau vé pham
chét, nang luc ctia ngudi 1am nghé.

— Trinh bay dugc nhu cu xa hoi doi
v6i cac nghé va sy phat trién cta cac
nghé d6 trong xa hoi.

— Gié6i thiéu duoc cac thong tin vé
truong cao dang, dai hoc, cac truong
trung cap hoc nghé va cac co so dao
tao nghé lién quan dén dinh hudng
nghé nghiép cua ban than.

— Phan tich dugc vai trd cua cac cong cu
cia cac nganh nghé, cach str dung an
toan, nhitng nguy co tai nan c6 thé xay ra
va cach dam bao strc khoé nghé nghiép.

Hiéu biét va
rén luyén phim
chdt, nang luc
lién quan dén
nghé nghigp

— Thé hién duoc su quan tam
va so thich d6i véi mot sb
nghé quen thudc véi ban than.
— Hinh thanh duogc trach
nhiém trong cong viéc va sy
tuan tha cac quy dinh.

— Thuc hién va hoan thanh
duoc cac nhiém vu.

— Hinh thanh dugc hing thu nghé
nghiép va biét cach nudi dudng
htng th, dam mé nghé nghiép.

— Chi ra dugc mot sd diém manh
va chua manh vé pham chat va
nang lyc cua ban than co lién
quan dén nghé yéu thich.

— Reén luyén dugc mot s6 pham

— Thé hién duoc hing thu ddi véi
nghé hodc linh vuc nghé nghiép va
thuong xuyén thyc hién hoat dong
trong linh vuc nghé nghiép do.

— Xac dinh dugc nhitng pham chét va
nang lyc cua ban than phu hop hoac
chua phu hop véi yéu cau ctia nhém
nghé va nghé dinh luya chon.
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