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MỞ ĐẦU 

1. Tính cấp thiết của đề tài nghiên cứu 

Gia đình là tế bào của xã hội, là hình ảnh thu nhỏ của xã hội, đồng thời 

cũng là cái nôi đầu tiên nuôi dưỡng nhân cách và tâm hồn của con người. 

Trong gia đình, các mối quan hệ giữa chồng với vợ, cha mẹ với con cái, anh 

chị em với nhau là quan hệ tình cảm thiêng liêng, ấm áp, đem lại tổ ấm hạnh 

phúc cho gia đình nhằm đáp ứng những nhu cầu tình cảm và vật chất cho các 

thành viên trong gia đình, bảo vệ họ trước những căng thẳng của cuộc sống. 

Vì lẽ đó, mà mỗi con người trong chúng ta đều tìm thấy sự bình yên, ấm áp và 

an toàn khi được sống và trở về với gia đình của mình sau những khoảng thời 

gian xa cách và những bộn bề, hối hả của nhịp sống hiện đại. Giống như một 

triết gia phương Tây từng nói: Dù tồi tàn đến đâu nhưng không nơi nào trên 

thế giới có thể sánh được với mái ấm gia đình. Bởi xã hội, dù tốt đẹp đến đâu, 

có đến mức lý tưởng thì vẫn trộn lẫn trắng - đen. Xã hội có thể dạy cho chúng 

ta bài học kiếm sống, những va vấp nhớ đời, chứ không thể yêu thương, dạy 

cho chúng ta những lời nói thật, sự trung thực như gia đình. 

Vậy mà ở đâu đó, gia đình lại đã và đang trở thành "địa ngục", là nỗi 

đau bởi những hành vi bạo lực trong gia đình. Chính từ những hành vi ấy đã 

đẩy nhiều gia đình rơi vào tình trạng khủng hoảng, dần dần đi đến đổ vỡ hạnh 

phúc gia đình. Do vậy, để đảm bảo hạnh phúc và duy trì sự tồn tại, phát triển 

của gia đình thì việc lên án và xoá bỏ những hành vi bạo lực trong gia đình là 

yếu tố đóng vai trò quan trọng. Nhất là trong thời đại ngày nay khi loài người 

chúng ta đang sống trong thế kỷ XXI - thế kỷ của tự do, bình đẳng, dân chủ, 

tiến bộ và văn minh thì sự tồn tại của bạo lực gia đình không chỉ gây tổn 

thương đến sức khoẻ, danh dự của thành viên trong gia đình, mà còn vi phạm 

tới chuẩn mực đạo đức xã hội, vi phạm luật bình đẳng giới đang được đề cao 

và tôn trọng trong xã hội hiện nay. Chính điều đó đã và đang đặt ra cho xã hội 

văn minh nhiệm vụ cấp bách là làm gì để ngăn chặn và dần dần đi đến xoá bỏ 
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hiện tượng tiêu cực này trong gia đình nhằm tiến tới xây dựng gia đình bình 

đẳng, hạnh phúc, tiến bộ và tạo ra ngày càng nhiều những tế bào mạnh khỏe, 

“cường tráng” cho xã hội văn minh. 

Trong khi đó, công tác phòng, chống bạo lực gia đình tuy đã được các 

quốc gia trên thế giới cũng như ở nước ta quan tâm nhưng hiệu quả mang lại 

còn thấp vì bạo lực gia đình vẫn được giấu kín đằng sau cánh cửa mỗi gia 

đình. Hơn nữa, bạo lực gia đình là một vấn đề xã hội nhạy cảm với tính phổ 

biến cao, từ xã hội phương Tây đến xã hội phương Đông; từ thành thị đến 

nông thôn; từ nhóm có trình độ văn hoá thấp đến nhóm có trình độ văn hoá 

cao, từ nhóm không có việc làm đến nhóm có việc làm ổn định. Bạo lực gia 

đình có thể xảy ra ở tất cả các mối quan hệ trong gia đình: bạo lực giữa chồng 

và vợ, bạo lực giữa cha mẹ và con cái, bạo lực giữa anh chị em với nhau,... 

Chính sự đa dạng, phức tạp cùng với tính phổ biến của bạo lực gia đình nên 

công tác phòng, chống bạo lực gia đình hiện nay gặp nhiều khó khăn.  

Vì vậy, bạo lực gia đình luôn là một vấn đề xã hội thu hút sự quan tâm 

nghiên cứu của các chuyên gia, các nhà nghiên cứu. Tuy nhiên, các nghiên 

cứu bạo lực gia đình ở nước ta hiện nay chủ yếu nghiên cứu dạng bạo lực của 

chồng đối với vợ do tính chất và mức độ phổ biến của dạng bạo lực này. Theo 

nhận định của tổ chức Y tế thế giới (WHO) năm 1998 thì phần lớn bạo lực 

trong gia đình xảy ra là bạo lực của chồng đối với vợ (chiếm khoảng 95%). 

Nhưng, cũng xảy ra tình trạng bạo lực của vợ đối với chồng (chiếm khoảng 

5%). Như vậy, bạo lực giới trong gia đình hiện nay diễn ra rất phức tạp, đan 

xen nhiều hình thức bạo lực khác nhau: bạo lực của chồng đối với vợ hoặc là 

bạo lực của vợ đối với chồng,... Vì vậy, dạng bạo lực của vợ đối với chồng 

vẫn là “mảnh đất” nghiên cứu cần được quan tâm, khai thác nhiều hơn. 

Nhận thức được tầm quan trọng của vấn đề, cũng như xuất phát từ thực 

tiễn nghiên cứu ở nước ta hiện nay trong lĩnh vực này, chúng tôi chọn đề tài: 

"Bạo lực giới trong gia đình Việt Nam hiện nay nhìn từ góc độ triết học" 
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làm đề tài nghiên cứu của mình với hy vọng đem đến cách nhìn mới về bạo 

lực giới trong gia đình ở nước ta hiện nay. 

2. Tình hình nghiên cứu 

Trong những năm gần đây, bạo lực gia đình đã và đang trở thành một 

trong những vấn đề được quan tâm hàng đầu của giới nghiên cứu trên lĩnh 

vực khoa học xã hội và nhân văn. Vì vậy, có rất nhiều công trình nghiên cứu, 

các cuộc hội thảo, các bài báo và sách chuyên khảo, tham khảo của nhiều tác 

giả về bạo lực gia đình thể hiện những góc nhìn khác nhau. 

Năm 1994, TS. Lê Thị Quý đã có bài viết "Bạo lực gia đình ở Việt Nam 

hiện nay" đăng trên tạp chí Khoa học và phụ nữ. Bài viết đã tập trung phân 

tích nguyên nhân dẫn đến tình trạng bạo lực giới trong gia đình như: nguyên 

nhân kinh tế, nguyên nhân văn hoá, nguyên nhận nhận thức,... 

Năm 1996, cuốn sách "Nỗi đau thời đại" của TS. Lê Thị Quý đã cho 

thấy các dạng bạo lực giới trong gia đình biểu hiện rất đa dạng. Nhưng tựu 

chung lại, bạo lực giới trong gia đình biểu hiện chủ yếu dưới hai dạng: Bạo 

lực nhìn thấy được và bạo lực không nhìn thấy được. 

Công trình nghiên cứu "Bạo lực trên cơ sở giới" của TS. Vũ Mạnh Lợi 

và cộng sự (1999) được tiến hành ở ba tỉnh: Thành phố Hà Nội, Huế và Thành 

phố Hồ Chí Minh, đã cho thấy thái độ phẫn nộ của cộng đồng, những chế tài 

của xã hội và sự tẩy chay của cá nhân đối hiện tượng bạo lực giới trong gia 

đình ở nước ta hiện nay. Đồng thời đưa ra nhận định về xu hướng vận động 

của hiện tượng xã hội này trong những năm tới. 

Năm 2001, Hội Liên hiệp phụ nữ Việt Nam thực hiện đề tài "Bạo lực 

gia đình đối với phụ nữ ở Việt Nam". Đề tài đã phân tích những hậu quả 

nghiêm trọng của nạn bạo lực giới trong gia đình đối với phụ nữ và phản ứng 

của nạn nhân bị bạo lực trước những hành vi vô nhân tính đó. 
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Trong Báo cáo của các tổ chức phi Chính phủ Việt Nam về việc thực 

hiện Công ước về xoá bỏ tất cả các hình thức phân biệt đối xử với phụ nữ 

(CEDAW) của Mạng giới và phát triển (GENCOMNET), năm 2006 Công 

ước đã đưa ra chương trình đầu tiên đề cập đến bạo lực trong gia đình và phân 

tích một số thách thức mà Việt Nam phải đối mặt trước vấn nạn này trong 

thời gian sắp tới. 

Năm 2007, TS. Lê Thị Quý và cộng sự phát hành cuốn sách "Bạo lực 

gia đình một sự sai lệch hệ giá trị". Đây là kết quả của công trình nghiên cứu 

thực tiễn tại ba tỉnh: Thái Bình, Phú Thọ và Thànhh phố Hà Nội. Cuốn sách 

đã chỉ ra rằng bạo lực gia đình là một sự lệch chuẩn về mặt đạo đức xã hội, về 

những giá trị của thời đại mà chúng ta đang đề cao. 

Nhìn chung, các công trình nghiên cứu trên đã cho thấy bạo lực giới 

trong gia đình Việt Nam những năm gần đây đã trở thành một vấn đề xã hội 

nghiêm trọng với mức độ phổ biến. Đồng thời bằng các phương pháp xã hội 

học các nhà nghiên cứu đã đưa ra những kết quả để minh chứng cho nhận 

định của mình, từ đó có những giải pháp phòng, chống hiện tượng tiêu cực 

này trong gia đình, góp phần xoá bỏ tình trạng bất bình đẳng giới giữa nam và 

nữ ngay từ gia đình, tiến tới xây dựng gia đình Việt Nam “No ấm, bình đẳng, 

tiến bộ, hạnh phúc”. Tuy nhiên, trong các công trình nghiên chủ yếu nghiên 

cứu bạo lực gia đình từ góc độ xã hội học. Vì vậy, tác giả luận văn hy vọng 

đem đến một cách tiếp cận mới trong nghiên cứu bạo lực gia đình, đó là dùng 

phương pháp luận triết học nghiên cứu một vấn đề của thực tiễn xã hội đó là 

bạo lực gia đình.  

3. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu 

3.1. Mục đích 

Với phương pháp luận triết học, luận văn đi sâu vào phân tích và khái 

quát hoá thực trạng bạo lực giới trong gia đình ở nước ta hiện nay; tìm hiểu 

nguyên nhân và phân tích hậu quả của những hành vi bạo lực giới trong gia 
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đình đối với nạn nhân bạo lực nói riêng và sự phát triển của xã hội nói chung. 

Trên cơ sở đó, kiến nghị một số giải pháp chủ yếu nhằm phòng, chống bạo 

lực giới trong gia đình ở nước ta hiện nay. 

3.2. Nhiệm vụ 

- Hệ thống hoá và khái quát hoá quan điểm của chủ nghĩa Mác - Lênin 

và tư tưởng Hồ Chí Minh về vấn đề bất bình đẳng giới và bạo lực trong gia 

đình. 

- Đánh giá thực trạng bạo lực giới trong gia đình ở nước ta hiện nay. 

- Phân tích nguyên nhân và hậu quả của bạo lực giới trong gia đình. 

- Đề xuất, kiến nghị một số giải pháp nhằm phòng, chống bạo lực giới 

và xây dựng quan hệ bình đẳng giới trong gia đình Việt Nam hiện nay. 

4. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

4.1. Đối tượng nghiên cứu 

Bạo lực giới trong gia đình ở nước ta hiện nay biểu hiện dưới nhiều 

hình thức phong phú, đa dạng và giữa các hình thức bạo lực này luôn nằm 

trong mối quan hệ tác động qua lại lẫn nhau như: bạo lực của chồng và vợ, 

bạo lực của cha mẹ đối với con cái, bạo lực giữa anh chị em với nhau,…Luận 

văn tập trung nghiên cứu bạo lực giới giữa chồng và vợ, thể hiện ở hai dạng 

bạo lực: bạo lực của chồng đối với vợ và ngược lại bạo lực của vợ đối với 

chồng. 

4.2. Phạm vi nghiên cứu 

Luận văn thực hiện việc nghiên cứu vấn đề bạo lực giới trong gia đình 

ở Việt Nam những năm gần đây. Đặc biệt, là từ khoảng thời gian 1986 cho 

đến nay, khi sự nghiệp đổi mới đất nước của Đảng đã tác động toàn diện đến 

đời sống gia đình, đến sự thay đổi nhận thức về cách ứng xử giữa các thành 
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viên trong gia đình. Luận văn sử dụng các công trình nghiên cứu khoa học về 

bạo lực gia đình đã được công bố trong những năm gần đây.  

5. Phương pháp nghiên cứu 

Luận văn dựa trên cơ sở lý luận của chủ nghĩa Mác - Lênin, tư tưởng 

Hồ Chí Minh và quan điểm của Đảng, Nhà nước ta về vấn đề bình đẳng giới 

và bạo lực giới. 

Luận văn sử dụng tổng hợp các phương pháp nghiên cứu: lôgíc và lịch 

sử, phân tích và tổng hợp,… 

6. Ý nghĩa lý luận và thực tiễn 

6.1. Ý nghĩa lý luận 

Bạo lực giới trong gia đình Việt Nam hiện nay được rất nhiều ngành 

khoa học xã hội, các tổ chức chính trị - xã hội, các tổ chức phi chính phủ 

trong và ngoài nước quan tâm nghiên cứu. Việc nghiên cứu vấn đề này trong 

giai đoạn hiện nay sẽ góp phần làm phong phú thêm lý luận của các ngành 

khoa học xã hội nói chung và nâng cao nhận thức của mỗi con người trong xã 

hội nói riêng để tự phòng tránh các hành vi bạo lực giới nhằm xây dựng gia 

đình và xã hội bền vững tiến vào thế kỷ XXI. 

 

 6.2. Ý nghĩa thực tiễn 

Sau khi hoàn thành, luận văn có thể sử dụng làm tài liệu học tập và 

tham khảo cho sinh viên các trường Đại học, Cao đẳng và Trung học chuyên 

nghiệp chuyên ngành khoa học xã hội - nhân văn. 

Luận văn có thể sử dụng làm tài liệu tuyên truyền của các tổ chức chính 

trị - xã hội và các tổ chức phi chính phủ trong và ngoài nước về bạo lực gia 

đình; đồng thời cho những ai quan tâm nghiên cứu về vấn đề này. 

7. Kết cấu của luận văn. 
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Luận văn gồm: Mở đầu; 2 chương (7 tiết); kết luận và danh mục tài liệu 

tham khảo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NỘI DUNG 

 CHƯƠNG 1  
CƠ SỞ NGHIÊN CỨU BẠO LỰC GIỚI TRONG GIA ĐÌNH VIỆT NAM  

Tự nhiên vốn có sự cân đối hài hòa, sự tồn tại của giống đực và giống cái 

luôn bổ sung cho nhau để tạo ra một thế giới hoàn chỉnh. Trong quá trình tiến 

hóa của sinh vật đã xuất hiện con người (động vật cấp cao). Khác với muôn 

loài, con người sống có tổ chức, có gia đình. Theo từng giai đoạn lịch sử thì tổ 

chức gia đình, hệ giá trị gia đình và mối quan hệ giữa các thành viên trong gia 

đình có sự khác nhau. Xã hội càng phát triển thì gia đình cũng ngày càng phát 

triển. Tuy nhiên, bên cạnh sự phát triển mang tính tích cực của gia đình thì 

vẫn còn tồn tại những yếu tố tiêu cực, một trong những biểu hiện của nó là 



 10

bạo lực gia đình, mà cội nguồn của nó là từ quan niệm bất bình đẳng giới từ 

trong gia đình cho đến ngoài xã hội. 

Bạo lực giới trong gia đình có thể được đánh giá hết sức khác nhau 

tùy theo góc độ của các nhà nghiên cứu. Để có cái nhìn toàn diện về bạo lực 

gia đình ở nước ta hiện nay, chúng tôi căn cứ vào các cơ sở lý luận và thực 

tiễn được trình bày dưới đây. 

1.1.  Một số khái niệm. 

1.1.1. Khái niệm gia đình 

Gia đình với vai trò là "tế bào" của xã hội, là nơi gìn giữ và phát huy 

những giá trị cao quý nhất của văn hoá dân tộc. Nên việc nghiên cứu gia đình 

được coi là "chìa khoá" quan trọng để nghiên cứu các vấn đề xã hội khác. Vì 

vậy mà, vấn đề gia đình luôn là đề tài được nhiều nhà khoa học quan tâm 

nghiên cứu dưới nhiều góc độ khác nhau. Cùng với sự đa dạng và phong phú 

trong nghiên cứu về gia đình, khái niệm gia đình cũng được hiểu theo nhiều 

chiều cạnh khác nhau. Chúng ta có thể thấy điều này qua sự khảo sát một số 

định nghĩa về gia đình điển hình của các nhà nghiên cứu tiêu biểu: 

Gia đình theo quan điểm của các nhà kinh điển chủ nghĩa Mác - Lênin: 

hàng ngày tái tạo ra đời sống bản thân mình, con người còn tạo ra người 

khác, sinh sôi, nảy nở. Đó là quan hệ giữa chồng và vợ, cha mẹ và con cái, đó 

là gia đình. Trong định nghĩa này, gia đình được hiểu theo đặc trưng rất quan 

trọng và chức năng đặc biệt nhất của gia đình đó là tái sản xuất ra con người. 

Bên cạnh đó, các nhà kinh điển chủ nghĩa Mác - Lênin cũng đề cập đến 

những mối quan hệ chính trong gia đình đó là quan hệ chồng - vợ  và quan hệ 

cha mẹ - con cái. 

Tổ chức thế giới UNESCO cho rằng: gia đình là một nhóm người có 

quan hệ họ hàng cùng chung sống, có ngân sách chung.  

Theo quan điểm của Nguyễn Khắc Viện dưới góc độ tâm lý học, gia 

đình được hiểu: gia đình gồm bố mẹ, con và có hay không còn một số người 
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khác chung sống ở chung một nhà. Phương thức sản xuất và các thể chế kỷ 

cương xã hội chi phối mạnh mẽ tâm lý của những thành viên trong gia đình... 

Đồng thời gia đình gắn liền vào cấu trúc xã hội chặt chẽ, sự vững bền của gia 

đình ít tuỳ thuộc vào tính tình hay ý muốn chủ quan của từng cá nhân. Bố mẹ 

quan hệ với nhau và nuôi dạy con cái với những phong tục, lễ ghi, tập quán 

được quy định rõ ràng. 

Như vậy, có rất nhiều định nghĩa về gia đình. Tuy nhiên, theo chúng tôi 

định nghĩa về gia đình trong Luật hôn nhân và gia đình năm 2000 là khái quát 

hơn cả: Gia đình là tập hợp những người gắn bó với nhau do hôn nhân, quan 

hệ huyết thống và quan hệ nuôi dưỡng làm phát sinh quyền lợi và nghĩa vụ 

giữa họ với nhau theo luật định. 

Hôn nhân là quan hệ giữa vợ và chồng sau khi đã kết hôn, tức là quan hệ 

vợ chồng đã được xác lập theo quy định của luật pháp, về điều kiện kết hôn 

và đăng ký kết hôn. Hiện nay, quan niệm phổ biến trong xã hội ta là quan hệ 

vợ chồng phải dựa trên cơ sở hôn nhân, đó không chỉ là một giá trị pháp lý mà 

còn là lối sống, giá trị đạo đức của mỗi con người, là sự ghi nhận ban đầu hết 

sức thiêng liêng của cộng đồng, xã hội đối với sự tồn tại của một gia đình. Đã 

có những gia đình không cần đến hôn nhân chính thức, song đó chỉ là các hiện 

tượng cá biệt, không được đa số người Việt Nam chấp nhận. Bởi vì, quan hệ 

vợ chồng dựa trên cơ sở hôn nhân không những đảm bảo về mặt pháp lý mà 

còn là biểu hiện của giá trị đạo đức xã hội tốt đẹp của dân tộc Việt Nam. 

Nếu xét theo chiều dài của lịch sử thì quan hệ vợ chồng có các hình thức 

sau: 

Hình thức thứ nhất: quan hệ gia trưởng, độc đoán - lệ thuộc, cam chịu. 

Hình thức quan hệ vợ chồng này chủ yếu tồn tại trong các gia đình truyền 

thống. Thông thường là người chồng dùng mệnh lệnh buộc người vợ phải 

phục tùng mình, ý kiến của người chồng thể hiện uy quyền tuyệt đối cả về 

kinh tế, giáo dục con cái, quan hệ tình cảm vợ chồng lẫn quan hệ ngoại giao 

ngoài xã hội...Hình thức quan hệ này sẽ tạo ra bầu không khí căng thẳng, 
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nặng nề trong gia đình. Điều này, không chỉ gây bất hoà trong quan hệ vợ 

chồng mà còn tác động tiêu cực đến con cái trong gia đình, đặc biệt là về tâm 

sinh lý của trẻ. Đây là điều mà cả xã hội và gia đình đều không mong muốn 

xảy ra nên việc xoá bỏ những yếu tố mang tính tiêu cực trong hình thức quan 

hệ vợ chồng này là điều cần thiết và có ý nghĩa thiết thực đối với sự phát triển 

của gia đình. Tuy nhiên, ở hình thức quan hệ vợ chồng này, chúng ta cần nhận 

thấy rằng: có những giá trị văn hoá truyền thống tốt đẹp của dân tộc vẫn được 

lưu giữ trong hình thức quan hệ này cần phải phát huy như: kính trên nhường 

dưới, gia đình có nền nếp, có trật tự, quy củ không có sự lẫn lộn về ngôi thứ, 

tạo cho gia đình sự gia giáo, tôn nghiêm, con trẻ được giáo dục một cách 

nghiêm khắc, ít bị cám dỗ xấu từ bên ngoài xã hội, vợ chồng có sự phân biệt 

rõ ràng về vai trò và vị trí trong gia đình, không có chuyện vợ lấn át chồng. 

Đây là điều vô cùng cần thiết mà chúng ta phải giữ gìn và phát huy trong gia 

đình hiện nay trước sự tác động của những yếu tố văn hoá ngoại lai có thể làm 

băng hoại những giá trị gia đình. 

Hình thức thứ hai: quan hệ dân chủ, bình đẳng. Đây là quan hệ vợ chồng 

chiếm ưu thế trong xã hội hiện nay. Cả vợ và chồng đều có sự bình đẳng trong 

gia đình cũng như ngoài xã hội. Quan hệ bình đẳng giữa vợ và chồng đánh 

dấu sự tiến bộ xã hội trong việc giải phóng phụ nữ. Nói như thế, không có 

nghĩa là trong hình thức quan hệ vợ chồng này, không nảy sinh những yếu tố 

tiêu cực hoặc có sự bình đẳng thực sự. Không ít gia đình do dân chủ quá chớn 

hay không hiểu dân chủ trong các mối quan hệ giữa các thành viên trong gia 

đình là như thế nào đã dẫn đến bố mẹ không bảo được con cái, khiến con cái 

rơi vào tệ nạn xã hội. Đây lại cũng chính là nguyên nhân dẫn đến mâu thuẫn 

giữa chồng và vợ xuất phát từ việc giáo dục con cái. Hay có những người vợ 

không hiểu đúng về sự bình đẳng, dân chủ trong quan hệ vợ chồng nên đã 

không làm tròn trách nhiệm của một người vợ, người mẹ khiến nhiều người 

chồng buộc phải dùng vũ lực để "dạy vợ". Nhưng chúng ta cần khẳng định 

rằng: những biểu hiện tiêu cực trong hình thức quan hệ vợ chồng này chỉ là 
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như "con sâu bỏ rầu nồi canh" mà ưu thế nổi trội trong kiểu quan hệ vợ chồng 

này vẫn là dân chủ, bình đẳng và tiến bộ so với hình thức quan hệ vợ chồng 

gia trưởng, độc đoán. 

Như vậy, quan hệ vợ chồng bao giờ cũng mang tính lịch sử, tuỳ vào từng 

giai đoạn lịch sử mà trong quan hệ vợ chồng có những biểu hiện khác 

nhau.Tuy nhiên, ở bất kỳ thời đại nào thì quan hệ vợ chồng cũng chứa đựng 

những đặc trưng sau: 

Thứ nhất: giữa vợ và chồng có sự chia sẻ cùng nhau gánh vác kinh tế 

trong gia đình. Bởi kinh tế gia đình là nền tảng cho sự tồn tại và phát triển của 

gia đình. Vì thế, khi quan hệ vợ chồng được xác lập, điều đầu tiên cả vợ và 

chồng đều quan tâm đến đó là cùng chung sức để phát triển kinh tế gia đình. 

Mặc dù ngày nay, có thể có những cặp vợ chồng không sống chung dưới một 

mái nhà, vợ chồng sống cùng nhau nhưng lại không có trách nhiệm với nhau 

cả về mặt kinh tế lẫn tình cảm. Song phần lớn vẫn là những cặp vợ chồng 

sống chung cùng nhau, cùng sinh con và chăm sóc con cái để duy trì nòi 

giống, cùng chăm sóc bố mẹ hai bên (nếu còn) để làm tròn chữ hiếu, họ phải 

cùng nhau gánh vác kinh tế, kiếm kế sinh nhai và khẳng định vị trí xã hội của 

gia đình mình. Cho nên, vợ chồng thực sự bình đẳng không chỉ về quyền lợi 

mà còn cả nghĩa vụ và trách nhiệm trong gia đình. Cả vợ và chồng đều phải 

có nghĩa vụ đóng góp tài chính cho gia đình bằng chính lao động xã hội của 

mình. 

Thứ hai: quan hệ vợ chồng được đặc trưng bởi quan hệ tâm sinh lý. 

Trước hết, đó là mối quan hệ giữa hai người khác giới (quan hệ tình dục). 

Việc thoả mãn trong quan hệ tình dục được coi là một trong những yếu tố tâm 

sinh lý không thể thiếu của cả vợ và chồng, là nhân tố quan trọng để đảm bảo 

hạnh phúc trong gia đình. Vì thế, tình yêu vợ chồng sẽ không nguội lạnh vì 

một lần nào đó mất đi sự đồng cảm, nhưng với thời gian nó sẽ dần héo tàn 

nếu như hai bên không biết ứng xử để làm vừa lòng nhau, nhất là trong quan 

hệ mà chỉ vợ chồng mới có. Một cặp vợ chồng bất hoà chỉ gắn bó về mặt tình 
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dục của cả hai cơ thể cũng không thăng bằng hơn cặp vợ chồng mà vì sự tế 

nhị của trái tim không thể che giấu hoàn toàn việc không thoả mãn nhu cầu 

của cơ thể. Vậy là, quan hệ tình dục là điều tối quan trọng trong quan hệ vợ 

chồng. Nó có thể là nguyên nhân dẫn đến đổ vỡ của gia đình. Nhu cầu về 

quan hệ tình dục của vợ chồng không chỉ đáp ứng nhu cầu sinh lý của hai 

người mà nó còn góp phần quy trì nòi giống - tái sản xuất ra con người - chức 

năng xã hội duy nhất chỉ có ở gia đình mà không có ở một thiết chế xã hội 

nào khác. 

Thứ ba: việc sinh con và nuôi dưỡng con cái trưởng thành là trách nhiệm 

của cả hai vợ chồng. Tuy nhiên, mối quan hệ giữa vợ và chồng sẽ dần trở nên 

phức tạp hơn, phong phú hơn theo sự tăng lên của các thành viên trong gia 

đình. Con cái chính là sợi dây tình cảm tự nhiên gắn kết quan hệ của vợ chồng 

nhưng đồng thời nó cũng có thể là nhân tố lớn gây nên xung đột mâu thuẫn 

trong quan hệ vợ chồng. 

Mặc dù vậy, sức mạnh để duy trì quan hệ vợ chồng luôn tốt đẹp lại chính 

là bắt nguồn từ tình yêu thương, từ sự cảm thông sâu sắc, sự quan tâm giúp đỡ 

nhau ngày càng tận tình, chu đáo hơn. 

Như vậy, thế giới trong quan hệ vợ chồng là vô cùng phong phú và rộng 

lớn, chẳng ai giống ai, chẳng có cặp vợ chồng nào là giống nhau, vì hôn nhân 

chỉ thuộc về hai người, chỉ có hai người chia sẻ với nhau những chuyện thầm 

kín. Tuy nhiên, ở đa số các cặp vợ chồng đều tồn tại những trạng thái tinh 

thần sau: 

Thân mật là trạng thái thú vị nhất của hôn nhân, cả hai đều đang yêu nên 

họ muốn dâng hiến, nghĩa là sẵn sàng làm bất cứ điều gì có thể để chồng hay 

vợ hạnh phúc và tránh bất cứ cái gì là xúc phạm đến người kia. Họ có thể chia 

sẻ với nhau những tình cảm sâu lắng nhất, không ai muốn làm ai bị tổn 

thương. Họ cảm thấy làm đau người kia cũng là làm đau chính mình. Cuộc 

nói chuyện trong trạng thái thân mật bao giờ cũng là cảm thông và tôn trọng. 

Người chồng hay vợ luôn biểu thị tình yêu đằm thắm của mình và tỏ ra biết 
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ơn sự quan tâm chăm sóc mà mình được nhận. Bởi thế họ tạo ra sự ràng buộc 

gắn bó với nhau. Đó là lúc quan hệ vợ chồng đang tiến triển tốt đẹp. 

Xung đột là trạng thái mà sự dâng hiến không còn nữa, là trạng thái luôn 

muốn làm cái gì đó theo ý thích của mình, cho dù điều đó người chồng hay vợ 

có thích hay không. Lúc này, họ không quan tâm đến cái mà đối phương 

muốn. Thay vào đó, họ đòi hỏi đối phương phải đáp ứng nhu cầu của mình 

trước. Họ đe doạ, hầm hè cho đến khi được đáp ứng. Trong trạng thái xung 

đột, càng tranh cãi càng coi thường nhau thậm chí khinh bỉ và căm thù nhau, 

không ai quan tâm đến ai và chỉ càng nghĩ xấu về nhau. Ở trạng thái này, 

quan hệ vợ chồng đang "xuống dốc không phanh" và nó sẽ trở nên cực kỳ tồi 

tệ nếu trạng thái tinh thần này kéo dài và âm ỉ, không có cách giải hoà. 

Mọi sự vật hiện tượng trong thế giới đều có mối liên hệ với nhau, không 

có gì là tự nhiên sinh ra cũng không cái gì là tự nhiên mất đi. Cả trong đời 

sống gia đình cũng vậy, những hành vi bạo lực của chồng đối với vợ hay 

ngược lại, không phải là tự nhiên mà có. Nên việc phân tích mối quan hệ vợ 

chồng là sự cần thiết để đi sâu vào tìm hiểu tận gốc rễ bạo lực giới trong gia 

đình góp phần xây dựng gia đình hạnh phúc, là nơi yên ấm thực sự của cuộc 

đời con người và xây dựng nền dân chủ nhỏ nhất của xã hội. 

Quan hệ huyết thống, đó là quan hệ dòng máu nảy sinh từ quan hệ tính 

giao giữa đôi vợ chồng sau khi đã kết hôn. Quan hệ huyết thống làm cho gia 

đình trở thành nhóm tâm lý đặc thù không giống bất cứ thiết chế nào của xã 

hội. Các thành viên trong gia đình gắn kết với nhau về quyền lợi và nghĩa vụ, 

tình cảm và trách nhiệm, tình nghĩa vợ chồng và đạo lý của cha mẹ, ông bà 

với con cháu và ngược lại. Quan hệ hôn nhân và huyết thống làm cho mỗi 

thành viên trong gia đình có thể sẵn sàng hy sinh, nhường nhịn các quyền lợi 

cho nhau không so tính thiệt hơn, thậm chí người phụ nữ xem sự hy sinh cho 

chồng con như trách nhiệm, niềm hạnh phúc của mình, đây là một giá trị cao 

quý riêng có của gia đình. Nhưng nếu các thành viên, đặc biệt là người chủ 

gia đình không chú ý giải quyết hài hoà các mối quan hệ giữa họ với nhau thì 
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các yếu tố dẫn đến sự bất hoà trong mối quan hệ giữa các thành viên gia đình 

sẽ nảy sinh và phát triển, đe doạ tới sự ổn định bền vững của gia đình. 

Trong mối quan hệ với từng thành viên của mình, gia đình được xem 

như cái toàn thể nhưng trong mối quan hệ với xã hội nó lại là cái bộ phận. 

Chính vì lẽ đó, sự tồn tại của gia đình luôn luôn phải giải quyết tốt các mối 

liên hệ bên trong (giữa các thành viên) cũng như mối liên hệ bên ngoài (giữa 

gia đình với cộng đồng, xã hội). Sự tồn tại của gia đình không chỉ đem lại ý 

nghĩa lớn lao đối với mỗi cá nhân mà có ý nghĩa lớn đối với xã hội. Vì vậy, 

việc xây dựng gia đình hạnh phúc, bình đẳng, tiến bộ không chỉ có ý nghĩa 

nhân văn sâu sắc mà còn là một trong những vấn đề quan trọng của phát triển 

xã hội và là biểu hiện của tiến bộ xã hội. 

Từ xưa đến nay, gia đình có một vị trí vô cùng quan trọng đối với mỗi 

người, đặc biệt đối với phụ nữ. Gia đình là tổ ấm đem lại hạnh phúc cho mỗi 

cá nhân, là hệ thống hỗ trợ tốt nhất cho con người (từ khi sinh ra, lớn lên, cho 

đến khi mất đi) cả về vật chất và tinh thần. Với phụ nữ, từ truyền thống đến 

hiện đại, hơn ai hết, phụ nữ rất coi trọng gia đình, điều này có nguyên nhân tự 

nhiên và truyền thống văn hoá. Với chức năng tự nhiên, phụ nữ mang thai, 

sinh con, sự gắn kết phụ nữ với con cái dường như lớn hơn nam giới, bởi đây 

là sự gắn kết từ trong bào thai đứa trẻ, rồi sinh ra, nuôi nấng và dõi theo suốt 

cuộc đời đứa con. Theo truyền thống văn hóa, phụ nữ là người đảm nhiệm 

chính công việc trong gia đình, dù ngọt bùi cay đắng, nhưng bao giờ ý thức 

trách nhiệm gia đình cũng thường trực trong họ. Ngày nay, phụ nữ đang tham 

gia vào mọi mặt hoạt động của xã hội, nhưng không vì thế mà tình cảm, trách 

nhiệm của họ đối với gia đình giảm đi. Trong các mối quan hệ giữa các thành 

viên của gia đình thì quan hệ giữa vợ và chồng được xem là mối quan hệ nền 

tảng, từ đó hình thành và chi phối các mối quan hệ khác. 

Gia đình không tồn tại một cách cô lập mà luôn có mối liên hệ với xã 

hội, gia đình tốt thì xã hội tốt, xã hội tốt thì gia đình càng tốt. Trong mối quan 

hệ với xã hội, gia đình là nhân tố tích cực thúc đẩy sự phát triển xã hội thông 
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qua việc thực hiện các chức năng trọng đại như: tái sản xuất ra con người, là 

đơn vị sản xuất và tiêu dùng của xã hội, nơi trực tiếp thực hiện mọi đường lối, 

chủ trương, chính sách của Đảng và Nhà nước; gia đình còn là nơi bảo lưu, 

truyền thụ nền văn hoá của dân tộc. Mặt khác sự phát triển của xã hội cũng 

trực tiếp tác động đến sự phát triển của gia đình cả về kết cấu, chức năng, đời 

sống vật chất và đời sống tinh thần,... đặc biệt quan hệ giới và bạo lực giới 

trong gia đình. 

Gia đình - nhóm xã hội đặc biệt vốn có vị trí quan trọng như vậy, nhưng 

điều làm chúng ta không khỏi băn khoăn là bạo lực giới vẫn đang tồn tại phổ 

biến trong gia đình. 

1.1.2. Khái niệm bạo lực, bạo lực gia đình và bạo lực giới trong gia 

đình. 

*Khái niệm bạo lực. 

Bạo lực thường được hiểu theo góc độ chính trị học. Theo quan điểm đó, 

bạo lực được hiểu là tính chất của một phương thức vận động chính trị: "Bạo 

lực là sức mạnh dùng để cưỡng bức, trấn áp hoặc lật đổ" [46;41]. 

Cùng với cách hiểu trên, Từ điển triết học năm 1986, tr.29 cũng giải 

thích: "Bạo lực là một lý thuyết duy tâm cho rằng sự bất bình đẳng xã hội là 

do chỗ một số người dùng bạo lực đối với những người khác gây nên". 

Tuy nhiên, không phải mọi hình thức bạo lực trong xã hội đều mang tính 

chất chính trị. Người ta có thể dùng bạo lực để hành xử với nhau trong các 

mối quan hệ của cuộc sống như đánh ghen, va quyệt ngoài đường phố, hàng 

xóm bất hoà,… 

Như vậy, bạo lực không chỉ được hiểu bó hẹp theo chuyên ngành chính 

trị học mà được định nghĩa như sau: "Bạo lực là việc đe doạ hay dùng sức 

mạnh thể chất, quyền lực đối với người khác hoặc một nhóm người, một cộng 

đồng gây ra hoặc làm tăng khả năng tổn thương, tử vong, tổn hại về tâm lý, 

ảnh hưởng đến sự phát triển, gây ra sự mất mát" [39;23]. 
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Tuỳ theo mức độ và tính chất của bạo lực mà người ta chia ra thành 

nhiều dạng bạo lực khác nhau: bạo lực chính trị, bạo lực vũ trang, bạo lực gia 

đình,… 

Với bản chất là việc sử dụng sức mạnh với nhau trong các mối quan hệ 

xã hội, bạo lực cũng có thể là hình thức chém giết, đánh đập, triệt hạ nhau về 

mặt thể xác nhưng cũng có thể là trấn áp, đe doạ gây sức ép về mặt tinh thần, 

tâm lý. Chính vì vậy, mà nhân loại tiến bộ từ lâu đã coi bạo lực là một hành vi 

vô nhân đạo, cần phải lên án và loại bỏ, đặc biệt là bạo lực trong gia đình. 

 

 

*Khái niệm bạo lực gia đình. 

Bạo lực gia đình là một trong những biểu hiện của bạo lực xã hội. Nó là 

việc các thành viên trong gia đình sử dụng sức mạnh để xử lý các vấn đề 

trong gia đình. Một khái niệm bạo lực gia đình được hầu hết các cuộc nghiên 

cứu và các dự án can thiệp sử dụng cho việc triển khai hoạt động của mình, 

đó là: "Bạo lực gia đình là những hành vi bạo lực xảy ra trong phạm vi gia 

đình, đó là sự xâm phạm và ngược đãi về thân thể hay tinh thần, tình cảm hay 

tình dục, kinh tế hay xã hội giữa các thành viên trong gia đình. Bạo lực gia 

đình là sự lạm dụng quyền lực, một hành động sử dụng vũ lực nhằm hăm doạ 

hoặc đánh đập một người thân trong gia đình để điều khiển hay kiểm soát 

người đó" [43;35]. 

Tuy nhiên, luận văn sử dụng khái niệm bạo lực gia đình được quy định 

trong Luật phòng, chống bạo lực gia đình được Quốc hội nước Cộng hoà Xã 

hội chủ nghĩa Việt Nam thông qua và ban hành năm 2007 làm khái niệm 

chuẩn. Theo Luật này thì bạo lực gia đình được hiểu là: "Bạo lực gia đình là 

hành vi cố ý của thành viên gia đình gây tổn hại hoặc có khả năng gây tổn hại 

về thể chất, tinh thần, kinh tế đối với thành viên khác trong gia đình"[37;1]. 

Gia đình là một thiết chế xã hội đặc biệt, là hình ảnh thu nhỏ của xã hội 

vì vậy, bạo lực gia đình cũng chính là một dạng đặc biệt của bạo lực xã hội. 
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Điều đặc biệt của bạo lực gia đình so với các dạng bạo lực xã hội khác chính 

là ở chỗ bạo lực giữa những người thân trong gia đình, những người có cùng 

huyết thống, dưới cùng một mái nhà - nơi mà dường như được cho là an toàn 

và bình yên nhất. Nhưng khi bạo lực xảy ra thì đó lại là nơi gây nhiều đau khổ 

và bất hạnh nhất. 

Điều đặc biệt nữa là nó liên quan đến việc can thiệp khi bạo lực gia đình 

xảy ra. Nếu bạo lực xảy ra giữa những cá nhân trong xã hội thì luôn luôn có 

sự can thiệp kịp thời và cũng dễ dàng xử lý từ các cơ quan chức năng. Ngược 

lại, khi bạo lực gia đình xảy ra thì sự can thiệp từ các cơ quan chức năng 

dường như chỉ diễn ra ở những vụ bạo lực gia đình nghiêm trọng hay sự công 

khai từ phía nạn nhân, từ các tổ chức xã hội phi chính phủ. Chính điều này đã 

đẩy không ít nạn nhân bạo lực hoặc bị chết hoặc bị tàn tật hoặc trở thành nạn 

nhân suốt đời của nhà tù gia đình. 

*Khái niệm bạo lực giới trong gia đình. 

Quan hệ giới trong gia đình là một trong những quan hệ cơ bản trong các 

mối quan hệ khác của gia đình. Về bản chất đó là mối quan hệ giữa nam giới 

và nữ giới trong gia đình: quan hệ vợ chồng, quan hệ giữa cha và con gái, 

quan hệ giữa mẹ và con trai, quan hệ giữa anh chị em với nhau. Tương ứng 

với các mối quan hệ trên thì có nhiều dạng bạo lực giới trong gia đình: bạo 

lực của anh chị em khác giới trong gia đình với nhau, bạo lực của cha đối với 

con gái, bạo lực của mẹ đối với con trai và bạo lực giữa vợ chồng với nhau,… 

Theo quan điểm của Đại hội đồng Liên Hiệp Quốc thông qua năm 1993, 

bạo lực giới trong gia đình được hiểu là: "Bất kỳ một hành động bạo lực dựa 

trên cơ sở giới nào dẫn đến hoặc có khả năng dẫn đến, những tổn thất về thân 

thể, về tình dục, về tâm lý hay những đau khổ của phụ nữ, bao gồm cả sự đe 

doạ có những hành động tương tự như vậy, sự cưỡng bức hay tước đoạt một 

cách tuỳ tiện sự tự do, dù nó xảy ra ở nơi công cộng hay trong đời sống riêng 

tư đều được gọi là bạo lực trên cơ sở giới" [32;21]. 
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Bạo lực giới trong gia đình là một sự sai lệch về giá trị xét ở góc độ tiến 

bộ và tích cực. Ở trong gia đình có bạo lực thì tình yêu thương và trách nhiệm 

dường như bị phai nhạt và xói mòn dần. Trong một môi trương mà ở đó có sự 

đè nén, đánh đập, chửi mắng, áp lực về tâm lý thì cá nhân rất khó tồn tại và 

phát triển, đặc biệt nếu điều đó xảy ra trong gia đình thì cá nhân càng bị ảnh 

hưởng sâu sắc hơn. Bởi vì, con người tồn tại và phát triển theo quy luật của tự 

nhiên và xã hội. Quy luật xã hội được quy định bởi những chuẩn mực đạo đức 

cùng với hệ thống Luật pháp đảm bảo quyền bình đẳng giữa con người với 

nhau. Hành vi bạo lực là vi phạm quyền cơ bản của con người đồng thời còn 

là lực cản đối với sự phát triển và phát huy nguồn lực con người. 

Việc phân tích các hình thức của bạo lực giới trong gia đình sẽ là một cơ 

sở lý luận quan trọng góp phần tìm hiểu bản chất của bạo lực giới.   

Thứ nhất, bạo lực thân thể (bạo lực thể chất) là những hành vi bạo lực 

mà người gây ra bạo lực thường sử dụng sức mạnh của cơ bắp như tay, chân 

hoặc sử dụng công cụ (thậm chí cả vũ khí) gây nên những tổn thương về sức 

khoẻ, nhân phẩm và nguy hiểm hơn nữa là đe doạ đến tính mạng của nạn 

nhân bạo lực. Những hình thức phổ biến của bạo lực thân thể gồm cào cấu, 

cắn xé, đá, đấm, tát,... 

Vết tích của hành vi này để lại thường là sự đau đớn về mặt thể xác (kéo 

theo đó là những tổn thương về mặt tinh thần), nó thường để lại những dấu 

vết trên thân thể. Đó là những bằng chứng vi phạm pháp luật dễ bị phát hiện 

và người gây ra hành vi đó sẽ bị xử lý theo pháp luật tuỳ theo mức độ nguy 

hiểm của hành vi cũng như tổn thương gây ra đối với người bị bạo lực nếu bị 

tố cáo và phát hiện. 

Theo một số nghiên cứu của Trung tâm nghiên cứu giới, gia đình và môi 

trường trong phát triển (CGFED) và các kết quả thu thập được từ các bài viết 

về vấn đề này, chúng tôi xin điểm qua một số biểu hiện của hành vi bạo lực 

thân thể thường thấy. 
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Đối xử tồi tệ về mặt thân thể: Bất cứ hành vi nào sử dụng sức mạnh thể 

lực cho dù nó có thể để lại thương tích hay không, thì bao giờ cũng chứa đựng 

những hành động: cấm đoán, kiểm soát, xô đẩy thô bạo, đánh đập,... 

Đối xử tồi tệ về mặt thân thể còn bao gồm việc ngăn cấm vợ hoặc chồng 

tiếp cận với các dịch vụ chăm sóc sức khoẻ cũng như ngăn không cho họ tiếp 

cận được với các nhu cầu vật chất của mình như ăn, uống, ngủ, nghỉ ngơi. 

Đây là sự vi phạm nghiêm trọng những quyền cơ bản của con người, xâm 

phạm đến tự do tối thiểu mà bất kỳ ai cũng phải được hưởng, đặc biệt nó làm 

cản trở đến sự phát triển và tiến bộ của phụ nữ. Theo quan điểm của chủ nghĩa 

Mác - Lênin: Con người trước hết là cần phải ăn, uống, chỗ ở và mặc đã rồi 

mới có thể làm chính trị, khoa học, nghệ thuật, tôn giáo... được. 

Gây hư hại các đồ đạc trong gia đình: Các hành động như ném đĩa, bát; 

đập phá đồ dùng, các dụng cụ gia đình; đánh đập vật nuôi trong gia đình và 

gây hư hại các tài sản khác trong gia đình. 

Thứ hai, bạo lực tinh thần có thể là những lời nói, thái độ, hành vi ngược 

đãi hoặc sỉ nhục, làm tổn hại đến nhân phẩm, danh dự của vợ hoặc chồng; là 

sự cô lập, bỏ rơi, khống chế, kiểm soát mọi hành vi của nạn nhân hay là buộc 

người vợ chấp nhận cho mình lấy vợ hai hoặc có con ngoài giá thú. Bạo lực 

tinh thần cũng còn là sự áp đặt, chỉ đạo hoặc xâm phạm của người chồng hoặc 

vợ tới nguyện vọng, ý thích, thị hiếu riêng của nhau. Biểu hiện của bạo lực 

tinh thần trong gia đình còn là hành vi cưỡng ép tảo hôn, cưỡng ép kết hôn, ly 

hôn hoặc cản trở hôn nhân tự nguyện, tiến bộ. 

Khác với những hành vi bạo lực về thân thể thường để lại những dấu vết, 

thương tích trên thân thể thì những hành vi bạo lực tinh thần lại gây nên 

những tổn thương về mặt tâm lý, tình cảm rất khó chữa lành. Đó là những 

hành vi như lăng mạ, chửi rủa, mắng mỏ, đe doạ hoặc những hành vi khác 

như xúc phạm, làm nhục vợ hoặc chồng trước mặt người khác làm cho họ đau 

khổ, xấu hổ, ê chề. Bạo lực về tinh thần tồn tại tinh vi và phức tạp, hậu quả 
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của nó rất khó lường và thường tiềm ẩn, kéo dài dai dẳng với nỗi đau tinh 

thần dằng xé. 

Theo nhiều nhà nghiên cứu thì bạo lực về tinh thần được nhận thấy qua 

một số biểu hiện sau: 

Dùng lời nói hăm doạ: Bằng việc sử dụng những lời nói như mắng chửi, 

hạ nhục, lăng mạ cùng với ánh mắt, cử chỉ, điệu bộ... mang tính chất đe doạ, 

áp đảo và gây sự sợ hãi khiến cho người bạn đời của mình luôn phải sống 

trong cảnh hoang mang, lo sợ. Ví dụ: doạ lấy vợ khác, doạ đi tự tử, doạ bỏ 

đi... 

Lạm dụng về kinh tế và quyền lực của người đàn ông: Là biểu hiện sự 

buộc vợ phải phụ thuộc vào mình về tài chính hoặc để vợ lo toan về kinh tế 

một cách thái quá, luôn cố gắng tìm mọi cách để vợ lao động quá sức, kiểm 

soát sự tiếp cận của họ với nguồn lực gia đình như: thời gian, đi lại, ăn uống, 

tài chính... Mọi quyết định lớn trong gia đình người vợ hầu như không được 

tham gia mà chỉ có phục tùng làm theo, bắt vợ làm những việc không mang 

tính hiện thực trong khi chỉ có một khoản tiền ít ỏi. Thậm chí người đàn ông 

còn không chịu đóng góp thu nhập vào sinh hoạt chung của gia đình trong khi 

đó lại còn lấy tiền bạc của gia đình vào các thú vui khác của bản thân. Đôi khi 

người chồng còn đẩy vợ vào tình trạng "xin phép" cho mọi khoản chi tiêu cơ 

bản trong gia đình. 

Trong gia đình, người đàn ông luôn tự cho mình có quyền hạn cao nhất, 

là người chỉ huy tối cao mà mọi thành viên trong gia đình đều phải tuân theo. 

Chính tư tưởng này, đã tồn tại trong xã hội theo chế độ phụ hệ và đến ngày 

nay thật khó có thể xoá bỏ hết, khiến cho người đàn ông lạm dụng quyền lực 

của mình một cách thái quá trong ứng xử với vợ: tự mình quyết định những 

việc quan trọng trong gia đình mà không bàn bạc với vợ, hành động như thể 

ta là người chủ duy nhất của gia đình, cư xử với vợ như người hầu, bắt vợ làm 

theo ý kiến của mình không đếm xỉa gì đến quyền của vợ, đến cảm xúc, suy 

nghĩ của vợ. 
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Chồng không chung thuỷ: Đây là nỗi đau tinh thần lớn nhất của người 

phụ nữ. Ai lấy chồng mà chẳng mong vợ chồng "quạt nồng ấp lạnh", mấy ai 

muốn "kẻ đắp chăn bông, kẻ lạnh lùng". Thế mà nhiều người phụ nữ hiện nay, 

có chồng mà như không, luôn bị chồng bỏ rơi để đi cặp bồ, lấy vợ bé, khiến 

người phụ nữ phải sống trong cảnh chua xót, tủi nhục. Đã vậy, khi về nhà 

người đàn ông còn hay đánh đập, chửi bới vợ con. Nhiều phụ nữ vì chịu quá 

nhiều uất ức đã quyết định đi đến ly hôn, thậm chí có người tự tử. 

Cô lập: Kiểm soát mọi hành động, việc làm của nhau. Không cho tiếp 

xúc, giao lưu với bạn bè, người thân, cảm thấy khó chịu khi bạn bè của vợ hay 

chồng đến nhà chơi, đặc biệt nếu là nam giới còn tỏ ra nghi ngờ vợ ngoại tình, 

buộc vợ phải bỏ việc chỉ ở nhà; luôn giám sát, theo dõi xem đi đâu, nói 

chuyện với ai, hạn chế hoặc không để cho có thời gian riêng; khiến người vợ 

hoặc chồng cảm thấy mình mất tự do, bị cô lập, họ cảm thấy cô đơn lạnh lẽo, 

không được chia sẻ những vướng mắc trong cuộc sống.  

Làm nhục: Hành vi này chủ yếu là của chồng đối với vợ. Như chế nhạo 

thân thể người phụ nữ, cách ăn mặc, khả năng làm mẹ và chăm sóc gia đình, 

bảo vợ là ngu đần, dở hơi, không có ích, vô tác dụng, có những lời nhận xét 

không hay về vợ tại nơi làm việc của mình với đồng nghiệp, người thân và 

bạn bè hay có những lời khó chịu ở những nơi công cộng... Những điều này, 

làm cho người phụ nữ cảm thấy mình bị mất lòng tự trọng, mình chỉ là con 

người thừa đối với chồng, cảm thấy tự ti khi giao lưu, tiếp xúc với mọi người. 

Thứ ba, bạo lực tình dục là sự cưỡng ép người phụ nữ phải làm những 

việc liên quan đến tình dục trái với mong muốn của họ. Bàn luận về những bộ 

phận trên thân thể người phụ nữ, đòi hỏi tình dục, cưỡng hiếp, giam cấm và 

sử dụng các công cụ tình dục, xem phụ nữ như một đối tượng tình dục. 

Bạo lực tình dục xảy ra ở cả cuộc sống hôn nhân ép buộc và cuộc sống 

hôn nhân tự nguyện. Tình dục chỉ như một sự trung gian khác cho sự kiểm 

soát của nam giới. Hậu quả của bạo lực tình dục để lại rất nghiêm trọng cả về 

thể chất lẫn tinh thần. Đó là những bệnh lây nhiễm, mang thai ngoài ý muốn, 
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là sự đau đớn về mặt thể chất, thậm chí là mắc căn bệnh thế kỷ HIV/AIDS; 

gây hoang mang, lo sợ cho người phụ nữ, nhiều trường hợp dẫn đến tử vong. 

Nếu trong quan hệ tình dục, cả hai vợ chồng là những đối tác ăn ý, hoà hợp 

thì đó chính là chiếc chìa khoá quý báu cho lâu đài hạnh phúc gia đình. Song 

sẽ là địa ngục trần gian đối với cả hai, đặc biệt là với phụ nữ khi tình dục lại 

trở thành một hình thức của bạo lực. 

Thứ tư, bạo lực về kinh tế chính là những hành vi chiếm đoạt, huỷ hoại, 

đập phá hoặc có hành vi khác cố ý làm hư hỏng tài sản riêng của chồng hoặc 

vợ hay tài sản chung của cả hai vợ chồng. Bạo lực kinh tế còn thể hiện ở hành 

vi cưỡng ép lao động quá sức, bắt phải đóng góp tài chính quá khả năng, kiểm 

soát tài chính và tạo ra sự phụ thuộc người này vào người kia. 

Ngoài cách phân chia trên, trong công trình nghiên cứu "Bạo lực gia 

đình - một sự sai lệch hệ giá trị" của Lê Thị Qúy và Đặng Vũ Cảnh Linh 

(2007) thì những hành vi bạo lực gia đình đối với phụ nữ còn có thể được 

phân chia như sau: Bạo lực có thể nhìn thấy được (bạo lực thân thể, bạo lực 

tình dục) và bạo lực không nhìn thấy được (bạo lực tâm lý, bạo lực kinh tế). 

Tuy nhiên, không có một ranh giới rõ ràng nào giữa các dạng bạo lực 

giới trong gia đình, vì khi bạo lực giới trong gia đình xảy ra có thể đó là sự 

đan xen giữa các dạng bạo lực với nhau hay có những bạo lực vừa nhìn thấy 

được thể hiện qua các tác động về cơ thể, sức khoẻ, vừa không nhìn thấy được 

thể hiện qua những tổn thương về tinh thần, tình cảm.  

Tóm lại, việc phân chia các hình thức bạo lực giới trong gia đình chỉ 

mang tính chất tương đối. Thực chất các hình thức ấy nằm trong mối quan hệ 

biện chứng với nhau, tương tác lẫn nhau. Bởi, các hành vi bạo lực gia đình 

luôn có sự đan xen, tác động giữa các hình thức bạo lực. Đôi khi chủ thể gây 

ra bạo lực vừa sử dụng chiến thuật tâm lý kết hợp với tấn công thân thể, 

ngược lại vừa tấn công thân thể, tình dục vừa lăng mạ, sỉ nhục. Bạo lực giới 

trong gia đình không tiến triển đơn giản theo kiểu tăng tiến từ chửi bới đến xô 

xát nhỏ. Thực tế là người gây ra hành vi bạo lực luôn muốn thay đổi các chiến 



 25

thuật và dùng các chiến thuật hữu hiệu nhất để kiểm soát vợ hoặc chồng. Việc 

sử dụng vũ lực và bạo lực tình dục hoặc đe doạ làm tổn thương về người hay 

tài sản, nhằm tạo thêm sức mạnh cho các hành động bạo lực về tâm lý. Đôi 

khi còn sử dụng sự sợ hãi của nạn nhân để kiểm soát mà không cần tấn công 

thân thể, vì biết người bạn đời của mình đã sử dụng bạo lực trong quá khứ 

nên họ luôn cảm thấy ngần ngại, lo sợ khi theo đuổi một công việc trái với ý 

muốn người kia. Cho nên trên thực tế, nạn nhân bạo lực phải chịu hầu hết các 

dạng bạo lực trên. 

1.2. Quan điểm của chủ nghĩa Mác - Lênin và tư tưởng Hồ Chí Minh 

về bình đẳng giới và bạo lực gia đình. 

1.2.1. Quan điểm của chủ nghĩa Mác - Lênin về bình đẳng giới. 

Chủ nghĩa Mác - Lênin ra đời vào những năm 40 của thế kỷ XIX, sau đó 

được Lênin bảo vệ và phát triển trong bối cảnh cuộc đấu tranh giữa giai cấp 

công nhân và giai cấp tư sản diễn ra mạnh mẽ. Chủ nghĩa Mác - Lênin không 

phải là hệ thống lý thuyết về gia đình và bình đẳng giới mà đó là hệ thống lý 

luận triết học, là học thuyết chủ nghĩa xã hội khoa học và kinh tế chính trị 

khoa học. Tuy nhiên, dưới cách nhìn toàn diện về các vấn đề xã hội cùng tư 

tưởng nhân văn sâu sắc với những người bị áp bức, bóc lột, bị đối xử bất công 

trong xã hội, đặc biệt là những người phụ nữ, nhất là tâm huyết luôn mong 

muốn đem lại sự công bằng, bình đẳng cho mọi tầng lớp trong xã hội. Vì vậy, 

khi nghiên cứu chủ nghĩa Mác - Lênin, chúng ta thấy trong tư tưởng chính trị 

vĩ đại của nhà kinh điển vẫn thể hiện sự cảm thông sâu sắc với những tầng lớp 

không được đối xử bình đẳng và công bằng trong xã hội, trong đó có sự phê 

phán quan niệm bất bình đẳng giới. Điều này, được thể hiện rõ qua tác phẩm 

"Nguồn gốc của gia đình, của chế độ tư hữu và của nhà nước". 

Để bác bỏ quan niệm cho rằng: từ khi có xã hội loài người, phụ nữ đã 

là nô lệ của đàn ông, phủ nhận vai trò quan trọng của người phụ nữ trong gia 

đình, cũng như đối với sự phát triển của xã hội loài người. Chủ nghĩa Mác - 

Lênin đã trở lại với lịch sử xã hội loài người để phân tích các cơ sở kinh tế - 
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xã hội dẫn tới sự áp bức của đàn ông đối với phụ nữ. Căn cứ vào các cứ liệu 

lịch sử, đặc biệt là những nghiên cứu về hôn nhân và gia đình của Moógan, 

Ph.Ăngghen đã khái quát sự biến đổi địa vị và vai trò của người phụ nữ qua 

hai thời kỳ hôn nhân và gia đình lớn trong lịch sử loài người, qua tác phẩm 

"Nguồn gốc của gia đình, của chế độ tư hữu và của nhà nước". 

*Thời kỳ chế độ mẫu quyền (mẫu hệ). 

Trong thời kỳ chế độ mẫu quyền hay còn gọi là thời kỳ mẫu hệ thì hầu 

hết các quốc gia trên thế giới đều trải qua các hình thức hôn nhân và gia đình 

sau: Gia đình huyết tộc, gia đình Punaluan, gia đình đối ngẫu. Tuy là khác 

nhau về hình thức nhưng các mô hình gia đình trên đều có chung đặc điểm là: 

người phụ nữ đóng vai trò vô cùng quan trọng trong xã hội và gia đình, họ là 

những người tổ chức, quản lý xã hội và gia đình, họ đóng vai trò phân phối 

nguồn thức ăn cho các thành viên trong cộng đồng, con cái sinh ra chỉ biết có 

mẹ, mang huyết tộc mẹ, thừa kế tài sản của mẹ, cho nên gọi là thời kỳ mẫu 

hệ. Chính từ vai trò và địa vị thống trị ấy của người phụ nữ trong xã hội cũng 

như trong gia đình, nên thời kỳ hôn nhân và gia đình này được gọi là thời kỳ 

chế độ mẫu quyền (mẫu hệ). 

Ở trong xã hội tồn tại chế độ mẫu quyền thì người phụ nữ có quyền lực 

cao nhất trong gia đình nhưng không mâu thuẫn với các thành viên theo kiểu 

thống trị gia đình như sau này mà ở đó có sự bình đẳng trong quan hệ giữa 

nam giới và nữ giới: "Đàn ông đánh giặc, đi săn bắn và đánh cá, tìm nguyên 

liệu làm thức ăn và kiếm những công cụ cần thiết cho việc đó. Đàn bà chăm 

sóc việc nhà, chuẩn bị cái ăn, cái mặc: họ làm bếp, dệt vải, may vá. Mỗi bên 

làm chủ trong lĩnh vực hoạt động của mình: đàn ông làm chủ trong rừng, đàn 

bà làm chủ ở nhà. Mỗi bên đều là người sở hữu những công cụ do mình chế 

tạo và sử dụng: đàn ông làm chủ vũ khí, dụng cụ săn bắn và đánh cá; đàn bà 

làm chủ những công cụ gia đình" [22; 224]. Trong thời kỳ này, lực lượng sản 

xuất còn hết sức thấp kém, trong gia đình chưa có của cải dư thừa, mọi người 
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đều phải lao động để kiếm sống, vấn đề tài sản riêng cũng như thừa kế tài sản 

của gia đình chưa được đặt ra mà mọi của cải đều là của chung. Song nếu 

như, người chồng nào mà "quá lười biếng" hay "vụng về" không góp được 

sức của mình vào việc làm ra của cải chung thì anh ta có thể bị đuổi ra khỏi 

nhà hoặc là anh ta phải đi tìm nơi kết hôn ở một thị tộc khác. Điều đó cho 

thấy, trong gia đình người phụ nữ giữ vai trò thống trị, có địa vị cao nhất và 

trong thị tộc họ cũng là người có quyền lực rất lớn, thể hiện ở chỗ: "khi cần 

họ cũng không ngần ngại cách chức một tù trưởng và hạ người đó xuống hàng 

chiến sĩ thường" [22; 83]. Theo Ăngghen, sở dĩ trong thời kỳ cộng sản nguyên 

thuỷ các hình thức gia đình huyết tộc, gia đình Phunaluan và gia đình đối 

ngẫu người phụ nữ có vai trò và địa vị thống trị trong gia đình bởi những lý 

do sau: 

Thứ nhất, do đặc điểm của nền kinh tế cộng sản nguyên thủy đã đưa lại 

vị thế thống trị của người phụ nữ trong gia đình cũng như trong xã hội. Trong 

thời kỳ này, trình độ sản xuất còn thấp kém, lực lượng sản xuất chưa phát 

triển, con người chủ yếu sống dựa vào tự nhiên nên nền kinh tế thời kỳ này 

mang đậm tính tự phát. Đồng nghĩa với nó, là của cải làm ra trong xã hội chỉ 

đủ để phục vụ chung cho cả cộng đồng thị tộc, thuộc về cả thị tộc mà chưa có 

sự dư thừa để tích luỹ cá nhân, đó chính là sở hữu công cộng. Do vậy, trong 

nền kinh tế gia đình cộng sản nguyên thuỷ mặc dù người phụ nữ làm công 

việc nội trợ là chủ yếu nhưng công việc đó của họ vẫn được coi là công việc 

quan trọng trong xã hội, ngang bằng như nam giới cung cấp lương thực: "một 

nền kinh tế bao gồm nhiều cặp vợ chồng với con cái họ, việc tề gia nội trợ, 

được giao cho phụ nữ là một ngành doanh nghiệp cần thiết, cũng ngang như 

nam giới cung cấp lương thực" [22; 118]. 

Như vậy, bằng sự phân tích sâu sắc của mình, Ph. Ăngghen đã cho thấy 

địa vị thống trị của người phụ nữ đối với người đàn ông trong gia đình và 

ngoài xã hội được xác lập là có cơ sở sâu xa từ điều kiện kinh tế. Cơ sở kinh 



 28

tế của các hình thức gia đình đầu tiên trong thời kỳ mẫu quyền là sự sản xuất 

và phương thức phân phối theo lối công xã. Quan hệ sản xuất lúc đó dựa trên 

cơ sở sử dụng tập thể các tư liệu sản xuất trong quá trình tìm kiếm của cải vật 

chất và phân phối của cải ấy mang tính chất tập thể. Vì vậy, trong nền kinh tế 

này công việc nội trợ trong gia đình của người phụ nữ cũng đóng vai trò quan 

trọng như công việc trực tiếp sản xuất vật chất của người đàn ông.  

Thứ hai, trong thời kỳ chế độ mẫu quyền, con cái được xác lập theo 

dòng họ mẹ. Đây chính là nguyên nhân thứ hai đưa đến địa vị cao hơn so với 

nam giới của người phụ nữ. Với chế độ quần hôn nên người ta không biết 

chắc chắn ai là cha đích thực của đứa trẻ nhưng người ta lại biết rất rõ ai là mẹ 

của nó nên con cái hoàn toàn theo họ mẹ mà không biết cha mình là ai. Chính 

vì vậy, người phụ nữ có một lực lượng sản xuất quan trọng nhất trong xã hội, 

đó là sức lao động dồi dào từ con cái họ, như Ph. Ăngghen khẳng định: "phần 

đông phụ nữ, nếu không phải là tất cả phụ nữ, đều cùng thuộc một thị tộc duy 

nhất, còn đàn ông thuộc nhiều thị tộc khác nhau, là cơ sở hiện thực của quyền 

thống trị của người đàn bà, cái quyền thống trị phổ biến khắp mọi nơi trong 

thời nguyên thuỷ" [22; 83]. Do vậy, "rõ ràng là chừng nào chế độ quần hôn 

còn tồn tại thì dòng dõi chỉ có thể xác định được về bên mẹ mà thôi và vì vậy 

chỉ có nữ hệ là được thừa nhận" [22; 73] thì quyền lực trong gia đình và xã 

hội sẽ luôn thuộc về người phụ nữ. Trong đó, người phụ nữ có nhiều quyền 

hành và địa vị vinh dự hơn người đàn ông - những cái mà họ vĩnh viễn mất đi 

khi chế độ mẫu quyền bị chế độ phụ quyền thay thế. 

*Thời kỳ chế độ phụ quyền. 

Đặc trưng của thời kỳ hôn nhân và gia đình này là hình thức gia đình 

một vợ một chồng (gia đình cá thể). Trong hình thức gia đình này, quyền 

thống trị thuộc về người đàn ông. Vai trò và vị trí thống trị của người vợ trong 

gia đình bị lật đổ, lúc này người vợ ngoài việc sinh con đẻ cái ra thì "chỉ là 
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một đầy tớ chính". Sự thay đổi vai trò của người phụ nữ trong gia đình có tính 

chất bước ngoặt lịch sử này là do những nguyên nhân kinh tế - xã hội của nó. 

Theo Ph. Ăngghen, cùng với sự phát triển của phương thức sản xuất thì 

của cải làm ra cũng ngày càng tăng lên nhanh chóng dẫn đến sự dư thừa của 

cải trong cộng đồng thị tộc, từ đó xuất hiện tâm lý chiếm hữu tài sản dư thừa 

ấy làm tài sản riêng của cá nhân mình, chế độ tư hữu xuất hiện. Điều này xảy 

ra trong thời kỳ xuất hiện ngành chăn nuôi, khi mà người đàn ông bắt đầu 

đóng vai trò quyết định trong sản xuất, còn công việc của người phụ nữ chỉ là 

phần phụ thêm không đáng kể. Một sự thay đổi làm đảo ngược trật tự so với 

trước đó, chỉ vì sự phân công lao động trong gia đình và ngoài xã hội đã thay 

đổi, dẫn đến sự thay đổi giá trị về địa vị của người phụ nữ và nam giới. Chính 

nguyên nhân trước đây đảm bảo cho người phụ nữ nắm quyền thống trị trong 

gia đình thì giờ đây cũng nguyên nhân ấy lại làm cho sự thống trị của người 

đàn ông ở trong nhà trở nên tất yếu; bây giờ những công việc nội trợ của 

người đàn bà mất hết ý nghĩa của nó so với lao động sản xuất của người đàn 

ông bởi công việc đó của người đàn bà chỉ là sự đóng góp không đáng kể. Vì 

"ngày nay trong phần lớn các trường hợp, người chồng phải kiếm ra tiền, phải 

là người nuôi dưỡng gia đình, ít ra cũng là trong các giai cấp có của; và điều 

đó mang lại cho người đàn ông một địa vị thống trị mà không cần phải có một 

đặc quyền pháp luật nào cả. Trong gia đình người chồng là nhà tư sản, người 

vợ đại diện cho giai cấp vô sản" [22; 118]. Như vậy, từ lĩnh vực kinh tế và gia 

đình, đến đây vấn đề quyền thống trị của người đàn ông chuyển sang lĩnh vực 

xã hội. Người đàn ông làm chủ gia đình, thị tộc cũng giữ luôn quyền phân 

phối tài sản của tập thể, nắm lấy những quyền hành xã hội. Chính điều này, đã 

đánh một đòn mạnh vào hôn nhân đối ngẫu, tạo cơ sở cho sự hình thành gia 

đình một vợ một chồng - hình thức gia đình đầu tiên không dựa trên những 

điều kiện tự nhiên, mà dựa trên những điều kiện kinh tế, tức là trên những 

thắng lợi của sở hữu tư nhân đối với sở hữu cộng sản nguyên thuỷ. Từ đó, 

Ph.Ăngghen khẳng định: bước chuyển từ chế độ quần hôn sang chế độ hôn 
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nhân một vợ một chồng là một tất yếu lịch sử, dựa trên cơ sở sự ra đời của 

chế độ tư hữu và do đó, xét về toàn bộ tiến trình phát triển của xã hội loài 

người thì đó là một hiện tượng tiến bộ, song hình thức gia đình ấy cũng bao 

hàm cả tình trạng người phụ nữ bị nô dịch. Bởi trước đây, vấn đề thừa kế tài 

sản trong gia đình không được quan tâm lắm vì gia đình không có tài sản dư 

thừa. Ngày nay, khi người đàn ông làm ra nhiều của cải dư thừa họ mong 

muốn con cái họ sẽ được thừa hưởng tài sản ấy mà điều này chỉ được thực 

hiện khi người cha biết đích xác con của mình nghĩa là con cái phải được xác 

lập theo dòng họ cha, như Ph. Ăngghen đã chỉ ra rằng chính việc: "dòng họ 

tính theo đằng mẹ và quyền thừa kế mẹ bị xoá bỏ, dòng dõi tính theo đằng cha 

và quyền thừa kế cha được xác lập" [22;94] là sự chuyển giao quyền lực giữa 

hai giới nam và nữ trong xã hội và gia đình. Điều này, tạo nên mốc lịch sử 

đánh dấu sự thất bại của người phụ nữ trong cuộc "giao tranh" quyền lực 

không có tiếng súng: "Chế độ mẫu quyền bị lật đổ là sự thất bại có tính chất 

toàn thế giới của giới nữ. Ngay cả ở trong nhà, người đàn ông cũng nắm lấy 

quyền cai quản, còn người đàn bà thì bị hạ cấp, bị nô dịch, bị biến thành nô lệ 

dâm đãng của đàn ông, thành một công cụ sinh đẻ đơn thuần" [22;95]. Sự 

"thay bậc đổi ngôi" này giữa nữ giới và nam giới cũng đánh dấu một kỷ 

nguyên bất bình đẳng giới trong lịch sử nhân loại, điều mà hiện nay vẫn đang 

tồn tại khắp mọi nơi trên thế giới, với mức độ ít nhiều khác nhau, "ngay cả 

trong điều kiện hoàn toàn bình đẳng, thì sự thật phụ nữ vẫn bị trói buộc vì 

toàn bộ công việc gia đình đều trút lên vai phụ nữ" [22;321]. 

Bước chuyển sang hôn nhân một vợ một chồng, ngoài nguyên nhân do 

kinh tế phát triển còn có công lao to lớn của người phụ nữ về phương diện 

đạo đức. Như Ph. Ăngghen đánh giá Bắc-hô-phen là hoàn toàn có lý khi cho 

rằng: "những quan hệ tình dục cổ truyền mất đi tính ngây thơ nguyên thuỷ của 

nó và càng tỏ ra là nhục nhã và nặng nề đối với người đàn bà, nên họ muốn 

ngày càng nồng nhiệt, đạt được quyền được giữ trinh tiết, kết hôn nhất thời 

hay lâu dài với chỉ một người đàn ông, coi đó là được giải phóng. Bước tiến 
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đó không thể nào do người đàn ông mà có cả, chỉ vì cho đến tận ngày nay, 

đàn ông không bao giờ có ý muốn từ bỏ cái thú của chế độ quần hôn thực sự 

cả" [23;87-88]. 

Như vậy, người phụ nữ cũng đóng vai trò quan trọng trong việc tạo ra 

bước chuyển từ chế độ hôn nhân quần hôn sang chế độ hôn nhân một vợ một 

vợ chồng - chế độ hôn nhân khẳng định quyền lực thuộc về người đàn ông. 

Nhưng người phụ nữ đã không được đền đáp lại một cách xứng đáng với công 

lao ấy. Ngược lại, địa vị mà họ có được trong thời kỳ mẫu quyền vĩnh viễn bị 

mất đi khi chuyển sang chế độ phụ quyền. Thậm chí tồi tệ hơn, người phụ nữ 

còn bị đẩy xuống loại người thấp hèn, bị lệ thuộc, bị trói buộc, bị đối xử bất 

công. Họ hoàn toàn bị mất quyền, mọi thói thô bạo của người đàn ông đối với 

người phụ nữ đều được coi là bình thường. Như Ph.Ăngghen từng nhận định 

"thói thô bạo đối với vợ là thói đã thành tập quán từ khi có chế độ một vợ một 

chồng" [23; 115] và cái tập quán ấy không chỉ bó hẹp trong gia đình mà nó 

còn tồn tại trong cả xã hội: "cái gì là tội lỗi đối với người phụ nữ và đưa lại 

những hậu quả pháp luật và xã hội nghiêm trọng thì ở người đàn ông, lại được 

coi là một điều rất vinh dự, hoặc tệ lắm cũng chỉ là một vết nhơ cỏn con về 

đạo đức mà người ta vui thích nhận lấy" [23; 119]. Vậy là, cùng với sự tiến bộ 

về hôn nhân và gia đình thì sự nhìn nhận của gia đình, xã hội về vai trò và địa 

vị của người phụ nữ lại có bước thụt lùi. Khi coi người phụ nữ không khác 

hơn là kẻ nô lệ, phục dịch cho người chồng của mình, thậm chí người chồng 

có quyền đối xử thô bạo với họ. Chính điều này, không chỉ tạo ra sự bất bình 

đẳng giới mà còn gây ra xung đột mâu thuẫn rất khó giải quyết giữa vợ và 

chồng trong gia đình. Ph.Ăngghen đã từng khẳng định: "Chế độ hôn nhân cá 

thể, quyết không phải đã xuất hiện trong lịch sử như là sự hoà giải giữa đàn 

ông và đàn bà... trái lại nó thể hiện ra là sự nô dịch của giới này đối với giới 

kia, là sự tuyên bố xung đột giữa hai giới, sự xung đột mà người ta chưa từng 

thấy trong suốt thời kỳ tiền sử" [23; 106]. 
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C.Mác và Ph.Ăngghen đã đặt nền móng căn bản cho việc thực hiện 

bình đẳng giữa nam và nữ trong gia đình nói riêng, về sau, các quan điểm cơ 

bản của C.Mác và Ph. Ăngghen đã được Lênin cụ thể hóa ở nước Nga. 

Là học trò xuất sắc của C.Mác, Ph.Ăngghen; V.I.Lênin đã phát triển 

quan hệ bình đẳng giới trong gia đình ở thời đại mới, khi CNTB đã chuyển 

sang giai đoạn đế quốc chủ nghĩa, đặc biệt là sự ra đời của chế độ XHCN ở 

nước Nga. Bằng lý luận và bằng chính thực tiễn của nước Nga, V.I.Lênin đã 

đấu tranh kiên quyết chống lại luận điệu xuyên tạc chủ nghĩa Mác về vấn đề 

tình yêu - hôn nhân và gia đình của giai cấp tư sản, đồng thời vạch trần bộ 

mặt thật của chế độ tư bản và Hiến pháp tư sản. Trên báo Sự thật ngày 6-11-

1919, V.I.Lênin viết: "Trên lời nói, chế độ dân chủ tư sản hứa hẹn bình đẳng 

và tự do. Trong thực tế, không một nước cộng hòa tư sản nào, dù là nước tiên 

tiến nhất, đã để cho một nửa loài người là nữ giới được hoàn toàn bình đẳng 

với nam giới trước pháp luật và giải phóng phụ nữ khỏi sự bảo trợ và sự áp 

bức của nam giới" [21, tr. 325]. 

Không ảo tưởng ở giai cấp tư sản, V.I.Lênin đã kêu gọi phụ nữ vùng 

lên làm cách mạng, giải phóng dân tộc, giải phóng giai cấp và giải phóng cho 

chính mình. Sau khi Cách mạng tháng Mười Nga thành công, V.I. Lênin đã hiện 

thực hóa lý tưởng giải phóng phụ nữ tại nước Nga bằng các chính sách cụ thể 

và thiết thực. 

 Thứ nhất: Luật pháp hóa quyền bình đẳng nam nữ. Cùng với thủ tiêu 

pháp luật tư sản là việc ban hành pháp luật mới, theo Người, trong pháp luật 

mới, người ta không còn thấy một chút dấu vết gì về việc phụ nữ bị đối đãi 

bất bình đẳng.  

Thứ  hai: Không chỉ giải phóng phụ nữ bằng luật pháp, để phụ nữ thực 

sự được bình đẳng, có quyền tham gia quyết định vận mệnh của đất nước 

mình, Nhà nước Xô viết đã đưa phụ nữ trực tiếp tham gia quản lý nhà nước, 

xây dựng củng cố chính quyền. 



 33

Thứ ba: Không chỉ giải phóng phụ nữ ở ngoài xã hội mà phải giải 

phóng họ ngay trong gia đình, chính nơi đây gánh nặng công việc đang đè lên 

vai họ, làm cho họ không thể phát triển như nam giới: "Mặc dù có mọi luật lệ 

giải phóng, nhưng phụ nữ vẫn còn là nô lệ trong gia đình, vì những công việc 

nội trợ linh tinh còn đè nặng lên lưng họ, làm cho họ nghẹt thở, mụ mẫm, 

nhục nhằn, ràng buộc họ vào bếp núc, vào buồng con cái, lãng phí sức lực của 

họ vào một công việc cực kỳ kém năng suất, tủn mủn, làm cho họ nhọc nhằn, 

đần độn, bị gò bó" [49;27-28].  

V.I. Lênin còn cho rằng, bình đẳng nam nữ không đồng nghĩa với sự 

ngang bằng theo kiểu phụ nữ tham gia lao động với năng suất, khối lượng, 

thời gian và điều kiện lao động như nam giới, bởi "ngay trong điều kiện hoàn 

toàn bình đẳng, thì sự thật phụ nữ vẫn bị trói buộc vì toàn bộ công việc gia 

đình đều trút lên vai phụ nữ" [21;321]. Làm sao cho phụ nữ giảm bớt được 

gánh nặng công việc gia đình, có thêm nhiều thời gian để học tập, lao động 

ngoài xã hội, để phụ nữ vừa làm tròn trách nhiệm gia đình và trách nhiệm với 

xã hội. Chính sách của Nhà nước trong việc "xây dựng nhà ăn công cộng, nhà 

gửi trẻ, vườn trẻ...", tuy là những phương tiện giản đơn, không một chút khoa 

trương nhưng thực tế lại giảm bớt và từ bỏ được tình trạng không bình đẳng 

của phụ nữ với nam giới. 

Trong thời gian không dài từ sau Cách mạng tháng Mười, V.I. Lênin đã 

dành sự quan tâm lớn đến việc thực hiện các biện pháp để xóa bỏ bất bình 

đẳng nam nữ do chế độ cũ để lại, từng bước tạo lập quan hệ bình đẳng nam nữ 

trong chế độ mới. Người quan niệm phụ nữ phải được bình đẳng với nam giới 

về mọi phương diện luật pháp, kinh tế, xã hội... trong gia đình cũng như ngoài 

xã hội. Người đặc biệt quan tâm tới gia đình, nơi phát sinh, duy trì sự bất bình 

đẳng nam nữ hàng ngàn năm, cho nên cần có một chính sách thật cụ thể, thiết 

thực giúp phụ nữ vươn lên bình đẳng với nam giới. Cách mạng tháng Mười 

mở ra kỷ nguyên độc lập dân tộc cho các dân tộc bị áp bức, đồng thời cũng 
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mở đầu cho cuộc đấu tranh giải phóng phụ nữ trên toàn thế giới. Tiếp theo 

nước Nga, một loạt nước XHCN ra đời và đã từng bước biến điều "không thể" 

(bình đẳng nam nữ) như giai cấp thống trị đã tuyên bố thành điều "có thể" và 

thành hiện thực. 

Tóm lại, chủ nghĩa Mác - Lênin đã đặt cơ sở lý luận quan trọng cho 

việc thực hiện bình đẳng giới và cũng khẳng định bình đẳng giới là chìa khoá 

quan trọng mở ra sự phát triển toàn diện của một đất nước, bởi chỉ có bình 

đẳng giới được thực hiện thì mới là điều kiện, là động lực thúc đẩy một nửa 

lực lượng sản xuất - nữ giới phát triển đúng với tiềm năng, thế mạnh của nó. 

Vì bình đẳng giới là cơ sở quan trọng cho sự phát triển của con người một 

cách đầy đủ nhất. 

1.2.2. Tư tưởng Hồ Chí Minh về bình đẳng giới gắn với chống bạo 

lực gia đình. 

Chủ tịch Hồ Chí Minh (1890 - 1969) là vị anh hùng giải phóng dân tộc 

Việt Nam và là danh nhân văn hoá thế giới, suốt đời đấu tranh cho tiến bộ, 

hoà bình, tự do và hạnh phúc của nhân loại. 

Trong di sản của Người, tư tưởng về giải phóng phụ nữ, đặc biệt là nội 

dung về vai trò của người phụ nữ chiếm một vị trí quan trọng. Tư tưởng ấy, 

được thể hiện trong các bài viết về phụ nữ, hay trong những cuộc nói chuyện 

với phụ nữ cả nước... Qua tư tưởng ấy, Người vừa thể hiện sự cảm thông sâu 

sắc với thân phận người phụ nữ vừa mong muốn người phụ nữ được đối xử 

bình đẳng trong gia đình cũng như ngoài xã hội. 

Phụ nữ Việt Nam có quyền hãnh diện trước phụ nữ năm châu về vị lãnh 

tụ kính yêu của mình. Một nữ giáo sư sử học người Mỹ đã giành những lời 

trân trọng nhất nói về Hồ Chí Minh nhân dịp kỷ niệm 100 năm ngày sinh của 

Người. Bà viết: "Hai thế kỷ qua đã sản sinh ra những lãnh tụ chính trị nổi 

tiếng trên thế giới nhiều hơn tất cả các giai đoạn khác trong lịch sử. Trong số 

những lãnh tụ là nam giới như: T.Giécphecxen, M.Găngđi, Mao Trạch Đông, 
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M.Lútthơkinh... chỉ có Hồ Chí Minh đã luôn luôn nói về quyền bình đẳng của 

phụ nữ được hưởng các quyền khác nhau như nam giới. Chỉ có Hồ Chí Minh 

là thấy được rằng phụ nữ đã phải chịu đựng gánh nặng như nam giới và còn 

hơn thế nữa. Tất cả các lãnh tụ nói trên đều quan tâm sâu sắc đến công lý xã 

hội, cho toàn thể xã hội, nhưng chỉ có Hồ Chí Minh đã thẳng thắn nói về chủ 

đề phụ nữ" [13; 142]. Tư tưởng Hồ Chí Minh về vai trò của phụ nữ có cội 

nguồn sâu xa từ truyền thống lịch sử, văn hoá dân tộc Việt Nam mà một trong 

những nét tiêu biểu nhất chính là phụ nữ Việt Nam luôn thể hiện vai trò quan 

trọng của mình đối với gia đình và xã hội. Sự đóng góp to lớn của người phụ 

nữ vào công cuộc bảo vệ, xây dựng và phát triển đất nước đã tạc nên hình 

tượng người phụ nữ, người mẹ Việt Nam - hình tượng đẹp nhất trong tâm 

hồn, ý thức con người mọi thế hệ Việt Nam. 

Với truyền thống của người phụ nữ Việt Nam cùng sự ảnh hưởng từ gia 

đình đã tạo nên những yếu tố có tác động sâu sắc đến việc hình thành tư 

tưởng Hồ Chí Minh về vai trò của phụ nữ. Đó là, truyền thống đáng tự hào 

của phụ nữ Việt Nam với hình ảnh những người phụ nữ "giỏi việc nước, đảm 

việc nhà", "giặc đến nhà đàn bà cũng đánh". Đó là, tấm lòng hiền dịu, đức hy 

sinh cho mọi người của Mẹ Người - Cụ Hoàng Thị Loan - một mình chịu 

đựng vất vả nuôi con và gánh nặng gia đình để Cha Người - Cụ phó bảng 

Nguyễn Sinh Sắc đi dạy học và chữa bệnh ở xa; đó là người chị của Người - 

Bà Nguyễn Thị Thanh, một người phụ nữ cần cù lao động, giàu lòng yêu 

nước. Mẹ và chị của Người là hình ảnh thu nhỏ của phụ nữ Việt Nam. Chính 

điều này, đã cho Hồ Chí Minh thấy được vai trò và khả năng to lớn của phụ 

nữ Việt Nam, khẳng định sự tham gia của phụ nữ là nhân tố góp phần quyết 

định thắng lợi trong sự nghiệp đấu tranh giải phóng dân tộc. Người viết: "Từ 

đầu thế kỷ thứ nhất, Hai Bà Trưng phất cờ khởi nghĩa, đánh giặc, cứu dân cho 

đến ngày nay mỗi khi nước nhà gặp nguy nan, thì phụ nữ ta đều hăng hái 

đứng lên góp phần xứng đáng của mình vào sự nghiệp giải phóng dân tộc" 

[25; 148]. Xuất phát từ sự đánh giá đúng đắn vai trò của người phụ nữ nên 
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trong thời kỳ đấu tranh giành chính quyền, lúc ở nước ngoài cũng như khi trở 

về nước trực tiếp lãnh đạo cách mạng, Hồ Chí Minh đặc biệt chú ý đến sức 

mạnh to lớn của phụ nữ Việt Nam: An Nam cách mệnh cũng phải có nữ giới 

tham gia mới thành công. 

Người đã kêu gọi phụ nữ tham gia phong trào cách mạng, tham gia Mặt 

trận Việt Minh. Trước giờ phút quyết định của công cuộc giải phóng dân tộc, 

Hồ Chí minh đã kêu gọi toàn dân tộc, không phân biệt già trẻ, trai gái, giàu 

nghèo, tôn giáo chung sức, đồng lòng đứng lên làm Cách mạng Tháng Tám 

năm 1945, giải phóng khỏi ách gông xiềng, giành tự do, độc lập.  

Trong cuộc kháng chiến trường kỳ chống thực dân Pháp và đế quốc Mỹ 

của dân tộc ta, phụ nữ có mặt trên khắp các mặt trận ở tiền tuyến cũng như 

hậu phương, phục vụ chiến đấu và trực tiếp chiến đấu. Hồ Chí Minh cũng 

thường xuyên quan tâm, theo dõi hành động cách mạng của chị em. Người rất 

cảm động trước những việc làm cao đẹp của các bà mẹ, người chị đối với các 

chiến sỹ: các bà mẹ chiến sỹ và các chị em giúp thương binh đã hoà lẫn lòng 

yêu nước, yêu con, yêu chiến sỹ thành một mối thương yêu không bờ bến mà 

giúp đỡ chiến sỹ và săn sóc thương binh như em ruột của mình. Từ tấm lòng 

cao đẹp đó của người phụ nữ Việt Nam, Hồ Chí Minh đã nhìn nhận và đánh 

giá họ không chỉ là anh hùng trong chiến đấu mà còn đóng vai trò rất quan 

trọng trong công cuộc xây dựng đất nước và gia đình, đặc biệt vai trò của họ 

đối với sự phát triển của thế hệ trẻ - tương lai của dân tộc, của đất nước. 

Nhưng điều khiến cho Hồ Chí Minh phải trăn trở và dành nhiều sự cảm 

thông với phụ nữ nhất chính là ở chỗ: Người thấy rằng phụ nữ vừa chịu nhiều 

vất vả, gian khổ trong cuộc sống xã hội vừa chịu nhiều ngược đãi, đối xử bất 

công trong gia đình, nhất là nỗi khổ nhục của người phụ nữ ở các nước thuộc 

địa, Người viết: "dưới chế độ phong kiến và thực dân, người phụ nữ bị áp bức 

tàn tệ. Ngoài xã hội thì người phụ nữ bị xem khinh như nô lệ. Ở gia đình thì 

họ bị kìm hãm trong xiềng xích tam tòng" [27; 661]. Người xót xa trước cảnh 
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"không một chỗ nào người phụ nữ thoát khỏi những hành động bạo ngược" 

[25; 435]. Ở ngoài xã hội thì là những cảnh phụ nữ bị bọn thực dân phong 

kiến bắt đội đá đứng suốt cả ngày... để trừng phạt họ. Tàn ác hơn, ngay cả cụ 

già, trẻ nhỏ và phụ nữ có thai chúng cũng không tha. Hồ Chí Minh đau lòng 

biết bao khi thấy cảnh "cụ già ngã xuống ngất đi vì đói lả", những "em gái vì 

bị khủng bố bằng những hành vi tàn ác đó nên đã bật hành kinh tuy chưa đến 

tuổi" và những "người đàn bà truỵ thai con chết ngay khi sinh". Hay "một tên 

lính muốn bắt một phụ nữ An Nam hiến thân cho chó của nó. Người phụ nữ 

ấy không chịu liền bị đâm chết bằng một nhát dao lưỡi lê vào bụng" [25; 54]. 

Tất cả những nỗi khổ nhục, tàn ác mà người phụ nữ phải chịu ở ngoài xã hội 

là do chế độ thực dân, phong kiến gây ra. Từ thực tiễn ấy, Hồ Chí Minh đã chỉ 

rõ: chế độ thực dân là chế độ hãm hiếp đàn bà và giết người. Người kết án: 

Những tội ác này toàn bộ chế độ thực dân phải chịu trách nhiệm trước lịch sử. 

Ngoài xã hội thì như vậy, ở ngay trong gia đình của mình người phụ nữ 

cũng không thoát khỏi cảnh bị đối xử tàn bạo, được coi là như "con ong, cái 

kiến trong gia đình". Dường như trước mắt của Người là một nghịch lý vô 

cùng đau đớn, trong khi người phụ nữ với tư cách là vợ, là mẹ trong gia đình 

đóng một vai trò rất quan trọng: là người thầy đầu tiên của con cái, là sợi dây 

tình cảm kết nối giữa các thành viên trong gia đình, họ phải lo toan mọi công 

việc nội trợ gia đình... với vai trò đó, lẽ ra người phụ nữ phải được hưởng tình 

yêu thương và cuộc sống gia đình hạnh phúc. Vậy mà, trên thực tế, họ lại bị 

đối xử bất công, bị khinh rẻ, bị hủ tục lạc hậu và lễ giáo phong kiến trói buộc, 

không được học hành, phải chịu cảnh tảo hôn, bị gia đình nhà chồng đối xử 

tàn tệ. Thậm chí ngay cả người chồng là gần gũi nhất, cũng đối xử với họ theo 

kiểu "chồng chúa vợ tôi". Hiểu và thông cảm sâu sắc trước nỗi khổ ấy của 

người phụ nữ nên trong nhiều bài viết và các cuộc gặp gỡ nói chuyện với 

nhân dân, cán bộ địa phương, Hồ Chủ tịch cũng luôn nhắc nhở mọi người 

phải tôn trọng phụ nữ và thực hiện bình quyền giữa nam giới và nữ giới. Nhân 

dịp về thăm nhân dân và cán bộ tỉnh Thái Bình, Hồ chủ tịch căn dặn: "Phải 
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kính trọng phụ nữ. Chúng ta làm cách mạng để giành lấy bình quyền, bình 

đẳng, trai gái đều ngang quyền nhau. Lênin dạy chúng ta: Phụ nữ là một nửa 

xã hội. Nếu phụ nữ chưa được giải phóng thì cả xã hội chưa được giải phóng 

cả. Phụ nữ thì phải tự mình phấn đấu giữ gìn bình đẳng với đàn ông. Đàn ông 

phải kính trọng phụ nữ. Nhưng Bác nghe nói vẫn có người đánh chửi vợ! Đó 

là điều đáng xấu hổ. Như thế còn gì là tình nghĩa vợ chồng? Như thế là phạm 

pháp, là cực kỳ dã man. Chi bộ Đảng phải giáo dục đảng viên và nhân dân về 

quyền bình đẳng giữa vợ chồng. Đoàn thể phụ nữ và thanh niên phải bảo ban 

nhau cách cư xử hoà thuận trong gia đình..." [28; 195]. 

Khi gặp gỡ với cán bộ tỉnh Hà Tây, Người cũng thẳng thắn nhắc nhở 

cán bộ địa phương: "Đánh vợ là rất xấu hổ! Sao khi thì anh anh em em, mà 

khi thì lại thụi người ta? Nếu có đánh vợ thì phải sửa và như vậy là dã man, là 

phạm pháp luật. Đàn ông là công dân, đàn bà cũng là công dân, dù là vợ 

chồng, người công dân này đánh người công dân khác là phạm pháp. Muốn 

ngăn chặn được tệ nạn đánh vợ thì các cô, phụ nữ và thanh niên phải phụ 

trách việc này. Mình phải tôn trọng quyền của mình. Bác biết được có nơi 

chồng đánh vợ, cũng bè cánh che giấu cho nhau. Bí thư đánh vợ thì ủy viên 

giấu đi" [28;225]. 

Cùng với việc nhận rõ vai trò và vị trí quan trọng của người phụ nữ 

trong gia đình và ngoài xã hội, Hồ Chí Minh cũng thấu hiểu sâu sắc những bất 

công mà người phụ nữ phải chịu đựng. Do đó, với Hồ Chí Minh cuộc cách 

mạng giải phóng dân tộc chỉ thực sự thành công khi nó gắn liền với công cuộc 

giải phóng phụ nữ. Đó là việc phải xoá bỏ tận gốc rễ tư tưởng trọng nam 

khinh nữ đã ăn sâu vào tiềm thức của mỗi người dân, mỗi gia đình và toàn thể 

xã hội. 

1.3. Khung pháp lý về phòng, chống bạo lực giới trong gia đình. 

Việc chống lại mọi hình thức bạo lực gia đình vì mục tiêu bình đẳng, 

phát triển và hoà bình đã trở thành chương trình hoạt động của nhiều tổ chức 
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quốc tế, của các quốc gia và khu vực trên thế giới. Từ đó, hình thành nhiều 

văn bản pháp luật quan trọng tạo hành lang pháp lý đem lại sự công bằng cho 

mọi thành viên trong gia đình, là cơ sở vững chắc để gia đình phát triển. 

*Văn bản pháp luật quốc tế về phòng, chống bạo lực giới  

Trước thực trạng bạo lực đang diễn ra ở hầu hết các quốc gia; nhiều 

diễn đàn quốc tế đã được tổ chức với nội dung chủ yếu là đi sâu vào vấn đề 

bạo lực trong gia đình. Từ đó, chính phủ các nước cũng có cách nhìn nhận sâu 

sắc hơn về bạo lực gia đình, không còn coi nó là vấn đề riêng tư của mỗi gia 

đình nữa, không còn là vấn đề đạo đức xã hội nữa mà là sự vi phạm không thể 

chấp nhận được đối với nhân phẩm của con người, cần phải có sự điều chỉnh 

của pháp luật. Cụ thể: 

Trong kế hoạch hành động tại Hội nghị phụ nữ quốc tế lần thứ nhất 

(1975): nhấn mạnh đến nhu cầu về chương trình giáo dục và cung cấp kỹ 

năng giải quyết các xung đột nội bộ nhằm bảo vệ nhân phẩm, bình đẳng, an 

ninh cho các thành viên gia đình. 

Trong số các Công ước quốc tế về nhân quyền, thì Công ước về xoá bỏ 

mọi hình thức phân biệt đối xử với phụ nữ (CEDAW) chiếm một vị trí quan 

trọng trong việc đưa một nửa nhân loại là phụ nữ đến mục tiêu đấu tranh vì 

quyền con người. Công ước CEDAW được Đại hội đồng Liên Hiệp Quốc phê 

chuẩn vào ngày 18/12/1979. Công ước này đã bắt đầu có hiệu lực như một 

Hiệp ước quốc tế vào ngày 03/9/1981. Chính phủ Việt Nam ký Công ước 

ngày 29/7/1980 và Quốc hội nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam phê 

chuẩn ngày 19/3/1982. Nội dung của Công ước đề cập đến thực trạng cấp 

bách của nạn phân biệt đối xử đối với phụ nữ đang diễn ra ở khắp mọi nơi. 

Công ước cũng nêu lên sự phân biệt đối xử đó là: "vi phạm các nguyên tắc về 

quyền bình đẳng, xúc phạm đến phẩm giá con người". 
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Điều 1 của Công ước đã nói đến: Thuật ngữ phân biệt đối xử với phụ 

nữ sẽ bao gồm mọi phân biệt, ngăn cản hoặc hạn chế được đặt trên cơ sở giới 

tính... 

Điều 2 của Công ước yêu cầu: Các nước tham gia Công ước lên án sự 

phân biệt đối xử với phụ nữ dưới mọi hình thức... 

Điều 7 của Công ước đã đề cập đến việc bình quyền của phụ nữ trong 

mọi hoạt động, mọi khía cạnh của đời sống xã hội như văn hoá, kinh tế, chính 

trị, giáo dục, y tế... Phụ nữ được đảm bảo quyền bầu cử, tham gia lãnh đạo cơ 

quan nhà nước và quyền thực thi trách nhiệm xã hội của mình. 

Nhìn chung, mọi điều khoản của Công ước đều nhằm xoá bỏ mọi hình 

thức phân biệt đối xử với phụ nữ, để đảm bảo sự công bằng, bình đẳng cho 

phụ nữ, góp phần vào việc xây dựng một thế giới hoà bình không có bạo lực 

cả trong xã hội và gia đình. 

Hội nghị quốc tế phụ nữ lần thứ ba (1985) đã đưa ra chiến lược hành 

động vì sự tiến bộ của phụ nữ. Bằng việc thừa nhận sự tồn tại phổ biến của 

bạo lực đối với phụ nữ, với nhiều hình thức trong đời sống thường ngày, diễn 

ra ở mọi xã hội với các biểu hiện đa dạng như: phụ nữ bị ngược đãi ở gia 

đình, là đối tượng của nạn buôn bán người, mại dâm cưỡng bức; phụ nữ phạm 

tội bị giam giữ trong nhà tù và phụ nữ sống trong hoàn cảnh có xung đột vũ 

trang. Hội nghị kêu gọi xây dựng các chính sách phòng ngừa, các biện pháp, 

công cụ pháp lý, bộ máy quốc gia và chương trình hỗ trợ toàn diện đối với các 

đối tượng đã nêu. Đồng thời, nâng cao nhận thức của công chúng về bạo lực 

đối với phụ nữ như một vấn đề xã hội. 

Tại Hội nghị thế giới về Quyền con người, được Đại hội đồng Liên Hợp 

Quốc thông qua tháng 12/1993 tại Viên (thủ đô nước Áo), khái niệm về bạo 

lực gia đình đối với phụ nữ đã được đưa ra, đó là: Bất kỳ một hành động bạo 

lực nào dựa trên cơ sở giới, trực tiếp chống lại phụ nữ (với lý do đơn giản đó 

là phụ nữ, ở mọi lứa tuổi, kể cả trẻ em gái dưới 18 tuổi) hoặc bạo lực gây hậu 
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quả bất lợi đối với phụ nữ. Cụ thể các hành động gây tổn hại hoặc sự chịu 

đựng về thể xác, tinh thần, các đe doạ ép buộc hoặc tước đoạt tự do của phụ 

nữ xảy ra nơi công cộng hay trong đời sống riêng tư. 

Tuyên bố Jakarta vì sự tiến bộ của phụ nữ Châu Á và Thái Bình Dương 

tháng 6/1994 cũng khẳng định rõ: Phải xoá bỏ bạo lực chống phụ nữ trong gia 

đình, xã hội và tình hình có xung đột để phụ nữ được hưởng quyền lợi như 

các cá nhân và thành viên khác của gia đình, xã hội, nhà nước và cộng đồng 

quốc tế. 

Tuyên bố và chương trình hành động thông qua Hội nghị phụ nữ thế 

giới tại Bắc Kinh (1995) tiếp tục khẳng định: Bạo lực chống lại phụ nữ là biểu 

hiện của các quan hệ quyền lực không bình đẳng về mặt lịch sử giữa nam giới 

và nữ giới, điều đó dẫn đến sự thống trị và phân biệt đối xử của nam giới đối 

với phụ nữ và ngăn cản sự tiến bộ về mọi mặt của phụ nữ. Vì vậy, chúng ta 

cần phải ngăn chặn và xoá bỏ mọi hình thức bạo lực đối với phụ nữ trong gia 

đình. 

Nhìn chung mọi điều khoản, văn bản của các tổ chức quốc tế trên đã 

khẳng định bạo lực gia đình là một hiện tượng mang tính chất toàn cầu, tất cả 

các quốc gia hãy luôn dâng cao khẩu hiệu "nói không với bạo lực gia đình", 

phải xoá bỏ mọi hình thức phân biệt giữa nam giới và nữ giới, đảm bảo cho 

phụ nữ được hưởng quyền lợi của mình như nam giới, phát huy tối đa năng 

lực của phụ nữ trong xã hội, tiến tới một xã hội công bằng, bình đẳng, văn 

minh. 

         * Văn bản pháp luật Việt Nam về phòng, chống bạo lực giới  

Ở Việt Nam, các quyền của nam và nữ là bình đẳng được pháp luật quy 

định và được tôn trọng. Trên thực tế, ngay từ Hiến pháp đầu tiên của nước 

Việt Nam Dân chủ cộng hoà năm 1946, quyền bình đẳng nam nữ đã được xác 

lập. Trong điều 9 quy định: Đàn bàn ngang quyền với đàn ông về mọi phương 

diện. Tuy nhiên, phải đến Hiến pháp 1980, 1992 quyền này mới được đề cập 
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một cách cụ thể hơn. Hiến pháp 1992, điều 63 quy định: Công dân nam và nữ 

có quyền ngang bằng nhau về mọi mặt chính trị, kinh tế, xã hội và gia đình... 

Bộ luật Lao động hiện hành của nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt 

Nam có riêng một chương X nói về lao động nữ. Kèm theo Bộ luật còn có 

Nghị định, Thông tư quy định chi tiết và hướng dẫn thi hành một số điều của 

Bộ luật lao động về những quy định riêng đối với lao động nữ. 

Bộ luật Hình sự quy định một số biện pháp chế tài áp dụng đối với 

những kẻ có hành vi xâm phạm đến danh dự, nhân phẩm và thân thể của 

người khác. Điều 121 quy định: Người nào xúc phạm nghiêm trọng nhân 

phẩm, danh dự của người khác, thì bị phạt cảnh cáo, cải tạo không giam giữ 

đến 2 năm hoặc phạt tù từ 3 tháng đến 2 năm. Điều 100 quy định: Người nào 

đối xử tàn ác, thường xuyên ức hiếp, ngược đãi hoặc làm nhục người lệ thuộc 

mình làm người đó tự sát, thì bị phạt tù từ 2 năm đến 7 năm. 

Trong Bộ luật Hình sự, các quyền của con người được thể hiện rõ ràng, 

đầy đủ. Trong đó, có quyền bất khả xâm phạm thân thể của công dân. Điều 32 

có ghi: Quyền được bảo đảm an toàn về tính mạng, sức khoẻ, thân thể. 

Luật Hôn nhân và gia đình được coi là văn bản có quy định rõ ràng 

nhất về quyền của các thành viên trong gia đình, trong đó nhấn mạnh đến 

quyền bình đẳng giữa các thành viên trong gia đình, đặc biệt là trong quan hệ 

vợ chồng. Luật Hôn nhân và gia đình năm 2000 được xây dựng trên cơ sở kế 

thừa các nguyên tắc cơ bản của luật trước đó và thể chế hoá Công ước 

CEDAW. Luật có nhiều điều quy định liên quan đến hôn nhân và gia đình 

trên cơ sở bình đẳng nam nữ. Khoản 2 Điều 4 quy định: Cấm ngược đãi, hành 

hạ ông, bà, cha, mẹ, vợ, chồng, con, anh, chị, em và các thành viên khác trong 

gia đình. Điều 21 quy định: Vợ, chồng tôn trọng và giữ gìn danh dự, nhân 

phẩm, uy tín cho nhau. Cấm vợ, chồng có hành vi ngược đãi, hành hạ, xúc 

phạm đến danh dự, nhân phẩm, uy tín của nhau. 
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Ngày 21/12/2002, Thủ tướng Chính phủ đã ký Quyết định số 

19/2002/QĐ-TTg phê duyệt Chiến lược quốc gia vì sự tiến bộ của phụ nữ 

Việt Nam đến năm 2010 nhằm cải thiện đời sống vật chất và tinh thần của 

phụ nữ Việt Nam; tạo mọi điều kiện để thực hiện có hiệu quả các quyền cơ 

bản và phát huy vai trò của phụ nữ trong mọi lĩnh vực của đời sống kinh tế, 

chính trị, văn hoá, xã hội. 

Ngày 21/11/2007, Quốc hội nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam 

đã  thông qua Luật phòng, chống bạo lực trong gia đình và Luật này có hiệu 

lực từ ngày 01/7/2008. Đây là văn bản pháp luật đầu tiên ở nước ta về phòng, 

chống bạo lực trong gia đình. Việc đưa ra văn bản pháp luật này đã tạo cơ sở 

pháp lý cho các tổ chức xã hội hoạt động hỗ trợ nạn nhân bạo lực có hiệu quả 

hơn. Luật đã đưa ra nhiều quy định về phòng ngừa bạo lực gia đình, bảo vệ, 

hỗ trợ nạn nhân bạo lực gia đình; trách nhiệm của các cá nhân, gia đình, cơ 

quan, tổ chức trong phòng, chống bạo lực gia đình và xử lý vi phạm pháp luật 

về phòng, chống bạo lực gia đình. Như khoản 1 Điều 8 quy định: nghiêm cấm 

các hành vi bạo lực trong gia đình: hành vi ngược đãi, hành hạ, đánh đập hoặc 

hành vi cố ý xâm phạm đến sức khoẻ, tính mạng; lăng mạ hoặc hành vi cố ý 

khác xúc phạm danh dự, nhân phẩm; cô lập, xua đuổi hoặc gây áp lực thường 

xuyên về tâm lý gây hậu quả nghiêm trọng... Điều 42 quy định: Người có 

hành vi vi phạm pháp luật về phòng, chống bạo lực gia đình tuỳ theo tính 

chất, mức độ vi phạm mà bị xử lý vi phạm hành chính, xử lý kỷ luật hoặc bị 

truy cứu trách nhiệm hình sự; nếu gây thiệt hại thì phải bồi thường theo quy 

định của pháp luật. Qua đó, Luật cũng đã đưa ra những nguyên tắc phòng, 

chống bạo lực gia đình được quy định trong Điều 3, một trong những nguyên 

tắc trọng tâm là: Kết hợp và thực hiện đồng bộ các biện pháp phòng, chống 

bạo lực gia đình, lấy phòng ngừa là chính, chú trọng công tác tuyên truyền, 

giáo dục về gia đình, tư vấn, hoà giải phù hợp với truyền thống văn hoá, 

phong tục, tập quán tốt đẹp của dân tộc Việt Nam. 
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Như vậy, có thể thấy Luật phòng, chống bạo lực trong gia đình ở Việt 

Nam đã có những quy định rất cụ thể, vừa phù hợp với điều kiện thực hiện 

trong nước vừa thể hiện được tinh thần của Công ước CEDAW về xoá bỏ nạn 

phân biệt, đối xử với phụ nữ. Điểm mới của văn bản pháp luật này chính là ở 

chỗ những hành vi bạo lực được nghiêm cấm tại Điều 8 cũng áp dụng đối với 

thành viên gia đình của vợ, chồng đã ly hôn, hoặc nam nữ không đăng ký kết 

hôn mà chung sống với nhau như vợ chồng và công tác phòng, chống bạo lực 

trong gia đình không chỉ giới hạn ở trong nước mà có sự hợp tác, liên kết 

quốc tế trong công tác này. 

Luật phòng, chống bạo lực trong gia đình là văn bản pháp luật đầu tiên 

về bạo lực gia đình ở Việt Nam. Nó có ý nghĩa quan trọng trong công tác 

phòng, chống bạo lực gia đình nhằm xây dựng một môi trường gia đình hạnh 

phúc để gia đình thực sự là "tế bào" của xã hội. 

Tóm lại, các văn bản pháp luật quốc tế nói chung và văn bản pháp luật 

của Việt Nam nói riêng chúng tôi đề cập ở trên tuy không phải tất cả các văn 

bản đều về phòng, chống bạo lực giới trong gia đình nhưng đều cùng chung 

mục đích là nói không với bạo lực gia đình mà bạo lực giới trong gia đình là 

một dạng của bạo lực gia đình, do vậy, phần nào nó cũng là cơ sở pháp lý để 

điều chỉnh những hành vi bạo lực giới trong gia đình. 

1.4. Bạo lực giới trong gia đình ở một số nước trên thế giới. 

Bạo lực giới trong gia đình là một vấn đề không còn mới nhưng hiện 

nay lại đang là mối quan tâm lớn của cộng đồng quốc tế. Trước năm 1993, 

phần lớn các chính phủ coi bạo lực giới trong gia đình là vấn đề riêng tư giữa 

các cá nhân, không thuộc phạm vi điều chỉnh của luật pháp quốc tế. Ngày 

nay, thông qua nhiều diễn đàn quốc tế khác nhau với mục đích vì sự tiến bộ 

của phụ nữ, vì bình đẳng giới; bạo lực dựa trên cơ sở giới ngày càng được 

nhìn nhận như: "một trở ngại đối với sự bình đẳng, là sự vi phạm không thể 

chấp nhận được đối với nhân phẩm con người". Vì vậy, bạo lực trên cơ sở 
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giới trong gia đình đã được nhìn nhận như là một hiện tượng xã hội mang tính 

chất toàn cầu. Mọi hình thức bạo lực giới đều được coi là sự vi phạm nghiêm 

trọng các quyền cơ bản của con người mà các văn bản pháp luật quốc tế ở trên 

đã khẳng định. 

Thực tế đã cho thấy, bạo lực trên cơ sở giới là một vấn đề mang tính 

lịch sử. Nó xuất hiện cùng với sự ra đời của chế độ phụ quyền, cùng với sự 

phân chia giai cấp, nhất là sự áp bức giai cấp và cho đến ngày nay, bạo lực 

trên cơ sở giới vẫn còn tồn tại dưới nhiều hình thức, không những vậy, nó còn 

có mặt ở mọi cộng đồng, mọi quốc gia trên thế giới không phân biệt về kinh 

tế, văn hóa, tôn giáo - tín ngưỡng hay chủng tộc, giai cấp khác nhau. 

Theo những nghiên cứu trên thế giới thì hàng năm người ta ước tính cứ 

15 giây lại có một phụ nữ bị chồng ngược đãi. Theo thống kê cho thấy: "có 

khoảng 1/4 đến 1/3 số phụ nữ và trẻ em gái trên thế giới là nạn nhân của hình 

thức bạo lực, trong đó mỗi năm có khoảng 4 triệu người, chủ yếu là phụ nữ và 

trẻ em gái bị mang bán ra nước ngoài, khoảng 120 triệu đến 135 triệu phụ nữ 

bị cắt bỏ cơ quan sinh dục và đều chỉ ra rằng dạng bạo lực phổ biến nhất là 

bạo lực của chồng hoặc bạn trai đối với vợ hoặc người bạn tình. Trong một tài 

liệu do nhà nghiên cứu Radika công bố năm 2000, có tới 40% - 70% các nạn 

nhân nữ bị giết trong tổng số là do chồng và người tình, khoảng 95% số 

trường hợp bạo lực gia đình mà nạn nhân là nữ giới, chỉ có 5% phụ nữ dùng 

bạo lực với nam giới với mục đích là tự vệ chính đáng [33;3]. 

Ngay cả ở các nước phát triển như Anh, Pháp, Mỹ, Canada… được coi 

là những nước tiến bộ về quan điểm và việc thực hiện bình đẳng giới giữa 

nam và nữ thì bạo lực gia đình cũng không phải là trường hợp ngoại lệ. 

Trong cuộc khảo sát tại Hoa Kỳ của TS. Robin Har (2004), Khoa luật 

hình sự và tội phạm học - trường Đại học miền Tây - bang Arizona (Mỹ) cho 

thấy: Trong 8.000 phụ nữ được hỏi thì có: "20% số phụ nữ cho biết bị nam 
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giới hành hung. Tại Canada khảo sát 12.300 phụ nữ có: 29% cho biết đã bị 

nam giới hành hung" [39;24]. 

Còn ở Nga, kết quả điều tra trong ba năm trở lại đây cũng cho kết quả 

đáng kinh ngạc về thực trạng bạo lực gia đình đang diễn ra ở đất nước này: 

"1,2% số người được hỏi cho rằng các thành viên trong gia đình liên tục sử 

dụng vũ lực, 2,8% cho rằng thường xuyên sử dụng vũ lực, 23,3% thỉnh 

thoảng. Trong số những người gây ra bạo lực thì các cặp vợ chồng chiếm 

58,8%, bố mẹ 22,5%, con cái 16%, bố mẹ chồng (vợ) 11,8%" [2;26]. 

Tại Pháp, hè năm 2007 AFP đưa tin 29 phụ nữ bị đánh đập bởi người 

bạn đời. Những phụ nữ Pháp bị chồng hành hung, có thể không bao giờ mờ 

nhạt trong trí nhớ công chúng Pháp là "việc bà Chantal, vợ của Marc 

Cesdillon - cựu kiện tướng bóng bầu dục bị chồng bắn chết ngày 7/4/2004. 

Bốn tháng sau, ngày 24/12 trong một làng nhỏ ở Moselle, Mariam - một phụ 

nữ đã bị chồng tra tấn, đầu và cửa mình bị cạo trọc, tai bị đứt, trước khi bị 

chết dưới những cú đập bằng búa của chồng. Các tổ chức nghiên cứu ở Pháp 

đã đưa ra con số 400 phụ nữ bị giết mỗi năm do sự đánh đập của người bạn 

đời. Song thực tế là không phải chỉ có đối xử tàn tệ về mặt thân thể mà nhiều 

phụ nữ Pháp cho biết họ đã bị mắng nhiếc, xỉ nhục thậm tệ bởi người bạn đời 

(16% trong đó 11% bị nhiều lần" [8;60]. 

Ở một số nước châu Á gần gũi với Việt Nam thì tình trạng bạo lực giới 

đối với phụ nữ trong gia đình cũng trở thành mối quan tâm lớn của cả cộng 

đồng xã hội. Điển hình như: 

Ở Thái Lan, kết quả điều tra ở khu nhà ổ chuột và khu nhà tạm cho thấy 

50% phụ nữ ở khu vực này thường xuyên bị chồng đánh đập. 

Kết quả nghiên cứu ở Bangladesh cũng khiến chúng ta phải suy nghĩ: 

tội giết vợ chiếm 50% trong số vụ giết người. 
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Tại Ấn Độ, ngoài những vụ tự tử của phụ nữ liên quan đến của hồi môn 

ra thì 22% phụ nữ cũng thường xuyên bị chồng ngược đãi về mặt thể chất. 

Người ta ước tính trên 5.000 phụ nữ Ấn Độ bị giết hàng năm vì nhà chồng 

cho rằng của hồi môn không đủ. 

Nghiên cứu ở Cộng hòa nhân dân Triều Tiên cũng cho thấy: 35,5% phụ 

nữ là nạn nhân của bạo lực gia đình. Ở Sri Lanka con số còn nhiều hơn: 60% 

phụ nữ bị chồng đánh đập. 

 Tại Nhật Bản với cuộc khảo sát 796 phụ nữ: có 58% cho biết đã bị 

nam giới bạo lực về thân thể, 66% bị bạo lực về tinh thần và 60% bị bạo lực 

về tình dục. Tại Hàn Quốc trong 707 phụ nữ được khảo sát thì có: 37% bị 

chồng hành hung. Tại Trung Quốc kết quả cho biết tình trạng bạo lực tồn tại 

trong 30% số hộ gia đình và 80% trường hợp là do chồng hành hung vợ" [44; 

41-42]. 

Như vậy, từ kết quả nghiên cứu trên cho thấy hiện tượng bạo lực giới 

trong gia đình đang diễn ra ở nhiều nước trên thế giới, ngay cả ở những nước 

phát triển như Mỹ, Canada… được đánh giá là có sự bình đẳng, tiến bộ hơn 

trong quan hệ giữa chồng và vợ thì cũng không ít mái ấm gia đình bị phá vỡ 

do hành vi bạo lực giới gây ra. 

1.5. Những ảnh hưởng của nền văn hoá bản địa và tư tưởng Nho 

giáo đến quan hệ giới trong gia đình Việt Nam trong lịch sử. 

1.5.1. Ảnh hưởng của nền văn hoá bản địa. 

Nền văn hoá bản địa theo các nhà sử học, đó là nền văn hoá lúa nước, 

nền văn hoá mà người phụ nữ đóng vai trò quan trọng. 

Theo GS. Lê Thị Nhâm Tuyết, có nhiều căn cứ khẳng định người phụ 

nữ còn chính là người phát minh nghề đánh cá, nghề mộc, nghề gốm, trồng 

bông, dệt vải. Với bàn tay khéo léo và khối óc thông minh, người phụ nữ đã 

đặt nền móng cho nền kinh tế nông nghiệp làm ruộng kết hợp với nghề thủ 
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công. Các xét nghiệm của các nhà khảo cổ học trên các đồ gốm nguyên thuỷ 

xuất hiện ở di chỉ Hoà  Bình, Quỳnh Văn, Bắc Sơn cách đây khoảng trên 

6.000 năm cho thấy những vân tay trên đồ gốm đều là của phụ nữ. Điều này 

chứng tỏ, người phụ nữ chính là người phát minh nghề gốm nguyên thuỷ. 

Người phụ nữ còn được đề cao trong việc sinh thành ra lớp lớp cháu 

con. Trong buổi bình minh của lịch sử, khi mật độ dân cư thưa thớt, với yêu 

cầu về nhân lực để sản xuất, chống thú dữ, chống thiên tai, thì việc tái tạo ra 

nòi giống cực kỳ quan trọng. Người Việt thời kỳ ấy luôn ước mơ con đàn 

cháu đống để có đủ khả năng chinh phục các miền đất lạ, và Mẹ Âu Cơ với 

bọc con trăm trứng đã trở thành một huyền thoại. Người phụ nữ còn rất anh 

hùng trong cuộc chiến chống giặc ngoại xâm: Hai Bà Trưng đã từng đánh 

đuổi quân xâm lược rồi xưng vương, Bà Triệu tài trí hơn cả nam giới, rồi một 

loạt các tướng lĩnh là nữ giới mà hiện nay vẫn còn đền thờ ở nhiều nơi. Hình 

ảnh người anh hùng Việt Nam thường đi liền với các bà mẹ: Mẹ Gióng, Mẹ 

của  

Hai Bà Trưng, rồi “mẹ Việt Nam”, một biểu tượng cao quý mà cả dân tộc ta 

tôn vinh. Từ vai trò quan trọng trong cuộc sống, hình tượng người phụ nữ đã 

trở thành những vị thần đầu tiên trong sinh hoạt tín ngưỡng của người Việt. 

Họ không chỉ là những thần tổ nghề mà còn là các vị thần của tự nhiên: Mẫu 

Thoải, Mẫu Địa, Mẫu Thiên, Mẫu Thượng Ngàn,...Tín ngưỡng thờ nữ thần là 

nét độc đáo của cư dân nông nghiệp lúa nước. 

Cuối thời đá mới (cách đây khoảng 5.000 - 4.000 năm), chế độ mẫu 

quyền ở Việt Nam đã phát triển đến giai đoạn cực thịnh, cho nên khi chuyển 

sang chế độ phụ quyền những giá trị của nền văn hoá buổi nguyên sơ vẫn 

được người Việt bảo lưu, gìn giữ. Quá trình chuyển giao từ chế độ mẫu quyền 

sang chế độ phụ quyền ở Việt Nam theo đánh giá của GS. Lê Thị Nhâm 

Tuyết, nó không giống với các quốc gia khác trên thế giới, bởi vì: 
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Thứ nhất, sự chuyển giao từ chế độ mẫu quyền sang chế độ phụ quyền 

ở Việt Nam chưa hoàn thành thì đã xuất hiện nhà nước, một nhà nước ra đời 

với sự phân hoá giai cấp chưa sâu sắc. Nhà nước thời đại các vua Hùng không 

phải là nhà nước chiếm hữu nô lệ điển hình, mà nó pha trộn đậm đà, rộng rãi 

những tàn dư của chế độ mẫu quyền từ xã hội đến hôn nhân gia đình. Về sau, 

người phụ nữ vẫn duy trì được địa vị khá quan trọng của minh trong gia đình 

và xã hội. 

Thứ hai, quá độ từ mẫu quyền sang phụ quyền ở Việt Nam kéo dài về 

mặt thời gian, với tính chất thiếu triệt để. Những vết tích của thời kỳ mẫu 

quyền, cùng địa vị, truyền thống của phụ nữ không hoàn toàn bị thủ tiêu. 

Thứ ba, quá trình chuyển từ mẫu quyền sang phụ quyền là quá trình 

chuyển giao từ từ, êm dịu. Trong điều kiện thường xuyên phải chống ngoại 

xâm, cùng với  những yêu cầu của nền sản xuất nông , những giá trị truyền 

thống của người phụ nữ vẫn tiếp tục được duy trì. 

Chính vì những lý do trên, mà ở Việt Nam khi chuyển giao từ chế độ 

mẫu quyền sang chế độ phụ quyền những giá trị truyền thống cuả nền văn hoá 

buổi nguyên sơ đã không bị bào mòn, không bị đứt đoạn mà hoà vào dòng 

văn hoá dân tộc. Có thể khẳng định, ở Việt Nam, người phụ nữ đã phần nào 

tránh được “sự thất bại lịch sử của giới phụ nữ” như nhiều dân tộc khác trên 

thế giới đã trải qua, điều này có ảnh hưởng rất tích cực đến quan hệ giới trong 

gia đình ở Việt Nam. 

Nói như vậy không có nghĩa là, vấn đề bình đẳng giới ở Việt Nam 

không đặt ra. Kể từ thời Hùng Vương dựng nước cho đến nay, lịch sử dân tộc 

ta đã trải qua nhiều cuộc chiến tranh chống xâm lược. Bao nhiêu cuộc chiến 

tranh ấy là bấy nhiêu lần nền văn hoá người Việt đứng trước thử thách, bởi kẻ 

ngoại xâm luôn tìm cách thủ tiêu toàn bộ nền văn hoá người Việt thay bằng 

văn hoá của chúng. Kể từ thế kỷ thứ I cho đến mãi sau này, nền văn hoá 
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Trung Hoa mà đỉnh cao là hệ tư tưởng Nho giáo có ảnh hưởng khá sâu sắc ở 

Việt Nam. 

1.5.2. Ảnh hưởng của Nho giáo đến quan hệ giới trong gia đình người 

Việt Nam. 

Nho giáo là hệ thống giáo lý của nhà Nho nhằm mục đích tổ chức xã hội 

có hiệu quả. Nho giáo ra đời ở Trung Quốc vào thế kỷ VI - V trước công 

nghiệp và được truyền bá vào Việt Nam đầu công nguyên. Nho giáo có những 

ưu điểm nhất định, góp phần quan trọng vào việc tổ chức cuộc sống xã hội có 

nền nếp, kỷ cương. Trong giáo dục con người, Nho giáo hướng vào lòng yêu 

thương đồng loại, có tinh thần tích cực đi vào cuộc sống: gánh vác việc dân, 

việc nước, đề cao sự hiểu biết, khuyến khích sự say sưa học tập, tinh thần 

phấn đấu vươn lên. Bên cạnh mặt tích cực, Nho giáo cũng bộc lộc những hạn 

chế tiêu cực ảnh hưởng rất lớn đến cuộc sống xã hội và tinh thần của nhiều 

dân tộc phương Đông, trong đó có Việt Nam. Một trong những hạn chế cơ 

bản của Nho giáo là tư tưởng trọng nam khinh nữ, đề cao phụ quyền, đề cao 

gia trưởng, đề cao người đàn ông trong gia đình và ngoài xã hội. Với xã hội, 

đề cao quân tử, đề cao vua, vua là thiên tử, thay trời hành đạo, xã hội có hai 

hạng người, quân tử và tiểu nhân, người phụ nữ bị đẩy xuống hàng thấp hèn, 

ngang với bọn tiểu nhân, phụ nữ ngu si, khó dạy, sinh ra chỉ đáng để phục vụ 

cho đàn ông. Trong gia đình, mọi quyền hành tập trung vào người đàn ông 

đứng đầu gia đình (gia trưởng). Sách “Việt Nam văn hoá sử cương” viết: 

Theo nguyên lý thì trong chế độ phụ quyền, người gia trưởng có uy 

quyền tuyệt đối trong nhà. Họ có những quyền như sau: 

Gia trưởng có quyền sở hữu và quản lý tài sản gia đình, vợ con phải làm 

lụng cho gia trưởng chứ không ai được dinh lợi phần riêng. 

Gia trưởng có quyền sở hữu đối với vợ con và  có thể bắt đi làm thuê 

hoặc bán đi cũng được. 
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Gia trưởng có quyền độc đoán về mặt hôn nhân của con cái và quyền 

sinh quyền sát nữa. 

Tóm lại, ở trong gia đình, gia trưởng là một vị chủ nhân chuyên chế 

cũng như một vị quân chủ chuyên chế của quốc gia. Thân phận người phụ nữ 

hoàn toàn lệ thuộc người gia trưởng. 

Chế độ tôn pháp và tư tưởng Nho giáo vốn được thử thách ở Trung 

Quốc, giai cấp phong kiến Việt Nam đã từng bước tiếp thu, đến thế kỷ XV, 

nhà Lê đưa Nho giáo trở thành quốc giáo, cũng từ đây Nho giáo đồng nghĩa 

với chế độ phong kiến. Khi chế độ phong kiến suy tàn thì tính chất phản động, 

cực đoan càng bộc lộ rõ, những điều mà chính quyền phong kiến Việt Nam 

đem ra giáo huấn là sự sao chép tất  cả những điều cực đoan của nhà Minh, 

nhà Thanh (Trung Quốc), không còn nguyên nghĩa “Chữ thánh hiền”. Với 

những luật lệ, nguyên tắc khắc nghiệt ấy đã trói buộc biết bao thế hệ phụ nữ. 

Tuy nhiên, chúng ta không thể buộc tội hoàn toàn cho chế độ tôn pháp 

và lễ giáo Khổng Mạnh vì đó những gì thuộc về nền văn hoá ngoại lai. Chế độ 

phong kiến là chế độ xen thường phụ nữ, ở Việt Nam, buổi ban đầu mới xây 

dựng, chế độ phong kiến còn mang nhiều ảnh hưởng của xã hội trước đó 

nhưng vẫn là xã hội áp bức, coi thường phụ nữ. Sự kết hợp giữa chính thể 

phong kiến với tư tưởng Nho giáo đã làm cho bao thế hệ phụ nữ Việt Nam bị 

đẩy xuống tận cùng của sự áp bức bóc lột và đối xử tàn bạo. Lịch sử không 

ghi chép nhiều về số phận những người phụ nữ, nhưng luật pháp phong kiến 

và nền văn học dân gian đã phán ánh khá sâu sắc cuộc đời họ. 

Trong gia đình, đời người con gái có thể chia làm hai giai đoạn lớn: Còn 

nhỏ ở nhà với cha mẹ, lớn lên đi lấy chồng, làm nghĩa vụ với nhà chồng, đạo 

tam tòng đã trói buộc hoàn toàn cuộc đời họ. 

Tại gia tòng phụ (ở nhà thì theo cha). Từ khi sinh ra, con gái đã bị phân 

biệt đối xử, không được học hành mở mang trí óc mà phải làm việc phục vụ 

cho cha mẹ để sau này biết phục vụ nhà chồng.  
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Chế độ hôn nhân phong kiến thật bất công với phụ nữ. Tục gả bán sớm 

theo sự sắp đặt của cha mẹ, họ hàng vì mục đích kinh tế, chính trị, quyền lợi 

của gia tộc “Môn đăng hộ đối”, vì mục đích có con để báo hiếu với tổ 

tiên,...đã  cản trở tình yêu đôi lứa. Các vua nhà Lý thường gả công chúa và 

phong chức tước cho các tù trưởng miền núi để xây dựng phên dậu vững chắc 

vùng biên cương. Năm 1306, vua Trần đã gả công chúa Huyền Trân cho vua 

Chăm Pa để đổi lấy hai Châu Ô và Lý (Quảng Trị và Thừa Thiên Huế ngày 

nay). Trong dân chúng cũng không chuyện ép gả con gái, hôn nhân do cha mẹ 

định liệu, nhân duyên do bà mối bày đặt, thu xếp. Năm 1470, vua Lê Thánh 

Tông hạ lệnh: “Phàm việc cưới gả, trước hết do người mối định liệu”. Người 

con gái không thể làm chủ được cuộc đời của mình vì bao sự ràng buộc của 

tập tục, lễ giáo, cho nên cuối cùng phải phó mặc cho số phận. 

Xuất giá tòng phu (lấy chồng thì theo chồng). Bước chân về đến nhà 

chồng trước hết để làm một lao động thực thụ, để lo toan gánh vác công việc 

nhà chồng. Nghĩa vụ tiếp theo và cũng là nghĩa vụ quan trọng nhất của người 

con gái về nhà chồng là phải sinh con, phải sinh ra con trai để nối dõi tông 

đường, không sinh được con trai là phạm vào “thất xuất”  bị chồng bỏ và còn 

bị giễu là “cây độc không trái, gái độc không con”. Luật Gia Long còn quy 

định: nếu người vợ phạm vào “thất xuất” mà người chồng không đuổi vợ đi 

thì anh ta cũng bị phạt đánh 80 trượng. 

Đâu chỉ có thế, có lễ chế độ phong kiến thành công nhất khi buộc người 

phụ nữ phải chịu số kiếp lấy chồng chung. Với chế độ đa thê đã đẩy biế bao 

người phụ nữ trở thành nạn nhân của cuộc sống vợ chồng. 

Phu tử tòng tử (chồng chết thì theo con trai). Người phụ nữ khi chồng 

chết thì phải thủ tiết thờ chồng, nuôi con. Hoàng Việt luật lệ quy định, phụ nữ 

đang có tang chồng mà lấy chồng khác, phạt 80 trượng, tương đương tội bất 

hiếu với cha mẹ. Trong khi đó, nam giới vợ chết có thể  lấy vợ khác bất kỳ lúc 

nào, không có quy định về nghĩa vụ của người chồng khi vợ chết. 
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Xét trong quá trình lịch sử, những thế kỷ đầu của chế độ phong kiến dân 

tộc, khi những truyền thống dân chủ, tập thể, bình đẳng, tự do của các thế chế 

xã hội cũ còn tồn tại ít nhiều; khi chế độ tôn pháp, lễ giáo Khổng Mạnh mới 

chỉ dần dần du nhập, mới chỉ ảnh hưởng ở tầng lớp trên của xã hội thì người 

phụ nữ còn giữ được một địa vị đáng kể trong gia đình và xã hội. Mặc dù chế 

độ phong kiến, chế độ phụ quyền vốn áp bức, coi thường phụ nữ nhưng do vị 

trí ,vai trò thực tế của người phụ nữ nên vẫn phải thừa nhận ít nhiều quyền lợi 

của họ. 

Trong hôn nhân và gia đình, người phụ nữ vẫn giữ được một số quyền 

rất cơ bản. Sách An Nam chí lược của Lê Trắc đời Trần viết: trai gái nhà 

nghèo kết hôn vẫn không có mối lái gì. Họ tự do kén chọn nhau mà lấy. Các 

tập tục cưới gả của chế độ phong kiến chưa ảnh hưởng lắm trong dân chúng.  

Pháp luật còn có các quy định để bảo vệ quyền của phụ nữ trước hôn 

nhân. Trong Quốc triều hình luật có ghi: những nhà quyền thế mà ức hiếp để 

lấy con gái kẻ lương dân thì xử tội phát, biếm hay đồ,....Con gái hứa gả chồng 

mà chưa thành hôn, nếu người con trai bị ác tật hay phạm tội hoặc phá tán gia 

sản thì cho phép người con gái  được kêu quan mà trả đồ lễ. Nếu người con 

gái bị ác tật hay phạm tội thì không phải trả đồ lễ.  

Trái với nguyên lý phong kiến quy định, người phụ nữ phải phụ thuộc 

vào chồng và người đàn ông gia trưởng. Quốc triều hình luật còn quy định 

người phụ nữ (20 tuổi trở lên) có quyền sở hữu, thừa kế, mua bán, cúng thí 

ruộng đất của mình, họ cũng có quyền hưởng phân chia tài sản khi xảy ra ly 

hôn. 

Như  vậy, bên cạnh sự gò bó, áp bức, coi thường, khinh miệt phụ nữ, kể 

từ thế kỷ XV trở về trước, chế độ phong kiến Việt Nam vẫn duy trì ở mức độ 

việc bảo vệ quyền lợi, địa vị cho họ. Sự pha trộn này phán ánh tính tất yếu 

lịch sử, khi mà trường cột lý luận, tinh thần của giai cấp phong kiến còn dựa 

vào đạo phật thì nó còn phải cần đến cả “thiện nam” và “tín nữ”. Chỉ khi nào 
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Nho giáo thay thế Phật giáo thì tư tưởng “trọng nam” mà “khinh nữ” mới trở 

thành phổ biến trong xã hội phong kiến. 

Vậy địa vị thực sự của người phụ nữ trong gia đình được đánh giá như 

thế nào? Từ cách khai thác, đánh giá khác nhau, hiện nay ở nước ta tồn tại hai 

quan điểm trái ngược nhau về địa vị người phụ nữ dưới chế độ phong kiến. 

Quan điểm thứ nhất cho rằng, nhân dân ta có một truyền thống đề cao, tôn 

trọng phụ nữ; quan điểm thứ hai khẳng định: trọng nam khinh nữ đã trở thành 

tập quán, phong tục của xã hội Việt Nam. Cả hai quan điểm đưa ra đều có lý 

lẽ và căn cứ xác đáng, tuy nhiên chúng ta cần có cái nhìn biện chứng, toàn 

diện để đánh giá thật khách quan. Suốt mấy nghìn năm lịch sử dưới nhiều tác 

động khác nhau cả tích cực và tiêu cực, sự va chạm giữa các nền văn hoá khác 

nhau tạo ra sắc thái riêng về bất bình đẳng giới nam nữ trong gia đình người 

Việt. Theo chúng tôi, có thể nhận diện địa vị người phụ nữ trong gia đình như 

sau: 

Thực tế, trong gia đình Việt Nam tồn tại truyền thống, phong tục trọng 

nam khinh nữ. Điều có tính nguyên tắc và phổ biến với toàn nhân loại là 

chuyển giao quyền lực của người đàn bà sang người đàn ông khi xã hội loài 

người chuyển từ chế độ mẫu quyền sang chế độ phụ quyền. Chế độ phụ quyền 

ở Việt Nam không nằm ngoài quy luật đó. 

Tư tưởng Nho giáo, đỉnh cao của sự áp bức coi thường phụ nữ dưới thời 

Lý, Trần mới chỉ được tiếp nhận một cách dè dặt, đến thời Lê (thế kỷ XV) 

Nho giáo trở thành quốc giáo. Với chiều dài lịch sử tồn tại chế độ phong kiến, 

tư tưởng trọng nam khinh nữ đã dần ăn sâu trong tiềm thức mỗi con người, trở 

thành một phong tục xấu trong xã hội Việt Nam. Cơ sở hạ tầng quyết định 

kiến trúc thượng tầng, khi cơ sở hạ tầng thay đổi thì kiến trúc thượng tầng 

cũng thay đổi, nhưng cơ sở hạ tầng luôn cách mạng còn kiến trúc thượng tầng 

thường bảo thủ, do đó khi cơ sở hạ tầng mất đi, một bộ phận của kiến trúc 

thượng tầng (tư tưởng) vẫn có thể còn tồn tại. Ngày nay, mặc dù chế độ 
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phong kiến đã lùi xa nhưng tàn dư tư tưởng trọng nam khinh nữ vẫn còn tồn 

tại dai dẳng trong xã hội, trong mỗi con người nam cũng như nữ, đấu tranh để 

loại bỏ nó không đơn giản. 

Những giá trị truyền thống văn hoá dân tộc, buổi bình minh đề cao, tôn 

trọng phụ nữ đã góp phần “thấm bớt”, “pha loãng” sự bất bình đẳng nam nữ ở 

Việt Nam. Chế độ phụ quyền thay thế chế độ mẫu quyền ở Việt Nam không 

dữ dội mà từ từ, êm dịu, người phụ nữ Việt Nam không phải chấp nhận sự 

thất bại đớn đau như phụ nữ các nước khác trên thế giới. Trong điều kiện một 

nước thường xuyên phải chống giặc ngoại xâm, vai trò của người phụ nữ 

trong sản xuất và đánh giặc không hề mất đi, điều đó đã làm cho những 

truyền thống tốt đẹp của người phụ nữ vẫn được lưu truyền. Nếu như tư tưởng 

Nho giáo có cơ sở ở tầng lớp trên của xã hội, thì truyền thống văn hoá người 

Việt lại có cơ sở trong quảng đại quần chúng. Là những người bị áp bức bóc 

lột, khát vọng về tự do, bình đẳng đâu chỉ có phụ nữ, cho nên khát vọng của 

người lao động nói chung, của người phụ nữ nói riêng chung một dòng chảy, 

được nuôi dưỡng, trường tồn trong lòng dân tộc. 

Chính vì những lý do  trên, khiến người phụ nữ Việt Nam đã không bị 

nhấn chìm trong lễ giáo phong kiến. Người phụ nữ vẫn góp phần tích cực cho 

sự phát triển gia đình, dân tộc và được các thế hệ con cháu tôn vinh. 

Kết luận chương 1 

Kế thừa những giá trị nhân văn về giải phóng phụ nữ và ước muốn về 

sự bình đẳng giới của nhân loại, quan điểm của C.Mác và Ph.Ăngghen và 

V.I.Lênin về giải phóng phụ nữ, thực hiện nam nữ bình đẳng - một bộ phận 

của lý luận về giải phóng con người đã đặt nền tảng cơ bản cho cuộc cách 

mạng thực hiện bình đẳng giới. Chủ nghĩa Mác - Lênin đặt vấn đề nghiên cứu 

sự ra đời của các quan hệ bất bình đẳng nam nữ từ sự phát triển của các yếu tố 

kinh tế trong nền văn minh nhân loại, của quá trình phát triển và biến đổi gia 

đình, của sự phân công lao động xã hội, của sự ra đời chế độ tư hữu và giai 
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cấp. Bất bình đẳng nam nữ được xem như một phạm trù lịch sử, nó ra đời, tồn 

tại, phát triển cùng với xã hội có giai cấp, và sẽ mất đi khi xã hội không còn 

giai cấp. Con đường giải phóng phụ nữ, thiết lập bình đẳng nam nữ phải gắn 

với cuộc cách mạng xã hội, với sự phát triển kinh tế, chính trị, văn hóa, tư 

tưởng của xã hội. Theo đó, cuộc đấu tranh cho bình đẳng nam nữ cũng diễn ra 

trong từng gia đình, trong mỗi con người nam cũng như nữ. 

Nhận thức là một quá trình, từ chưa hoàn thiện đến hoàn thiện hơn, 

điều này luôn đặt ra nhiệm vụ cho các thế hệ đi sau phải tìm cách phát triển 

nhận thức của mình và cụ thể hoá, thực tiễn hoá qua các văn bản pháp luật. 

Bạo lực giới trong gia đình - biểu hiện cao nhất của bất bình đẳng giới không 

còn là chuyện riêng tư của mỗi gia đình nữa, nó đã trở thành vấn đề xã hội 

mang tính toàn cầu và con người hoàn toàn có khả năng thủ tiêu, xoá bỏ nó. 

Cần lên án mạnh mẽ và có biện pháp ngăn chặn tích cực bạo lực gia đình, vì 

nó vừa gây tổn thương đến tình cảm, mối quan hệ giữa các thành viên trong 

gia đình vừa làm hạn chế đến sự phát triển xã hội. Vì lẽ đó, cuộc đấu tranh 

chống bạo lực giới trong gia đình hiện nay đang thu hút sự quan tâm của toàn 

bộ nhân loại tiến bộ trên thế giới, điều này hoàn toàn phù hợp với mục tiêu 

giải phóng con người của chủ nghĩa Mác: sự phát triển tự do của mỗi người là 

điều kiện cho sự phát triển tự do của tất cả mọi người. Việc nghiên cứu quá 

trình ra đời, diễn biến của tình trạng bất bình đẳng nam nữ ở Việt Nam theo 

lịch đại, với sự tác động, đấu tranh và thâm nhập lẫn nhau của hai nền văn hóa 

Việt Nam và Trung Hoa đã phác họa được diện mạo riêng của sự bất bình 

đẳng về giới ở Việt Nam. Có thể khẳng định, sự bất bình đẳng về giới ở Việt 

Nam không quá nặng nề như ở các nước phương Đông cùng thời nhưng cũng 

không nằm ngoài quy luật chung của bất bình đẳng về giới. Sự bất bình đẳng 

về giới ở Việt Nam trong lịch sử vừa được xem như là nhân tố ảnh hưởng tới 

quan hệ giữa vợ chồng trong xã hội hiện đại, vừa được xem như là lực cản lớn 

nhất cho những nỗ lực của Chính phủ đối với công tác phòng chống bạo lực 

giới trong gia đình ở Việt Nam hiện nay.  
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CHƯƠNG 2 
BẠO LỰC GIỚI TRONG GIA ĐÌNH VIỆT NAM  

VÀ MỘT SỐ GIẢI PHÁP PHÒNG CHỐNG  
  

Bạo lực giới trong gia đình không phải là một đề tài mới, mà nó là mối 

quan tâm lớn của cộng đồng quốc tế trong suốt thời gian dài. Trước năm 

1993, phần lớn các Chính phủ coi bạo lực giới trong gia đình là vấn đề riêng 

tư giữa các thành viên không thuộc phạm vi điều chỉnh của luật pháp. Ngày 

nay, thông qua nhiều diễn đàn gia đình khác nhau với mục đích vì sự tiến bộ 

của nhân loại, bạo lực giới ngày càng được nhìn nhận như một trở ngại đối 

với sự bình đẳng, là sự vi phạm không thể chấp nhận được đối với nhân phẩm 

con người, là một hiện tượng xã hội mang tính toàn cầu và cần có sự hợp tác 

đa chiều từ các thành viên trong gia đình đến các tổ chức ngoài xã hội. 

2.1. Thực trạng, hậu quả và nguyên nhân của bạo lực giới trong gia 

đình Việt Nam hiện nay. 

2.1.1. Thực trạng bạo lực giới trong gia đình Việt Nam hiện nay. 

Cũng như nhiều nước trên thế giới và trong khu vực, Việt Nam đang 

phải đối mặt với nạn bạo lực giới trong gia đình. Theo Hiến pháp năm 1992 

nước Cộng hoà Xã hội chủ nghĩa Việt Nam quy định: nam giới và phụ nữ có 

quyền bình đẳng trên mọi lĩnh vực của đời sống, nghiêm cấm mọi hành vi 

phân biệt đối xử xúc phạm, nhân phẩm phụ nữ. Như vậy, bạo lực trên cơ sở 

giới là vi phạm nghiêm trọng nguyên tắc bình đẳng giới. Điều đáng nói ở đây 
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là, trong cuộc sống văn minh, tiến bộ như hiện nay khi mà nhận thức của nhân 

loại về bình đẳng giới ngày càng phát triển hơn, ngày càng tạo được khoảng 

cách xa hơn với quá khứ trọng nam khinh nữ thì toàn cảnh về bạo lực giới 

trong gia đình,  hiện nay vẫn là nỗi đau chung của nhân loại không chỉ riêng 

Việt Nam.  

Câu ca dao xưa phản ánh: 

"Xưa kia ở với mẹ cha 

Mẹ cha yêu dấu như hoa trên cành 

Từ ngày tôi ở với anh 

Anh đánh, anh đấm, anh tình phụ tôi". 

Hiện nay, ở nước ta chưa có một cuộc khảo sát nào trên quy mô toàn 

quốc về tình trạng bạo lực gia đình. Tuy nhiên, qua những nghiên cứu cùng 

với các số liệu thống kê của một số ban ngành liên quan cũng cho phép chúng 

ta phác hoạ một bức tranh chung về bạo lực giới trong gia đình ở Việt Nam. 

Theo báo cáo của Viện khoa học xét xử (Toà án nhân dân tối cao) tại 42 

tỉnh trong 5 năm (2000 - 2005), các tỉnh đã xét xử 10.608 vụ hôn nhân và gia 

đình, trong đó 42% vụ án ly hôn có nguyên nhân từ bạo lực giới trong gia 

đình. Tình trạng bạo lực giới trong gia đình hiện nay đang diễn ra với tính 

chất ngày càng nghiêm trọng, phạm vi cùng số lượng nạn nhân gia tăng ở trên 

khắp vùng miền đất nước. 

Cũng theo báo cáo của Toà án nhân dân tối cao từ 1/1/2000 đến ngày 

31/12/2005 các toà án địa phương trong cả nước đã thụ lý và giải quyết sơ 

thẩm 352.047 vụ việc về lĩnh vực hôn nhân gia đình. Trong đó, có tới 39.730 

vụ ly hôn do bạo lực gia đình chiếm tới 53.1% tổng số vụ ly hôn. 

Theo điều tra Gia đình ở Việt Nam năm 2006 (do Bộ Văn hoá - Thể thao 

và du lịch; tổng cục Thống kê; Viện gia đình và giới; quỹ Nhi đồng Liên hiệp 

quốc thực hiện) cứ 5 gia đình thì có 1 gia đình có một trong các hành vi bạo 

lực như: đánh, đe doạ tinh thần hoặc ép quan hệ tình dục. Cũng theo khảo sát 

của Vụ gia đình, Bộ Văn hoá - Thể thao và Du lịch năm 2009 có 21,1% các 
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cặp vợ chồng có trải qua bạo lực chửi mắng, buộc quan hệ tình dục ngoài ý 

muốn; 1/5 cặp vợ chồng xảy ra bạo lực dưới mọi hình thức. Theo kết quả 

trưng cầu ý kiến 300 hộ dân trên địa bàn Hà Nội, Thái Bình và Phú Thọ của 

Trung tâm nghiên cứu giới và phát triển - Đại học Khoa học xã hội và nhân 

văn cho thấy tỷ lệ gia đình sống trong không khí hoà thuận rất thấp: 44,1% 

hoà thuận; 55,6% có xảy ra mâu thuẫn; 11,8% có bạo lực gia đình. Điều đáng 

nói là, những con số này cũng chỉ căn cứ vào báo cáo và nghiên cứu tại một 

số tỉnh, thành phố trong cả nước và vẫn tồn tại tâm lý bạo lực giữa vợ và 

chồng chỉ là vấn đề thuộc về lãnh địa gia đình mang tính chất riêng tư, sâu kín 

của gia đình nên việc công khai những vụ việc liên quan đến bạo lực giới 

trong gia đình là rất khiêm tốn, hầu như không có. Đó chính là nguyên nhân 

khiến cho việc nghiên cứu cũng như can thiệp nhằm phòng, chống bạo lực 

giới trong gia đình gặp nhiều khó khăn. Nhưng hiện nay, với sự thay đổi trong 

nhận thức của nhiều phụ nữ bị bạo lực là phải đấu tranh để tự bảo vệ chính 

mình trước những ông chồng vũ phu, nên bạo lực trong gia đình đã không còn 

chìm sâu trong đời sống của mỗi gia đình mà nó bắt đầu đã có sự công khai. 

Đây là điều kiện để các nhà khoa học tìm hiểu, phân tích và đưa ra những kết 

luận khoa học quan trọng cũng như các cơ quan chức năng có cơ sở vào cuộc 

nhằm phòng, chống có hiệu quả bạo lực giới trong gia đình. 

Bạo lực giữa vợ và chồng trong gia đình xảy ra ở khắp mọi nơi, cả vùng 

đồng bằng hay miền núi, thành thị cũng như nông thôn và ở mọi tầng lớp 

nhân dân không phân biệt lứa tuổi và trình độ. Điều này, được thể hiện qua 

các số liệu khảo sát của các công trình nghiên cứu, số liệu thống kê của cơ 

quan chức năng và tổ chức xã hội. Qua đó, luận văn khái quát hoá thực trạng 

bạo lực giới trong gia đình ở Việt Nam trong những năm gần đây qua các 

dạng bạo lực sau: 

*Bạo lực của chồng đối với vợ. 

Bạo lực giới đối với vợ trong gia đình Việt Nam hiện nay là phổ biến 

hơn cả; xảy ra ở cả miền núi và đồng bằng, ở cả thành thị và nông thôn. 
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Trong những năm gần đây, trên báo chí hàng ngày đã đăng tải nhiều vụ 

bạo lực giới trong gia đình rất dã man như: Bài “khống chế, đổ thuốc diệt cỏ 

vào miệng vợ” - Báo Thanh niên - số 186 ngày 5/7/2003;  bài “Kẻ giết vợ dã 

man”, “Hình phạt chung thân vì hành xử vợ bằng búa” - Báo Phụ nữ Việt 

Nam ra ngày 8/9/2003; bài “Đổ xăng đốt vợ” - Báo Công an nhân dân ra ngày 

7/12/2002. Những bài báo trên đã mô tả hành động tội ác dã man, vô nhân 

tính của người chồng đối với vợ mình. Đó là tội ác cần phải trừng trị bằng 

những hành phạt nghiêm khắc nhất. 

Bên cạnh những hành động bạo lực dã man và thô bạo, một loại bạo lực 

khá phổ biến đang phát triển ở Việt Nam hiện nay là sự ép buộc vợ quan hệ 

tình dục. Theo số liệu của nhóm nghiên cứu về bạo lực gia đình của Vụ các 

vấn đề xã hội thuộc Uỷ ban về các vấn đề xã hội của Quốc hội thì có gần 30% 

số gia đình được hỏi cho biết có tình trạng bạo lực tình dục. Dạng bạo lực này 

ngày càng gây ra những hậu quả nghiêm trọng đối với phụ nữ. Tuy nhiên, đây 

là dạng bạo lực không mấy ai biết và chú ý đến bởi nó được nguỵ trang một 

cách kín đáo dưới vỏ bọc là “quan hệ tình cảm” giữa hai vợ chồng. Mặt khác, 

nó là vấn đề tế nhị cho nên chị em thường giấu giếm vì sợ xấu hổ và thường 

đan xen với các dạng bạo lực khác.  

Tác giả Lê Thi trong công trình nghiên cứu Bạo lực đối với phụ nữ là 

nguyên nhân hạn chế sự tiến bộ và phát triển,  khảo sát ở một huyện của tỉnh 

miền núi đó là huyện Phổ Yên - Thái Nguyên đã dẫn câu chuyện về một 

người phụ nữ bị chồng ngược đãi, đối xử tàn tệ: "Chị liên tục bị đánh đập, 

hàng xóm không dám can thiệp vì hắn rất hung hãn, chỉ sau khi hắn bỏ đi mới 

dám đến hỏi thăm. Một mình chị làm 5 xào ruộng, sinh 6 đứa con, 3 trai 3 gái. 

Con gái thương mẹ giúp chị cùng làm. Năm 1997, con trai 18 tuổi, con gái 21 

tuổi, mấy mẹ con cùng nhau đóng gạch và đi vay xây nhà. Xây xong chồng 

chị chiếm lấy, mấy mẹ con vẫn ở nhà đất vì sợ hắn đánh. Cuối năm 1998, hắn 

đánh chị ngất xỉu, bà con hàng xóm cùng con chị vực chị đi bệnh viện. Chồng 

chị và gia đình nhà chồng cho rằng chị ăn vạ. Sau 10 ngày điều trị, khi về nhà 
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chị phải đi vay tiền để trả viện phí. Còn chồng, nhà chồng không ai hỏi han gì 

cả" [42;23]. 

Trong công trình nghiên cứu Bạo lực của chồng đối với vợ ở Việt Nam 

trong những năm gần đây (Tổng quan phân tích) của Nguyễn Hữu Minh và 

cộng sự đã dẫn số liệu của các Ủy ban nhân dân và Viện kiểm sát nhân dân 

các tỉnh báo cáo tổng kết 8 năm thực hiện Luật hôn nhân và gia đình (1987 - 

1994) thì: "Tại 18/35 tỉnh, thành phố có 11.630 vụ đánh đập hành hạ vợ (đây 

chưa phải là số liệu toàn diện cho 18 tỉnh vì có tỉnh chỉ điều tra 6 xã hoặc 1 

huyện). Trong năm 1996 và 4 tháng đầu năm 1997, các ban ngành của 99 xã, 

phường ở Hà Nội nhận được 1.894 vụ việc yêu cầu giải quyết thì có 512 vụ 

việc về bạo lực gia đình mà nạn nhân là phụ nữ (chiếm 27%). Cũng trong thời 

gian đó, tại 111 xã, phường có 1.748 đương sự tìm đến Hội phụ nữ thì có 633 

vụ bạo lực gia đình mà nạn nhân là phụ nữ (chiếm 36%)" [33;4]. 

Nghiên cứu Bạo lực trên cơ sở giới của Vũ Mạnh Lợi và cộng sự năm 

1999 đã tìm hiểu mức độ phổ biến, tần suất và tính chất nghiêm trọng của bạo 

giới đối với vợ trong gia đình tại một số tỉnh ở thành thị và nông thôn ở nước 

ta. Kết quả cho thấy: "ngược đãi về lời nói xảy ra trong khoảng 20% gia đình 

và bạo lực thân thể xảy ra trong khoảng 10% các gia đình ở thành phố Hồ Chí 

Minh. Ở khu vực nông thôn miền Trung, có 50% các ông chồng có hành động 

ngược đãi về lời nói đối với vợ. Còn ở Hà Nội, tỷ lệ này thấp hơn là 10%" 

[dẫn theo 3;53]. 

Nghiên cứu tại một số xã nông thôn đồng bằng Bắc bộ năm 2002 của 

Hoàng Bá Thịnh cho kết quả sau: "có 87% số người được hỏi rằng ở xóm 

thôn có hiện tượng bạo lực gia đình. Về bạo lực tinh thần có 99,4% chồng 

chửi mắng vợ, có 16,5% bỏ mặc vợ. Về bạo lực thể chất có 54,5% số người 

được hỏi cho rằng có hiện tượng chồng đánh vợ" [dẫn theo 3;54]. 

Kết quả nghiên cứu của Lê Thị Quý và Đặng Vũ Cảnh Linh (2007) tại 

một tỉnh thuộc Đồng bằng Bắc Bộ cho thấy: 90% người chồng được hỏi thừa 

nhận có đánh vợ, 86% có mắng chửi vợ. 
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Một số công trình nghiên cứu cũng đã khảo sát tình trạng bạo lực giới 

đối với vợ trong gia đình Việt Nam hiện nay qua các hình thức bạo lực. 

Tháng 3 năm 1999, nhóm nghiên cứu của Viện xã hội học ở Hà Nội tiến 

hành nghiên cứu "Bạo lực trên cơ sở giới" cho biết: nếu tính tất cả các loại 

ngược đãi, từ ngược đãi về thân thể và lời nói, ngược đãi về tình cảm và các 

ngược đãi liên quan đến tình dục thì "có đến khoảng 80% phụ nữ đã từng bị 

ngược đãi bởi người chồng, từ 10% đến 25% (từ loại gia đình khá giả đến gia 

đình nghèo) phụ nữ đã từng bị đánh và từ 16% đến 25% (theo phân loại  mức 

sống của gia đình) phụ nữ đã từng bị cưỡng ép làm tình" [dẫn theo 33;5]. 

Nghiên cứu của Trung tâm nghiên cứu giới, gia đình và môi trường trong 

phát triển thống kê được: riêng năm 1999 có khoảng 3.000 bài báo đề cập đến 

chủ đề bạo lực trong gia đình. Trong đó, bạo lực trong gia đình được đăng tải 

nhiều nhất là trên báo An ninh thủ đô, Phụ nữ, Hạnh phúc gia đình, Tiền 

phong, Công an nhân dân… Ví dụ như báo Phụ nữ Thành phố Hồ Chí Minh 

ngày 15/1/2003 đã dẫn kết quả một số nghiên cứu nêu rõ: trong 1.665 ca bạo 

lực trong gia đình, trong đó: 43,6% phụ nữ bị bạo lực về thể xác; 55,3% bị 

bạo lực về tinh thần và 1,6% bạo lực về tình dục.  

Năm 2001, kết quả khảo sát của Hội Liên hiệp phụ nữ Việt Nam tại 6 

điểm của tỉnh Lạng Sơn, Thái Bình, Tiền Giang cho thấy: "tỉ lệ người vợ đã 

từng bị chồng đánh là 7%, bị chồng mắng chửi là 38,7% và bị chồng bỏ lửng 

là 1,6%" [17;31]. 

Từ ngày 01/01/2000 đến ngày 30/9/2002, trung tâm Cảnh sát 113 đã 

nhận được 517 tin liên quan đến bạo hành phụ nữ, chủ yếu là bạo hành trong 

gia đình, trong đó họ phải giải quyết tớ 367 vụ, bắt giữ xử lý 516 đối tượng. 

Kết quả nghiên cứu thử nghiệm "Biến đổi gia đình" của Viện xã hội học 

năm 2001 cho biết: "44,6% nam giới thừa nhận từng có hành vi im lặng từ 

chối nói chuyện với vợ; 26,8% từng lăng mạ hoặc chửi bới vợ; 4% đã nhạo 

báng hoặc làm bẽ mặt vợ; 7,5% từng đe dọa đánh hoặc ném một cái gì đó đối 

với vợ và 8,5% từng đánh vợ, tát hoặc xô ngã vợ" [33;5]. 
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Qua số liệu thống kê trên cho thấy, nhiều phụ nữ trong gia đình đã, đang 

phải chịu đựng nhiều dạng bạo lực từ người chồng vũ phu. Tuy nhiên, hiện 

nay, dường như các ông chồng ít sử dụng những quả đấm, cú tát để lại vết 

thương trên cơ thể vợ sẽ dễ phát hiện mà chủ yếu sử dụng bạo lực tinh thần và 

bạo lực về mặt tình dục, thậm chí là có thể cùng một lúc đan xen nhiều hình 

thức bạo lực khác nhau. 

Không ít đức lang quân tỏ vẻ “mát tính” có học hơn thì hành xử kín tiếng 

nhưng lại vô cùng thâm thuý. Đó là bạo lực về tinh thần, nó không để lại vết 

thương trên cơ thể nhưng làm cho người phụ nữ khủng hoảng về tâm lý, tổn 

hại nghiêm trọng đến thần kinh, sức khoẻ, người ta gọi đó là “sát thủ giấu 

mặt”. Trường hợp của chị N.T.V (Tiên Du – Bắc Ninh) là một ví dụ: Vợ 

chồng chị phát sinh mâu thuẫn từ khi chị phát hiện người chông đi công tác 

trong thành phố Hồ Chí Minh, có quan hệ bất chính với người phụ nữ khác và 

có con riêng. Cũng từ lúc đó, tình cảm của chồng đối với chị lạnh nhạt dần. 

Không những thế, chồng chị còn để cho mẹ mình cũng như chị em nhà chồng 

thường xuyên về gây sự, lăng mạ chị trước hàng xóm…gây áp lực đòi ly dị, 

để lại cho chị nuôi 2 con trong tình cảnh không nhà, chỉ có một chút ít tài sản 

sau nhiều năm chị một mình gây dựng.  

Thực trạng sử dụng các hình thức bạo lực đối với vợ trong gia đình của 

các ông chồng vũ phu cũng có sự khác nhau tùy thuộc vào lứa tuổi. 

Một kết quả nghiên cứu quốc tế cho thấy, khi có từ 20 - 50% số phụ nữ 

Việt Nam đang là nạn nhân của bạo lực gia đình dưới nhiều hình thức và mức 

độ khác nhau; phụ nữ trong độ tuổi từ 15 - 44 tuổi có nguy cơ là nạn nhân của 

bạo lực gia đình và hiếp dâm cao hơn so với tai nạn xe máy, ung thư và bệnh 

sốt rét.  

Theo cuộc điều tra của SAVY (Bộ Y tế và cơ quan khác, năm 2005) thì 

có "21% nữ thanh niên đã lập gia đình (14 đến 25 tuổi) cho biết họ đã từng bị 
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chồng chửi mắng; 12,8% nữ thanh niên đã từng bị chồng cấm đoán làm một 

việc gì đó; 5,8% đã từng bị chồng đánh đập" [32;23]. 

Kết quả nghiên cứu Bạo lực của chồng đối với vợ ở Việt Nam trong 

những năm gần đây của Nguyễn Hữu Minh và cộng sự năm 2006 cho thấy: 

"Những phụ nữ có chồng ở nhóm tuổi >40 có tỷ lệ bị đánh đập cao hơn 

(4,8%); 2,9% ở nhóm tuổi <33 tuổi và 2,1% ở nhóm tuổi 33 - 40 tuổi" [33;7]. 

 Nếu chúng ta quan tâm đến khoảng thời gian rất ngắn ngủi của cuộc 

sống vợ chồng thì chúng ta có thể hình dung mức độ nghiêm trọng của hành 

vi bạo lực đối với phụ nữ ở nước ta hiện nay. Những kết quả này dường như 

không phản ánh được những nỗ lực của các cơ quan chức năng, đặc biệt là 

chính quyền cơ sở và hội phụ nữ cấp cơ sở, cũng như sự nỗ lực của các 

phương tiện truyền thông trong việc can thiệp, xử lý và tuyên truyền phòng, 

chống bạo lực gia đình nhưng lại cho thấy một sự tương tự về mức độ phổ 

biến bạo lực của chồng đối với vợ ở Việt Nam hiện nay. Như vậy, nếu tính 

đến tất cả các loại hình bạo lực gia đình ở các cấp độ khác nhau thì bạo lực 

của chồng đối với vợ là tương đối phổ biến và mức độ, tần suất cũng như 

phạm vi xảy ra là khá rộng cả ở thành thị lẫn nông thôn, ở đồng bằng và miền 

núi. Tuy nhiên, bạo lực của chồng đối với vợ ở Việt Nam hiện nay vẫn còn 

mang tính chất riêng tư, ngầm ẩn đằng sau cánh cửa mỗi gia đình. Vì vậy mà, 

các số liệu thống kê ở trên chỉ giống như phần nổi của một tảng băng chìm, 

trên thực tế số vụ bạo lực trong gia đình của chồng đối với vợ còn lớn hơn rất 

nhiều. 

*Bạo lực của vợ đối với chồng trong gia đình Việt Nam hiện nay. 

Bạo lực của vợ đối với chồng là vấn đề ít tính phổ biến so với bạo lực 

của chồng đối với vợ. Theo số liệu khảo sát của Tổ chức y tế thế giới (WHO) 

thì chỉ có 5% là phụ nữ sử dụng những hành vi bạo lực đối với chồng mình vì 

mục đích tự vệ chính đáng. Bên cạnh đó, theo quan niệm, nam giới thường là 

đại diện cho phái mạnh nên dù phải im lặng chịu đựng bạo lực từ người vợ 
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chứ không dám thừa nhận mình bị vợ bạo lực. Tuy nhiên, hiện nay vượt lên 

tính xấu hổ của bản thân cùng với giới hạn chịu đựng nên nhiều ông chồng đã 

dũng cảm thừa nhận tình trạng bị bạo lực của mình. Hơn nữa trong những 

năm gần đây, đã có nhiều vụ bạo lực của vợ với chồng xảy ra rất nghiêm 

trọng buộc các cơ quan chức năng phải vào cuộc. Đó là, cơ sở thực tiễn quan 

trọng cho việc nghiên cứu bạo lực của vợ với chồng góp phần hoàn thiện 

nghiên cứu bạo lực giới trong gia đình ở nước ta hiện nay; đồng thời, giúp cho 

việc hoạch định chính sách phòng, chống bạo lực giới trong gia đình được 

toàn diện và sâu sắc hơn. 

Theo thống kê, vợ bạo lực với chồng chủ yếu là do yếu tố từ bên ngoài 

tác động mà ít khi là do tự bản thân của người phụ nữ muốn thế. Bởi dù sao, 

xét về mọi phương diện phụ nữ bị hạn chế bởi thể lực, bởi yếu tố dư luận xã 

hội, bởi bản tính nhu mì, phụ thuộc vốn có của mình. Nhưng như ông cha ta 

có câu: "Tức nước vỡ bờ" hay "Con giun xéo lắm cũng oằn". Do vậy, trong 

một chừng mực chịu đựng có giới hạn, sức kiên nhẫn của một số chị em phụ 

nữ trước người chồng thiếu quan tâm, thô bạo hay lăng nhăng đã không còn 

và nó bùng phát thể hiện bằng thái độ phản ứng dữ dội như là để bảo vệ mình.  

Trên thực tế, không ít những người vợ thường ngày rất hiền dịu, nhu mì, 

hết lòng yêu thương chăm sóc chồng con nhưng chỉ một phút nóng giận, ghen 

tuông quá mức hay những phút yếu lòng sa ngã vào vòng tay người đàn ông 

khác mà biến họ thành những kẻ giết người vô nhân tính. 

Theo nguồn tin từ cơ quan Công an thị xã Cẩm Phả, tỉnh Quảng Ninh, 

vào ngày 22/7/2011 phát hiện một người đàn ông bị đâm chết dã man bên 

cạnh xe hơi. Sau khi vào cuộc điều tra toàn bộ vụ án đã được sáng tỏ là do 

người vợ mâu thuẫn với chồng và nghi ngờ chồng bồ bịch nên trong cơn quẫn 

tức đã thuê côn đồ giết chồng.  

Cái chết của nhà báo Hoàng Hùng tại nơi được coi là tổ ấm của nạn nhân 

do chính người vợ gây ra như một hồi chuông báo động cho tình trạng bạo lực 



 66

giới trong gia đình Việt Nam hiện nay ngày càng nghiêm trọng về tính chất. 

Nó đã không chỉ dừng lại ở những mâu thuẫn, xô xát hay lời qua tiếng lại do 

bất đồng quan điểm mà đẩy cao hơn là tính mạng của con người bị đe doạ 

nghiêm trọng. 

Một người vợ tâm sự: Đã là vợ chồng thì chắc chắn sẽ phải có lúc cãi 

nhau, theo quan điểm của tôi thì tranh cãi là để hiểu nhau hơn, là mang tính 

chất xây dựng, thế nhưng không biết là do nóng tính hay là do điều gì, tôi 

không cần biết anh đã đánh đập tôi, đạp tôi lăn từ trên giường xuống đất rồi 

túm tóc định đánh tiếp. Lúc ấy, giống như bao nhiêu người phụ nữ khác bị 

chồng đánh, kèm theo nỗi thất vọng là tâm hồn tôi dường như chết đi một 

nửa. Và trong khoảnh khắc ấy tôi đã nhận ra rằng trên đời này không gì là 

không thể và không có gì là mãi mãi. Tôi đã vùng dậy lấy hết sức mình chạy 

xuống bếp và lấy lên một con dao, ánh mắt tôi dường như chứa đựng điều gì 

đó khủng khiếp lắm khiến anh co người lại hoảng sợ. Tôi đã nói cho anh nghe 

cơ thể tôi là do cha mẹ sinh ra, nó thuộc về cha mẹ nên không ai được đụng 

đến, tôi lấy anh cũng không phải để nhận những điều này. Một lần nữa anh 

còn dám đánh tôi như ngày hôm nay, trong cuộc sống sau này anh dám phản 

bội tôi, lừa dối tôi thì anh đừng bao giờ nhắm mắt khi ngủ, bởi con dao này sẽ 

đâm đúng vào trái tim anh. Tôi nghĩ rằng mỗi người vợ cũng hãy nên để 

chồng mình vừa yêu thương vừa cảm nhận rằng ngoài những lúc dịu dàng nữ 

tính kia người vợ của mình cũng không dễ bị bắt nạt". 

 Thông qua câu chuyện trên, chúng ta thấy rằng tiềm tàng trong mỗi 

người phụ nữ đều có ý thức và sức mạnh bảo vệ mình. Có điều là, những 

người làm vợ trong hoàn cảnh éo le ấy có biết trân trọng giá trị bản thân mình 

không và những người chồng có biết để người phụ nữ là người vợ thật sự nhu 

mì, nữ tính như vốn có hay không?. 

 Trong một cuộc thảo luận nhóm nữ tại thị trấn Đoan Hùng, tỉnh Phú 

Thọ. Các chị em phụ nữ đã tâm sự: Cứ 3 trên 10 phụ nữ bị đánh. Chồng mắng 
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chửi vợ thường xuyên, vợ cãi, cằn nhằn. Chồng nói tục, vợ bực quá cũng có 

lúc nói tục, chồng cáu hơn vợ. Có trường hợp vợ bị đánh nhiều quá cũng đánh 

lại. 

 Tuy nhiên, không phải tất cả những người phụ nữ có hành vi cư xử thô 

bạo với chồng đều xuất phát từ sự tự vệ chính đáng hay theo kiểu tức nước vỡ 

bờ, mà cũng có trường hợp là do bản thân người phụ nữ đó quá ghê gớm còn 

anh chồng quá nhu nhược: "Một người vợ sẵn sàng chửi chồng, chửi gia đình 

chồng, cầm dao đuổi đánh, doạ giết chồng là không thể chấp nhận được. Nếu 

chỉ là một lần do không kìm chế được mà xử sự như vậy thì còn có thể xem 

xét, chứ thường xuyên xảy ra cảnh vợ đuổi đánh chồng, chửi chồng trong suốt 

10 năm thì có nghĩa rằng đó đã là bản chất của cô ta rồi...tôi cho rằng Nam 

phải giải quyết thật nhanh mối quan hệ gia đình hiện nay, phải rời xa thật 

nhanh người vợ bạo lực, vô văn hoá và thu xếp ổn thoả cuộc sống cho những 

đứa con. Đành rằng các con bạn sẽ phải chịu thiệt thòi nhưng đằng nào cũng 

vậy, thà rằng bạn cố gắng sắp xếp lại cuộc sống tạo cho các con bạn một cuộc 

sống mới còn hơn là để con bạn sống với một người mẹ nhân cách không đầy 

đủ" - đó là lời khuyên cho một người chồng bị vợ bạo lực trong suốt 10 năm 

vẫn im lặng nhẫn nhịn chịu đựng vì các con.  

Nếu như bạo lực của chồng đối với vợ thường đan xen nhiều hình thức 

cùng một lúc và chủ yếu là bạo lực thể chất và bạo lực tình dục thì bạo lực 

của vợ đối với chồng lại chủ yếu là bạo lực tinh thần như hay cằn nhằn về 

những thói quen sinh hoạt xấu của chồng, về chuyện con cái, về những sinh 

hoạt thường ngày trong gia đình hoặc những đòi hỏi, nũng nịu quá đáng của 

vợ cũng khiến những ông chồng mệt mỏi vì phải chiều chuộng quá mức vượt 

quá giới hạn chịu đựng của họ biến thành bạo lực về tinh thần. 

Mới cưới vợ chưa lâu, Ninh phát hiện ra vợ mình có thói “nước mắt cá 

sấu”, chả kể việc to, việc bé, không ai đụng chạm trừng mắt hay nói móc chứ 

đừng nói đến việc lên tiếng quạt nạt là vợ Ninh đã nước mắt ngắn nước mắt 
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dài. Có khi hai vợ chồng đang nằm, vợ xem ti vi, chồng đọc sách báo thì Ninh 

nghe tiếng vợ thút thít bên cạnh, tưởng vợ khóc vì lại xem phim “chết vì ung 

thư” nhưng khi liếc nhìn màn hình ti vi thì rõ ràng là bản tin thời sự. Dỗ dành 

chán, bực mình Ninh quát vợ: “Ai làm gì mà em khóc?” thì Oanh vừa sụt sùi 

tay gạt nước mắt đáp: “Em thấy không vui thì khóc. Có ai làm gì đâu!”. Có ai 

ngờ cái thói mè nheo, uốn éo “mong manh dễ vỡ” của vợ từ hồi còn yêu nhau 

lại càng ngày càng trở nên quái đản đến thế, lắm lúc Ninh chỉ muốn đi biệt 

tích để không phải về nhà “ngắm khuôn mặt dài thuỗn cuả vợ đang đầm đìa 

nước mắt. Chồng mệt, đi làm về nằm duỗi thẳng ra nhà không tìm xem vợ ở 

đâu, khóc. Chồng chăm chú dán mắt vào màn hình vi tính làm việc - vợ dỗi, 

khóc. Chồng ăn cơm, quên không mời vợ, khóc…Oanh dùng nước mắt hành 

chồng đến mức hễ thấy mặt chỉ rầu rầu thôi là Ninh chạy mất dép. 

Lắm hôm cái tính bỗng dưng muốn khóc của Oanh khiến Ninh bị bố mẹ 

mắng oan tơi tả vì tội “ngược đãi vợ”. Nếu có cãi thì càng bị mắng nhiều hơn 

vì “không bỗng dưng nó khóc. Nó có bị điên đâu!. Vợ chồng không bảo nhau 

mà sống. Tôi với bố anh sống sắp hết cả cuộc đời chưa một lần to tiếng. Còn 

anh mới lấy vợ chưa đầy ba tháng đã giở thói vũ phu…” Oan không để vào 

đâu được cho hết Ninh chỉ còn biết tìm cách nịnh vợ như nịnh trẻ lên ba. 

 Trong cuộc sống vợ chồng, người phụ nữ được ví là “người giữ tổ ấm”, 

là lửa ấm tình yêu hâm nóng cuộc sống gia đình khi nguội lạnh, là bờ bến 

bình yên cho chồng và con sau những lo toan, bộn bề cuộc sống, là bữa cơm 

đầm ấm trong gia đình thật vui vẻ, hạnh phúc khiến mỗi người chồng mỗi 

ngày hết giờ làm việc đều nhanh chân về với gia đình. Cuộc sống vợ chồng 

cũng sẽ trở nên tuyệt vời hơn khi có một người chồng tâm lý, yêu thương vợ 

con, sống hài hước. Nhưng đôi khi con người có được những điều tuyệt vời 

ấy lại không biết trân trọng, giữ gìn; những hành động vô ý của họ đã khiến 

họ phải hối tiếc. 
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Không giống như các cặp vợ chồng khác thi thoảng nổ ra vài trận tranh 

cãi nhưng vợ chồng anh Phúc, chị Liên lúc nào cũng hơn hớn, vui vẻ. Có lẽ 

cái gì nhiều quá cũng khiến người ta nhàm chán nên đôi khi chị Liên chứng 

kiến cảnh vợ chồng nhà hàng xóm cãi vã nhau rồi đuổi đánh nhau chạy khắp 

phố để rồi đêm đêm lại “má ấp tay kề” chị lại thấy thèm. 

Thấy không khí trong nhà mình lúc nào cũng hoà thuận, Liên dần dần 

chuyển từ trạng thái thoả mãn, vui vẻ sang lầm lì, thích gây sự. Đôi lúc không 

cần có lý do gì Liên cũng “nặng mặt” tìm cách gây sự với chồng nhưng anh 

Phúc vốn là người xuề xoà dễ tính nên chẳng những không cáu mà còn trêu 

đùa vợ nhiều hơn. Vài lần như thế, biết kế hoạch của mình thất bại, chị Liên 

quay sang tìm cớ để quát chồng. Quát nạt vẫn không ăn thua vì mỗi lần như 

thế anh lại cười cợt: “Nhà hôm nay có bao nhiều bánh bao chiều với thịt ế 

ngoài chợ”, chị Liên cố tìm tội của chồng, vạch cho bằng hết để…đòi ly hôn. 

Lần hai, lần ba, anh Phúc còn đùa cợt: “Bỏ anh thì em lấy ai” nhưng những 

lần sau đó thái độ của anh bắt đầu khó chịu, anh không dỗ dành, cũng chả lùa 

đánh chị như hàng xóm để tối đến lại “má ấp tay kề” mà anh bỏ đi “nạp rượu” 

cho tới khi không đứng nổi mới lê xác về nhà, đổ vật ra giường, ngủ một 

mạch đến sáng. 

Như vậy, bạo lực của nó cũng biểu hiện rất đa dạng, phức tạp; bên cạnh 

những hành vi bạo lực thô bạo, dã man thì hình thức bạo lực tinh thần cũng là 

hình thức bạo lực chủ yếu để hành hạ chồng. Tuy nhiên, dù là dưới hình thức 

nào đi chăng nữa thì những hành vi bạo lực đối với chồng là không thể chấp 

nhận được trong gia đình và nó cần phải được dư luận xã hội lên án mạnh mẽ. 

Qua tìm hiểu, phân tích các số liệu về  bạo lực giữa chồng và vợ, chúng 

ta có thể thấy bạo lực giữa chồng và vợ là một hiện tượng xã hội tiêu cực 

mang tính phổ biến, ở các vùng miền núi hay đồng bằng, thành thị và nông 

thôn, trong các gia đình khá giả hay nghèo đói, ở các nhóm lứa tuổi khác nhau 

đều đã, đang xảy ra bạo lực với các hình thức bạo lực ngày càng phong phú, 
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đan xen vừa đánh đập vừa chửi bới, vừa bắt ép quan hệ vừa đánh đập vừa 

chửi…. 

Mặc dù vậy, ở mỗi giới lại có đặc trưng riêng trong các hình thức bạo 

lực chủ yếu của mình. Nếu chủ thể bạo lực là người chồng thì vợ sẽ luôn phải 

hứng chịu những trận đòn khủng khiếp, những đe doạ mang tính chất nghiêm 

trọng, những thái độ tình cảm lạnh lùng, những cấm đoán vô lý và cả sự ép 

buộc quan hệ tình dục mà vợ không muốn; nhưng nếu phụ nữ là chủ thể của 

bạo lực thì chủ yếu là sự hành hạ về tinh thần từ những lời nói không hay và 

tính nói nhiều của phụ nữ. Song xét chung về mức độ, tính chất và sự phổ 

biến thì bạo lực của chồng đối với vợ vẫn là phổ biến hơn bởi trong quan hệ 

gia đình người đàn ông giữ vai trò chủ thể, tính chủ động cao hơn và đặc 

trưng tính của đàn ông có thiên hướng sử dụng bạo lực; còn phụ nữ có hành vi 

bạo lực đối với chồng là do sự dồn nén quá mức từ người đàn ông mang lại 

cho họ dẫn đến việc tức nước vỡ bờ, phản kháng lại.  

Bạo lực giữa chồng và vợ cũng có sự phân định rõ giữa các vùng miền, 

giữa độ tuổi và sự khác nhau về trình độ. Ở các vùng miền núi, khó khăn về 

kinh tế, trình độ văn hoá thấp thì tình trạng bạo lực xảy ra ở quy mô rộng hơn 

và chủ yếu là bạo lực thể chất; còn ở vùng đô thị với trình độ văn hoá cao hơn 

chủ yếu bạo lực tinh thần và tình dục. Bạo lực chủ yếu xảy ra ở những cặp vợ 

chồng trong độ tuổi khoảng từ 20 tuổi đến 55 tuổi. 

 Tuy vậy, dù thế nào đi nữa thì bạo lực giới trong gia đình cũng là hành 

vi cử xử không đáng để tồn tại trong gia đình, đi ngược lại với những giá trị 

nhân văn cao đẹp và làm mất đi tổ ấm thậm chí là mất đi cuộc đời của một 

con người. Vì vậy, ngay từ bây giờ chúng ta hãy “Nói không với bạo lực gia 

đình” để cuộc sống của chúng ta mỗi ngày là một niềm vui, một hạnh phúc 

chứ không phải là những nỗi niềm đau khổ nữa. 

 

2.1.2. Hậu quả của hành vi bạo lực giới trong gia đình Việt Nam hiện 

nay. 
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Bạo lực giới ở Việt Nam đã và đang xảy ra từng ngày, từng giờ trong 

cuộc sống của không ít gia đình hiện nay. Nhưng điều đáng nói là, những nạn 

nhân bạo lực lại chấp nhận cuộc sống bạo lực ấy và đôi khi còn coi đó chỉ là 

xung đột, mâu thuẫn hàng ngày. Bởi họ không ý thức được sự nghiêm trọng 

của vấn đề, những hậu quả mà nó để lại là khủng khiếp như thế nào. 

Theo nghiên cứu của Trung tâm sức khỏe Phụ nữ và Gia đình thì nhiều 

phụ nữ bị đánh thâm tím cả người, gãy xương, tổn thương các cơ quan bộ 

phận của cơ thể dẫn đến có trường hợp bị tàn phế suốt đời, thậm chí bị chết 

do thương tật quá nặng; hoặc làm cho phụ nữ có thai ngoài ý muốn, phụ nữ 

đang mang thai có nguy cơ xảy thai, nhiễm các bệnh lây truyền qua đường 

tình dục như HIV/AIDS và các bệnh phụ khoa khác. Ngoài ra, bạo lực cũng 

gây tổn thương về tinh thần đối với phụ nữ. Cụ thể là tình cảm vợ chồng bị 

rạn nứt, người vợ bị ức chế thần kinh, lo lắng, sợ hãi, tự ti, có cảm giác bị phụ 

thuộc,… khiến nhiều người đã tìm đến rượu, ma túy để quên cảm giác tủi hổ, 

căng thẳng sau chấn thương; nỗi tuyệt vọng, bi quan dẫn đến tự tử, rối loạn về 

tình dục và các rối loạn khác. 

Theo phân tích của nhiều nhà nghiên cứu trong lĩnh vực này cho thấy 

nạn bạo lực giới trong gia đình là nguyên nhân hạn chế sự tiến bộ và phát 

triển của gia đình và xã hội. Bởi nó cản trở người phụ nữ tham gia các hoạt 

động xã hội. Lao động kiếm sống và gánh nặng gia đình luôn đè nặng trên đôi 

vai người phụ nữ. Họ không còn thời gian học tập, nghỉ ngơi, giải trí nên họ 

không có cơ hội nâng cao trình độ để tìm kiếm một việc làm tốt hơn, góp sức 

mình cho sự phát triển của xã hội và mang lại thu nhập tốt hơn cho kinh tế gia 

đình.  

Khái quát lại thì bạo lực giới trong gia đình sẽ để lại những hậu quả sau: 

Về mặt thể chất: Những nạn nhân bạo lực khi bị đánh đập thường để lại 

những hậu quả dễ phát hiện trên thân thể như những vết thâm tím trên mặt, 

trên người hay những sang chấn nghiêm trọng về xương, về các bộ phận trên 

cơ thể khiến đau đớn về mặt thể xác trong một thời gian dài, có thể bị tàn tật 
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suốt đời hoặc nhiều trường hợp dẫn đến tử vong. Khảo sát của Hội Liên hiệp 

phụ nữ Việt Nam năm 2001 cho biết trong số những phụ nữ đã từng bị chồng 

đánh thì: "có khoảng 6% phụ nữ đã từng vào bệnh viện điều trị; có 51,8% 

người vợ đã từng bị đánh sưng tím mấy ngày" [17;35]. Do bị chồng đánh đập, 

nhiều phụ nữ đã muốn bỏ nhà ra đi, thậm chí không muốn sống: "trong số 198 

trường hợp trả lời; có 16,9% phụ nữ bỏ đi khỏi nhà mấy ngày; 2,1% muốn tự 

tử" [17;36]. 

Nhiều hành vi bao lực còn tạo ra những tổn hại thể chất nghiêm trọng 

cho người vợ: "từ năm 1994 đến tháng 6/1997, Khoa Bỏng Bệnh viện chợ 

Rẫy đã tiếp nhận tới 114 ca bỏng do tạt axít. Theo ghi nhận của bệnh viện, 

90% các vụ dùng axít để hãm hại nhau là do những mâu thuẫn trong quan hệ 

hôn nhân và gia đình như ghen tuông, ngoại tình… chẳng hạn, vụ Trần Văn N 

có hộ khẩu thường trú tại phường 7, quận 10, thành phố Hồ Chí Minh. Khi 

phải giải thích trước tòa về hành vi tạt axít vào mặt vợ, y nói: tại vợ em đẹp 

quá, sợ người ta nhòm ngó" [38;18]. 

Về mặt tinh thần: Ngoài việc gây đau đớn về mặt thể xác, những hành vi 

bạo lực còn để lại vết thương tinh thần hằn lên cuộc sống gia đình. Bởi, không 

khí trong các gia đình xảy ra bạo lực thường căng thẳng, người vợ hoặc chồng 

luôn tỏ ra sợ sệt hoặc có thái độ chống đối, sẵn sàng tự vệ đối với nhau. Tình 

yêu trước kia giành cho nhau giờ đây trở thành sự khinh bỉ, ghê tởm. Những 

nạn nhân phải sống trong cảnh bạo lực luôn tỏ ra thiếu tự chủ, sợ hãi, tủi thân, 

suy nhược, trầm cảm và có xu hướng muốn tự vẫn. 

Nếu những vết thương đau đớn về mặt thể xác theo thời gian nó sẽ lành 

lặn và đi vào quên lãng thì nỗi đau tinh thần nó mãi đeo đẳng đến hết cuộc đời 

họ khi phải sống trong một gia đình ít tình yêu thương mà nhiều bạo lực. 

Về mặt kinh tế: Điều đáng báo động các phí tổn về kinh tế do nạn bạo 

lực gây ra là rất lớn, thể hiện qua tình trạng nghèo khổ, học vấn thấp trong 

những gia đình xảy ra bạo lực. Đó là sự hạn chế năng lực, tính năng động và 

phát huy tiềm năng tham gia sản xuất và hoạt động xã hội, các chi phí do dịch 
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vụ xã hội, y tế, hệ thống tòa án, cơ sở sử dụng lao động, thương tích về người 

và kể cả các đóng góp lao động tình nguyện cho các dịch vụ liên quan… Các 

phí tổn trực tiếp (dịch vụ hỗ trợ), gián tiếp (giảm hiệu quả làm việc). 

Về mặt xã hội: Bạo lực trong gia đình ảnh hưởng sâu sắc đến xã hội, vì 

gia đình là hạt nhân của xã hội. Khi bạo lực xảy ra đồng nghĩa với việc là các 

giá trị tốt đẹp của dân tộc được giữ gìn và lưu truyền trong gia đình qua các 

thế hệ bị phá vỡ, chà đạp. Bởi bạo lực là nguyên nhân trực tiếp làm phá vỡ 

cuộc sống của nhiều gia đình. Theo thống kê của Tòa án nhân dân tối cao 

những năm gần đây về việc thụ lý và giải quyết các vụ kiện tranh chấp về hôn 

nhân và gia đình cho thấy: "Năm 1998 thụ lý 55.419 vụ ly hôn, trong đó có 

52% vụ ly hôn do nguyên nhân mâu thuẫn gia đình, bị đánh đâp ngược đãi. 

Tỷ lệ vụ ly hôn do cùng nguyên nhân trên, năm 1999 là 56% (trong số 52.774 

vụ), năm 2000 là 62,6% (trong số 51.361 vụ), năm 2001 chiếm 53,9% (trong 

số 54.226 vụ), năm 2002 chiếm 33,09% (trong số 56.487 vụ), từ ngày 

01/01/2003 đến ngày 30/8/2003 chiếm 55,6% (trong số 41.326 vụ vợ chồng ly 

hôn" [32;22]. Những con số biết nói trên cho thấy tình trạng đáng báo động 

về số vụ ly hôn tăng nhanh chóng ở nước ta hiện nay mà một trong những 

nguyên nhân chính là do bạo lực gia đình gây ra. 

Bạo lực gia đình không chỉ khiến nhiều mái ấm gia đình bị tan vỡ mà nó 

còn tác động đến một nhóm xã hội, đặc biệt là phụ nữ. Chúng ta đều biết, phụ 

nữ ngoài vai trò chính trong sản xuất nông nghiệp và lao động nội trợ, họ còn 

chịu trách nhiệm trong vấn đề sinh sản và nuôi dạy con cái. Trong những năm 

gần đây, tình hình chăm sóc sức khoẻ sinh sản ở nước ta được cải thiện rõ rệt.  

Tuy nhiên công tác tuyên truyền và thực hiện quyền sức khoẻ sinh sản của 

phụ nữ vẫn còn nhiều khó khăn, nhất là ở các địa phương nơi bạo lực gia đình 

vẫn còn đang tồn tại một cách công khai, được coi là những chuẩn mực trong 

nhận thức, hành vi của một số nhóm người chồng. 

Những hành vi bạo lực với phụ nữ trong thời gian sinh đẻ, nuôi con, mặc 

dù không phải là một hiện tượng phổ biến, song nó đặc biệt nghiêm trọng và 
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vô cùng nguy hiểm. Hậu quả của nó gây ra không chỉ ảnh hưởng đối với phụ 

nữ mà còn xâm hại trực tiếp đến con cái họ; hầu hết các trường hợp bạo lực 

đối với phụ nữ trong thời gian mang thai đều gây thương tật lâu dài cho người 

mẹ và dẫn đến kết quả không tốt cho thai nhi. 

Trong nhiều trường hợp, vì còn nặng quan niệm trọng nam khinh nữ nên 

nhiều gia đình nhà chồng và chồng bắt ép vợ phải sinh bằng được con trai, 

thậm chí còn bắt vợ nạo hút thai khi phát hiện đó là con gái. Điều này, là lực 

cản lớn trong việc thực hiện công tác vận động nhân dân thực hiện mô hình 

gia đình ít con, nhằm nuôi dạy con cho tốt và giảm tốc độ tăng dân số góp 

phần xây dựng đất nước theo phương châm "dân giàu, nước mạnh" mà còn 

làm tổn hại đến sức khỏe sinh sản của người phụ nữ. Có đến "80% các bà mẹ 

đã có hai con gái tiếp tục đẻ con thứ ba; 60% các bà mẹ đã có ba con gái tiếp 

tục đẻ con thứ tư và thứ năm với hi vọng sinh được con trai" [3;54].  

Trẻ em cũng là nạn nhân trực tiếp của bạo lực giới trong gia đình, là đối 

tượng xã hội chịu nhiều tác động và hậu quả lớn từ chính những hành vi bạo 

lực của cha mẹ chúng. Trong khi, cả xã hội đang nỗ lực rất nhiều để chăm sóc 

và mang đến cho thế hệ tương lai của đất nước những điều kiện chăm sóc tốt 

nhất và môi trường sống thật lành mạnh thì vô tình cha mẹ chúng chỉ vì 

những hành vi không kiểm soát đã cướp đi của chúng tất cả cuộc đời tuổi thơ 

tươi đẹp, mái ấm gia đình và tương lai phía trước. Khi trẻ em chứng kiến cảnh 

bạo lực gia đình của bố mẹ thì hơn 85% luôn có tâm trạng buồn phiền và lo 

sợ; 4,2% không tôn trọng bố mẹ, thậm chí có 5,5% có mong ước bỏ nhà để 

thoát khỏi tình trạng bạo lực hàng ngày. Theo các chuyên gia tâm lý xã hội, 

hành vi bạo lực trong cách cư xử của bố mẹ sẽ gây chấn thương tâm thần ở trẻ 

em, đôi khi kéo dài suốt cả cuộc đời, khiến nhiều đứa trẻ bị tê liệt bởi nỗi 

khiếp sợ. Chúng ta có thể không thấu hiểu hết sự đau khổ và nỗi khiếp sợ của 

những đứa trẻ phải chứng kiến tình trạng bạo hành gia đình. Hàng trăm đứa 

trẻ đã nói rằng, chúng chưa từng có cảm giác sợ hãi điều gì hơn là khi phải 

chứng kiến những hành vi bạo lực của cha mẹ. Một em gái 15 tuổi kể lại: "Từ 
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khi công việc làm ăn sa sút, bố cháu thường xuyên uống rượu say xỉn và quay 

ra đánh đập, hành hạ mẹ con cháu. Những lúc đó bố chẳng khác chi tên côn 

đồ hung hãn. Bố nhốt mẹ vào trong nhà mà đánh. Hàng xóm, tổ hoà giải đến 

cũng không làm cho bố thôi hành hạ mẹ. Chúng cháu chẳng thể làm gì được, 

chỉ biết khóc và kêu mọi người đến cứu. Hết trận này đến trận khác, biết bao 

lần mẹ con cháu phải vắt chân lên cổ mà chạy trốn khỏi cơn giận dữ của bố. 

Nhiều đêm bốn mẹ con phải ngủ ở cái nhà kho bé tí ngột ngạt hoặc cắt lá 

chuối nằm ngoài bờ ao. Nếu đêm nào may mắn được ngủ trong nhà thì giấc 

ngủ đó cũng không an, bởi nỗi ám ảnh của những trận đánh chửi om sòm. Chỉ 

cần một tiếng động nhỏ là mẹ con cháu tỉnh ngay, nỗi khiếp sợ len lỏi trong 

từng suy nghĩ, việc làm của chúng cháu. Có gì đáng buồn hơn khi con cái lại 

khiếp sợ chính người cha đã đẻ ra mình chứ không phải là ma hay trộm 

cướp". Một em trai khác tâm sự: "Cháu chán sống lắm rồi, nếu mẹ và em gái 

cháu không năn nỉ van xin thì cháu đã bắt tàu ngược lên Lạng Sơn sống lang 

thang rồi. Trong gia đình không phải chỉ có mình cháu bị đánh, cả mẹ và 2 em 

cháu, cứ trái ý bố là bị bố tát, đấm đá túi bụi. Có lần đứa em út cháu học lớp 

hai đi mua rượu cho bố, nó lơ đãng đánh rơi mất mấy nghìn tiền lẻ liền bị bố 

đá cho lộn cổ xuống vũng nước ven đường. Có lần bố còn đổ cả phích nước 

nóng vào lưng cháu, hoặc lấy đèn gí vào mặt cháu khiến mặt cháu bỏng tím 

bầm, cháu vẫn chịu đựng. Nhưng có lần bố đánh mẹ đau quá, cháu van xin mà 

bố vẫn không tha cho mẹ, cháu tức quá xông vào đánh lại bố để cứu mẹ. Cháu 

đã bị bố đánh thừa sống thiếu chết vì hành động vô lễ đó. Nếu tình trạng này 

cứ tiếp diễn thì cháu sợ rằng một lúc nào đó cháu sẽ giết bố cháu mất". 

Di chứng tinh thần: Mặc dù khiếp sợ và căm ghét thói bạo hành của 

người cha, nhưng khi trưởng thành, những đứa con, đặc biệt là con trai, lại có 

xu hướng "lặp lại" cách cư xử độc ác đó với người thân. Họ nói rằng, dường 

như họ không kiểm soát được hành vi của mình. Có lẽ đó là "di chứng" của 

tình trạng bạo lực gia đình đã in sâu vào tiềm thức và điều khiển hành vi của 

họ. Đây là câu chuyện của chị M, 28 tuổi, lấy chồng được 3 năm: "Cuộc sống 
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gia đình như địa ngục đối với tôi. Chồng tôi lúc nào cũng giận dữ. Từ ngày 

sống với anh ấy, tôi mất hết tự tin, lúc nào cũng nơm nớp lo sợ. Ngay từ lúc 

ngủ dậy, nếu anh ấy quờ chân xuống đất mà không thấy đôi dép đâu (có thể 

do tôi sơ ý đá vào gầm giường) là có chuyện ngay. Vào bồn rửa mặt, nếu 

thuốc đánh răng hết mà chưa kịp mua là tôi lại giật bắn cả người vì tiếng hỏi 

gay gắt của chồng. Có lúc anh ấy hét vào mặt tôi một cách đáng sợ: "Làm sao 

tôi có thể sống nổi với một người như cô?". Đáp lại bao nhiêu săn sóc tận tuỵ 

của tôi, anh ấy chỉ có một thái độ thường xuyên bực bội, cáu kỉnh. Trong nhà 

tôi như luôn có một "vị chúa tể" không bao giờ hài lòng và một "kẻ nô lệ" 

không bao giờ được giải phóng. Những lúc gần gũi nhất, anh đã tâm sự với tôi 

rằng, anh lớn lên trong gia đình có ông bố rất hung hãn, luôn đánh đập mẹ. 

Anh rất căm ghét bố, nhưng không hiểu tại sao anh lại cư xử cục cằn, thô lỗ 

giống y như ông ấy. Nhiều lúc anh thấy căm ghét chính cả bản thân mình...". 

Qua những ví dụ trên chúng ta có thể thấy, con cái trong những gia đình 

bố mẹ cư xử với nhau bằng bạo lực thường không có cơ hội tìm thấy sự bình 

an trong tâm hồn, khó hoà nhập với cuộc sống cộng đồng trong tương lai, 

cũng như không sao khắc phục được tư tưởng trầm uất triền miên trong cuộc 

sống riêng tư. Đối với trẻ, bản thân bị ngược đãi lại không ảnh hưởng quan 

trọng bằng việc chứng kiến bố mẹ ngược đãi lẫn nhau. Chính điều này khiến 

trẻ nảy sinh tư tưởng tự tử, học kém, dễ có hành động bạo lực, hoặc tâm tính 

thụ động, mắc bệnh đau đầu, đau dạ dày v.v... Theo các nhà nghiên cứu, trẻ từ 

5 đến 10 tuổi dễ bị tổn thương tinh thần nhất; ở lứa tuổi này, trẻ hiểu tất cả 

mọi việc, nhưng do còn quá nhỏ và yếu đuối nên trẻ không thể làm được gì 

ngoài việc bắt buộc phải chứng kiến cảnh ẩu đả của cha mẹ xảy ra trước mắt 

mình. Hệ quả là sự suy sụp tinh thần và sự suy kiệt thể chất của trẻ, bởi những 

hình ảnh ấy tạo ra một ấn tượng kinh hoàng khó phai mờ trong tâm trí trẻ. Khi 

trưởng thành, chúng dễ trở thành người bị căng thẳng thần kinh, tính tình cục 

súc hoặc dễ mắc bệnh tật hơn những người lớn lên trong một gia đình yên ổn. 
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Rõ ràng là bạo lực giới trong gia đình đã không chỉ gây hậu quả trực tiếp 

đến người phụ nữ mà còn làm tổn thương những đứa con của họ. Đây là hậu 

quả khiến chúng ta cần phải suy nghĩ vì "trẻ em hôm nay thế giới ngày mai". 

Có thể nói, những hậu quả mà bạo lực giới trong gia đình để lại đối với 

bản thân gia đình và cộng đồng là hết sức nghiêm trọng và đáng phải suy 

ngẫm. Chẳng biết đến bao giờ xã hội ta mới không còn những cảnh vợ chồng 

nói chuyện với nhau bằng bạo lực; người thân trong cùng một gia đình hằng 

ngày phải chịu đựng những tổn thương nặng nề về thể chất và tinh thần mà 

những người gây ra nó không ai khác là chồng mình, là vợ mình. Chẳng biết 

khi nào xã hội ta mới có những mầm non không phải chứng kiến cảnh cha 

đánh đập, chửi bới mẹ, để chúng có thể yên ổn lớn lên, trưởng thành trong 

một môi trường lành mạnh mà "bạo lực" không phải là câu trả lời cho mọi 

vấn đề. 

2.1.3. Nguyên nhân bạo lực giới trong gia đình Việt Nam hiện nay. 

 Một trong những khó khăn lớn nhất và cũng là chìa khoá khó tìm để giải 

quyết vấn đề bạo lực giới trong gia đình Việt Nam hiện nay là tìm ra nguyên 

nhân, cội rễ của vấn đề này. Bởi, bạo lực giới trong gia đình là hệ quả của sự 

tác động nhiều chiều: từ điều kiện kinh tế - xã hội khách quan đến nhận thức 

chủ quan của người trong cuộc cũng như của người ngoài cuộc; là tổng hợp 

của nhiều yếu tố: từ yếu tố văn hóa gia đình đến những yếu tố về chuẩn mực 

xã hội… Nên nguyên nhân bạo lực giới trong gia đình Việt Nam hiện nay là 

một trong những nội dung được nhiều nhà nghiên cứu quan tâm, đầu tư tìm 

hiểu nhất. Tùy thuộc vào mức độ và phạm vi nghiên cứu; các nhà nghiên cứu 

rút ra được nhiều nguyên nhân khác nhau. Cụ thể: 

Một công trình nghiên cứu được thực hiện tại thành phố Hồ Chí Minh 

của tác giả Nguyễn Thu Hà cho thấy các nguyên nhân dẫn đến bạo lực của 

chồng đối với vợ trong gia đình thường là: nguyên nhân kinh tế; nguyên nhân 

do rượu chè, cờ bạc; do tác động của gia đình nhà chồng; nguyên nhân tình 

dục và ngăn cấm sử dụng các biện pháp tránh thai. 
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Dựa trên quan điểm giới, tác giả Lê Thi cho rằng nguyên nhân cụ thể của 

nạn bạo lực của chồng đối với vợ trong gia đình có thể có nhiều khía cạnh 

khác nhau nhưng nguyên nhân đầu tiên, sâu xa và cơ bản nhất chính là sự bất 

bình đẳng giới tồn tại trong gia đình và ngoài xã hội, dẫn đến tâm lý coi khinh 

phụ nữ, tự cho mình quyền đối xử tàn bạo với phụ nữ, không tôn trọng quyền 

cơ bản của con người. Nguyên nhân thứ hai, là tư tưởng tự ti của nhiều người 

phụ nữ đã dẫn đến sự thừa nhận tự nguyện về quyền hành tối cao của nam 

giới và địa vị phụ thuộc của người vợ vào người chồng trong gia đình. Một 

nguyên nhân khác là trình độ kiến thức xã hội của phụ nữ còn thấp kém, họ 

thiếu sự hiểu biết về quyền bình đẳng giữa nam và nữ, quyền được pháp luật 

bảo vệ nên khi xảy ra bạo lực đối với họ, những người phụ nữ ấy chỉ biết cắn 

răng chịu đựng, chấp nhận sống chung cùng bạo lực.  

Một trong những nguyên nhân dẫn đến tình trạng bạo lực giới vẫn đang 

tiếp diễn ở mọi vùng miền, từ nông thôn đến thành thị và mọi gia đình có thu 

nhập khác nhau đó chính là khi có bạo lực, các cặp vợ chồng hiếm khi nhờ 

đến sự can thiệp của cha mẹ, bạn bè hoặc chính quyền vì họ sợ mất mặt hoặc 

không muốn “vạch áo cho người xem lưng”. 

Theo ông Lê Hoàng Minh, Phó chủ tịch Hội Nông dân Việt Nam, tình 

trạng bạo lực giới trong gia đình cũng xuất phát từ quan niệm của các nạn 

nhân cho rằng đó là những mâu thuẫn hàng ngày, không tránh khỏi trong gia 

đình chứ không phải hành vi bạo lực và nạn nhân được pháp luật bảo vệ. 

Theo bà Soledad Fuentes - Đại sứ Tây Ban Nha thì bạo lực gia đình là 

một trong những hậu quả của sự bất bình đẳng giới, vì thế điều cần thiết là sự 

nỗ lực can thiệp để khép dần khoảng cách bất bình đẳng giới giữa nam giới và 

nữ giới. 

Qua trưng cầu ý kiến các hộ gia đình cho thấy bốn nguyên nhân được 

các gia đình lựa chọn nhiều nhất là gia đình có người cờ bạc rượu chè 

(81,1%), gia đình nghèo đói, thiếu việc làm (75,5%), gia đình coi nhẹ việc 

giáo dục, nề nếp gia phong (69,7%) và có người ngoại tình (69,5%). Đối với 
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một số nguyên nhân khác cũng có tỷ lệ người trả lời trên 60% như ghen tuông 

thái quá, gia đình không quan tâm đến nhau, ông bà, cha mẹ không gương 

mẫu để con cháu noi theo, con cháu không hiếu thảo. Đối với các nguyên 

nhân trên, 50% người trả lời do người vợ hay nói nhiều, con cái bỏ bê học 

hành, tư tưởng trọng nam khinh nữ. Các nguyên nhân khác như thói quen đàn 

ông, sức khoẻ, tình dục không phù hợp chiếm tỷ lệ dưới 40%. 

Kết quả nghiên cứu đề tài "Bạo lực gia đình đối với phụ nữ ở Việt Nam" 

của Hội Liên hiệp Phụ nữ Việt Nam (2001) đã tổng hợp về nguyên nhân nạn 

bạo lực của chồng đối với vợ trong gia đình Việt Nam là do những bất đồng 

trong cuộc sống vợ chồng. 

Các kết quả nghiên cứu đã cho thấy bạo lực giới trong gia đình Việt Nam 

hiện nay là một vấn đề khá phức tạp và có nhiều nguyên nhân dẫn đến hiện 

tượng này khái quát lại có hai nhóm nguyên nhân chính sau đây: 

Nhóm nguyên nhân khách quan: 

Thứ nhất, nguyên nhân kinh tế: Dựa trên quan điểm của chủ nghĩa Mác - 

Lênin về mối quan hệ giữa cơ sở hạ tầng và kiến trúc thượng tầng thì kiến 

trúc thượng tầng chịu sự quy định và chi phối của cơ sở hạ tầng. Nên trong 

mối quan hệ giữa kinh tế và gia đình thì kinh tế thuộc về cơ sở hạ tầng còn gia 

đình thuộc về kiến trúc thượng tầng tương ứng với sở sở hạ tầng đó của xã hội 

đó. Do đó, khi xem xét những vấn đề thuộc về gia đình chúng ta luôn phải đặt 

nó vào trong điều kiện kinh tế mà nó nảy sinh. Một trong những nguyên nhân 

được coi là nguyên nhân cơ bản dẫn đến bạo lực giới trong gia đình Việt Nam 

hiện nay đó chính là nguyên nhân kinh tế. 

Mặc dù, bạo lực giới trong gia đình xảy ra ở hầu hết mọi tầng lớp, mức 

sống và trình độ giáo dục khác nhau nhưng thực tế cho thấy các hành vi bạo 

lực giới trong gia đình vẫn xuất hiện nhiều hơn cả trong các gia đình có đời 

sống kinh tế khó khăn. Chúng ta cứ thử suy ngẫm một thực tế như thế này: 

người nông dân phải vất vả bươn chải để kiếm sống, họ làm việc từ 12 đến 

14h mỗi ngày, những lúc nông nhàn vẫn lo kiếm việc làm để đảm bảo cuộc 
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sống kinh tế gia đình. Để kiếm sống họ luôn mệt mỏi về thể xác, căng thẳng 

về thần kinh, rất dễ có hành vi sai lệch. Trong các gia đình này, mâu thuẫn, 

bất hoà rất dễ nảy sinh và đẩy tới xung đột, bạo lực. Thực tiễn nghiên cứu của 

Hội Liên hiệp Phụ nữ Việt Nam về "Bạo lực gia đình đối với phụ nữ Việt 

Nam" cho thấy: nguyên nhân chủ yếu dẫn đến bạo lực của người chồng đối 

với vợ là nguyên nhân kinh tế, chiếm tới 64,3%. "Tỷ lệ phụ nữ bị chồng mắng 

chửi tăng từ 11,1% ở hộ gia đình có mức sống khá giả, lên 16,7% ở nhóm hộ 

trung bình và tới 30,2% ở nhóm hộ nghèo. Tương tự tỷ lệ phụ nữ bị chồng 

đánh tăng theo tình trạng kinh tế hộ gia đình (1,0%; 3,5%; và 7,7%) [32;28]. 

Như vậy, nghèo đói và bạo lực trong gia đình là hai mặt của một vấn đề. 

Trong đa số trường hợp, chính sự nghèo khổ đã loại bỏ phần lớn cơ sở vật 

chất kinh tế cần thiết cho việc duy trì hạnh phúc trong cuộc sống của vợ 

chồng. Đó là, những cơ sở vật chất cần thiết cho nhu yếu phẩm của gia đình 

như ăn, ở, mặc, đi lại; là tiền đóng học cho con cái; tiền thuốc thang chữa 

bệnh khi ốm đau,… Không có những cơ sở vật chất cần thiết này, vợ chồng 

khó có thể giữ được mối quan hệ bình thường, tốt đẹp giữa hai người với 

nhau. Bởi, trong lúc khó khăn kiếm tiền, sự vất vả mệt nhọc đè nặng lên cuộc 

sống hàng ngày, sự bực dọc thường xuyên vì đói nghèo và những thua thiệt 

trong làm ăn kinh tế đã khiến cho thần kinh con người căng thẳng, họ quên 

rằng vợ mình hay chồng mình cũng là người chịu chung nỗi khổ với mình, họ 

trở nên cay cú, gắt gỏng và thường trút nỗi bực tức lên đầu nhau, khiến cho 

mối quan hệ tốt đẹp của vợ chồng bị phá vỡ. Cái nghèo đói chính là miếng đất 

ươm sẵn mầm độc của bạo lực gia đình.  

Nếu bạo lực gia đình được nảy sinh trên mảnh đất của sự nghèo đói thì 

ngược lại nghèo đói luôn bám lấy dai dẳng ở trong những gia đình mà bạo lực 

xảy ra. Sự căng thẳng thường xuyên trong gia đình đã gây sức ép nặng nề làm 

nhiều cặp vợ chồng không yên tâm sản xuất, có sản xuất thì cũng không hiệu 

quả. Hơn nữa, nhiều ông chồng vũ phu trong khi đánh đập vợ rồi còn đập phá 

luôn cả tài sản làm gia đình lại phải bỏ một khoản kinh phí ra để sắm lại hay 
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có những gia đình chẳng còn gì nữa để mà dùng. Với những gia đình mà kinh 

tế khá giả thì có thể mua sắm lại, nhưng còn gia đình kinh tế khó khăn thì đó 

là điều rất khó khăn. Nhất là, trong gia đình mà người đàn ông không gánh 

vác được kinh tế, buộc nhiều người vợ phải lao vào cuộc sống kiếm kế sinh 

nhai để nuôi sống gia đình. Chúng ta có thể bắt gặp ở cả trên đường phố hay 

chốn chợ nông thôn hình ảnh những người phụ nữ buôn bán trong khu vực 

kinh tế phi chính quy như bán hàng rong, gánh bánh canh, gánh hủ tiếu, gánh 

hàng phở,...trên những hẻm phố, lề đường để gia đình có thể tạm sống qua 

ngày. Gánh nặng gia đình luôn trút lên vai người phụ nữ như vậy, lẽ ra họ 

phải được sự chia sẻ, động viên của người chồng để họ cảm thấy sự nương 

tựa về mặt tinh thần từ gia đình sau những ngày lao động vất vả, thế nhưng 

không ít những người phụ nữ vừa phải chịu sự nhọc nhằn trong kiếm sống 

vừa phải chịu những lời sỉ vả, những cú đấm, những trận đòn vô tội vạ của 

các ông chồng vũ phu luôn chờ trực sẵn nếu chẳng may họ sơ xuất làm trái ý 

chồng hoặc cãi lại những lý lẽ, những hoạnh họe vô lý của chồng. Điều này 

hoàn toàn trái ngược với quan niệm thông thường cho rằng những phụ nữ 

sống phụ thuộc vào đồng lương của chồng thì mới có nguy cơ bị chồng hành 

hạ, ngược đãi, xem thường. Trên thực tế "có khoảng 80% phụ nữ bị chồng 

hành hạ, ngược đãi đều có tham gia vào các hoạt động tạo ra thu nhập và đôi 

khi họ lại là người tạo ra nguồn thu nhập chính nuôi sống gia đình,... và 

những người chồng có hành vi bạo lực đang thất nghiệp hoặc việc làm không 

ổn định có mức thu nhập thấp (dưới 500.000đ/tháng) chiếm tỷ lệ tương đối 

cao là 43,3%" [14;26]. 

Như vậy, nghèo đói và bạo lực như một vòng tròn luẩn quẩn bám lấy 

nhau, không tách rời. Nghèo đói làm tăng nguy cơ bạo lực và bạo lực làm cho 

gia đình khó thoát khỏi cảnh đói nghèo. 

Tuy nhiên, xét ở bề sâu thì sự nghèo khổ không phải là nguyên nhân 

chính và cũng không phải là nguyên nhân duy nhất gây nên bạo lực trong gia 

đình. Bởi lẽ, đâu cứ phải hễ cứ gặp khó khăn, túng thiếu thì vợ chồng bất hòa, 
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chồng "thượng cẳng chân, hạ cẳng tay với vợ". Thực tế cho thấy, rất nhiều 

cặp vợ chồng suốt quanh năm nghèo đói nhưng vẫn sống với nhau hòa thuận 

và yêu thương nhau trong một không khí gia đình đầm ấm, hạnh phúc với 

những gì họ có. Truyền thống của gia đình Việt Nam ta là: dù vợ chồng có 

phải sống trong cảnh nghèo nàn, túng thiếu nhưng ngọn lửa tình yêu thương 

không bao giờ vì thế mà lụi tàn, hơn thế họ còn biết làm cho nhau cảm thấy 

cuộc sống gia đình thật yên vui với: 

"Râu tôm nấu với ruột bầu 

Chồng chan, vợ húp gật đầu khen ngon" 

Trong khi đó, có nhiều gia đình có hoàn cảnh kinh tế khá giả hơn vợ 

chồng lại thường xuyên lục đục, bạo lực luôn xảy ra. Cũng có trường hợp vợ 

chồng khi nghèo đói thì thương yêu nhau, nhưng khi kinh tế khá giả lên thì 

hoặc là một người, hoặc là cả hai người sa vào tệ nạn xã hội, ngoại tình và kết 

quả là tình yêu phai nhạt và bạo lực xảy ra. Tuy nhiên, đó chỉ là hiện tượng 

riêng biệt trong mối quan hệ với cái phong phú, đa dạng. Điều này đã phản 

ánh tính đa dạng và phức tạp của cuộc sống gia đình và bạo lực gia đình. 

Tóm lại, gắn với tình hình kinh tế khó khăn, mâu thuẫn trong sinh hoạt 

gia đình cũng tăng theo và hậu quả của nó là làm xuất hiện tình trạng bạo lực 

giữa chồng và vợ trong gia đình. Do đó, muốn giải quyết mâu thuẫn xung đột 

trong quan hệ vợ chồng thì việc cùng nhau gánh vác và xây dựng kinh tế gia 

đình là một điều vô cùng cần thiết. 

Thứ hai, nguyên nhân về văn hóa - xã hội, phong tục, tập quán: Văn hóa, 

phong tục, tập quán là nhân tố có ý nghĩa quan trọng trong việc làm gia tăng 

bạo lực của chồng và vợ trong gia đình. Các nghiên cứu đã kết luận rằng: gốc 

rễ của nạn bạo lực giới trong gia đình là tư tưởng trọng nam khinh nữ, xuất 

phát và bị ảnh hưởng từ hệ tư tưởng Nho giáo đã thấm sâu vào tiềm thức các 

thế hệ Việt Nam và hiện nay còn thể hiện ở nhiều người, trong nhiều gia đình. 

Quan niệm "chồng chúa, vợ tôi" và "Thuyết tam tòng" gán cho người 

chồng toàn quyền định đoạt mọi công việc lớn trong gia đình. Người vợ chỉ là 
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người thừa hành, có bổn phận phục vụ chồng con. Trong nhiều trường hợp 

người chồng đã sử dụng vũ lực để duy trì quyền hành này, nên việc chồng 

đánh vợ được coi như một việc tất nhiên, là một phương pháp giáo dục không 

thể thiếu được để gia đình đi vào nền nếp, gia phong theo kiểu quyền thống trị 

thuộc về người chồng: 

"Dạy con từ thuở còn thơ 

Dạy vợ từ thuở bơ vơ mới về". 

Người chồng có quyền đối xử tệ với vợ khi nổi cáu, khi vợ làm trái ý 

mình, hoặc thậm chí khi vợ tỏ ra thành đạt hơn có thể đe dọa địa vị cao của 

người chồng. Phần lớn những sinh hoạt trong gia đình do người chồng áp đặt, 

từ việc phân công lao động, sử dụng nguồn lực gia đình thậm chí ngay cả việc 

sinh đẻ và nuôi dạy con cái,… người vợ chỉ có mỗi một nhiệm vụ là tuân theo 

nếu làm trái ý chồng thì rất dễ bị bạo lực. Đặc biệt, định kiến giới "Nhất nam 

viết hữu, thập nữ viết vô" (một con trai cũng được coi là có, mười con gái 

cũng như không), đã đè nặng lên tâm lý của rất nhiều cặp vợ chồng, nhiều khi 

là từ bố mẹ chồng, anh em hay họ hàng bên chồng gây sức ép mà dẫn đến 

mâu thuẫn giữa hai vợ chồng xảy ra: "Trong năm 1996 các tòa án địa phương 

đã xét xử 49.711 vụ ly hôn, trong đó có 18% là do không có con trai" 

[10;107]. Cũng từ quan niệm "Nam ngoại, nữ nội", nam giới là người kiếm 

tiền chính để nuôi gia đình, có quyền tham gia việc họ hàng, làng nước gánh 

vác trách nhiệm xã hội. Vì thế, trách nhiệm duy trì hạnh phúc trong gia đình 

là hoàn toàn do người phụ nữ theo quan niệm của xã hội: "Đàn ông xây nhà, 

đàn bà xây tổ ấm" nên đôi khi người ta còn cho rằng người chồng đánh đập, 

hành hạ vợ là do người phụ nữ không biết lo toan, không biết cách để giữ 

hạnh phúc gia đình chứ không phải là do người chồng vô nhân tính. Không ít 

người chồng nói rằng không ai muốn đánh vợ nhưng đàn bà hay nói dai, phải 

đánh cho chừa, còn phụ nữ khi thấy một người chồng đánh vợ thì ý nghĩ ban 

đầu của chị ta là chắc cô ấy đã làm điều gì sai. Nhiều phụ nữ bị chồng đánh, 
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đuổi đi, không dám về nhà mẹ đẻ sợ cha mẹ, họ hàng cho rằng mình chẳng ra 

gì chồng mới đuổi đi. 

 Hầu hết mọi người quan niệm rằng, theo truyền thống văn hoá chỉ có 

chuyện chồng đánh đập, ngược đãi vợ chứ làm gì có chuyện vợ ngược đãi 

chồng. Nếu xảy ra chuyện vợ đánh chửi chồng thì những người phụ nữ như 

vậy sẽ phải chịu nhiều dư luận hơn. Chẳng ai khuyến khích phụ nữ làm việc 

đó, song có điều đối với nam giới người ta có thể chấp nhận, dễ tha thứ, còn 

với phụ nữ lại là điều tối kỵ. Nó cũng giải thích vì sao bạo lực của chồng đối 

với vợ lại phổ biến và công khai hơn bạo lực của vợ đối với chồng.  

Liên quan đến nguyên nhân văn hóa, phong tục, tập quán còn phải kể 

đến một tác động cũng không nhỏ đó là vấn đề thách cưới. Thách cưới là một 

hủ tục cũ do Nho giáo để lại. Nó là một trong những biểu hiện của chế độ phụ 

quyền khi đưa ra quan điểm:  

"Con gái là con người ta. 

Con dâu mới thực mẹ cha mua về". 

Đây là sự đề cao tột đỉnh giá trị của con trai và hạ thấp đến mức phủ 

nhận hoàn toàn giá trị của con gái nên ngay từ năm 1954 ở miền Bắc Việt 

Nam và từ năm 1975 trên phạm vi toàn quốc hủ tục này đã được xóa bỏ. Song 

thời gian gần đây ở một số nơi lại xuất hiện trở lại hủ tục này trong sự chấp 

nhận của nhiều người. 

Khi những người đàn ông đã phải "mua vợ" với một giá tốn kém thì nảy 

sinh trong ý thức của họ là mình có quyền làm gì cũng được kể cả việc hành 

hạ vợ, "mất tiền mua mâm thì đâm cho thủng". Nhiều người chồng ngay khi 

cưới được vợ về đã vô cớ đánh đập vợ để thể hiện rõ uy quyền của mình, mặt 

khác cũng cho bõ tức khi nhà gái thách cưới cao. Nhất là sau khi cưới, việc trả 

những món nợ thuộc về người vợ trẻ, kẻ được coi là "thủ phạm" đã gây ra sự 

thiếu hụt kinh tế của hai vợ chồng hoặc xâm phạm vào tài sản của nhà chồng. 

Rõ ràng, nhiều người phụ nữ đã phải chịu đựng sự khinh bỉ, dày vò, thậm chí 

đánh đập, ngược đãi của người chồng từ những gánh nặng nợ nần vô lý như 
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vậy mà người phụ nữ vẫn phải âm thầm chịu đựng. Chừng nào mà xã hội còn 

nhìn nhận người phụ nữ ở địa vị thấp kém, còn coi phụ nữ như là người lệ 

thuộc vào chồng con, chừng đó việc sử dụng bạo lực trong gia đình còn chưa 

bị lên án mạnh mẽ, người chồng còn coi việc đánh đập vợ như một thứ quyền 

bất thành luật, là điều hiển nhiên. 

Thứ ba, công tác tuyên truyền phổ biến pháp luật liên quan đến bạo lực 

gia đình ở nước ta hiện nay chưa thực sự hiệu quả: Trong những năm qua, 

Đảng và Nhà nước đã ban hành nhiều văn bản pháp luật và chính sách thể 

hiện rõ nguyên tắc bình đẳng nam nữ, không phân biệt, đối xử với phụ nữ 

dưới bất kỳ hình thức nào. Hiến pháp năm 1992 quy định: Nghiêm cấm mọi 

hành vi phân biệt đối xử với phụ nữ (Điều 63). Còn theo Bộ luật hình sự năm 

1985: người nào dũng vũ lực hoặc các hành vi nghiêm trọng khác cản trở phụ 

nữ tham gia các hoạt động chính trị, kinh tế, văn hóa, khoa học và xã hội, thì 

bị phạt cảnh cáo, cải tạo không giam giữ đến 1 năm hoặc phạt tù từ 3 tháng 

đến 1 năm (Điều 125). Luật tổ chức Chính phủ năm 1992 quy định các cấp 

chính quyền phải: thực hiện các chính sách và biện pháp đảm bảo quyền bình 

đẳng nam nữ về mọi mặt,… có biện pháp ngăn ngừa và chống mọi hành vi 

phân biệt đối xử với phụ nữ, xúc phạm nhân phẩm của phụ nữ. 

Bằng việc ký công ước CEDAW, Việt Nam đã thể hiện sự đồng tình của 

mình về việc xóa bỏ mọi hình thức xâm phạm quyền phụ nữ và phân biệt đối 

xử với phụ nữ, "loại trừ các thành kiến và những phong tục tập quán dựa trên 

tư tưởng cho giới này là hơn, giới kia là kém, hoặc dựa trên những kiểu mẫu 

dập khuôn về vai trò của đàn ông và đàn bà" [10;36]. 

Bên cạnh đó, các biện pháp tổng thể đã được thực hiện nhằm đảm bảo 

trên thực tiễn việc thi hành nguyên tắc bình đẳng giữa nam và nữ thông qua 

hoạt động của cơ quan Nhà nước và các đoàn thể nhân dân, các tổ chức xã 

hội, nghề nghiệp. Chẳng hạn, trong việc soạn thảo các bộ luật hay pháp lệnh: 

"nguyên tắc bình đẳng giới đã được chú trọng ngay từ khâu lựa chọn nhân sự 
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để thành lập Ban soạn thảo, thường có 30% đến 45% thành viên nữ" [10; 38 - 

39]. 

Ngày 21/11/2007 Quốc hội nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam 

đã ban hành Luật phòng chống bạo lực trong gia đình thể hiện một cách nhìn 

mới về vấn đề bạo lực trong gia đình ở Việt Nam cũng như sự quyết tâm của 

Chính phủ và nhân dân Việt Nam trong việc đẩy lùi bạo lực gia đình. Đồng 

thời, cũng đánh dấu sự tiến bộ của ngành luật nước ta đã ngày càng len lỏi và 

điều chỉnh sâu hơn vào thực tiễn cuộc sống của nhân dân. 

Tuy nhiên, những chính sách và các văn bản luật được đưa ra dù rất phù 

hợp thực tiễn, rất dễ hiểu nhưng lại không thực sự đi vào cuộc sống của nhân 

dân; cho đến thời điểm này là sau 3 năm Luật phòng chống bạo lực gia đình 

ra đời thì rất nhiều người dân ở nông thôn không hề biết nó đã tồn tại và 

không hiểu được cụ thể luật điều chỉnh như thế nào; thậm chí là ngay cả một 

số cán bộ làm công tác phòng, chống bạo lực gia đình cũng thiếu sự hiểu biết, 

hiểu không đầy đủ về pháp luật dẫn đến sự thờ ơ, thiếu trách nhiệm. Ngay từ 

việc nhận thức vấn đề đã hạn chế thì việc tuyên truyền phổ biến luật vào cuộc 

sống, góp phần nâng cao nhận thức về bình đẳng giới, phòng chống bạo lực 

gia đình sẽ không thể làm tốt được. 

Cho nên những con số đang buồn về bạo lực giới trong gia đình vẫn là 

nỗi đau chung của xã hội ta, của Nhà nước ta. Quan trọng hơn, những số liệu 

thống kê về bạo lực giới trong gia đình như một hồi chuông báo động về tính 

phổ biến, về mức độ và tính chất của các vụ bạo lực gia đình ngày càng trở 

nên nghiêm trọng hơn. Trong khi đó, những hoạt động truyền thông và các 

mô hình hoạt động trong công tác phòng, chống bạo lực gia đình như Câu lạc 

bộ gia đình không bao lực gia đình, Câu lạc bộ phòng chống bạo lực gia 

đình,… hiệu quả cao mang lại chưa cao. 
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Thiết nghĩ bạo lực có thể được xoá bỏ hay không thì công tác tuyên 

truyền phổ biến và giáo dục pháp luật liên quan đến bạo lực gia đình là vô 

cùng quan trọng và cần thiết. 

Thứ tư, vai trò của các cơ quan chính quyền, các tổ chức xã hội và các 

cộng đồng dân cư trong công tác phòng, chống bạo lực gia đình: Trong 

những năm qua, các cơ quan chính quyền, các tổ chức xã hội, cộng đồng dân 

cư đã góp phần quan trọng vào việc ngăn chặn và làm giảm các hành vi bạo 

lực giới trong gia đình. Việc xử lý nghiêm các vụ việc vi phạm, việc giáo dục 

nâng cao nhận thức cho nhân dân và cán bộ về tác hại của bạo lực giới trong 

gia đình đã góp phần quan trọng trong việc nâng cao nhận thức của người dân 

về vấn đề này. 

 Tuy nhiên, vai trò của các cơ quan chức năng, các tổ chức chính trị xã 

hội trong công tác phòng chống bạo lực gia đình còn rất mờ nhạt. Bên cạnh 

đó, sự phối hợp giữa các ban, ngành có liên quan nhằm thúc đẩy sự bình đẳng 

giới và phòng, chống bạo lực gia đình mặc dù đã có sự tập trung chỉ đạo song 

hiệu quả chưa cao, đôi khi còn mang tính hình thức, phạm vi phối hợp còn 

hạn chế, thiếu đồng bộ, chưa sâu rộng, chương trình, nội dung phối hợp chưa 

có tính chiến lược, thiếu sự kết nối, chủ yếu chạy theo những công việc, hoạt 

động nhỏ lẻ, sự vụ, nhất là tại những địa phương sự bất bình đẳng giới và bạo 

lực gia đình ở mức cao. 

Các cơ quan bảo vệ luật pháp (tòa án, viện kiểm sát, công an…): Bạo 

lực trong gia đình nói chung và bạo lực giới nói riêng rất ít khi được xử lý 

theo luật hình sự. Theo quy định của pháp luật nếu bị thương tích với mức 

trên 10% sức khỏe mới áp dụng luật hình sự. Tuy nhiên, chỉ khi có đơn của 

nạn nhân thì tòa án mới giải quyết. Trong những trường hợp gây thương tích 

nghiêm trọng hoặc đánh đập một cách tàn ác gây nguy hiểm đến tính mạng thì 

cơ quan pháp luật có quyền truy tố. Sự can thiệp của các cơ quan pháp luật 

gặp nhiều khó khăn vì khó đưa ra bằng chứng nếu không có sự hợp tác của 

nạn nhân: "nó cũng rất khó vì người vợ không nói, mà thương tích thì thường 
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dưới 11%... Chính quyền thì không bao giờ giải quyết nếu không có đơn tố 

cáo" (chủ tịch xã) [17;28]. Một trong những nguyên nhân chính là những 

người bảo vệ pháp luật chủ yếu chỉ quan tâm đến việc bảo vệ tính toàn vẹn 

của gia đình mà nhiều khi sự an toàn của nạn nhân, nhất là phụ nữ ít được chú 

trọng hơn. Cũng không ít những cán bộ cho rằng bạo lực trong gia đình là vấn 

đề riêng tư trong nội bộ gia đình, không nên can thiệp vào. Bên cạnh đó, 

nhiều phụ nữ không báo cáo với cơ quan có thẩm quyền về những hành vi 

ngược đãi họ cũng vì lý do này. 

Hơn nữa, các cơ quan pháp luật cũng chỉ có thống kê số liệu chung 

chung về bạo lực gia đình chứ không phân loại cụ thể từng loại bạo lực gia 

đình, đặc biệt là bạo lực giới trong gia đình. 

Chính từ những thiếu sót trên mà việc can thiệp vào các vụ bạo lực giới 

trong gia đình tại các địa phương là rất khiêm tốn và hầu như không có hiệu 

quả thực tiễn cao. Nên nhiều nạn nhân bạo lực gia đình đang hàng ngày, hàng 

giờ phải chịu những trận đòn ác nghiệt, những lời đay nghiến khủng khiếp 

cũng một phần trách nhiệm thuộc về các cơ quan chức năng. 

Cộng đồng dân cư, hội phụ nữ và tổ hòa giải: Cộng đồng dân cư, hàng 

xóm, tổ hòa giải và họ hàng thường là những người tích cực trong việc giúp 

các gia đình giải quyết xung đột và can ngăn những vụ việc bạo lực gia đình. 

Tuy nhiên, sự can thiệp đó lại giới hạn ở những vụ hành hung nghiêm trọng, 

hay những xung đột gia đình ảnh hưởng đến trật tự khu phố, xóm làng. 

Những ngược đãi diễn ra âm thầm phía sau cánh cửa thường không được ai 

biết đến và đôi khi họ cho rằng đó chỉ là mâu thuẫn hàng ngày mà đôi vợ 

chồng nào cũng có. Chính quan niệm sai lệch đó đã vô tình khiến nhiều mái 

ấm gia đình đổ vỡ, đẩy nhiều trẻ em vào cảnh lang thang và làm gia tăng thực 

trạng bạo lực giới gia đình ở nước ta. Vì vậy, ngay từ bây giờ hãy coi bạo lực 

gia đình không phải là vấn đề riêng tư của mỗi gia đình mà phải trở thành mối 

quan tâm của toàn xã hội. 
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Tuy nhiên, sự can thiệp của cộng đồng dân cư, tổ hòa giải và họ hàng 

phần nào làm giảm mức độ, tính chất nguy hiểm của tình trạng bạo lực giới 

trong gia đình. Rất nhiều nạn nhân bạo lực gia đình đã được cứu thoát ra khỏi 

"địa ngục trần gian" từ sự can thiệp của cộng đồng dân cư, tổ hòa giải. Mặc 

dù vậy, sự can thiệp của cộng đồng dân cư, tổ hòa giải chủ yếu chỉ dừng lại ở 

việc hòa giải, khuyên bảo phụ nữ phải nhẫn nhục chịu đựng để đảm bảo sự an 

toàn của gia đình, chứ không cung cấp cho phụ nữ làm thế nào để thoát khỏi 

tình trạng bạo lực. 

Nhóm nguyên nhân chủ quan 

Thứ nhất: cả nam và nữ đều cho rằng bạo lực là điều khó tránh khỏi 

trong đời sống gia đình “bát nước có khi sánh” và “mâm bát có khi xô”. Tâm 

lý học macxit dựa trên cơ sở quy luật mâu thuẫn chỉ ra nguồn gốc, động lực 

bên trong của sự vận động phát triển cho thấy: những khác biệt cá nhân của 

từng người về mặt tâm lý - xã hội luôn tồn tại, điều này tạo cơ sở cho sự xuất 

hiện và giải quyết những mâu thuẫn không đối kháng. Khi mâu thuẫn được 

giải quyết sẽ tạo điều kiện cho sự vật phát triển (tất nhiên cần loại trừ tình 

huống xung đột vượt ra khỏi phạm vi quá trình phát triển). Sự phát triển quan 

hệ vợ chồng không nằm ngoài quy luật mâu thuẫn, có điều nó không phải là 

mâu thuẫn đối kháng, không thể điều hoà được. Việc giải quyết những mâu 

thuẫn này để xây dựng quan hệ ngày càng tốt đẹp không thể thông qua bạo 

lực, bạo lực chỉ làm tổn hại, thậm chí dẫn tới tan vỡ gia đình. Nhiều người 

ngộ nhận hoặc lẫn lộn bạo lực gia đình trong cuộc sống riêng tư, họ cho rằng 

vợ chồng có thể cãi cọ, đánh nhau, người ngoài không có quyền can thiệp vì 

đó là cuộc sống riêng tư. Thực ra họ đã không hiểu rằng quyền có cuộc sống 

riêng tư không bao gồm trong đó quyền lạm dụng bạo lực đối với các thành 

viên khác trong gia đình. 

Thứ hai, sự khủng hoảng các mối quan hệ trong gia đình: Thực tế đã 

khẳng định ngoài những yếu tố khách quan từ bên ngoài tác động, bạo lực 

giới trong gia đình xảy ra còn do nguyên nhân trong nội bộ gia đình. Gia đình 
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không hạnh phúc, không có tình yêu thương thực sự là điều kiện cho bạo lực 

trong gia đình phát triển. 

Trong thời gian gần đây, trước sự tác động của mặt trái cơ chế thị 

trường, ảnh hưởng của nền văn hóa phương Tây đã làm cho nhiều hệ giá trị 

truyền thống của gia đình Việt Nam có nguy cơ bị băng hoại, "xói mòn". Các 

mối quan hệ trong gia đình giữa những người ruột thịt với nhau không còn 

bền chặt như trước theo kiểu "một giọt máu đào hơn ao nước lã" nữa mà nó 

trở nên rất lỏng lẻo. Cha mẹ do bận bịu kiếm sống đã ít có điều kiện quan 

tâm, chăm sóc và giáo dục con cái. Ngược lại con cái cũng thiếu sự chăm sóc, 

quan tâm đến cha mẹ già… Dường như, mỗi thế hệ, mỗi cá nhân đều có cuộc 

sống riêng, họ bận rộn với cuộc sống công nghiệp, nghĩ về mình nhiều hơn 

nghĩ về gia đình. Trong nhiều gia đình, hiện tượng con cái bất hiếu, bỏ rơi cha 

mẹ già, thậm chí đuổi cha mẹ ra khỏi nhà để chiếm đoạt đất đai, nhà cửa, tài 

sản, hiện nay không phải là hiếm. Khi nghiên cứu về hiện tượng người vô gia 

cư ở Hà Nội, bà Lê Thị Quý cùng cộng sự có sự ghi nhận như sau: "nhiều ông 

bà già vốn trước đây không thuộc diện nghèo đói nhưng nay đã phải đi ăn xin 

vì bị con cái chiếm đoạt hết tài sản và đuổi đi" [38;162]. 

Cùng với những thay đổi về hệ giá trị trong gia đình thì tình yêu thương 

và sự tin cậy lẫn nhau để gắn kết giữa các thành viên trong gia đình cũng 

không còn nữa. Điều này, làm nảy sinh những xung đột nhiều khi là gay gắt 

trong các mối quan hệ gia đình như cha mẹ - con cái, vợ - chồng, anh - em… 

đặc biệt là trong mối quan hệ vợ chồng. 

Trong quan hệ vợ chồng, yếu tố chung thủy được coi là hệ giá trị quan 

trọng nhất và cũng là sợi chỉ không thể thiếu để nối kết tình cảm giữa vợ 

chồng với nhau. Song hiện nay, tình trạng ngoại tình của vợ hoặc chồng cũng 

là nguyên nhân khiến cho bạo lực gia đình bùng nổ. Vì khi sự chung thủy vợ 

chồng không còn nữa thì những dò xét, sự nghi kỵ, ghen tuông cũng dễ dàng 

thổi bùng lên ngọn lửa của bạo lực. Không ít những người chồng đi ngoại tình 

về rồi kiếm cớ đánh chửi vợ, đẩy người vợ đến những hành vi không mong 
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muốn để rồi hành hung vợ tạo điều kiện có thể ly dị. Cũng có trường hợp 

đánh vợ xuất phát từ phía người vợ, do người vợ "quan hệ không đứng đắn". 

Như vậy, ngay cả trong nguyên nhân này cũng chứa đựng sự bất bình đẳng 

giới một cách khắc nghiệt đối với phụ nữ. Người chồng tự cho mình cái 

quyền được phép ngoại tình còn khi vợ ngoại tình thì coi là không giữ phẩm 

chất đạo đức, làm mất mặt chồng. Cả hai trường hợp người vợ đều không 

thoát khỏi những trận đòn dã man. Cũng phải nói rằng: chính thái độ và phản 

ứng của người phụ nữ an phận, tự ti và mặc cảm, lo sợ dư luận không dám 

đấu tranh là điều kiện để cho bạo lực gia đình phát triển. 

 Thứ ba, từ phía người vợ: Khi có bạo lực, các cặp vợ chồng hiếm khi 

nhờ đến sự can thiệp của cha mẹ, bạn bè hoặc chính quyền vì họ sợ mất mặt 

nên không muốn "vạch áo cho người xem lưng". Hơn nữa, những người trong 

cuộc lại vẫn quan niệm cho rằng đó là những mâu thuẫn hàng ngày không 

tránh khỏi chứ họ không hề nghĩ rằng đó là hành vi bạo hành và được điều 

chỉnh bởi pháp luật. 

Trong số các nguyên nhân của bạo lực giới chúng ta không thể loại trừ 

nguyên nhân từ phía bản thân của người phụ nữ khiến cho nam giới được tự 

do lộng hành. Đó là tư tưởng tự ti về thân phận của người phụ nữ dẫn đến 

quyền hành tối cao của nam giới và địa vị phụ thuộc của người vợ vào người 

chồng càng được bộc lộ rõ nên sự phản kháng của người vợ trước những hành 

vi bạo lực của chồng đối với mình nhìn chung còn yếu ớt. Bên cạnh đó, nhận 

thức của họ về pháp luật và cách xử lý các mối quan hệ gia đình còn chưa đầy 

đủ dẫn đến tình trạng họ không biết cách tự bảo vệ mình hoặc tìm kiếm sự 

giúp đỡ từ bên ngoài. Điều đó càng làm cho bạo lực gia đình có cơ hội phát 

triển trong bóng tối và trở nên đáng sợ hơn. Đây là lời tâm sự của một phụ nữ 

thường xuyên bị bạo lực: 

“Chồng tôi luôn to tiếng trước, chửi tục. Tôi phải nín nhịn, nếu mà cãi 

thì có thể bị đánh chết, đặc biệt khi chồng tức lên thì càng phải nhịn. Thường 

tôi bị đánh vào ban đêm hoặc lúc con đi học, chồng tôi không muốn cho con 
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cái biết. Anh ta thường nhốt vợ khi đánh, chửi bới rất tục, đánh đấm vào mặt 

nhiều lần, bạ cái gì nhặt được là ném vào mặt. Có lần vớ được gậy thì đánh 

vào người. Đã hai lần tôi bị bóp cổ, sau không ăn uống được phải đi xông cổ 

họng. Có một lần tôi bị đánh vào sống mũi, ra nhiều máu tràn đầy mặt” 

Một số trường hợp phụ nữ khác bị đánh thì lại coi đó là những hành vi 

hiển nhiên mình phải chấp nhận chịu đựng điều đó. Những người phụ nữ ấy 

không dám đấu tranh để đòi quyền lợi và bình đẳng vốn có của mình và họ 

càng không dám chủ động trong việc ly dị vì họ sợ sẽ mất gia đình, mất danh 

dự, con cái sẽ khổ. Họ có thể chịu đựng sự hành hạ, ngược đãi dã man kể cả 

là đón nhận cái chết chứ ít khi chấp nhận ly dị. Đáng ngạc nhiên hơn, đã 

không ít chị cho rằng chồng đánh mình là phải, mình cũng có lỗi và đã là 

chồng thì anh ta có quyền dạy vợ. Như trong công trình nghiên cứu của 

Nguyễn Hữu Minh và Lê Ngọc Lân năm 2007 cho thấy tỷ lệ các ý kiến của 

người phụ nữ coi các hành vi bạo lực có thể chấp nhận được trong cuộc sống 

gia đình: "mắng chửi là 45%, bỏ lửng là 9,9%, tát là 7,9%, xỉ vả là 4,6% và 

cấm đoán quan hệ với mọi người là 3,8%" [32;24]. Với các cuộc khảo sát của 

Hội Liên hiệp phụ nữ Việt Nam (2001) cũng cho thấy một tỷ lệ khá lớn các ý 

kiến của người vợ chấp nhận những hành vi bạo lực của chồng: "Chồng có 

thể đánh vợ khi vợ có quan hệ lăng nhăng là 30,7%, cờ bạc nghiện hút là 

22%, hỗn láo là 15%...Chồng có thể đánh chửi vợ khi vợ làm trái ý chồng là 

51,3%, không chăm sóc chồng con là 50,2%, ăn tiêu hoang phí là 44,6%, lười 

biếng là 40,1%, không biết làm ăn là 32,8%" [17,16;17]. Một nạn nhân nữ ở 

Tiền Giang phát biểu: "Vợ láo thì chồng có quyền đánh vợ" [17;26]. 

Chính từ nhận thức sai lầm và tâm lý an phận như vậy đã khiến nhiều 

người phụ nữ chấp nhận sống chung cùng bạo lực, ngoài việc chia sẻ tâm sự 

với hàng xóm, đồng nghiệp, họ hàng, bạn bè...về nỗi khổ của mình ra họ 

không đủ can đảm tự giải thoát cho mình. Cho nên, ngoài sự nhẫn nhục chịu 

đựng để êm ấm cửa nhà và chấp nhận đó như một điều hiển nhiên của số kiếp 

phụ nữ họ cũng không biết làm gì khác hơn.  
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 Mặt khác, tình mẫu tử cũng là nguyên nhân khiến cho nhiều người phụ 

nữ chấp nhận bị chồng hành hạ. Mặc dù, bị đánh đập, hành hạ song nhìn 

chung hầu hết những người vợ đều không muốn bị phá vỡ hạnh phúc gia đình 

vì họ không chịu đựng nổi cảnh con cái bị ly tán hoặc phải sống xa mình: 

"Người vợ bị hành hung trong nhiều trường hợp vẫn thương yêu chồng mặc 

dù bị nhiều ngược đãi, gây ra do rượu chè, cờ bạc, trai gái và tiền bạc. Đã là 

sự thực của bạo lực gia đình mà ngày nay đa số người phụ nữ gặp phải. Nhiều 

bà vợ bị đánh đập chỉ biết chịu đựng vì tin tưởng bất cứ phán ứng nào của 

mình sẽ đưa đến hậu quả mất con, mất nhà cửa và quyền lợi tài chính" 

[39;192]. 

Trong nhiều trường hợp người phụ nữ có thể tự tử mà không ly dị. Vì lý 

do con cái: "Bị chồng đánh cũng khổ thật nhưng thà thế còn hơn ly dị. Ly dị 

thì con cái khổ mà người ngoài lại cười cho" [38;24]. Chính điều này đã làm 

cho họ trở thành những người mẹ vừa mạnh mẽ vừa yếu đuối.  

Sau cùng cũng phải nói tới những người thiếu hiểu biết và kinh nghiệm 

sống trong việc ứng xử các mối quan hệ gia đình. Đối với những người thay 

vì khôn khéo, khi mạnh mẽ, khi dịu dàng, hướng chồng con vào những việc 

thiện, thì họ lại mắc phải chứng nói nhiều, đanh đá hoặc bạc nhược. Hiện 

tượng này, bắt nguồn từ nguyên nhân sâu xa liên quan đến dạng bạo lực 

không nhìn thấy được. Đó là, do sức ép của công việc sản xuất và công việc 

gia đình quá nặng nề đối với họ. Thiếu thời gian nghỉ ngơi luôn lo lắng cho 

cuộc sống gia đình, phải quan tâm đến tất cả công việc nên người phụ nữ dễ 

cáu giận trước những sai sót của chồng như tính bừa bãi, lười làm việc nhà, đi 

chơi với bạn bè quá lâu, nhậu nhẹt, ngoại tình. Phụ nữ chỉ còn cách thoát ra 

khỏi sức ép này là "nói", lúc đầu là khuyên răn sau đó thấy chồng ít có sự 

chuyển biến thì càu nhàu, phàn nàn trước một số sự việc lặp đi lặp lại của 

chồng, họ đã nói rất nhiều và dai dẳng. Việc này cũng gây không khí căng 

thẳng trong gia đình và kích thích tính vũ phu của một số người chồng. 
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Chính thái độ nhu nhược, tư tưởng an phận, thiếu kinh nghiệm sống và 

không khéo léo trong cách xử lý mối quan hệ nên nhiều phụ nữ trước hành vi 

bạo lực giới đã không những không làm thay đổi được thói quen bạo lực của 

người chồng mà ngược lại nó càng kích thích cho bạo lực trong gia đình tồn 

tại và phát triển, khiến cho không khí trong gia đình luôn ở tình trạng căng 

thẳng và nặng nề. Nói như vậy, không có nghĩa tất cả phụ nữ bị bạo lực đều 

chấp nhận cuộc sống tù ngục ấy, mà không ít chị đã dũng cảm đứng lên đấu 

tranh chống lại hành động bạo ngược của chồng và còn động viên nhiều chị 

em khác cùng làm như vậy. 

Thứ tư, từ phía người chồng: Người chồng thường là thủ phạm chính 

gây ra hành vi bạo lực giới trong gia đình. Tuy nhiên, điều đó không có nghĩa 

là tất cả các ông chồng đều là kẻ có hành vi bạo lực mà trên thực tế cũng có 

những người hết lòng vì vợ vì con, luôn chăm lo đến hạnh phúc gia đình và 

đôi khi ngay cả như vậy họ cũng là nạn nhân của bạo lực. Vậy từ đâu mà xuất 

hiện chân dung một số ông chồng bạo lực? 

Trước hết, cần khẳng định rằng tư tưởng, quan niệm gia trưởng đã thấm 

sâu vào hệ ý thức của những ông chồng này. Họ luôn muốn dùng bạo lực để 

người vợ thấy được uy quyền của họ trong gia đình, đó đôi khi là thông điệp 

của những ông chồng vũ phu gửi đến các bà vợ khi không nghe lời hay làm 

trái ý mình. Đây chính là nguyên nhân căn bản và sâu xa nhất đã đẩy không ít 

người phụ nữ vào cảnh sống gia đình không hạnh phúc. 

Vấn đề tình dục trong quan hệ vợ chồng cũng là tác nhân quan trọng 

khiến tình yêu thương giữa hai người dần phai nhạt, một số nghiên cứu cho 

thấy sự hoà hợp trong quan hệ tình dục rất dễ nảy sinh mâu thuẫn, xung đột 

xuất hiện và bạo lực xảy ra. Các chuẩn mực đạo đức truyền thống của người 

Việt Nam ta luôn coi phụ nữ là phải phục tùng chồng, thậm chí cả trong quan 

hệ tình dục ngay cả khi họ không muốn. Do đó, một số ông chồng vẫn cho 

rằng họ có quyền tuyệt đối với vợ, xem vợ đơn thuần không khác gì hơn là 

công cụ để thoả mãn nhu cầu tình dục. Họ không hề quan tâm đến tâm trạng, 
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tâm lý của vợ. Họ xem việc vợ từ chối không quan hệ là một xúc phạm đối 

với họ. Vì vậy, có khi họ sử dụng vũ lực để thực hiện quyền làm chồng của 

mình, cưỡng ép vợ quan hệ tình dục với mình. Tuy nhiên, theo các nhà nghiên 

cứu thì đây là nguyên nhân rất khó phát hiện bởi vì đó là "một vấn đề nhạy 

cảm, rất khó nói đối với cá nhân và chỉ qua tương tác nhóm họ mới bộc lộ hết 

những điều vốn được giấu kín trong lòng" [14;28]. 

Do hành vi rượu chè, cờ bạc đã khiến nhiều ông chồng mất tự chủ và 

thường giải quyết bất đồng với vợ bằng hành vi bạo lực. Rượu không phải là 

nguyên nhân mới của bạo lực gia đình song ngày nay do tính phổ biến của nó 

nên đã được xếp vào một trong những nguyên nhân có tác động lớn đến hành 

vi bạo lực gia đình bởi nó còn kéo theo những nguyên nhân khác nguy hiểm 

hơn: "Gia đình có thể không có cơm ăn nhưng những ông chồng loại này thì 

không thể thiếu rượu một bữa. Họ móc đến tận đồng xu cuối cùng của vợ con 

hoặc bán đi tất cả đồ đạc trong nhà để đổi lấy rượu. Hầu hết những gia đình 

có người nghiện rượu đều nghèo xơ nghèo xác hoặc phải ly tán" [39;161]. 

Và đôi khi là tác động của gia đình cha mẹ lên gia đình thế hệ con cái mà 

chúng ta có thể gọi đó là sự tập nhiễm, di chứng qua các thế hệ. Những đứa 

trẻ sinh ra và lớn lên trong một gia đình có bạo hành thì xác xuất trở thành kẻ 

bạo hành, ngược đãi vợ, con là rất lớn. 

Bạo lực giới trong gia đình Việt Nam hiện nay là sự tác động tổng hợp 

của nhiều yếu tố, từ nhiều chiều cạnh khác nhau. Các nguyên nhân trên không 

đứng độc lập riêng rẽ, tách biệt nhau mà chúng có mối liên hệ chặt chẽ với 

nhau cùng tồn tại trong một gia đình. Như: tình trạng nghèo khổ sẽ kéo theo 

trình độ học vấn thấp nên nhận thức của người chồng và người vợ về vấn đề 

bạo lực gia đình cũng rất hạn chế hay từ các yếu tố văn hoá tập quán, quan 

niệm của người ngoài cuộc,… kích thích bạo lực gia đình gia tăng. Nên việc 

phân chia các nguyên nhân dẫn đến hành vi bạo lực giới trong gia đình chỉ 

mang tính chất tương đối. Nguyên nhân sâu xa chính là tư tưởng trọng nam 

khinh nữ, tất cả các nguyên nhân khác hoặc trực tiếp hoặc gián tiếp làm cho 
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vấn đề bạo lực giới ngày càng trở nên trầm trọng hơn. Vì vậy, việc đưa ra 

những giải pháp phòng chống bạo lực giới trong gia đình Việt Nam hiện nay 

chỉ mang tính chất định hướng.  

2.2. Một số giải pháp phòng, chống bạo lực giới trong gia đình Việt 

Nam hiện nay 

Con người vừa là động lực, vừa là mục tiêu của sự phát triển. Với tinh 

thần ấy, văn kiện Hội nghị lần thứ 2 Ban Chấp hành Trung ương Đảng khoá 

VIII khẳng định: “Cần khai thác và sử dụng nhiều nguồn lực khác nhau, 

trong đó nguồn lực con người là quý báu nhất, có vai trò quyết định đặc biệt 

đối với nước ta khi nguồn lực chính là nguồn lực vật chất còn hạn 

hẹp”[21,9]. Các giải pháp phòng, chống bạo lực giới trong gia đình với mục 

tiêu xây dựng bình đẳng giới trong gia đình thực chất là quá trình tác động 

nhằm khơi dậy, phát huy tiềm năng nguồn lực con người. 

Xuất phát từ quan điểm của Đảng và Nhà nước ta trong việc xây dựng 

gia đình Việt Nam “No ấm, bình đẳng, hạnh phúc và tiến bộ”, từ hậu quả bạo 

lực giới trong gia đình tác động tiêu cực đến sự phát triển của cá nhân và xã 

hội với tư cách là động lực của sự phát triển trong điều kiện kinh tế - xã hội 

nước ta hiện nay, chúng tôi đề xuất, kiến nghị một số giải pháp chủ yếu sau. 

2.2.1. Đẩy mạnh tuyên truyền, giáo dục và xây dựng gia đình văn hoá. 

Bạo lực giới xuất hiện đầu tiên trong gia đình và cũng tồn tại dai dẳng 

nhất trong gia đình. Muốn xoá bỏ bạo lực giới thì một trong những giải pháp 

quan trọng là đẩy mạnh phong trào xây dựng gia đình văn hoá, đây là môi 

trường trực tiếp nhất để mỗi cá nhân trong gia đình, kiểm soát hành vi ứng xử 

và giữ gìn cho gia đình luôn hoà thuận theo kiểu “trong ấm, ngoài êm”. Phong 

trào xây dựng gia đình văn hoá là quá trình vừa kế thừa những giá trị tốt đẹp 

của gia đình truyền thống “ông bà, cha mẹ mẫu mực, con trung hiếu, cháu 

thảo hiền”, luôn tôn trọng, chăm lo cho nhau; vừa đấu tranh loại bỏ những 
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phong tục, tập quán bảo thủ, lạc hậu, áp bức, coi thường, đặc biệt là đối với 

phụ nữ.  

Trong quá trình toàn cầu hoá và hội nhập quốc tế hiện nay, gia đình Việt 

Nam vừa phải tiếp thu những giá trị tiến bộ của văn minh nhân loại vừa phải 

phát huy bản sắc văn hoá dân tộc để xây dựng gia đình Việt Nam văn hoá, 

văn minh trong đó nhất thiết phải đảm bảo tiêu chuẩn: xây dựng gia đình hoà 

thuận, chăm lo phụng dưỡng người già; không có bạo lực gia đình dưới mọi 

hình thức, thực hiện bình đẳng giới. 

Như vậy, xây dựng gia đình văn hoá và chống bạo lực giới trong gia 

đình có mối quan hệ mật thiết, tác động qua lại lẫn nhau. Để gia đình mình trở 

thành gia đình văn hoá được xã hội, làng xóm công nhận thì gia đình mình 

không chỉ không có bạo lực mà còn phải kiên quyết đấu tranh chống lại mọi 

biểu hiện của tiêu cực. Ngược lại, phòng, chống bạo lực giới trong gia đình 

chính là yếu tố cơ bản đảm bảo sự thành công của phong trào xây dựng gia 

đình văn hoá. 

Một mặt, tạo lập mối quan hệ trong gia đình bền chặt, hoà thuận là nhân 

tố quan trọng đảm bảo hạnh phúc gia đình và đẩy lùi bạo lực. Để làm được 

điều đó, thì phải xây dựng gia đình đảm bảo về mức sống và văn minh trong 

lối sống. 

Như chúng ta biết, không thể loại bỏ bạo lực gia đình trong gia đình 

nghèo nàn và lạc hậu cho nên đảm bảo gia đình có một mức sống ổn định, khá 

được coi là điều kiện cơ bản để xây dựng gia đình hạnh phúc. Đời sống kinh 

tế khó khăn là nguyên nhân tác động trực tiếp nhất đến bạo lực giới trong gia 

đình. Với sức ép cơm áo gạo tiền, những chi phí cho sinh hoạt trong gia đình 

phải lo toan, cả vợ và chồng đều không có nhiều thời gian chăm lo cho nhau 

và cho gia đình, kéo theo đó là những mâu thuẫn xung đột xoay quanh vấn đề 

tài chính dần dẫn đến những hành vi bạo lực trong cách ứng xử đối với nhau. 

Ngày nay, mục tiêu của chúng ta không chỉ dừng lại ở xoá đói giảm nghèo mà 

phải vươn lên làm giầu chính đáng để cải thiện và nâng cao đời sống cho mọi 
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gia đình. Khi kinh tế phát triển, có mức thu nhập ổn định, các gia đình không 

phải đứng trước những vấn đề khó khăn do hạn hẹp tài chính, mâu thuẫn, 

xung đột trong gia đình liên quan đến vấn đề này sẽ không còn, vợ chồng có 

thời gian nghỉ ngơi, điều kiện quan tâm đến nhau hơn và tình cảm cũng được 

bồi đắp để bền chặt. 

Kinh tế tuy là yếu tố rất quan trọng tạo lập cuộc sống gia đình hạnh phúc 

nhưng nó chỉ được xem là phương tiện. Đã có những gia đình kể từ khi trở 

nên giàu có lại nảy sinh lục đục, bất hoà, vợ chồng không tôn trọng nhau, con 

cái hư hỏng, thậm chí gia đình bị đổ vỡ. Trong những trường hợp như vậy, sự 

“no ấm” có thể đến mức thừa thãi nhưng gia đình lại không được hạnh phúc. 

Sự no ấm mới thể hiện ở mức sống, cho nên cần phải xây dựng lối sống lành 

mạnh, trong sạch, có văn hoá trong gia đình và mọi người phải thực sự biết 

cách quan tâm nhau để ngọn lửa tình thương trong gia đình luôn được giữ ấm. 

Để gia đình hạnh phúc thực sự thì cần phải tạo lập một lối sống tốt, thể 

hiện sự hoà thuận giữa các thành viên trong gia đình. Chữ thuận ngày nay 

phải được xây dựng trên cơ sở dân chủ, bình đẳng, đó là sự kết hợp những nét 

đẹp trong quan hệ gia đình truyền thống và việc đề cao đúng mức phát triển 

nhân cách của mỗi cá nhân trong xã hội hiện đại. 

Sự phát triển của đời sống xã hội đã làm chuyển biến quan niệm về hôn 

nhân và gia đình, làm tiền đề để mỗi người bước vào cuộc sống vợ chồng một 

cách tự chủ, dân chủ và bình đẳng. Hôn nhân tự do trên cơ sở tình yêu đôi lứa 

phải được đề cao, nó được xem như cơ sở xác lập quan hệ tình cảm trong 

cuộc sống sau này của hai vợ chồng. Đề cao quá trình tự tìm hiểu để lựa chọn 

bạn đời của đôi trai gái, giành quyền quyết định cuối cùng cho họ, gia đình, 

cha mẹ chỉ nên đóng vai trò cố vấn. Các đôi trai gái lấy nhau thường là sự kết 

hợp của nhiều lý do, song lý do cơ bản, quan trọng nhất phải là tình yêu. Tình 

yêu ở đây không phải là cảm tính mà dựa trên sự tìm hiểu để thấy những nét 

tương đồng, những nét có thể bổ sung cho nhau. Sự tương đồng về nhận thức, 

tính cách…là điều vô cùng quan trọng để hạn chế những mâu thuẫn, xung đột 
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trong quan hệ vợ chồng sau này. Gia đình hoà thuận phải được xây dựng trên 

cơ sở dân chủ, bình đẳng, vợ chồng biết thương yêu, tin cậy, quý trọng, giúp 

đỡ lẫn nhau. Vợ chồng bù đắp cho nhau những thiếu hụt về tâm lý tình cảm, 

bổ sung cho nhau những khiếm khuyết để giúp nhau cùng tiến bộ…mỗi người 

tìm được ở vợ hoặc chồng những điều cần thiết để hoàn thiện bản thân mình. 

Dân chủ, bình đẳng còn thể hiện sự tôn trọng lẫn nhau, cùng nhau bàn bạc để 

thống nhất các vấn đề trong đời sống gia đình, không áp đặt ý kiến của người 

này cho người kia. Dân chủ, bình đẳng còn thể hiện sự quan tâm của vợ đối 

với chồng và ngược lại, đây là trách nhiệm của cả đôi bên để tạo lập cuộc 

sống vợ chồng hạnh phúc. Ứng xử nhẹ nhàng, tế nhị là điều cần thiết của vợ 

và chồng, cho nên “chồng giận thì vợ bớt lời” và ngược lại, điều này chỉ tốt 

đẹp cho cuộc sống gia đình chứ không giảm đi uy tín của người chồng hay 

người vợ. 

Một yếu tố quan trọng nữa trong đời sống vợ chồng đó là quan hệ tình 

dục, đây được coi là khía cạnh tế nhị xưa nay ít được quan tâm đánh giá 

nhưng thực chất đây lại là yếu tố gần như quyết định hạnh phúc trong hôn 

nhân. Gần đây nhiều nghiên cứu về gia đình, cho thấy sự không phù hợp, 

không thoả mãn trong quan hệ tình dục giữa vợ và chồng là nguyên nhân của 

nhiều hành vi bạo lực, nhất là bạo lực tình dục. Sinh hoạt tình dục là một hoạt 

động có văn hoá ở con người, là nhu cầu cần được đáp ứng của cả vợ và 

chồng. Vợ chồng cần xuất phát từ tình yêu thương, thông cảm lẫn nhau, 

không vì lòng ham muốn thái quá mà đòi hỏi vợ hoặc chồng phải đáp ứng, bất 

chấp lý do về sức khoẻ, tình trạng tâm lý…cả vợ và chồng phải chung thuỷ 

với nhau, không đơn phương đòi hỏi một phía ở người vợ hay người chồng. 

Quan hệ tâm lý vợ chồng là vấn đề riêng tư, tế nhị giữa hai người nhưng 

không trở thành tính ích kỷ để rồi áp đặt quyền của vợ hay chồng với những 

đòi hỏi vô lý. Chỉ trên cơ sở tình yêu thương, tôn trọng lẫn nhau thực hiện lối 

sống có văn hoá, sống có trách nhiệm chúng ta mới có thể xây dựng được một 

gia đình hạnh phúc, không có bạo lực. 
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Bình đẳng giữa vợ và chồng trong mọi khía cạnh của cuộc sống hôn 

nhân là hạt nhân của bình đẳng giới và cơ sở vững chắc nhất của gia đình 

hạnh phúc. Để đạt được điều này, đòi hỏi thái độ và hành vi ứng xử của cả vợ 

và chồng phải luôn được điều chỉnh theo chiều hướng tích cực và tôn trọng, 

thông cảm lẫn nhau. Trong gia đình, người chồng chính là tấm gương về cách 

ứng xử. Thái độ và hành vi của người chồng sẽ giúp trẻ định hướng tốt lối 

sống, biết tôn trọng, yêu thương người khác, biết chia sẻ công việc trong gia 

đình. Hơn thế nữa người chồng chính là người bạn đời chăm lo đến đời sống 

vật chất và tinh thần của vợ, là nguồn cổ vũ và động viên vợ, là trụ cột trong 

nhà để mọi thành viên khác dựa vào; còn người vợ là người giữ gìn hạnh phúc 

trong gia đình, luôn biết cách chăm sóc các thành viên trong gia đình, chia sẻ 

với chồng và cùng gánh vác với chồng mọi khó khăn trong cuộc sống. Tất cả 

những điều đó sẽ giúp vợ chồng ngày càng hiểu nhau, cảm kích nhau và yêu 

thương nhau; vợ và chồng đều không muốn làm điều gì đó khiến đối phương 

bị tổn thương. Chúng ta cần phải xây dựng một gia đình như thế. 

Mặt khác, vai trò của họ hàng, làng xóm là rất quan trọng, có thể góp 

phần tích cực trong công cuộc phòng, chống bạo lực giới song cũng có thể trở 

thành lực cản trong công tác này. Bởi vì con người là tổng hoà các mối quan 

hệ xã hội, không một cá nhân nào có thể sống độc lập riêng rẽ, tách mình ra 

khỏi cộng đồng. Do đó, sức mạnh của cộng đồng chính là sức mạnh của sự 

lên án, của dư luận; đôi khi nó còn mạnh mẽ và hiệu quả hơn sức mạnh của 

công lý. 

 Nhưng để nó thực sự trở thành vũ khí sắc bén đấu tranh chống lại những 

hành vi bạo lực giới trong gia đình thì trước hết lực lượng này cần phải bài trừ 

tư tưởng định kiến giới. Cần đối xử công bằng với phụ nữ hơn, đặc biệt là phụ 

nữ về làm dâu. Bên cạnh việc đánh giá cao các đóng góp của những người 

con dâu cho gia tộc, cần mở rộng quyền dân chủ để họ được bàn bạc các công 

việc quan trọng của họ hàng. Phải đối xử công bằng với phụ nữ, tránh trường 

hợp anh em họ hàng đứng hẳn về phía người chồng ức hiếp, đánh đập người 
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vợ khi giữa họ xảy ra mâu thuẫn. Các dòng họ cần nghiêm khắc với những 

người chồng dùng bạo lực đối với vợ, nêu gương những gia đình điển hình về 

sự hoà thuận để giáo dục con cháu. 

Thứ hai, cần phải loại bỏ tư tưởng “đèn nhà ai người nấy rạng” hay sự 

ngại xen vào chuyện riêng tư gia đình người khác mà thờ ơ trước những hành 

vi đối xử tàn bạo của chồng đối với vợ hoặc ngược lại. Đây là tâm lý chung 

hầu hết trong cộng đồng dân cư. Đôi khi chính thái độ lạnh nhạt, thiếu quan 

tâm giúp đỡ của những người hàng xóm đã vô tình đẩy nhiều gia đình đến bi 

kịch. Giá như lúc đó có sự can thiệp kịp thời hay cung cấp thông tin cho cơ 

quan chức năng từ chính những người “tối lửa tắt đèn có nhau” thì có lẽ nhiều 

người chồng hoặc vợ đã được cứu thoát. 

Với sức mạnh của cả cộng đồng, với tất cả các biện pháp vừa mềm dẻo 

vừa kiên quyết, luôn mang tính nhân văn, chúng ta có thể giúp rất nhiều gia 

đình tránh rơi vào thảm hoạ của bạo lực. Để mỗi gia đình thực sự là tổ ấm của 

con người, là tế bào của xã hội. 

2.2.2. Nâng cao vai trò của các tổ chức Đảng, chính quyền, đoàn thể 

và các trung tâm tư vấn về phòng, chống bạo lực giới trong gia đình.  

Luật pháp là biện pháp không thể thiếu trong công tác phòng, chống bạo 

lực giới trong gia đình nhưng một mình nó thôi thì chưa đủ. Sự thành công 

của bất kỳ một chương trình hay biện pháp nào trong việc phòng, chống bạo 

lực giới cũng đều có sự đóng góp và hợp tác của cả cộng đồng xã hội, là trách 

nhiệm của toàn xã hội mà trước hết là của các cơ quan chức năng liên quan, 

các tổ chức chính trị - xã hội, các ban, ngành, đoàn thể và các tổ chức phi 

chính phủ. Các biện pháp chủ yếu của nhóm này là giáo dục, tuyên truyền, trợ 

giúp pháp lý về bạo lực gia đình và tư vấn về tinh thần, sức khoẻ cho nạn 

nhân bạo lực giới. Để biện pháp này thực sự có hiệu quả trong công tác 

phòng, chống bạo lực giới thì việc tập huấn nâng cao năng lực và kiến thức về 

giới cho cán bộ làm công tác hoà giải là rất quan trọng. Thực tế cho thấy, kiến 
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thức về bất bình đẳng giới và bạo lực giới trong gia đình của nhiều cán bộ làm 

công tác hoà giải chưa đầy đủ, thậm chí còn sai lệch; họ cho rằng phụ nữ 

không hề bị phân biệt đối xử và đó là mâu thuẫn hàng ngày trong quan hệ vợ 

chồng theo kiểu “bát đũa còn có lúc xô” chứ không phải là bạo lực giới. Điều 

này có thể dẫn đến những hậu quả rất nghiêm trọng; không những không tư 

vấn được để các mâu thuẫn xung đột gia đình được giải quyết mà tệ hại hơn 

lại trở thành kẻ tiếp tay "bất đắc dĩ" cho bạo lực giới trong gia đình phát triển. 

Vì vậy, tổ chức một chương trình tập huấn nhằm nâng cao năng lực của các 

cán bộ hoà giải là cần thiết. Chương trình tập huấn này trước tiên có thể được 

tổ chức để đào tạo một nhóm nhỏ các chuyên gia cấp quốc gia, sau đó những 

người này sẽ tiếp tục đào tạo những cán bộ hoà giải ở cấp xã, cấp phường. 

Bản thân mỗi cán bộ, cơ quan, ban ngành làm công tác gia đình, nhất là liên 

quan đến việc giải quyết những vụ việc bạo lực gia đình thì cần phải có sự 

nhạy cảm, tế nhị, sự quan tâm đúng mức và kỹ năng lồng ghép các chương 

trình phòng, chống bạo lực gia đình.  

Đồng thời, thúc đẩy mạnh phong trào xây dựng nếp sống mới, làng văn 

hoá và gia đình văn hoá. Xây dựng và nhân rộng các điển hình gia đình văn 

hoá; có động viên, khen, chê kịp thời. Chính quyền, đoàn thể ở địa phương 

cần có biện pháp ngăn chặn kịp thời các hành vi xâm hại đến đời sống của 

phụ nữ trong gia đình cũng như các hủ tục tác động không tốt tới cuộc sống 

gia đình, nhất là ở nông thôn và những gia đình có hoàn cảnh kinh tế khó 

khăn. 

Thường xuyên tuyên truyền, tổ chức những buổi truyền thông, những 

buổi sinh hoạt liên quan đến chủ đề bạo lực giới trong gia đình; như Hội phụ 

nữ có phong trào xây dựng gia đình “5 không, 3 sạch”; “CLB phụ nữ với bạo 

lực gia đình”; hay cuộc thi “Mình là đàn ông mình nói không với bạo lực”; 

tập trung phát triển phong trào “xây dựng gia đình nói không với bạo lực”,... 

Để làm tốt những nhiệm vụ trên, các địa phương cần phải coi đây là 

công việc thường xuyên chứ không phải là cuộc vận động, tuyên truyền mang 
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tính chiến dịch. Mỗi tổ chức, cơ quan, ban, ngành phải có trách nhiệm phối 

hợp cùng hành động để công tác phòng, chống bạo lực giới trong gia đình 

thực sự mang lại hiệu quả thiết thực. 

Bên cạnh việc tăng cường vai trò của các tổ chức chính quyền thì việc 

mở rộng các trung tâm tư vấn, trung tâm hỗ trợ nạn nhân bạo lực giới trong 

gia đình ở nước ta hiện nay cũng cần chú trọng đầu tư, phát triển. Bởi, trong 

khi tại những nước phát triển các trung tâm tư vấn đã trở thành nơi quen thuộc 

của hầu hết nạn nhân bạo lực giới thì ở nước ta việc tìm đến trung tâm tư vấn 

còn hết sức mới mẻ. Cho đến nay, số lượng các trung tâm tư vấn, trung tâm 

hỗ trợ nạn nhân bị bạo lực gia đình còn rất hạn chế, chủ yếu mới có ở một số 

tỉnh và và các thành phố lớn như Thành phố Hà Nội, Thành phố Hồ Chí Minh 

và Thành phố Hải Phòng.  

Mặc dù số lượng còn hạn chế, nhưng ngay từ khi được thành lập vai trò 

của các trung tâm này đã được khẳng định, nhiều nơi đã trở thành mái ấm gia 

đình của cuộc đời họ; giúp họ lấy lại được niềm vui, sự cân bằng trong cuộc 

sống. Như mô hình "Ngôi nhà bình yên" của Trung tâm Phụ nữ và Phát triển. 

Theo Báo gia đình, số 11, ngày 14/03/2011 thì có một địa chỉ tin cậy cho phụ 

nữ tạm lánh bạo lực, do Trung tâm dạy nghề nhân đạo của nhà giáo Trần 

Duyên Hải tại 28/45 Linh Quang - Đống Đa - Hà Nội xây dựng; đã trở thành 

một ngôi nhà bình yên thứ hai cho chị em phụ nữ bị bạo lực. Chị em phụ nữ  

bị chồng bạo lực biết đến Trung tâm này qua thông tin trên đài phát thanh, 

báo chí và qua chính người dân sống xung quanh đó. Họ tìm đến đây để tạm 

lánh khi bị chồng đánh đập, ngược đãi và hành hạ. Chị em từ nhiều miền quê 

khác nhau, độ tuổi trung bình từ 30 đến 45 tuổi, mỗi người một hoàn cảnh. 

Khi đến Trung tâm, các chị được tư vấn trấn an về tinh thần, được giúp đỡ về 

chỗ ăn ở trong những ngày đầu. Nếu trường hợp nào nhẹ, Trung tâm sẽ mời 

những người chồng bạo lực đến để tìm hướng hoà giải. Có chị chỉ tạm lánh tại 

Trung tâm 3 đến 5 ngày rồi trở về, tuy nhiên nhiều trường hợp bị bạo lực 

nặng, xin tạm lánh trong thời gian lâu hơn tại Trung tâm. Với những trường 
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hợp này, bước đầu Trung tâm sẽ tìm việc làm để giúp đỡ các chị em giải 

quyết phần nào những khó khăn trong đời sống sinh hoạt hàng ngày. Các chị 

có thêm 2 đến 3 đứa con, Trung tâm hỗ trợ các em có điều kiện đi học... 

Có những chị em sau thời gian tạm lánh tại Trung tâm, không muốn trở 

về nhà, nhưng người chồng đã nhận ra sai lầm của mình, không thể sống thiếu 

vắng vợ, Trung tâm đã mời người chồng tới trao đổi, tìm cách giải quyết, giúp 

đỡ vợ chồng hàn gắn tình cảm. Rất nhiều ông chồng ban đầu đến Trung tâm 

rất hung hổ, tức giận nhưng sau khi được các tư vấn viên phân tích, đã tỏ ra 

ân hận và biết lỗi. Trung tâm vẫn theo dõi sát sao khi những người đàn ông 

từng gây bạo lực đón vợ mình về địa phương. Hàng năm Trung tâm đón nhận 

và cưu mang khoảng 50 đến 60 trường hợp phụ nữ bất hạnh ở khắp mọi miền 

Tổ quốc. Tuy cơ sở vật chất của Trung tâm chưa thật đầy đủ, khang trang, 

song ngôi nhà của những tấm lòng nhân ái nơi đây luôn là chốn bình yên để 

những mảnh đời bất hạnh nương náu. 

Với nạn nhân bị bạo lực giới thì những mô hình kiểu này chính là nơi 

cứu cánh cuối cùng cho cuộc đời họ. Có thể họ không nhờ đến chính quyền, 

đến làng xóm, người thân mà khi bị bạo lực hầu hết họ đều nghĩ đến các Ngôi 

nhà bình yên, đến nơi tạm lánh. Do vậy, hơn một tổ chức nào, các trung tâm 

tư vấn, trung tâm trợ giúp nạn nhân bị bạo lực giới đã trở thành nơi bình yên 

thực sự; đã cho thấy ý nghĩa sâu sắc của những tấm lòng nhân ái, thương 

người như thể thương thân. Tuy nhiên, các trung tâm này, phần lớn là do 

những người hảo tâm lập ra, họ không được hỗ trợ kinh phí từ Chính phủ nên 

hoạt động cũng rất khó khăn, hạn chế về chuyên môn.  Do đó, Chính phủ cần 

quan tâm đầu tư về nguồn vốn, cơ sở vật chất kỹ thuật, chuyên môn, về con 

người để các trung tâm này được tiếp tục phát triển, mở rộng. 

2.2.3. Thực hiện pháp luật, chính sách liên quan đến bạo lực giới và 

nạn nhân bị bạo lực giới trong gia đình  
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Trong quá trình lập pháp, Nhà nước ta luôn bám sát sự chỉ đạo của Đảng 

đặc biệt quan tâm tới vấn đề gia đình và xây dựng gia đình Việt Nam “No ấm, 

bình đẳng, tiến bộ, hạnh phúc”. Cho đến nay, có thể nói Việt Nam là một 

trong các quốc gia đi tiên phong trong việc xây dựng, thực hiện bình đẳng 

trong quan hệ vợ chồng, xây dựng mô hình gia đình nói không với bạo lực với 

sự ra đời của Luật Hôn nhân và gia đình năm 2000 và Luật phòng, chống bạo 

lực gia đình năm 2007. 

Trước hết, cần tăng cường tuyên truyền và phổ biến các văn bản pháp  

luật liên quan đến bạo lực giới trong gia đình. Đây là công tác được nhiều 

nước trên thế giới quan tâm trong phòng, chống bạo lực gia đình, nhất là các 

nước có nền kinh tế - xã hội phát triển. Tuy nhiên, ở nước ta do hạn chế trong 

việc ban hành các văn bản dưới luật để hướng dẫn triển khai thực hiện nên 

nhiều cơ quan, ban ngành, đoàn thể rất lúng túng trong triển khai, thực hiện. 

Đồng thời, trình độ dân trí đa số người dân nước ta còn thấp, lại chịu ảnh 

hưởng nặng nề của ý thức hệ Nho giáo nên luôn coi vấn đề trong gia đình 

cũng như trong quan hệ vợ chồng là vấn đề riêng tư, theo kiểu "xấu chàng, hổ 

ai". Vì vậy, để pháp luật thực sự đóng vai trò như một công cụ hữu hiệu trong 

việc phòng, chống bạo lực gia đình thì việc tuyên truyền, phổ biến pháp luật 

đến với người dân là vô cùng quan trọng. Việc này có thể thông qua các hình 

thức như: cung cấp các tờ rơi pháp luật liên quan đến quyền và lợi ích hợp 

pháp của cả nam và nữ, đặc biệt là nữ giới trong gia đình. Thành lập một tổ 

chức chuyên điều tra và phối hợp với các cơ quan chức năng liên quan trong 

công tác phòng, chống bạo lực gia đình nói chung và bạo lực giữa vợ và 

chồng nói riêng nhằm can thiệp, giúp đỡ những nạn nhân bạo lực theo đúng 

pháp luật. 

Thông qua các phương tiện thông tin đại chúng như sách, báo chí, đài, 

tivi... thường xuyên đưa tin về các vụ bạo lực gia đình qua đó tác động đến 

người xem, người nghe góp phần thay đổi nhận thức về quan niệm bạo lực gia 

đình chỉ là chuyện riêng tư của gia đình; đồng thời, từ đó cũng có sự đồng 
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cảm với nỗi đau của người bị bạo lực thúc đẩy sự chung tay, góp sức xây 

dựng gia đình không có bạo lực.  

Đẩy mạnh sự phối hợp giữa nhà trường - gia đình - xã hội cho thế hệ trẻ 

trong việc tuyên truyền, giáo dục về nhân cách con người, về bình đẳng giới, 

về trách nhiệm của mỗi thành viên đối với sự phát triển của gia đình và xã 

hội. Cần đưa vấn đề hôn nhân và gia đình vào giảng dạy trong các trường Phổ 

thông trung học và Đại học để giáo dục cho thanh niên những quan điểm vừa 

đúng đắn vừa khoa học về giới, về bình đẳng nam nữ, về hôn nhân và gia 

đình. 

Bên cạnh đó, cũng cần phải xoá bỏ những quan niệm cũ kỹ, lạc hậu; xây 

dựng những chuẩn mực mới trong gia đình. Những chuẩn mực này cần kết 

hợp được với những yếu tố truyền thống tốt đẹp của dân tộc và những quan 

điểm nhân văn hiện đại. 

Khi tuyên truyền, phổ biến chính sách và luật pháp cần xác định đối 

tượng cả nam và nữ; nội dung cần được xác định cụ thể cho từng đối tượng để 

họ nắm được toàn bộ quyền và nghĩa vụ pháp lý liên quan trực tiếp đến mình, 

trên cơ sở đó thực hiện và bảo vệ được quyền của mình. 

Song song với việc tuyên truyền, phổ biến là việc triển khai, tổ chức thực 

hiện chính sách và pháp luật thông qua sự hướng dẫn của văn bản dưới luật. 

Đây là khâu có ý nghĩa quan trọng đối với sự thành công của việc đưa ra luật 

pháp và cũng là nhân tố tác động cơ bản đến việc phòng, chống bạo lực giới 

trong gia đình ở nước ta. 

Việc thực hiện chính sách và luật pháp liên quan đến bạo lực giới trong 

gia đình phải được tiến hành một cách đồng bộ, với sự phối hợp chặt chẽ của 

các cấp uỷ đảng, chính quyền, đoàn thể và mỗi gia đình. Chúng ta có Luật 

hôn nhân và gia đình, Luật phòng, chống bạo lực gia đình, có Công ước quốc 

tế chống phân biệt đối xử với phụ nữ, có hệ thống chính sách và pháp luật vì 

sự tiến bộ của phụ nữ Việt Nam; vấn đề là ở chỗ làm thế nào biến các cơ sở 

pháp lý đó trở thành nếp sống hàng ngày của toàn xã hội. Điêu đó không thể 
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có được nếu việc áp dụng các quy định luật pháp, chính sách của Nhà nước 

một cách máy móc, rập khuôn mà trong khi thực hiện, áp dụng vào thực tiễn, 

chúng ta cần phải phát hiện những bất hợp lý, những điều không còn phù hợp, 

những vấn đề chưa được luật pháp và chính sách nhìn nhận, để kịp thời điều 

chỉnh, bổ sung, hoàn thiện và nâng cao chất lượng của chính sách và luật 

pháp, nó không chỉ đặt ra với người làm luật, làm chính sách mà còn là yêu 

cầu đối với cả hệ thống chính trị và người vận dụng nó. 

Nạn nhân của bạo lực giới trong gia đình có thể là vợ hoặc chồng bị bạo 

lực nhưng phần lớn nạn nhân của bạo lực giới trong gia đình là người phụ nữ. 

Vì vậy, khi bạo lực xảy ra cần có các dịch vụ chăm sóc sức khoẻ nạn nhân và 

lập hồ sơ tình trạng bạo lực của họ. Xây dựng nhà tạm lánh, tạm trú cho nạn 

nhân bạo lực giới trong gia đình cũng là một giải pháp hữu hiệu mang ý nghĩa 

thực tiễn cao khi mà họ đang trong tâm trạng hoang mang và cô độc. Mô hình 

này đã được xây dựng ở nhiều quốc gia trên thế giới, nhất là ở các nước phát 

triển. Tuy nhiên, ở Việt Nam vẫn chưa có nhiều mô hình như vậy, chủ yếu tập 

trung ở các thành phố lớn với số lượng cũng không nhiều và vai trò vẫn còn 

mờ nhạt vì tâm lý người dân Việt Nam vẫn còn bị ảnh hưởng bởi quan niệm 

truyền thống: "thuyền theo lái, gái theo chồng" hay "xấu chàng hổ ai", thêm 

nữa vấn đề kinh phí để xây dựng cũng gặp khó khăn vì phần lớn phụ thuộc 

vào những tấm lòng hảo tâm nên việc xây dựng và phát triển nhân rộng trên 

phạm vi toàn quốc mô hình nhà tạm lánh, tạm trú cho nạn nhân bị bạo lực 

giới trong gia đình vẫn còn là vấn đề nan giải, khó khăn ở nước ta. Do vậy, 

nhiều trường hợp bị đánh người phụ nữ hay chọn giải pháp ở tại nhà và tiếp 

tục chịu đựng, chứ không thể bỏ nhà ra đi; trong khi đó đàn ông bị bạo lực thì 

nhất quyết sẽ không tìm đến những trung tâm tư vấn hay nhà tạm lánh vì với 

đàn ông như vậy là mất thể diện, họ thường tìm đến rượu bia, bạn bè thậm chí 

là những cô bạn nhân tình để trả thù những người vợ của mình, do đó bạo lực 

giới giữa vợ và chồng giống như một vòng tròn luẩn quẩn để tìm ra lối thoát 

và phương pháp triệt để mang lại hiệu quả thực tiễn cao quả là điều rất khó. 
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Nên cần có những biện pháp cụ thể đối với chủ thể gây ra bạo lực giới trong 

gia đình mà ở đây có thể là những ông chồng vũ phu với vợ hay những bà vợ 

nghê gớm đối xử tệ bạc với chồng. Khi bạo lực xảy ra thì cần phải cách ly họ 

với gia đình trong một thời gian để bạo lực không có khả năng tái diễn. Song 

cũng cần phải xử lý theo pháp luật một cách nghiêm minh đối với những 

người luôn dùng hành xử một cách thô bạo với vợ hoặc chồng của mình, nhất 

là khi đã cấu thành tội hình sự. 

Một biện pháp cũng được coi là có hiệu quả trong việc giảm các vụ bạo 

lực giới trong gia đình ở nước ta hiện nay, đó là tập hợp những người gây ra 

bạo lực giới trong gia đình theo từng nhóm và thảo luận về vai trò giới, hướng 

dẫn họ phương pháp kiềm chế nóng giận, căng thẳng và cách thể hiện cảm 

giác đối với người khác, giúp họ thấy được ý thức trách nhiệm đối với các 

hành động của mình. 

2.2.4. Tăng cường nghiên cứu khoa học và mở rộng quan hệ hợp tác 

quốc tế về phòng, chống bạo lực giới trong gia đình  

Cần có thêm nhiều công trình nghiên cứu toàn diện trong việc tìm hiểu 

những khía cạnh khác nhau của bạo lực giới trong gia đình Việt Nam hiện 

nay, để từ đó biết được mức độ phổ biến và tần suất của nó, các yếu tố quyết 

định hành vi bạo lực, thực tiễn pháp luật và hoạt động của các tổ chức xã hội 

tham gia vào việc xử lý các vụ bạo lực...Kết quả của những công trình nghiên 

cứu này sẽ là cơ sở để từ đó thiết kế các chương trình quốc gia về phòng 

chống bạo lực giới trong gia đình. 

Những giải pháp trên trong công tác phòng, chống bạo lực giới trong gia 

đình hoàn toàn chỉ mang tính định hướng. Khi áp dụng những giải pháp này 

cần tuân theo một số nguyên tắc, đó là: các giải pháp trên cần được thực hiện 

một cách đồng bộ, linh hoạt và có thể thay đổi tuỳ theo hoàn cảnh và điều 

kiện cụ thể. Song bất kỳ ở đâu thì sự an toàn của những nạn nhân bị bạo phải 

được đặt lên hàng đầu. 
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Mở rộng quan hệ hợp tác quốc tế về phòng, chống bạo lực giới trong gia 

đình. Hiện nay, bạo lực giới trong gia đình giữa vợ và chồng đã được nhìn 

nhận là một vấn đề mang tính chất toàn cầu. Vì vậy, để phòng, chống bạo lực 

giới trong gia đình Việt Nam hiện nay thì sự hợp tác quốc tế trong lĩnh vực 

này có ý nghĩa thực tiễn vô cùng to lớn. Nó không chỉ thể hiện sự chung tay, 

góp sức, sự quyết tâm loại bỏ bạo lực ra khỏi gia đình trên phạm vi toàn thế 

giới mà nó còn thể hiện tính nhân văn, nhân đạo sâu sắc, sự tương trợ giúp đỡ 

lẫn nhau giữa các quốc gia trên thế giới trong mọi lĩnh vực trong đó có vấn đề 

bạo lực gia đình. Trong Luật phòng, chống bạo lực gia đình của nước ta, giải 

pháp này cũng đã được luật hoá: "Nhà nước khuyến khích hợp tác quốc tế về 

phòng, chống bạo lực gia đình trên nguyên tắc bình đẳng, tôn trọng chủ 

quyền, phù hợp với pháp luật Việt Nam và pháp luật quốc tế" [37;3]. 

Những phương diện về hợp tác quốc tế Việt Nam trong công tác phòng, 

chống bạo lực đối với vợ trong gia đình ở những nội dung sau: Xây dựng thực 

hiện chương trình, dự án hoạt động về phòng, chống bạo lực gia đình; tham 

gia tổ chức quốc tế về phòng, chống bạo lực gia đình; trao đổi thông tin, kinh 

nghiệm về phòng, chống bạo lực gia đình. 

Trong thời kỳ, toàn cầu hoá, hội nhập hiện nay thì đây là một biện pháp 

mang tính chiến lược trong công tác phòng, chống bạo lực gia đình ở nước ta 

hiện nay. 

 

 

Kết luận chương 2 

Qua sự phân tích tổng quan về thực trạng bạo lực giới trong gia đình ở 

nước ta hiện nay, chúng ta nhận thấy một nghịch lý xã hội vẫn tiếp tục diễn 

ra: trong khi xã hội đang phát triển theo hướng văn minh, công bằng, bình 

đẳng đối với tất cả mọi người, đặc biệt là vì sự tiến bộ và phát triển của nhân 

loại thì  bạo lực giới trong gia đình vẫn tồn tại và trở thành một vấn nạn xã 

hội mang tính chất toàn cầu. Nghịch lý này không chỉ vi phạm nghiêm trọng 
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đến quyền con người mà còn là lực cản đối với sự phát triển của xã hội Việt 

Nam vì một nửa xã hội, một lực lượng sản xuất đông đảo là phụ nữ đang bị 

kìm hãm sự phát triển hoặc bị tước đoạt quyền một cách vô lý nhờ những 

quan niệm xã hội cổ hủ vẫn tồn tại. Không chỉ vậy, mà hậu quả bạo lực giới 

trong gia đình để lại là vô cùng nghiêm trọng đối với cả cá nhân, gia đình và 

cộng đồng xã hội: Nó chính là nguyên nhân trực tiếp dẫn đến phá vỡ hạnh 

phúc gia đình, cướp đi môi trường giáo dục lành mạnh và yên bình của hàng 

nghìn đứa trẻ đẩy chúng từ chỗ đang sống trong tình yêu thương của cha mẹ 

đến chỗ là những đứa trẻ lang thang không nhà, không tình thân. Nghiêm 

trọng hơn, dạng bạo lực này trong gia đình còn làm băng hoại những giá trị 

truyền thống tốt đẹp của gia đình truyền thống để lại, như sự cố kết bền vững 

của các thành viên trong gia đình, sự tôn ti trật tự trên dưới, nhường nhịn 

nhau giữa các thành viên trong gia đình, ý thức về sự tôn trọng nhau giữa vợ 

và chồng trong gia đình...Vì vậy, đã đến lúc nói không với bạo lực giới trong 

gia đình, phải coi đó là hành động của toàn xã hội, cộng đồng quốc tế chứ 

không còn là vấn đề riêng tư của mỗi gia đình. 

 

 

 

 

KẾT LUẬN  

Bạo lực giới trong gia đình là một trong những biểu hiện của bất bình 

đẳng giới, nó xuất hiện sớm nhất và cũng tồn tại dai dẳng nhất trong gia đình. 

Hậu quả của nó không chỉ cản trở sự phát triển của gia đình mà còn hạn chế 

nỗ lực của quốc gia về sự tiến bộ của phụ nữ, về chương trình tạo lập mối 

quan hệ bình đẳng giữa nam và nữ trong gia đình. Quá trình nghiên cứu thực 

trạng bạo lực giới trong gia đình Việt Nam những năm gần đây cho thấy: 
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1. Công cuộc đổi mới ở Việt Nam đã và đang gặt hái được những thành 

quả to lớn trên mọi phương diện, từ phát triển kinh tế - xã hội cho đến cải 

thiện chất lượng cuộc sống của người dân và cộng đồng xã hội. Những thành 

công trên đã làm thay đổi diện mạo đất nước, đưa đất nước ta ngày càng phát 

triển, giàu đẹp, văn minh hơn. Song bên cạnh đó, xã hội Việt Nam cũng đang 

phải đối diện với nhiều vấn nạn xã hội nghiêm trọng như lạm phát gia tăng, tỷ 

lệ thất nghiệp cao, giá cả sinh hoạt leo thang, dịch vụ chăm sóc sức khoẻ cộng 

đồng, ô nhiễm môi trường sống, bạo lực giới trong gia đình...Thực tế cho 

thấy, bạo lực giới trong gia đình vẫn đang tồn tại ngay trong lòng xã hội tiến 

bộ, bình đẳng, văn minh và nó ngày càng trở thành vấn nạn xã hội, là nỗi đau 

của nhiều gia đình, là nỗi khiếp sợ của nạn nhân bị bạo lực bởi sự dai dẳng, 

âm ỉ của nó. Thậm chí  bạo giới trong gia đình còn được phần lớn dư luận xã 

hội chấp nhận như vốn dĩ nó phải thế theo kiểu “bát đũa còn có lúc xô”. 

2. Ở thời đại nào cũng vậy, gia đình luôn chịu tác động từ điều kiện kinh 

tế - xã hội, lịch sử - văn hoá. Những biến động, những biểu hiện trong gia 

đình luôn mang dấu ấn lịch sử. Bạo lực giới trong gia đình hiện nay trước hết 

là sản phẩm của lịch sử gia đình phong kiến nho giáo theo kiểu “chồng chúa 

vợ tôi” và đó là bạo lực giới một chiều bạo lực của chồng đối với vợ; ngày 

nay mặt trái của cơ chế thị trường cùng nhiều áp lực trong cuộc sống đã đẩy 

gia đình vào dạng bạo lực thứ hai là bạo lực của vợ đối với chồng. Đôi khi 

trong cùng một gia đình cùng một thời điểm đồng thời xảy ra cả hai chiều bạo 

lực giới. Những con số mà chúng tôi thống kê trong phần thực trạng bạo lực 

giới trong gia đình Việt Nam hiện nay là những con số biết nói và đầy ý 

nghĩa. Nó gióng lên hồi chuông đối với các nhà xã hội học, tâm lý học; các 

nhà hoạch định chính sách phát triển gia đình, phát triển và bình đẳng giới. 

Nó là lời cảnh báo về một thực trạng đáng lo ngại và xu hướng gia tăng đe 

doạ đến sự phát triển bền vững của gia đình và đến vai trò tế bào cho sự phát 

triển của xã hội. Đặc biệt trong thời đại ngày nay, khi con người được coi là 

thước đo cho sự phát triển, văn minh, tiến bộ của nhân loại; mối quan hệ giữa 
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nam và nữ trong gia đình là cơ sở quan trọng để đánh giá một đất nước có thật 

sự bình đẳng không thì những con số về bạo lực giới trong gia đình chính là 

mối quan tâm đáng lo ngại nhất đối với quá trình xây dựng đất nước văn 

minh, bình đẳng, tiến bộ của nước ta. 

3. Ngày nay, đấu tranh chống lại bạo lực giới trong gia đình không phải 

là việc làm của riêng lẻ cá nhân trong gia đình mà đó là của toàn xã hội, của 

cả hệ thống chính trị. Song điều quan trọng nhất là chúng ta cần phải có cái 

nhìn biện chứng, phải luôn đặt nó trong việc xem xét và giải quyết một loạt 

các vấn đề. Quan niệm, tư tưởng, phong tục tập quán lạc hậu mang nặng tư 

tưởng phong kiến nho giáo, định kiến giới trong xã hội cần được lọc bỏ. Gắn 

việc phòng chống bạo lực giới trong gia đình với các chương trình mục tiêu, 

chiến lược phát triển kinh tế, phát triển con người, phát triển quốc gia; với 

cuộc cách mạng giải phóng phụ nữ, vì sự tiến bộ của phụ nữ…mục tiêu tạo ra 

sự phát triển bền vững trong gia đình, trong mối quan hệ vợ chồng. Thực tế 

cho thấy, quan niệm của vợ và chồng về vị trí, vai trò của nhau trong gia đình 

là rất quan trọng nó ảnh hưởng đến hành vi ứng xử với nhau hàng ngày. Đối 

với phụ nữ luôn gắn với trách nhiệm làm mẹ, làm vợ trong gia đình, ngày nay 

trách nhiệm đó đòi hỏi cao về trình độ năng lực của phụ nữ. Trong gia đình 

truyền thống, người phụ nữ chỉ cần tiếp nối, làm theo những gì mà các thế hệ 

phụ nữ trước đã làm. Ngày nay, trong bối cảnh xã hội hiện đại phụ nữ cần 

phải có kiến thức toàn diện để nuôi dạy con sao cho chúng phát triển toàn 

diện cả về thể lực, trí tuệ, tâm hồn và nhân cách, để chúng thành những đứa 

con hiếu thảo, những công dân tốt. Người mẹ vừa là nhà tâm lý học, nhà giáo 

dục học của con mình, luôn giành được sự yêu thương, kính trọng của con 

cái. Là người vợ trong gia đình, người phụ nữ phải xác định vị trí của mình là 

người bạn đồng hành của chồng, cùng chia ngọt sẻ bùi với chồng. Chức năng 

làm mẹ chỉ được nâng lên và hoàn thiện khi người phụ nữ làm tốt chức năng 

làm vợ. Người đàn ông trong gia đình với trách nhiệm làm chồng, làm cha 

luôn là chỗ dựa vững chắc cho vợ, cho con. Người cha chính là tấm gương 
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cho con học tập, noi theo; mọi phong thái, hành vi ứng xử của người cha sẽ là 

cơ sở để hình thành nhân cách cho trẻ. Đối với người phụ nữ người chồng 

chính là cả cuộc đời họ, là nơi để họ dựa dẫm suốt cuộc đời, với họ không 

một ai khác có thể thay thế chồng mình dù như thế nào đi nữa: “chồng em áo 

rách em thương, chồng người áo gấm xông hương mặc người”. Trong việc 

xây dựng hạnh phúc gia đình, vị trí, vai trò và yêu cầu đặt ra có sự khác đối 

với vợ và chồng, sự khác biệt này không phải là sự bất bình đẳng mà là sự bổ 

sung để hoàn thiện hai giới tính khác nhau. Người ta thường nói “đàn ông xây 

nhà, đàn bà xây tổ ấm”, điều này đòi hỏi rất cao ở người đàn bà một “kiến 

trúc sư” tài ba, không chỉ làm cho ngôi nhà đẹp đẽ mà còn tràn đầy hạnh 

phúc. Người ta đánh giá cao các ưu điểm của phụ trong việc kiến tạo hạnh 

phúc gia đình, cùng đồng nghĩa với việc trao cho họ trách nhiệm lớn lao. 

Muốn có sự bình đẳng giữa vợ và chồng, người phụ nữ phải hoàn thiện bản 

thân mình, luôn đào tạo nâng cao trình độ về mọi mặt để trở thành chủ thể 

tích cực, cùng chồng lo toan mọi công việc gia đình và người đàn ông cũng 

vậy, phải luôn chung thuỷ, chăm lo cho vợ con cùng vợ chia sẻ những công 

việc thường ngày; có như vậy thì gia đình luôn được hạnh phúc và tràn ngập 

tiếng cười. Điều đó cho thấy, công tác phòng, chống bạo lực giới trong gia 

đình sẽ thực sự có hiệu quả khi chúng ta kết hợp đồng bộ, linh hoạt các giải 

pháp và quá trình đó cũng là sự kết hợp chặt chẽ của cả hai yếu tố, chủ quan 

và khách quan, trong vấn đề nay yếu tố chủ quan đóng vai trò quan trọng. 

Trong phạm vi một luận văn thạc sỹ nghiên cứu về vấn đề bạo lực giới 

diễn ra trong gia đình những năm gần đây, từ sự phân tích thực trạng, hậu quả 

và nguyên nhân của bạo lực giới trong gia đình ở nước ta hiện nay, chúng tôi 

mạnh dạn đề xuất một số giải pháp chủ yếu nhằm phòng, chống bạo lực giới 

trong gia đình Việt Nam hiện nay. Có thể những giải pháp này chưa đầy đủ, 

song đó là những giải pháp thiết thực, xuất phát từ đòi hỏi của cuộc sống, của 

thực tiễn phòng, chống bạo lực giới trong gia đình ở nước ta hiện nay để xây 

dựng một gia đình ấm no, hạnh phúc, tiến bộ và không có bạo lực.  



 114 

Vì một gia đình Việt Nam không có bạo lực, vì thế hệ tương lai của đất 

nước chúng ta hãy cùng nhau nói không với bạo lực gia đình, cùng chung tay, 

góp sức chống lại bạo lực trong gia đình. 
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