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LOI NOI DPAU

Ti€ng Viét thuc hanh (hay Thuc hanh ti€ng Viét) la
mén hoc dugc dua vao day 6 dai hoc d4 lau, nhung cho t8i gan
day van chua c6 chuong trinh va cach day thong nhat. Cé ngudi
day theo hudéng cham chita céc bai cu thé kiéu tap lam vin cho
sinh vién va khéng phai khéng git hai dugc nhitng thanh céng
nhat dinh. Tuy nhién, hudéng nay khdéng tao ra dugc chuong
trinh ciing nhu chudn kién thic - k¥ ning théng nhit trong ca
nudc, va thanh cong cua né phu thudc chu yéu vao tai ning cta
ting 6ng thay. Ngudc lai véi huéng trén, nhiéu ngudi thién vé
day nhitng kién thic so gian vé tiéng Viét, tic l1a theo mé hinh
ctia mot gido trinh 1y thuyét. Cach lam nay khéng cé tac dung
- phat trién ky ning thyc hanh tiéng cho sinh vién, dong ‘thai
ciing gdy lang phi thi gid va tién bac, vi hai 16: Lé thd nhat 1a
sinh vién da dudc hoc kién thitc Iy thuyét vé tiéng Viét kha ky &
bac phéd théng, khéng can hoc lai nita (Tinh riéng sd tiét Tiéng
Viét ¢ truong trung hoc da 1a 264 tiét, lén hon téng so tiét ly
thuyét co ban vé tiéng Viét danh cho sinh vién khoa Ngén ngii
hoc Trudng Pai hoc Khoa hoc X4 héi va Nhén vin, Dai hoc Quéc
gia Ha Néi hién nay). Lé thit hai 1a: mbi khoa hoc, trong hang
tridu sinh vién ca nuéc, chéc chi ¢é vai nghin sinh vién s& chon
nganh ngit van va can dén kién thiec ly thuyét ngén ngit hoc ; d6i
v6i s6 con lai, cai sé di theo ho sudt doi khéng phai kién thic ly
thuyé&t, ma 1a ky niang st dung tiéng Viét. Tém lai, ca hai huéng
- day Thuc hanh tiéng Viét trudc day deu c6 nhitng han ché cin
duge khic phuc.

Giao trinh ra méit ban doc hém nay danh cho sinh vién cac
nganh khoa hoc tu nhién va céng nghé, dudgc viét theo chuong
trinh mén hoc do Bé Gido duc va Dao tao ban hanh nim 1995,



v6i mot s6 diéu chinh vé chi tiét nho nhiing kinh nghiém ma
chiing tbi rit ra-dudc qua mot ndm dua chuong trinh vao giang
day tai Dai hoc Qudc gia Ha Nbi va mét s6 co s6 dao tao khac. -

Muc tiéu ctia gido trinh 12 gidp sinh vién phat trién cac ky
ning st dung tiéng Viét, chu yéu 1a doc va viét tailiéu khoa hoc
- hai ky néng 10 néi cAn thiét nhit dé sinh vién chiém linh cac
tri thtic chuyén moén trong nha trudng. Thong qua viéc rén luyén
ky nang 18i néi cho sinh vién, gido trinh con nhim muc tiéu goép
phin cung cic mén hoc khac phat trién ¢ ngudi hoc mot tit duy
khoa hoc vitng vang.

Thé theo muc tiéu néi trén, giso trinh Thyc hanh tiéng
Viét chon day nhiing vdn dé thiét thuc nhat ddi véi viée tiép
nhan va tao 14p van ban viét trong nha truong. Néi dung nay
duoc phan bd thanh hai chuong, theo hudng di tit don vi giao
tiép tu nhién va hoan chinh nhat 14 vin ban dén nhiing don vi
bd phan cua né, tir nhfing k§ thuat chung nhat dén nhitng thao
tac cu thé, tit yéu ciu toi thidu dén yéu cdu nang cao. Cé thé
hinh dung hudng phat trién cta ndi dung &y trén nhiing nét lén
nhu sau:

Chuong 1. Tao lap va ti€p nhan vin ban (30 ti&t). Chuong
nay dan dit ngudi hoc di tit nhitng k§ niang chung nhit vé tao
lap va ti€p nhan van ban dén ky thuat viét luan vim va tidu
luan khoa hoc trong nha truong.

Chuong II. Rén luyén k§ ning dit cAu va dung tu (15 tiét).
‘Chuong nay day chita cac 16i thudng gip vé dit cau va ding tu
trong van ban, nhdm gitp ngudi hoc ¢é y thitc va kién thic dé
viét ding. ‘

Cudi sach c6 mot phin phu luc dé sinh vién tham khao
thém, bao gbm: cac bién phap chita 16i chinh ta quy téc viét hoa
quy téc phién Am tleng nudc ngoal

O méi chuong, mdi phan, ching t6i déu trinh bay tém tét
nhiing tri thitc can nhét cho sy rén luyén kj nang va dua ra cac
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bai tap thuc hanh. Tri thic trinh bay § day khong phai 1a nhitng
dinh nghia, phén loai, trich d4n ngudi nay ngudi kia mang tinh
kinh vién, ma la nhiing cAm nang dé gidi bai tap thuc hanh.
Phan tri thic, sinh vién c6 thé nghe gidng hay tu doc. Nhung
phin bai tap thi nhat thiét méi ngusi phai ty lam lay. Cing
gidng nhu mudn c6 co thé khoé manh,phai tu minh rén luyén,
tap tanh, mudn c6 k¥ ning tét, khong thé tréng cay vao diéu gi
khéc ngoai sy rén luyén nghiém tic, thudng xuyén. '

Ching t6i hy vong tap gido trinh nay gitp ich dudc cac thay,
cac cd giang day tiéhg Viét va cac ban tré dang c6 nguyén vong
lam chu 1gi 4n tiéng néi chia minh diang lam chi khoa hoc, 1am
chi xa héi. Xin chdn thanh cdm on truéc v& moi sy gép y dé
nhiing 14n xu4t ban sau, tap sach dugc hoan chinh hon. '

' Chi vién
GS. Nguyén Minh Thuyét



Chuong 1

TAO LAP VA TIEP NHAN VAN BAN

1.1. TAO LAP VAN BAN.

Trong doi séng hang ngay, chiing ta bét gap nhleu loai van
ban: mot théng tu cta chinh phii, mdt bao cao tong két, mot bién
ban cudc hop, mét ban luan van, mét bai phé binh hay gldl thiéu
van hoc v.v... Mdi van ban c6 thé xem 1a mét tap hop cac cau
dugc t8 chiic xoay quanh mét chu dé nao d6, nharm vao mét dinh
huérig giao ti€p nhit dinh.Van ban cé thé don gifn hay phuC tap
¢ nhitng muc 46 khac nhau. Van ban phitc tap thudng bao gém
nhiéu dogn vdn, mbi doan van nhu vay mang mét chu de bé .
phdn nam trong chi dé chiung clia van ban.

Céc loai vin ban c6 thé c6 két cau khac nhau, ching han mot
ban hop déng kinh t& khac véi mot ban cao phé, mot ban tém tit
luan vin khoa hoc khac v8i mét bai phé binh van hoc... Nhlmg
néu khong ké mét vai loai vin ban dic tha th1 vé dai thé mét
vin ban thudng cé ba phan chinh: R

- phan md dau

- phan khai trién

- phan két thic.

Phan md dau thudng gdbm mot s nhan dinh khai quat vé
nhitng van dé sé dugc trinh bay, néu 1én chi dé chung va cac
chti 48 bo phan. Déng thoi trong phdn nay ciing c6 thé néu vén .
tit phudng hudng hay nhitng nguyén tic dugc chon lam cd s§ dé
gidi quyét van dé. Phan nay can viét sao cho gon va hdp dén,
khéu goi duge su chi § va hitng thd 6 ngudi doc.



Day la phin md dau ctia mdt bai viét vé stress va nhiing van
dé c6 lién quan:

Nhip séng hién nay khong ndi tay vdi ai. Tiéng 6n, nan ket
xe, su chay dua vdi thoi gian, nhing lo ling cho ngay mai,
nhitng sw go ép gia tang... Khéng nhiéu thi it, ching ta déu bj
stress. Trong tri ching ta, diéu nay cé nghia la bi cdng thdng,
lam viée qud sitc, bi ddt dudi dp luc. Thit ra, con cé nhiéu diéu
ma méi ngudi trong ching ta, tuy cé lién hé, nhung déi khz vo
tinh khéng nhén thdy.

(Theo Trmh Pinh Khéi - Nhu’ng hiéu bist
vé stress)

Phdn khai trién c6 thé gbm mét hay nhidu doan vin, dai
hay ngén khac nhau tuy thudc vao s& lugng cac chi dé bd phan,
mic do phic tap cua vdn dé dinh trinh bay. Cac doan van nay
dugc sip x&p theo mot trat tu 16 gich nao d6 va duge lién két véi
nhau vé& mit hinh thic. Phan nay cin viét mach lac, cac ¥ phat
trién hop 1y, sao cho ngudi doc cé thé tiép thu ching d& dang
nhat.

D4y la phan khai trién ca bai béo trén:

Stress & miic thip c6 thé la chdt kich thich ti nhién, nhung &
mitc d6 cao sé trd thanh doc hai. Stress la phdn i#ng ctia co thé
trude mét tinh hudng khdc thuong, hodc khé khdn, trude su go ép
ti moi trudng chung quanh, vi vdy, dé la phdn ing duong dau,
déi phé.

Vén dé la & ché co loaz stress "tot, cé loi”, va loai stress "xdu,
c6 hai”..

M6t tin vui, mét sw sung sudng dua dén dét ngét; lam phdt
sinh loai stress tot, gitip chiing ta tinh tdo chuén bi moi viéc
trong cude song. Cing con thém mot dang stress tt, giup ching
ta giiz duge binh tinh, gan da, phdn itng sdng suét trudc moét thi;
thdach, mdc du trong lic dy long ching ta thdt sw c6 mét con
giong bdo. Cdc hormon, nhdt la adrénaline duge phong ra, kich
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thich co thé ngay lap tic. Mdu chay nhanh trong co bdp va. trong
néo, ting thém sitc manh co thé, déng vién téi da sitc chi y.

Khi mét em bé chay bang ngang trong khi ban ldi xe, nho
adrénaline ban c6 thé ham xe lai vdi phdn iing "siéu nhanh”.
Hormone phong ra nhanh nhw vdy cing co lgi trong hogt dong
tri nao.

Su cdn thiét phdi hoan tdt mét cong viéc vao ngay mai tao
nén loai stress hung phdn. Mdu chdy nhiéu hon trong ndo, nho
thé, hoat dong ctia ndo duge thiic déy va hidu ndng dat dén dinh
cao. .

Loai stress tét nhu vdy gitp chiing ta tdng thém ndng luc
trong ky thi, hodc trong cudc phéng vén tuyén dung nhén vién.

Tuy nhién, nhitng loai kich thich nhu vdy, néu lén qud cao cé
thé trd thanh déc hai, gim mon néi lyc. Hién tuong nay cé thé so
sdnh vdi viéc tiéu hod. D€ cé thé tiéu hod duge thuc phdm, da day

. tiét ra axit, nhung néu qud nhiéu axit, do day sé bi loét.
Vi sao lai di dén ché qud "liéu luong” stress, trd thanh tai
hat? '
Theo bdc si Patrick Légeron, chuyén gia tam thdn, thudc
bénh vién Sainte Anna, Paris, khi néi dén stress qud dé, ching
ta nghi dén nhitng bién c6 quan trong trong doi nhu: cdi chét cia
mét nguoi thdan, bi cho nghi viéc, dau ém ndng, hodc nhitng
phién mudn dai déng lo nghi vé tién bac, nhitng cuéc xung dét vo
chéng, gdnh nidng cong viéc chéng chdt. Thuc ra, nhing déu dn
nho nhé hang ngay nhu: nhdn dude mét cu dién thoai lam bu‘(
minh, cdi nhau vdi con cdi, nguoi khdc sai hen vdi minh...
thuong la loai stress ngd’m ngdm, néu tich luy sé cé tdc déng lan
héng sic dé khdng cua ching ta.

Thong thuong, ching ta trdi-qua 3 doan duong phan tung dé
vdi stress. _

1. Giai doan bdo déng, trong dé ching ta phdn ing bdn
cdch tdp trung dé doi phé.



2. Giai doan khang cy, trong do chung ta tim cdch thzch ngh
va duy tri su cé' gdng.

3. Giai doan kiét sitc, trong dé ching ta thay nan long, car.
nghi ngai, can s giup do.

Trong phdn khai trién, tac gia da lan lugt: a) gidi thich thi
nao la stress; b) phan biét stress c6 1gi va stress c6 hai; c¢) néu
phac &6 phan ang chung ctia cd thé @61 véi stress

'Phdn két thuc thu0ng tém luge, tong ket la1 nhu!ng luar
diém chinh da dugc trinh bay trong phan khai trién. D6i véi céc
van ban nghién cttu, phan két luan c6 thé cé nhitng ggi § md ra
huéng nghién ciru tiép theo. Xét theo y nghia nay, né co thé vira
"déng" vita "md".

Chéng han, bai viét vé stress trén day két thic nhu sau:

Trong sinh hoat nghé nghiép, mét chiit stress gilip ching ta
¢6 hiéu lue hon trong tri ndo va thé luc. Qud nhiéu stress sé dua
dén s giam sut hiéu ndng, gy mham lén, thiéu tap trung, kho
gidi quyét vén dé. Stress la ngudi ban dong hanh ma ching ta
khong thé nao lgn trdnh, nhdt la trong mot thé gidi xo b6, véi va
nhi ngay nay. Vén dé la ching ta phdi tao cho mink mét cudc
séng lanh manh, vi tha, gidu long nhén di, say mé vdi cong viéc.
Co nhu vdy ching ta mdi thuong xuyén cé dugc nhitng stress tich
cuc, han ché ¢ mife t6i da nhitng stress tiéu cuc.

(Theo Trinh Pinh Khéi - Nhitng hiéu biét vé stress)

Hay 4 bai viét dit lai van dé lidu Marco Polo ¢6 thuc su dén
Trung Hoa hay khong, ta thay phén két thic sau day:

Bay thé ky sau, nguoi ta van khé ma ‘ph'dn biét dudc su that

vdi gid tudng. Vin phong la ling trong quyén sdch khién nguvi

ta dé ngo vue. N6 khong gibng vdi mét nhdt ky du hanh, ma

ding hon la mét quyén sdch gido khoa vé si dia. N6 it ghi lai

nhitng 16 trinh. D sao di niza, quyén "Mb td thé gidi" van la mét
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chitng vét- truic tiép hodc gidn tiép- quy gid vé phuong Péng thoi
ay. : . : S
(Theo Minh Luén- Marco Polo chua hé dén Trung Hoa?)

Viée tao lap vin ban ¢6 thé dudc tién hanh qua cac bude sau
day: = ‘ ,
 1.1.1. Xac dinh cht dé chung va cha dé bo phan cha
van ban. ‘

Viéc xac dinh chit 48 chung va cac chi dé bd phan 1a budc
d4u tién cin tién hanh d& van ban c6 duge tinh nhdt thé
(unity). Dic trung nay thé hién § chd tat ca nhiing didu duge
trinh bay & cac doan vin (véi cac chi d€ bé phan khac nhau) déu
phai ndm trong dinh huéng phuc vu cho chi dé chung caa vin
ban. Hay néi mét cach khac, cha @8 chung phai duge thé hién
xuyén sudt qua toan bd vin ban, thong qua cac chi dé b phan.
Né&u khong nhu vay, van ban s& rdi rac, tdn man, "day ca day
mudng" hay bi lac dé. e

Hay tht phén tich cha dé chung va chua de bo phan trong
vin ban sau day:

Diéu tri chitng lo so

Cdc nha nghién citu list ké duoc khong diidi 6.500 chigng lo -
-s0. Ti chiing lo sg khd phd bién: sg ché hoang vdng, dén so ché
chdt hep dong kin, so ché cao qud, sg mdy bay, thang mdy...

C6 nguoi sg méi truong: nudc, gio, giéng, bao, dém téi... Ciing
¢6 nguoi sg dong vdt, nhu nhén, rdn... Lai ¢é ngudi s¢ mét vai
dang sinh hoat xd hoi, biéu hién qua sy rut ré noi cong céng, e
then d6-mdt, so bdt tay nguoi khdc phdi, so dn trong nha hang,
s0 nguoi khdc nhin soi moi, sg néi trudc cong ching... '

Dé6i vdi-mot s6 ngudi, su lo s¢ nhu vdy lam ho cdng thing,
cam thdy mdt thé dién, xdu hé, co thé kinh hodng, khién ho bi
thiét thoi trong doi song xd hoi, gia dinh hodc nghé nghiép. Lau
dén, nhitng ngudi hay lo sg nhu vdy, khong dé y tim ngudi khdc
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gitip sitc gidi quyét, da dé moi viéc dién tién theo chiéu hudng
tiéu cue, vi ho khéng nghi rang ching sg héi do thdt ra cing la -
mot dang bénh.

Theo bdc si Gérard Apperfolder, chuyén gia trong vin dé
nay, hdu hét nhitng chiing réi loan lo so nhu vdy, bat ddu trong
- khodng tiz 10 dén 35 tudi, xdy dén vdi nhitng ngudi hay lo ldng,
thu déng, da tieng gdp diéu gi so hdi trong lic tudi tho.

Nhé mdy quét hinh (scanner) cac nha nghién citu dd@ phdt
hién mot su bat thuong noi ving xdm & gida ndo. O nhitng nguwdi
bi xdo dong dm anh lién tuc khong kim ham duge, mgt vai ving
ndo, ddc biét nhdt la nhitng nhan xdm ¢ giita, c6 chiéu hudng
rung déng qua mic.

Hién nay c6 4 phuong phdp diéu tri chitng lo s¢ nay:

1. Diing thuéc chéng tram cdam.

. Trong nhitng ndm 1960, mét s6 bénh nhén trém cdm duge
cho diing thudc nay, va tinh trang cdi thién sau vai tudn didu tri.
T d6 dua dén ¥ nghi dung loai thuoc nay dé diéu trz chitng thén
kinh gdy dm dnh.

* Tai Phdp, 3 duogc liéu: clomipramine, fluoxétine va
Auvoxamine dd dugc cong nhdn. Ba duge liéu khdc sé duoc cho
phép: paroxétine, citalopram, va_sertraline (mgt duge lieu méi)
dang duoc dp dung tai My. Ct hai bénh nhén, c6 mét ngudi khéi
hdn hodc b6t nhiéu.

2. Tri ligu bang tam ly.

Phuong phdp nay cing dung dén thuéc trém cdm, nhung cé
kém theo su khuyén khich, dong vién ciia chuyén gia tém ly, tdp
cho bénh nhdn quen dan vdi didu ma ho so. Két qud dat dudc ti

70 dén 90%. Tuy nhién khong phai dang s¢ hdi nao cing cé thé
‘diéu tri bang cdch tap cho quen (nhu‘ sg rdn...)

3. Tri lidu bang phdn tam hoc.



Phuong phdp nay diung diéu tri chitng s hdi trong cdc méi
giao tiép, sinh hoat xa@ hoi. Bénh nhdn khong ding thuéc chong
trdm cdm, nhung dugc cho ding cdc loai thudc ngin ngia tim
dép loan hodc run tay. Trong viéc diéu tri cé sy giip dd cia nha
phén tdm hoc dé gidi quyét phén vé thitc da dua bénh nhén dén
ché lo so. Phdi bdt ddu dp dung thil trong 1-2 thdng xem tién
trién thé nao, réi mdi theo dudi phuong phdp nay tiz 6 thing dén
vai nam.

4. Tri liéu bang cdch duong ddu vdi thic té

Phuong phdp nay dp dung cho cdc chitng lo s¢ & mite dé nhe,
thong thuong. Keét hop vdi viéc ding thuée chéng tradm cdm, bénh
nhén tap nhin vao khia canh thuc té cua sy viée, ldp lai trong tri
nhitng céu trén an, hodc nghi dén nhitng hinh dnh ém diu, roi
true tiep duong ddu vdi su viée lam minh lo so.

Viéc som diéu tri chitng lo so la hét sic can thiét. Cho dén
nay, viéc két hop cdc phuwong phdp ké trén cé thé dem lai két qud
ti 70 dén 90%. Rdt it truong hop tdi phdt, chi khi nao bénh nhén
gap tinh trang cang thdng qud do.

Dinh Truc - Piéu tri chitng lo s9)

Chu dé chung dudc néu & phan md dau: ching lo s¢ nhu la
mdt dang bénh ly. Chi dé nay dugc phat trién bdi cac chi dé bé
phédn:1) Céc biéu hién ctia chiing lo s¢; 2) Nhitng tac dong tiéu
cuc cuia ching lo sg; 3) Cian nguyén cua ching lo sg; 4) Nhitng
liéu phap diéu tri chiing lo sg.

Phan két thic, ngoai viéc thau tém nhitng ¥ chinh, con c6
chitc néng .c6 két chi dé chung va cac chii d€ b phan (doan " Viée
sdm .... cang thing qud dé"). _

= Viéc xac 1ap cht dé chung va cac chu dé bd phan c6 thé phu
thugc vao nhidu nhan t6, ching han phu thudc vao dinh hudng
giao tiép (van ban dudc viét cho d6i tugng nao, nhim muc dich
gi...), phu thudc vao tinh phizc tap cua vian dé duge trinh bay,
mit¢ d§ chuyén mon v.v... Nhung tuu trung lai, viéc xac lap nay
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¢6 thé dya trén nhiing quan hé 16 glch mang tinh chu quan hay
khach quan sau day:

1 Cac quan he mang tmh khach quan

- Quan hé ¢6 tinh chit noz tm giita 461 tugng va cac thanh
t8 cdu thanh déi tuong,. ching han chi dé chung 1a din ca Viét

'Nam cac chu de bo phan la dén ca Béc bd, din ca Trung bd, dan
ca Nam bd.

- Cac quan hé 16 gich khdch guan; ton tai thuc té&, ching
han nguyén nhén - ké’t_-qué, diéu kién - ton tai, quan hé theo
trinh tu thaj gian...

2. Cde quan he mang tinh chu quan (thuc chat 1a su
nhan thitc, danh gia, phin loai cia nguci viét d6i véi cac noi
dung trinh bay vé do1 tugng)

Chéng han, cac quan hé c¢6 tinh phan loai, danh gia cta
nguot viét vé ddi tuong: cac chta dé bd phéan c¢é dic diém, tinh
chat chung nao dé xét trong quan hé véi cha dé chung, va dude
sdp x&p hoic theo mic dé quan trong, hoiac miic 46 chuyén biét
'v.v... Chdng han, cht dé chung la d4n ca Viét Nam, cha d& bd
phan 1a d#c trung cua dan ca duge xac dinh qua cac giai doan
phat trién trong lich sit; hay néu cht dé chung 13 nhitng 4nh
hudng cia ngudi Indians ban dia d6i véi van hoa My thi cac chu
dé bd phan ¢6 thé 1a: 1) sy vay mugn trong cach goi tén mét s&
dia danh, chiing loai su.vat; 2) su k& thita phuong thic san xuit
mot s6 hang thu cong, my nghé ban dia; 3) si ke thita trong
nghé thuat trong trot va chian nudi v.v..

Ciinng c6 thé xé&p vao day cac quan hé co tinh lién tuong
gilta d61 tugng vdi cac d6i tugng khac (dong dang, tuong phan,
lién d6i) trong mot moi trudng ton tai nao dé, cling nhu cac quan
hé dic biét v& cam xuc, tdm ly. Chang han, chu dé ¢hung 13 dan
ca Viét Nam, cac chi d& bo phan c6 thé 1a dan ca trong so sanh
véi Am nhac cung dinh ngay xua va véi Am nhac hién dai ngay
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‘nay, hay chi dé chung 1 dan ca Viét Nam, cdc chi dé bo phén 1a
dan ca véi cudc song lao dong, dan ca véi cac phong tuc h61 he, dinh
didm v.v..

Cht d& chung va chi dé bd phéan thudng duge trinh bay ngay
tfong phdn md ddu, bdi nhitng cau duge goi 1a cdu ludn dé.
C4u luan dé thudng nim & cudi phan md dau va c6 nhiing nhiém
vu sau day:

-néu chu dé chung

- liét ké cac chu dé bd phan

- trong trudng hop can thiét, c6 thé gidi thidu mét cach tong
quat cach thic t8 chiic vin ban.

C6 thé nhan biét cau luan d€ nhé cac dic diém sau day:

- Vi vi tri, cau luan dé thudng ding eudi phin md dau.

Vé mdt néi dung, néu van ban dugc mé dau theo phuong
phap quy nap (di tit cdc hién tugng riéng 16, ca biét dén nhitng
vén dé chung, tritu tugng) thi cau luan d€ 1a cdu c6 ndi dung
rong nhat, khai quat nhat trong phin mé diu; con néu vin ban
dudec md dau theo phuong phap dién dich (di tit nhitng van dé
chung, khai quat dén nhitng van dé riéng, cu thé) thi cau luan
@@ lai 1a cau c6 noi dung cu thé nhat, hep nhat.

Hay chd § d&n cach néu chu dé chung va chu dé bo phén

trong doan van sau day: ,
Lang-Ho : nhitng vdn dé ciia qud khi va hién tai.

Mot trong nhitng té chitc chinh tri- xa hoi mang ddc sdc Vit
Nam la té chiic ' Lang- Ho . Trong lich su lau dai, Lang. Ho dd
la mét ché dua vitng chdc cho ngudi Viét Nam thich ing vdi nén
sdn xudt lia nuwdc ¢ dong bang va duong déu vdi nhitng thi
thdch gay go ctia mién ddt nhiéu bdo lut, thién tai, clia nan
ngoai xam thuong de dog dp tdi. Viéc lua chon lam cho lang dinh
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hinh, it khdc nhau, it thay doi qua thoi gian va khong gian. Do
dé, t6 chite Lang- Ho tao ra trong cudc séng nhitng mau nguoi, .
nhitng cung cdch lam dn, dng xi, song thanh nép. Ngay nay,
khi tién hanh xdy dung chu nghia xa héi trén quy mé
réng lon ching ta phdi xét duyét lai cdc té chitc ci,
nhitng gid tri cii, tham dinh lai nhitng khd ndng thich
ttng, hién dai hod dé pha hop thuc té ngay nay va tuong
lai. '
(Tran Dinh Hugu - Dén hién dai tiz truyén théng)

Chu dé chung la vian dé lang ho Viét Nam. Cac chua dé bo
phan duge néu trong cau luan dé & cudi doan vin, d6 1a cac van
dé:

1) Xét quét lai cac t6 chiic cﬁ;

2) Xét duyét lai cac gia tri ciy;

-:3) Thdm dinh lai nhitng kha ning thich tng, hién dai hoa dé
pﬁ’}l hgp véi thuc te ngay nay va tuong lai.

Bai tdpl:

Hay doc van ban dugc cho sau day

1. Xac dinh chu dé chung va cac chu dé bd phan.

2. C6 thé phan doan lai vin ban nay duge khéng? Hay thu
L‘rmh bay mét cach phan doan cua anh (chi).

Bdo vé méi sinh.

Méi sinh dang 0 trong tinh trang bdo ddng, néi mét cdch
khdn thiét: thién nhién dang kéu cizu. Tham hog huy diét dang
de doa loai nguoi. Néu luong tri loai nguoi dé thite tinh thi qud
la dung lic. _

Ché’ing thé ma thdng 10 ndm 1992, mot hoi nghi cé nguyén
thi. quic gia da hop & Ri6 Dé Gianéré vdi chuong trinh nghi sy
chi ban vé bdo vé moi sinh. Va ching ta gan nhw hang thdng
duoc nghe, doc, nhin tit cdc phuong tién théong tin dai ching, nao

16



la tdng 6zon bi thing, nao la thién tai, lut 16i, nii 16, bdo léc...
Tua nhu thién nhién dang ndi gidn va hdu qud khéc liét cia viéc
d6i xiz tan té vdi thién nhién dang dién ra.

T nhitng thdp ky cuéi cua thé ky XX, su gia tdng ddn sé,
viéc khai thdc tai nguyén mét cdch vé to chite, viée tding nhanh
qud trinh dé thi hod, cong nghiép hod, hod hoc hod néng nghiép,
tdc dong to ldn clia con ngudi vao thién nhién ti nhiéu mdt mang
tinh toan cau, trong dé cé vdn dé chdt thdi, da anh huong sdu
sdc dén sinh quyén, dung cham dén moi quéc gia va qud dét la
"ngéi nha" chung cua lodi nguoi.

Riéng nam 1970, con nguvi da sdn ra 40 ti chét thdi trong
qud trinh sdn xudt va sinh hoat. Tinh dén cudi thé ky XX nay,
khoi luong chdt thdi sé lén dén 100 ti tdn/ ndm.

Sinh quyén, khi quyén, ngudn nude, tém lai toan b méi sinh
bi nhiém bén do kim logi va cdc hop chdt bi thdi logi, phén bén,
chdt déc hod hoc, cdc chdt thdi phong xa, nudc thdi cong nghiép,
néng nghiép va sinh hoat. Nhitng chét thdi & thé rdn, thé long va
thé khi khong ngiing tdng lén. _

Riéng chdt thdi & thé ran méi ndm cé tdi 10-12 ti tén. Chi
mét cong dan My séng & thanh phé méi ndm thdi 1 tén rdc.

Méi nam luong nwdc thdi trén thé gidi khodng 1000 km3. Dé
xiz Iy khéi luong nuwde ban nday cdn mot luong nude sach gdp 20
ldn. Nhu vdy la con ngudi da st dung mét luong ddng ké nguon
nudc ngot dy trit cla thién nhién cé trong cdc ao hé (40.000
km3).

Hang ndm gén 10 triéu tén ddu v cde sdn phdm ddu mé dé
thai ra dai duong.

Do két qud st dung nhiét ndng, méi ndm khi quyén tiép
nhdn 20 ti tén khi cacbonic va cdc khi déc khdc (dé la nguyén
nhén chu yéu gay nén cdc trén mua bui cacbonic).

Héu qud la niza cudi thé ky XX, sinh quyén dé trd nén toi té
16 rét. O mét s6 nuwdc va mot s6’ving rong lon, tinh trang 6 nhiém
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" da;thue sy la mov hiem hoa. Trdch nhiém nay thuéc vé cdc nude

cang nghiép phdt trién; cdc nude nay da gy ra 2/3 su nhiém
ban (trong s6 dé Hoa Ky géy ra 30%, cdc nudc Tdy Au 20%).

- Vén dé bdo vé sinh thdi bao gom nhiéu mdt: bdo vé sitc khoé,
kinh. té, gido duc va nhiéu vén dé khdc.

Hudng gidi quyét c6 thé nhu sau:
“Hudng thiz nhit: Phdt minh nhiing thiét bi loc, han ché sit
dung ¢de nguyén liéu ¢6 chita luu huynh ¢di st dung rdc cdc loai

Hu’o’ng thit hai: Thay thé cong nghé san xudt co truyen bang
cac "cong nghé sach”, khong cé chat thdi doc hai

Hwo'ng 'thit ba: Kiém sodt va phdn bo hop ly cde nganh cong
nghiép géy nhiém bén nhét (luyén kim den va mau, céng nghiép
ddu va hod ddu, cong nghiép gidy) d6i véi méi sink.Vén dé moi
sinh cdn duogc gidi quyét & nhitng quy mé khdc nhau, trén quy

 mo thé gidi, quy mé ting nwde, titng nganh. Vén dé nay mang
tinh toan cdu. Cdc nha bdc hoc cho rang nhiét d6 khong khi di
tdng 8 dén 4 dé C khién cho khi hdu toan cdu thay doi ddng ké.
Téang ozén da bi rach, thing hang nghin km2. Cdc nha du hanh
vi tru €6 dip duoc quan sdat Trdi ddt tic vii tru da vi Trdi Ddt
nhu qud cdu bé nhé va méng manh. : : ;
Bdo vé sinh quyén ticc la bdo vé cubc song clia méi ching ta.
‘ “(Pao Xuan Cuong, Vi Dinh Hoat - Pia ly gidi tri) -
. :Baz tag 2; ) o
Xac dinh chu dé chung va chu dé bo phan cua vin ban sau :

Sttc khoé va thé duc

Giw gin dan chu, x4y dung nudc nha, gay du’ng ddz $0ng
mdi,viéc gi ciing cdn c6 sic khoé mdi thanh cong. Moi moét nguoi
dén yeu 6, tuc la-cd nude yéu 6t, méi mét ngu‘o‘t dén manh khoé,
tic la cd nude manh khoé. . o :

Vay nén luyén sic khoé, boi b6 siic khoé la bon phdn cia mot
nguti dan.yéu nude. Vige dé khong ton kém, khé khin. gi. Gdi
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trai, gia tré ai ciing nén lam va ai cing lam dude. Méi ngay lic
ngu ddy, tdp mét it thé duc. Ngay nao ciing tdp thi khi huyét luu
thong, tinh thén ddy du, nhu vdy la sic khoé.

B¢ gido duc ¢6 nha thé duc, mi,tc dich dé khuyén va day cho
déng bao tdp thé duc, ding giit gin va boi ddp siic khoé.

Dén cuong thi quéc thinh. Téi mong déng bao ta at cing
gdng tdp thé duc. Ty toi, ngay ndo toi cung tap.

Ho6 Chi Minh

‘Baitip 3:

Can ctt vio cac cdu ludn dé dugc cho trong cac doan md dau
sau day, hay xac dinh cht dé chung va cac cha dé b§ phdn cha
vin ban:

1) C6 lé trén thé gidi hzem c6 mét dét nude nao vica thit da
dang ma cung vita thdt thong nhét nhu Indénéxia. Su da dang
va théng nhdt &y dugc biéu hién trén nhiéu yéu té: tie dia
hinh, khi hdu té6i thanh phan ddn téc, tix doi séng con
nguoi téi lich su vdn hod.

(Ngd Van Doanh - Tam Iy huwdng tdi sy théng nhat
trong da dang cua nguoi Indénéxia)

" 2) Soan thdo va xiz ly vin bdn la mét cong viéc quan trong
dién ra hang ngay trong tdt cd cdc co quan hanh chinh nha nudc
thuéc cdac nganh cdc cp o trung uong va dia phu‘o‘ng Céng viéc

.nay cé dnh hudng rdt lén dén ndng sudt va chat lugng
cua lao dong quan ly.

(Nguyén Van Tham - Soan thdo va xi ly vdn bdn)
3) Trong bdo cdo khoa hoc nay, ching téi muén khdo

sdat anh hudng cua Trung Quéc déi vdi Viét Nam trén hai
linh viec vdn hod va ngén ngi.

4)Chung ta sdng trong mot thoi dai ma lodi ngudi dang xich
lai gdn nhau va sy giao luu van hod dang dién ra trén toan thé
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gidi. Khong mot sitc manh nao cé thé cdn tré dude chiéu hudng
nay. Khong mét dén téc nao cé thé ton tai va phdt trién néu
khong ddt minh trong su tién b chung, néu khong tiép thu
nhieng thanh tuu tri tué cua nhén logi. Trén linh vue van hod, sw
tiép néi gitta qud khiz va hién tai, gita Dong va Tay lai trd thanh
mét vén dé cdp thiét. Trong béi canh dé, viéc ddinh gid lai

vai tro cua Nho gido trong lich st tu tuong va dnh huong
clia né trong xa héi ngay nay dang cé mét y nghia ddc
biét. ‘

(Vi Khiéu - M&y vén dé nghién cizu Nho gido ¢ Viét Nam)

5) Tim hiéu qua trinh hinh thanh nhdn thie vé déi
titong cua folklore hoc, c6 thé'nh(‘in thdy c6 hai xu huoéng
trai ngugc nhau: xu hudng miét thi, lén dn, va xu hudéng
khdng dinh ca ngoi vin hod dan gian.

(Chu Xuan Dién - Hai xu hudng nhdn thitc vé vén hod dén gian)

BaL ta 4

Béing cach thém vao cac chi dé bé phdn thich hgp, hay -

hoan thién cac cau luan dé sau day:

1) Vai tro cua phu niz d‘ang duoc khéing dinh ..

2) Mét nguoi thay gzao cdn phdi cé nhiing pham chét quan
trong sau day...

3) Tinh trang dé6i nghéo dang g4y ra nhiing hdu qua tiéu cuc
cho xa hoi, ching han nhi...

'4) Tudi tho trung binh cia phu nit cao hon nam gi(fi bdi
nhiing ly do chi. yéu sau day:....

5) Trong xa héi hién dai, ngay cang cé nhiéu nhdn t6 thic
déy su giao luu vin hod...

Vidu miu: ‘

1) Vai trd cia ngudi phu nit ngay nay dang dugc khing dinh
trong doi séng kinh té chinh tri xa héi ciing nhu trong
doi séng gia dinh.
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