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Tóm tắt: Năng lực tự học là một trong những năng lực cốt lõi trong thời đại 

mới. Để đánh giá năng lực tự học của người học, cụ thể là sinh viên ngành 

Sư phạm Tiểu học cần thiết có một thang đo với những biểu hiện cụ thể. Do 

đó, trong bài báo này, chúng tôi nghiên cứu đề xuất thang đo năng lực tự học 

cho sinh viên ngành Sư phạm Tiểu học với mong muốn góp phần phát triển 

khả năng tự học và nâng cao hiệu quả học tập cho sinh viên sau khi xác định 

các cơ sở xây dựng, thiết kế qui trình xây dựng thang đo và khung năng lực 

tự học. 

Từ khóa: Năng lực tự học, sinh viên Sư phạm Tiểu học, thang đo năng lực 

tự học. 

 

1. MỞ ĐẦU 

Cuộc cách mạng công nghiệp lần thứ tư - còn được gọi là cách mạng công nghiệp thế hệ 

4.0 đang tạo ra những tác động mạnh mẽ chưa từng có, gây ảnh hưởng đến mọi mặt của 

cuộc sống con người trong thế kỷ 21. Cuộc cách mạng này sẽ ảnh hưởng sâu sắc đến 

nền kinh tế, xã hội toàn cầu, trong đó có nền giáo dục. Nó đặt ra những vấn đề cấp bách 

cho nền giáo dục, nếu coi giáo dục trong đó có giáo dục đại học là bước chuẩn bị hành 

trang cần thiết cho người học tự tin bước vào cuộc sống, thì nhà trường cần trang bị một 

cách đầy đủ những kỹ năng cần thiết cho họ, không chỉ cho hiện tại mà còn cả tương lai. 

Trước những đòi hỏi của thực tiễn, nước ta đang trên con đường hội nhập và phát triển 

thì đổi mới giáo dục, trong đó đổi mới phương pháp dạy học là hết sức cần thiết. Luật 

giáo dục 2015 điều 40.2 có ghi “Phương pháp đào tạo trình độ đại học phải coi trọng 

việc bồi dưỡng ý thức tự giác trong học tập, năng lực tự học, tự nghiên cứu, phát triển tư 

duy sáng tạo, rèn luyện kỹ năng thực hành, tạo điều kiện cho người học tham gia nghiên 

cứu, thực nghiệm, ứng dụng”. Nhằm thực hiện mục tiêu đã đề ra, Chiến lược phát triển 

giáo dục đến năm 2020 đã đề ra giải pháp: “Tiếp tục đổi mới phương pháp dạy học và 

đánh giá kết quả học tập, rèn luyện theo hướng phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động, 

sáng tạo và năng lực tự học của người học”. Đứng trước thực trạng đổi mới phương 

pháp dạy học ở phổ thông và yêu cầu đổi mới giáo dục ở đại học, việc đổi mới ở các 

trường Đại học Sư phạm theo hướng phát triển các năng lực nghề nghiệp của giáo viên 

là tất yếu và cần thiết. 

Là người giáo viên tương lai, khả năng tự học của sinh viên sư phạm có vai trò vô cùng 

quan trọng trong môi trường Đại học. Tự học nhằm phát huy tính tự giác học và nghiên 
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cứu của sinh viên, qua đó góp phần giúp sinh viên rèn luyện khả năng tư duy và sáng 

tạo của cá nhân. Mặt khác, khi tự học sinh viên có thể chủ động được quỹ thời gian, có 

thể học bất cứ lúc nào mà không bị ràng buộc, từ đó giúp sinh viên nắm kiến thức vững 

chắc, có thể hiểu sâu và nhớ kỹ hơn các vấn đề. Ngoài ra, việc tự học còn nâng cao tinh 

thần trách nhiệm trong công tác làm việc theo nhóm, khi đó sinh viên có thể thể hiện 

tính sáng tạo trong tư duy và linh hoạt nhạy bén trong suy nghĩ, điều quan trọng hơn hết 

là sinh viên có thể đi sâu hơn so với thực tế nhằm rèn luyện kỹ năng phân tích tình hình 

và đưa ra quyết định, đây là một yếu tố cần và đủ để sau này khi rời khỏi ghế nhà 

trường sinh viên sẽ không bỡ ngỡ khi làm việc ở môi trường thực tế. 

Trong thực tế dạy học sinh viên, chúng tôi nhận thấy việc tự học của sinh viên ngành 

Giáo dục Tiểu học trường Đại học Sư phạm Huế chưa thật sự hiệu quả, đặc biệt là 

những sinh viên mới bắt đầu làm quen với môi trường đại học chưa thật sự tìm được 

một phương pháp tự học thích hợp. Bên cạnh đó, việc tự đánh giá khả năng, hiệu quả tự 

học từ chính bản thân sinh viên và sự đánh giá từ phía giảng viên diễn ra chưa đúng với 

thực chất, thiếu tính hệ thống và mang tính chủ quan trong quá trình giảng dạy và học 

tập của một số học phần. Điều này về lâu dài có thể dẫn đến tính linh động trong học tập 

của sinh viên không cao và sẽ khó thích nghi trong những bối cảnh làm việc mới. 

Từ những quan điểm trên, chúng tôi nghiên cứu Xây dựng thang đo năng lực tự học cho 

sinh viên ngành Sư phạm Tiểu học với mục đích tạo ra các căn cứ tiêu chí cùng với 

những biểu hiện cụ thể để đánh giá khả năng tự học của sinh viên ngành Sư phạm Tiểu 

học một cách có hiệu quả, góp phần phát triển năng lực tự học suốt đời cho sinh viên. 

2. NỘI DUNG 

2.1. Khái quát về năng lực tự học 

2.1.1. Cơ sở pháp lí của năng lực tự học 

Mục 3 - Điều 34. Nhiệm vụ của giáo viên trong Thông tư số: 41/2010/TT-BGDĐT Ban 

hành Điều lệ Trường Tiểu học ghi rõ: Giáo viên không ngừng học tập, rèn luyện để 

nâng cao sức khỏe, trình độ chính trị, chuyên môn, nghiệp vụ, đổi mới phương pháp 

giảng dạy. 

Điều 5 - Tiêu chuẩn 2. Phát triển chuyên môn, nghiệp vụ, trong chương II, Chuẩn nghề 

nghiệp giáo viên, Ban hành theo thông tư số 20/2-18/TT-BGD ĐT ngày 22 tháng 8 năm 

2018 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo. Tiêu chí 3. Phát triển chuyên môn bản thân, 

qui định 3 mức hoàn thành nhiệm vụ (đạt, khá, tốt) của giáo viên phổ thông, trong đó có 

qui định về quá trình tự học, tự bồi dưỡng nâng cao năng lực chuyên môn bản thân. 

Chuẩn đầu ra của chương trình đào tạo cử nhân Giáo dục Tiểu học của khoa Giáo dục 

Tiểu học trường Đại học Sư phạm Huế có 6 tiêu chuẩn. Tiêu chuẩn 6: Năng lực phát 

triển nghề nghiệp (5 tiêu chí), trong đó tiêu chí 2 thể hiện rõ: Sinh viên có năng lực tự 

học nâng cao trình độ chính trị, chuyên môn nghiệp vụ và rèn luyện sức khỏe.  

Từ các cơ sở pháp lí trên cho thấy, người giáo viên phổ thông ngoài công tác giáo dục 

cần phải thường xuyên cập nhật, nâng cao năng lực chuyên môn nghiệp vụ nhằm đáp 
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ứng yêu cầu đổi mới giáo dục. Chính vì vậy, năng lực tự học để phát triển bản thân 

đóng vai trò then chốt. Do đó, việc phát triển năng lực tự học cho sinh viên ngay trên 

giảng đường đại học là vô cùng quan trọng. 

2.1.2. Quan điểm năng lực tự học 

Năng lực 

Theo quan điểm của Tổ chức Hợp tác và Phát triển Kinh tế thế giới (OECD) cho rằng: 

Năng lực là khă năng đáp ứng hiệu quả những yêu cầu phức hợp trong bối cảnh cụ thể.  

Bernd Meier - Nguyễn Văn Cường (2016) trong Lí luận dạy học hiện đại nhận định: 

“Năng lực là khả năng thực hiện thành công và có trách nhiệm các nhiệm vụ, giải quyết 

vấn đề trong các tình huống xác định cũng như các tình huống thay đổi trên cơ sở huy 

động tổng hợp các kiến thức, kĩ năng và các thuộc tính tâm lí khác như động cơ, ý chí, 

quan niệm, giá trị,... suy nghĩ thấu đáo và sự sẵn sàng hành động” [2]. 

Trong nghiên cứu của Phạm Thị Hồng Tú (2018), năng lực chính là khả năng của mỗi 

cá nhân được thể hiện ở sự huy động tổng hợp các kiến thức, kĩ năng và các thuộc tính 

tâm lí như hứng thú, niềm tin, ý chí,... để thực hiện thành công một loại công việc trong 

một bối cảnh nhất định [8]. 

Từ những quan điểm trên, có thể hiểu năng lực là khả năng của cá nhân thực hiện có 

hiệu quả những vấn đề phức hợp trong những bối cảnh không khuôn mẫu. 

Tự học 

Nhận định về vấn đề tự học đã có nhiều tác giả đưa ra nhiều quan điểm: 

Nguyễn Cảnh Toàn (2002) trong Phương pháp dạy và học đại học cho rằng, tự học là tự 

mình động não, suy nghĩ sử dụng các năng lực trí tuệ (quan sát, so sánh, phân tích, tổng 

hợp,...) và có khi cả cơ bắp (khi phải sử dụng công cụ) cùng các phẩm chất, động cơ, cả 

nhân sinh quan, thế giới quan để chiếm lĩnh một lĩnh vực hiểu biết nào đó thành sở hữu 

của mình [7]. 

Tác giả Nguyễn Hiến Lê (2007) quan niệm, tự học là không ai bắt buộc mình mà tự 

mình tìm tòi, học hỏi để hiểu biết thêm. Tự học là quá trình học tập một cách tự giác, tự 

nguyện, tự vạch ra kế hoạch để học tập, tự lựa chọn nội dung, phương pháp, sắp xếp 

thời gian hợp lí với đặc điểm, phương tiện thích hợp để lĩnh hội tri thức, kĩ năng học 

tập, giá trị làm người [5].  

Qua phân tích nội hàm quan điểm của những tác giả trên, chúng tôi cho rằng tự học là 

quá trình lĩnh hội những tri thức, kinh nghiệm trong thực tiễn hoạt động thông qua hoạt 

động độc lập, tích cực, chủ động, tự giác, chủ yếu mang tính cá nhân của người học. Tự 

học có nghĩa là người học độc lập xây dựng kế hoạch, phương pháp học tập cho mình, 

tự năng động tìm tòi, phân tích tài liệu tiến tới làm chủ tri thức. 

Năng lực tự học 
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Năng lực tự học là khả năng hoàn thành hiệu quả các nhiệm vụ học tập một cách độc lập 

và biểu hiện thông qua các kĩ năng tự học. Ở đây có thể hiểu kĩ năng chính là mặt kĩ 

thuật của năng lực và kĩ năng tự học là phương thức hành động trên cơ sở lựa chọn và 

vận dụng những tri thức, kinh nghiệm đã có để thực hiện có kết quả mục tiêu học tập 

đặt ra. Do đó, để tự học thành công, sinh viên sư phạm phải có những kĩ năng tự học 

tương ứng với các nhóm năng lực tham gia vào quá trình thực hiện yêu cầu tự học [3]. 

Theo tác giả Lê Công Triêm, năng lực tự học là khả năng tự mình tìm tòi, nhận thức và 

vận dụng kiến thức vào tình huống mới hoặc tương tự với chất lượng cao [9]. 

Năng lực tự học theo nhận định của Lê Thanh Huy là khả năng tự mình sử dụng các 

năng lực trí tuệ và có khi cả hành động cùng các động cơ, tình cảm,… để chiếm lĩnh 

một lĩnh vực hiểu biết nào đó của nhân loại, biến lĩnh vực đó thành sở hữu của mình. 

Năng lực tự học là năng lực tự giải quyết được các nhiệm vụ, bài toán, tình huống tương 

tự tình huống đã học, có thay đổi về vật liệu, nhưng cùng chất liệu với bài toán, tình 

huống, nhiệm vụ được học [4]. 

Khái quát từ các quan điểm trên có thể nhận thấy rằng, năng lực tự học là khả năng thực 

hiện có hiệu quả một nhiệm vụ trong một bối cảnh xác định một cách độc lập và chủ động 

trên cơ sở vận dụng những kiến thức, kĩ năng, thái độ, tình cảm và giá trị của bản thân. 

2.2. Xây dựng thang đo năng lực tự học cho sinh viên ngành Sư phạm Tiểu học 

2.2.1. Qui trình xây dựng thang đo năng lực tự học cho sinh viên ngành Sư phạm 

Tiểu học 

Để xây dựng thang đo đánh giá năng lực tự học cho sinh viên ngành Sư phạm Tiểu học, 

chúng tôi đã nghiên cứu thiết kế qui trình xây dựng thang đo năng lực gồm 4 bước: 

Bước 1: Tổng quan tài liệu, xác định các căn cứ xây dựng thang đo năng lực tự học 

Chúng tôi nghiên cứu các tài liệu, bài báo trong nước và quốc tế về năng lực tự học nói 

chung và năng lực tự học của sinh viên nói riêng để có cái nhìn tổng quan về năng lực 

tự học cho đối tượng là sinh viên. Để xây dựng thang đo năng lực tự học phù hợp với 

đối tượng là sinh viên, chúng tôi dựa trên các căn cứ pháp lí làm nền tảng như báo cáo ở 

phần 2.1.1.  

Bước 2: Xây dựng khung năng lực tự học 

Dựa trên các căn cứ pháp lí, phân tích các nguồn tài liệu về năng lự tự học và thực trạng 

tự học của sinh viên ngành Sư phạm Tiểu học từ đó xác định, đề xuất các năng lực tự 

học thành phần và các tiêu chí cho từng năng lực đó [1], [3], [6], [8]. 

Bước 3: Xin ý kiến chuyên gia, khảo sát và phân tích độ tin cậy, độ giá trị của khung 

năng lực tự học 

Để kiểm chứng độ giá trị và tin cậy của khung năng lực tự học, sau khi chúng tôi tiến 

hành xin ý kiến chuyên gia thông qua bảng hỏi, chúng tôi tiến hành khảo sát lấy ý kiến 
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trên 60 sinh viên từ đó phân tích độ tin cậy và độ giá trị bằng phần mềm SPSS 20 và 

hoàn thiện lại khung năng lực tự học. 

Bước 4: Xây dựng các mức độ biểu hiện cho từng tiêu chí và hoàn thiện thang đo năng lực. 

Trên cơ sở cấu trúc khung năng lực tự học, chúng tôi tiếp tục đề xuất các mức độ biểu 

hiện cụ thể cho từng tiêu chí gồm 4 mức độ theo thứ tự năng lực tăng dần từ mức 1 đến 

mức 4, rồi hoàn thiện lại thang đo năng lực tự học phù hợp cho sinh viên ngành Sư 

phạm Tiểu học. 

2.2.2. Cấu trúc năng lực tự học dành cho sinh viên ngành Sư phạm Tiểu học 

Trên cở sở các năng lực thành phần của năng lực tự học mà Bộ Giáo dục và Đào tạo đề 

xuất dành cho đối tượng là học sinh và cấu trúc năng lực tự học của một số nghiên cứu 

khác [1], [6].  Chúng tôi đề xuất cấu trúc khung năng lực tự học cho sinh viên ngành Sư 

phạm Tiểu học theo bảng 1.  

Cấu trúc năng lực tự học đã được tiến hành khảo sát trên mẫu gồm 60 sinh viên ngành 

Giáo dục Tiểu học ở các khối lớp, trong đó có 7 sinh viên khối năm thứ nhất, 11 sinh 

viên khối năm thứ hai, 22 sinh viên khối năm thứ 3 và 20 sinh viên khối năm thứ tư. 

Phiếu khảo sát là bảng hỏi về ý kiến của sinh viên liên quan đến tầm quan trọng cho 08 

tiêu chí cấu thành 03 năng lực tự học thành phần, gồm 05 mức: 1. Hoàn toàn không 

quan trọng, 2. Không quan trọng, 3. Bình trường, 4. Quan trọng, 5. Rất quan trọng. 

Để xác định độ tin cậy và độ giá trị chúng tôi đã tiến hành phân tích trên phần mềm 

thống kê SPSS20. 

Kết quả thống kê thông thường đo lường độ tin cậy bằng hệ số Cronbach’s Alpha cho 

các năng lực thành phần: Xác định mục tiêu, nhiệm vụ tự học (2 tiêu chí); Xây dựng và 

thực hiện kế hoạch tự học (4 tiêu chí); Thực hiện tự đánh giá, điều chỉnh hoạt động tự 

học (2 tiêu chí) lần lượt là 0.70; 0.81 và 0.75 đều lớn hơn 0.6. Kết quả cho thấy cấu trúc 

năng lực tự học được chúng tôi xây dựng có độ tin cậy tương đối cao. 

Phân tích nhân tố khám phá (Exploratory Factor Analysis) cho 08 tiêu chí của khung đo 

năng lực tự học, hệ số KMO thu được là 0.762 thỏa mãn yêu cầu kiểm định, chứng tỏ 

cấu trúc năng lực tự học có độ giá trị tương đối tốt. 

Bảng 1. Cấu trúc khung năng lực tự học 

Khung năng lực tự học 

Xác định mục 

tiêu, nhiệm vụ tự 

học 

Xây dựng và thực hiện kế hoạch tự học 

Thực hiện tự 

đánh giá, 

điều chỉnh 

hoạt động tự 

học 
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Xác 

định 

mục 

tiêu 

học 

tập. 

Xác định 

các nhiệm 

vụ tự học 

nhằm đạt 

mục tiêu. 

Xác định, 

lựa chọn 

phương án 

nhằm thực 

hiện nhiệm 

vụ tự học. 

Dự kiến 

kết quả/ 

sản phẩm 

cần đạt 

được theo 

từng nhiệm 

vụ tự học. 

Lập kế 

hoạch và 

thực hiện 

các nhiệm 

vụ tự học. 

Sử dụng 

nguồn 

phương 

tiện hỗ trợ 

tự học. 

Thực 

hiện 

tự 

đánh 

giá 

Điều 

chỉnh 

hoạt 

động 

tự 

học. 

2.2.3. Thang đo năng lực tự học dành cho sinh viên ngành Sư phạm Tiểu học 

Dựa theo qui trình xây dựng thang đo năng lực tự học cho sinh viên ngành Giáo dục 

Tiểu học, chúng tôi thiết kế thang đo năng lực tự học với 03 năng lực thành phần và 08 

tiêu chí, mỗi tiêu chí có 04 mức độ biểu hiện theo chiều hướng năng lực tăng dần từ 

mức 1 đến mức 4, được trình bày cụ thể ở bảng 2. 

Bảng 2. Thang đo năng lực tự học cho sinh viên ngành Sư phạm Tiểu học 

Năng 

lực 

thành 

phần 

Tiêu chí 

Mức độ biểu hiện 

Mức 1 

(1 điểm) 

Mức 2 

(2 điểm) 

Mức 3 

(3 điểm) 

Mức 4 

(4 điểm) 

Xác 

định 

mục 

tiêu, 

nhiệm 

vụ tự 

học. 

1. Xác định 

mục tiêu học 

tập (kiến 

thức, kĩ 

năng, năng 

lực,...cần 

đạt). 

Chưa xác 

định được 

mục tiêu học 

tập. 

Còn lúng 

túng, xác định 

chưa rõ mục 

tiêu học tập, 

cần sự trợ 

giúp của giảng 

viên. 

Tự mình xác 

định mục tiêu 

học tập nhanh 

chóng, rõ ràng.   

Tự mình xác định 

mục tiêu học tập 

nhanh chóng, rõ 

ràng. Hướng dẫn 

được bạn trong 

quá trình tự xác 

định mục tiêu 

học tập. 

2. Xác định 

các nhiệm 

vụ tự học 

nhằm đạt 

mục tiêu. 

Chưa xác 

định được 

các nhiệm vụ 

tự học. 

Còn lúng túng 

khi xác định 

các nhiệm vụ 

tự học, cần sự 

giúp đỡ của 

giảng viên. 

Tự mình xác 

định các nhiệm 

vụ tự học cụ 

thể, rõ ràng. 

Tự bản thân, 

hướng dẫn được 

bạn trong việc 

xác định các 

nhiệm vụ tự học 

một cách cụ thể, 

rõ ràng. 

Xây 

dựng và 

thực 

hiện kế 

hoạch 

tự học. 

 

 

3. Xác định, 

lựa chọn 

phương án 

nhằm thực 

hiện nhiệm 

vụ tự học. 

Chưa xác 

định được 

các phương 

án phù hợp 

thực hiện 

nhiệm vụ tự 

học. 

Xác định 

được các 

phương án 

phù hợp nhằm 

thực hiện 

nhiệm vụ tự 

học dưới sự 

hỗ trợ của 

giảng viên. 

Tự mình xác 

định, chọn 

được phương 

án phù hợp 

nhằm thực 

hiện nhiệm vụ 

tự học. 

Tự mình và 

hướng dẫn được 

người khác xác 

định, chọn được 

phương án phù 

hợp nhằm thực 

hiện nhiệm vụ tự 

học. 
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4. Dự kiến 

kết quả/ sản 

phẩm cần 

đạt được 

theo từng 

nhiệm vụ tự 

học. 

Chưa dự 

kiến kết quả/ 

sản phẩm 

cần đạt được 

theo từng 

nhiệm vụ tự 

học. 

Còn lúng 

túng, cần sự 

hướng dẫn 

của giảng viên 

trong việc dự 

kiến kết quả/ 

sản phẩm cần 

đạt được theo 

từng nhiệm vụ 

tự học. 

Dự kiến kết 

quả/ sản phẩm 

cần đạt được 

theo từng 

nhiệm vụ học 

tập một cách 

cụ thể, rõ ràng.  

Dự kiến kết quả/ 

sản phẩm cần đạt 

được theo từng 

nhiệm vụ học tập 

một cách cụ thể, 

rõ ràng, nhanh 

chóng, có tính 

khả thi cao. 

5. Lập kế 

hoạch và 

thực hiện các 

nhiệm vụ tự 

học. 

 

Kế hoạch 

thực hiện 

nhiệm vụ 

không rõ 

ràng. Không 

đạt được kết 

quả/ sản 

phẩm tự học 

theo dự kiến. 

Kế hoạch thực 

hiện nhiệm vụ 

rõ ràng nhưng 

không hoàn 

thành tất cả 

các nhiệm vụ 

hoặc hoàn 

thành không 

đúng hạn. 

Thực hiện kế 

hoạch vạch ra 

theo đúng tiến 

độ, linh hoạt 

và có hiệu quả 

cao. 

Thực hiện kế 

hoạch vạch ra 

vượt tiến độ, linh 

hoạt và có hiệu 

quả cao. 

Hướng dẫn được 

người khác trong 

việc lập kế 

hoạch, thực hiện 

các nhiệm vụ tự 

học. 

6. Sử dụng 

nguồn 

phương tiện 

hỗ trợ tự 

học. 

Chủ yếu tra 

cứu, khai 

thác thông 

tin từ giáo 

trình, tài 

liệu. Chưa sử 

dụng được 

CNTT và 

ngoại ngữ. 

Biết cách sử 

dụng CNTT, 

ngoại ngữ 

nhưng chưa 

thành thạo, 

hiệu quả chưa 

cao trong quá 

trình tra cứu, 

khai thác 

thông tin phục 

vụ tự học. 

Sử dụng 

CNTT ngoại 

ngữ thành 

thạo, hiệu quả 

trong quá trình 

tra cứu, khai 

thác thông tin 

phục vụ tự 

học. 

Sử dụng CNTT 

ngoại ngữ thành 

thạo, hiệu quả 

cao, hướng dẫn 

được người khác 

cách tra cứu, khai 

thác thông tin 

phục vụ tự học.  

Thực 

hiện tự 

đánh 

giá, 

điều 

chỉnh 

hoạt 

động tự 

học. 

7. Thực hiện 

tự đánh giá. 

Còn lúng 

túng, tự đánh 

giá không 

đúng thực 

chất hoạt 

động tự học. 

Biết cách tự 

đánh giá hoạt 

động tự học. 

Tự đánh giá 

khách quan, 

chính xác kết 

quả tự học. 

Tự đánh giá 

khách quan, 

chính xác kết quả 

tự học, hướng 

dẫn được người 

khác trong tự 

đánh giá. 

8. Điều 

chỉnh hoạt 

động tự học. 

Chưa điều 

chỉnh được 

hoạt động tự 

học. 

Còn chậm 

trong việc 

điều chỉnh 

hoạt động tự 

học. 

Linh hoạt và 

có hiệu quả 

trong điều 

chỉnh được 

hoạt động tự 

học. 

Linh hoạt, hiệu 

quả cao, hướng 

dẫn được người 

khác trong điều 

chỉnh hoạt động 

tự học. 

Qui ước điểm năng lực tự học cho từng tiêu chí (x): 


