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TU VAN TAM LY- GIAO DUC TIEN HOC PUONG CHO TRE
MOT SO CA THUC CHUNG VA KHUYEN NGHI DANH CHO PHU HUYNH

Tran Thi Lé Thu
Khoa Tam li Gido duc, Truong Pai hoc Su pham Ha Noi

Tém tat. Bai bdo néu bat vai trd, tim quan trong va y nghia ctia tu vin tAm Ii -
gido duc cho tré tudi tién hoc dudng. Tip trung phan tich, tdng két bai hoc kinh
nghiém qua 13 ca tu vAn tam Ii - gido duc tién hoc dudng cho tré; minh hoa bing
mot ca thuc chiing cu thé. Bai bdo ciing nén rd nhitng kho khin, trd ngai tdm i ma
phu huynh va tré tudi tién tiéu hoc thudng gip phai. Trén cd sé nhiing di liéu thuc
chiing nay, tic gia dé xuat mot sd khuyén nghi danh cho phu huynh trong linh vuc
tam 1i - gido duc tién hoc dudng cho tré.

Tir khéa: Tu van tam li - gido duc tién hoc dudng, khé khin tam li, thuc ching, bai
hoc kinh nghiém, tré tudi tién hoc dudng.

1. MGé dau

O giai doan cudi tudi mAu gido 16n, trong tim hdn tho bé khong it dita tré “vé mong”
nhung lai khong biét n6i thé nao dé ba me, thiy c6 va ngudi 16n xung quanh hiéu. Tham
chi nhiéu difa tré vin dang trong tinh trang chua bao gid thich trudng mau gido, vy ma
mot 1an nifa dp lyc hoc hanh va ndi lo s¢ t6i trudng tiéu hoc lai bat dau nhen nhim, bét
dau doi vao dia tré. Cau hoi dit ra 1a ngudi 16n chiing ta ¢6 chiu lang nghe va hiéu tim
hon tré, hiéu tré t6i mic can hiéu khong? Mdi khi con 6m, c6 van dé vé thé chit, chiing ta
can than dua vao bénh vién, tai bénh vién, bac si kham rat can than roéi méi két luan tinh
trang bénh va ké don thubc; thé nhung mdi khi con ¢6 trd ngai vé hoc hanh, vé tam li, vé
tri tué hinh nhu chiing ta déu tu bang kinh nghiém chi quan dé€ danh gid, phan xét va trg
gidp. Rét c6 thé kinh nghiém va dau 6c khdi quat héa clia ching ta lai khong diing, va khi
d6 chiing ta vo tinh diy tré 1Am vao tinh trang toi té hon thay vi trg gidp va gido duc céc
con dung hudng.

Bai viét ndy - thong qua tdng két nhiing ca thuc ching nham tu vin tm ly - gido
duc tién hoc dudng cho tré va dua ra mot vai khuyén nghi hitu ich cho phu huynh ¢ con
trong do tudi dén trudng.
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2. No6i dung nghién ciru
2.1. 13 ca thuc ching
2.1.1. Hoi citu mdt ca- “con ciing thang va lo ling”

a. Boi cdnh va tinh trang ban dau

Chau Ia chau trai (la mot trong hai chau sinh doi- anh trai va em gai), chau hoc cung
16p mau gido 16n v6i em gai; Chau khode, ngoan, choi v6i em va cdc ban hoa thuén, thich
di hoc va di hoc déu.

Trudc thdi di€ém bd chdu tim nha tu van, & 16p cac chdu bat dau dudc cd day hoc s6,
tap to, tip phat Am cac Am va tir... dong thdi cd ciling “giao bai tip vé nha” (vi 1a nim cudi
mam non, chuin bi vao 16p mot nén cd gido day cac chau mot s6 chii d& mang tinh tién
hoc duong).

3- 4 tuan gan thdi diém tim gip nha tu van chdu trd nén tram hon, it néi, it hoat
dong va giao tiép hoat bat nhu trudc; chau trd nén nhay cdm hon va hay phan ting manh
véi ngudi than. Pic biét khi b me, 6ng ba nhac chau vao ban lam “bai tap” to chil, chau
khong vui/khong hao hiing; chau vao ban ngdi mién cudng va c6 thé ngdi 1am i & ban t6i
20- 25 phiit va khong t6 gi ca. O 16p, chau thudng tiép thu va to chit chdm hon em gai,
cham hon cac ban.

Chdu ciing té ra khong thich thud véi viéc dén trudng mam non nita, chdu ludn ngé
xem khi téi trudng me c6 néi chuyén hoic trao ddi gi véi c6 gido mam non khong. Chau
t6 ra khong thich khi thiy me néi gi d6 véi co.

Gia dinh rét lo ling vé viéc hoc ctia chdu, s¢ chdu bi cham phat trién hay c6 van dé
gi d6 vé tri tug; gia dinh tim gip nha tim 1i d€ mong dudc danh gid xem chau c6 van dé gi
vé tri tué khong???

b. Ddnh gia

Trao ddi, tiép xtic véi gia dinh chau, qua d4nh gi4 t6i xdc dinh dudc nhitng nhén tb
tidc dong gy nén su thay d6i va phan ting ctia chdu d6i vé6i viée “to chir”; dbi véi ngudi
than, cha me, gido vién va truong mam non.

Cudc sdng trudc d6 ciia bé trai nay von dién ra rat ém dep, t6i thoi diém bat dau
hoc sd, chit, tap td chdu ciing dong thdi bat dau lo ling va cing thang, ¢ thé do: (1) Chau
chua that sin sing va chua hiing thd véi viéc hoc sb, td chif; vi truée dé chdu chua dugc
trg gidp gi & nhiing k§ ning co ban 1am nén tang cho nhiing ky ning cd bat dau day; do
vily chdu rat khé khin khi cAm buit va t6,...; (2) Chdu ¢6 chim hon mdt chiit so véi lita tudi
vé vé k¥ ning van dong tinh néi chung; (3) Chau ludn phai nghe 15i so sanh ciia c6 gido,
ong ba va bd me véi em gai: “cdu nay khong bang em gai, chua lam xong bai, cham lam,
khong biét tuong lai thé nao, khong biét sau nay c6 hoc dudc khong, v.v”’; (4) Cung véi
15i so sanh chau cdm nhan dudc ndi lo, su than phién clia co gido, clia cd nha thong qua
biéu cam ngdn ngit va phi ngdn ngit kha nhiéu, khd manh mé va 16 rang; (5) O 16p chau
dan thiéu tu tin, s co gido, sg gid td va gid hoc sd/chit; (6) O nha bat diu ghét em gai,
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ghét ngudi than vi bat chau hoc, vi 1am chau “dc ché”; (7) Chau la chau trudng nén chiu
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ap luc 16n tir ky vong clia 6ng ba, cha me vao chau. B6 chau cho biét “6ng ba lo 1am, sg
chau 1a chau dich t6n ma tri tué kém céi!”, ludn nhic nhé bé me chdu phai day chdu nhiéu
hon; (8) Nhin thiy co gido, thiy em, thiy nhiing gi lién quan t6i hoc chit, td, s6... 12 cam
giac that bai, budn, x4u hd, tu ti... lai 0a vao tdm hon chau.

Qua ddnh gi4 toi ciing nhan thiy: Me chdu 1a mot can bo nha nudc, bd chau cling
1a gido vién vi vay anh chi c6 so sanh chau vdi con cdi clia dong nghiép, v6i cic ban cling
16p, v6i anh chi em trong gia dinh,... cta chdu ; va ndi lo cta anh chi, cia dng ba ngay mot
ting 1én. Pic biét gido vién & 16p chua hiéu sau vé chau (ning luc, hiing thu, s thich, k¥
ning,...). Chuong trinh day & 16p chua phut hop véi chdu, cach trao ddi va giao tiép cia gia
dinh véi c6 gido chua phit hgp; cach phé binh, than phién ctia me vé chdu ciing 12 mot 4p
luc 16n dbi véi chau (vi khi than phién chau me néi rang: cd gido bao...).

To6i ddnh gid va xac dinh thiy chdu chua dudc ai thiu hiéu, chua dudc trg gitip va
huéng dan ding cach. Chau bi ¢d 1ap va lac 16ng trong thé gidi day ap thach thic (bai tip
khé so vé6i kha niing clia chdu), mic cadm, nhiéu thét bai so véi em gdi - chau thuc su dang
rt cing thang va lo ling. Chdu khong biét néi ra va giai thich su lo 1dng, cing thang ctia
minh; vi thé chdu chi c6 thé né tranh hoic phan ting manh véi nhiing nhan t6 giy cing
thang va lo ldng cho chau.

c. Tu vin tam li- gido duc

Toi da phan tich d€ b6 chau hiéu vé tinh trang clia chau nhu t6i nhan dinh va danh
gia & trén. B6 chau ling nghe tdi va mdi doan phan tich ctia tdi bd chau déu dap lai:
“Dting nhu thé ¢6 a! Viy em nén 1am gi bay gio? Thuong chdu qua! Piing 1a do gia dinh
em khong hiéu chdu! Chau khong bi sao vé tri tué ha co?...”.

Toi da tu van va trao d6i v6i bd chdu vé cach hiéu tam i, tri tué cta chdu, vé cach
diéu chinh tng ting xi va gido duc ciia ca gia dinh, ctia gido vién dbi v6i chau. Toi khuyén
anh chua can phai danh gid sau hoic kiém tra gi vé tri tué ctia chau; diéu can 1am 13 moi
ngudi xung quanh phéi hi€u chau trudc va ¢ cach ting xit, hudng dan, gido duc phu hop
kha nang cua chau.

B6 chau hop tac véi toi rat hiéu qua. Anh da dong ¥ ndi chuyén véi cic thanh vién
trong gia dinh d€ moi ngudi déu hiéu chau, hiéu kha ning ctia chdu, hiéu su cing thing
va lo ling ctia chdu hién nay. Khong ai than phién, so sanh ch4u véi em, v6i ban, khong ai
t6 ra budn hay thét vong vé chau nita. Ca nha huéng dan chdu tif tlr, tiing budc mot; dong
thai khen, khuyén khich va dong vién chdu trong tling tién bd nho; so sanh chdu cta ngay
hom nay vdi chinh chu ngay hom qua- vui vi tiing budc tién bd clia chau.

Toi tu van anh nén trao ddi v6i vo va gido vién day chau: khong nén néi nhiéu vé
nhitng gi chau chua lam dudc, khong nén & dau ciing “cong khai héa” va nhic chau vé
nhiing gi chau chua dat dugc; trao d6i v6i ¢d gido dé dua ra hoat dong va bai hoc phu hop;
huéng din chdu tir tir, ding cich, d4p dung chién Iudc khuyén khich hiéu qua véi chau.

Toi ciing khang dinh tinh yéu va su quan tdm, lo ling cia gia dinh, cta gido vién
cling la vi tuong lai ciia chau; t6i cong nhan tinh yéu va su quan tam cua ba me chau, c6
gido va dng ba danh cho chdu. Pdng thai tdi tu vin d€ tinh yéu va su quan tAm niy phu
hop, mang lai 1gi ich truc tiép d6i v6i su phat trién tam i, tri tué ctia chdu hién nay va
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trong tuong lai.

d. Két qua

Téi xin mudn 15i phan hoi ctia bd chau dé néi vé két qua - bd chdu cadm on toi thé
nay sau hai thang: “C6 oi, bé trai nha em tién bo 16 rét c6 a. Chdu bay gid tu tin va hoc tt
chang khac gi em ctia minh. Cdm on ¢6 da cho em 18i khuyén bd ich vé cach gido duc va
ung xu v6i chau.” (em T. 5/6/2013).

Két qua nay 12 su nd luc ctia bb chau, sy dong thuin ciia ca gia dinh, gido vién trong
cach hd trg va hiéu diing vé chau.

2.1.2. Tong két kinh nghiém 13 ca tu vin

Ngoai ca cu thé tdi hdi cifu tém tat & trén, toi ciing da thuc hién tham vén va tri liéu
13 ca khac (tif thang 1 niim 2011 dén thang 9 nim 2013) danh cho phu huynh va cic con
5- 6 tudi. Toi xin tong két ngan gon nhiing thong tin chung, ddng chi y qua cdc ca nay:

a. Van dé chinh ctia cdc con ma ba me can tro gitip

Qua cic ca tdi da thuc hién tu vAn, nhiing vin dé chinh thudng gip & tré ma ba me,
gia dinh lo 1ang- can tu van la: (1) V@ tap trung chi y: cdc con khong tip trung vao bai
hoc (tiét hoc k¥ niing tién hoc dudng & trudng mam non). (2) Cd gido than phién: rat khé
huéng dan to nét, td chii va s6; con khong nhé dugc trén 1/2 céc chii/sd co day. (3) Con
khong hoc dudc, khong theo kip cic ban & 16p vé cac bai luyén dé thi vao mot trudng tiéu
hoc ba me ky vong. (4) Con rét s¢ di hoc thém tién tiéu hoc: hoc t sd, to nét, td chi.
Bao di hoc 1a khéc. (5) Con phan tng dit doi khi gia dinh nhic ngdi vao ban hoc (to sd,
to cht,...); con lién tuc ndi “con ghét hoc”. (6) Con lo sg, cang thezmg va khoc khi chuin
bi di kiém tra vao 16p 1. (7) Mt s6 gia dinh cho con di hoc true chuong trinh 16p 1, con
khong theo kip da s6 ban & 16p hoc thém, di€ém thip nén con s¢ va khong thich dén 16p
hoc tiép. (8) Thi trugt ky thi vao 16p 1 & mdt trudng nao d6, con cing thang mdi khi néi
t6i kiém tra hodic dén trudng hoc.

b. Vin dé ctia ba me va gia dinh lién quan téi con

O mot sb ca tu vn, ngoai vin dé ctia tré, toi ciing nhén thiy gia dinh cdc chdu ciing
c6 nhitng mau thuin, bat dong trong viéc gido duc tré & do tudi tién hoc dudng; nhiing
van dé chi yéu 12: (1) Mau thuén trong chon trudng, chon 16p cho con, khong thong nhit
trong gia dinh. (2) Mau thuin trong viéc c6 nén day trudc chit va sd cho con khong? C6
nén day trudc chuong trinh tiéu hoc cho con? (3) Mau thuan trong viéc thuc hién thong
nhat mot thdi gian biéu cho tré. (4) Lo la“ing vi con thi vao trudng ti€u hoc nao ma gia dinh
chon con ciing “truct”. (5) Lo lang vi con vao trudng ti€u hoc c¢6 con dudc chim séc tt
nhu & trudng mam non.

c. Nguyén nhdn chinh gdy nén nhitng vin dé kho khdn tam li cia tré ¢ dé tuoi
tien tiéu hoc

C6 thé c6 nhiéu nguyén nhan chi quan va khach quan gy nén khé khin tim 1i -
gido duc cta tré, dudi day 1a mot sd nguyén nhan: (1) Cac con khong dudgc hiéu- ba me,
ngudi than, cd gido chua hi€u tm 1i, ky ndng va tinh trang hién thdi ctia con; chua thuc su
1am ban véi con. (2) Mdi tré c¢6 tdc do, nhip dd va ban chit phat trién khac nhau- nhung
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gia dinh ludn mang ra so sdnh véi mot ban cu thé va tao dp luc cho tré. (3) Ky vong con
thi dugc vao trudng tiéu hoc ny, no,...- muc tiéu 1 vi gia dinh chit khdong xem xét t6i kha
ning va tam 1i ctia tré. (4) Qua lo ling cho tuong lai clia con nén gy ap luc cho con. (5)
Chua st dung ding nhiing chuong trinh, nhiing chién ludc phét trién k¥ ning tién tiéu
hoc danh cho tré mam non. (6) Chu yéu thuc hién gido duc theo kinh nghiém va tinh tu
phét; tham chi nhiéu cha me gép nhit, nghe ngéng kinh nghiém tit du luan xa hoi (bdo
chi, trang mang xa hdi, v.v.) nhung thiéu tu duy phé phan nén ap dung sai cho con.

d. Xu hudng tiép cdin trong can thiép/tw vin

Tu van c6 két qua & 13 ca chi yéu tap trung vao mo hinh can thiép tich hop va toan
dién trong tam li hoc trudng hoc. Cach tiép cén can thiép nay mang tinh tdng thé, bao gom
3 hudng chinh: ho trg/tri liéu cho tré, tu van cho gia dinh (b6 me, ong ba, co chu, ngusi
gitp viéc...), tu vin danh cho gido vién cta tré (gido vién & trudng mam non, gido vién
day thém tién tiéu hoc/tiéu hoc).

Tuén thd cic nguyén tac dao difc nghé, thuc hién cac chién lugc va ky thuit can
thiép truc tiép, gian tiép trén nén tang ctia xu huéng can thiép tich hop va hoi nhap. diéu
chinh huéng can thiép phu hgp véi tré, véi gia dinh tré va véi moi truong 16p hoc tré dang
tham gia.

Tiép can can thiép theo huéng tich hop va hdi nhap niy con dic biét chi y t6i tinh
vin héa viing mién; chu y téi diic diém ca nhan, sinh thai ctia mdi than chu.

2.2. Mot s6 y kién dé xuét véi cac bac phu huynh

Chung ta sinh ra, 16n 1én va di hoc rat nhiéu, hoc d€ 1am viéc va duy tri nghé nghiép,
kiém séng; hoc dé 1am ngudi, séng hai hoa trong x4 hdi; tuy nhién chiing ta ¢ khi quén
mét phai hoc kién thdc va ky ning lam chdng/lam vg, dic biét 1a k§ ning 1am cha/lam
me, lam 6ng va lam ba.

Tai san 16n nhét cta ching ta 13 con cdi, chdu chat vy ma thdi gian chiing ta danh
cho con hinh nhu ludn it hon danh cho cong viéc. Xa hdi cang hién dai va phic tap bao
nhiéu, cang doi hdi ching ta d€ tam t6i tré bay nhiéu.

Tir nhitng phan tich va tdng két kinh nghiém 13 ca tu van & trén tdi c6 mot vai
khuyén nghi danh cho cha me va gia dinh cta tré (dd tudi tién ti€u hoc) nhu sau: (1) Tu
minh hoc hdi (hodc tim cdc tai liéu, khéa hoc) vé tim li, tri tué ctia con (cla tré em lia
tudi nay), can Iuu y hoc hdi tif nguodn tai lidu, tu liéu dang tin cdy (tranh cdc nguodn tai lidu
va bdo chi “1a cai”). (2) Tim hiéu nhém kién thiic va k§ ning tién hoc dudng ma tré nén
dudc chuin bi va rén luyén trong nhitng nim mam non, dic biét 12 nim mau gido 16n. Lua
chon ndi dung va cach huéng din céc k¥ ning tién hoc dudng phi hop véi dic diém tim
sinh 1y ctia con minh.(3) Tranh ép tré thuc hién nhiing gi ma minh nghi 1a t6t va ding;
nén dua vao tinh trang tam li, tri tué, stic khde thé chit ctia con trudc khi quyét dinh con
nén hoc gi, dugc day gi, vao hoc trudng/I6p nao.(4) Cha me nén hi€u giai doan chuyén
vao tiéu hoc cua tré 1 giai doan chuyén dan tit hoat dong choi 1a chii yéu sang hoc 1a chii
dao, qu4 trinh nay hét siic tir tir, khong nén don dap, ép buoc. (5) Phong ngira trudc hoi
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chiing “cing thang”, “vd mdng”, “sd trudng hoc”, “gia bénh”... 3 con bing cach chuén bi
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tam thé cho chau trudc khi vao tiéu hoc (tdm 1i - xiic cim, tinh cam, y chi va sinh 1y). (6)
Can tao quan hé dong minh, dong thuin tif tit ci cac thanh vién gia dinh va gido vién &
trudng mam non trong viéc hiéu va day tré (nhiing kién thiic, k¥ ning tién hoc dudng). (7)
Khi can tu vin nén tim tSi cac chuyén gia chuyén sau vé ing dung tam li - gido duc, trdnh
gido duc con kiéu kinh nghiém thuan tdy, tu phat, khong ludng true dugce rii ro. (8) Gia
dinh, ba me cta tré thiu hiéu tdm 1i, tri tué, thé chit ctia con, biét cach chia sé siu sic véi
con, biét cach huéng din va gido duc phit hop véi con... s& tao nén mot nén tang tuong lai
viing vang, gitip con tu tin trong nhiéu mit cta cudc sdng, dic biét 12 trong nhiing ngay
con chap chiing vao ti€u hoc.

3. Kétluin

Budc chuyén giao giita bic hoc mam non va tiéu hoc 1a v cliing quan trong. Thé
gi6i mong mo, tudi tho tu do véi chdi ma hoc bat dau khép lai dan; chuyén tir hoat dong
chii dao sang hoc, hoc 14 chinh va c6 mdt phan hoc thong qua qua chdi.

Bai viét nay ctia ching t6i nham tap trung (1) tdng két kinh nghiém 13 ca tu van (tlt
1/2011- 09/ 2013), phan tich va minh hoa sau 01 ca tu vén gia dinh vé gido duc tré tudi
mau gido 16n nhitng hi€u biét va ki niing tién hoc dudng, chuin bi tam li cho cic con trudc
khi vao tiéu hoc; (2) trén co s6 d6 dua ra mot s6 khuyén nghi danh cho cic bac phu huynh
c6 con & tudi dau tiéu hoc.
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ABSTRACT
Education & psychology consultation for pre-school children
- data based cases & recommendations for the parents

This article focuses on the role & the importance of education & psychology con-
sultation for pre- school children. It also analyzes the content and reviews the experiences
(Iesson-learned) of education & psychology consultation of 13 real cases; concentrated
deeply on one concrete case. Common psychological difficulties of pre-school children
and their parents are also summarized & presented. With these data-based the author gives
some recommendations for the parents of pre-school children in the field of education &
psychology for their children.
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