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Hoc sinh tiéu hoc I nhimg neudi dang & trong giai doan lién tuc phat
trién va thay ddi vé thé chat, tim li va quan hé <8 hoi trong su tuomg tic
vii thé pidi ngay chng da dang, vii nhimg co hoi mé rong nhung ciing
day nii ro, cidm dd. Neodi nhu ciu hoc tip van hod, tiép thu nhimg kién
thire khoa hoc, hoc sinh tiéu hoc cling cd nhu cau chim sdc vé mat tim
li, duge trang hj nhime ki ning sdng dé song an toan, biét khic phuc
nhimg kho khin trong hoc tip va cudc sdng. Viéc chim soc sic khoé
tinh thin mot cich toan dién cho hoc sinh ngay tir cip Tiéu hoc hén
canh vigc trang bj kién thirc 1A yéu cdu hing diu doi vii gia dinh, nha
truodng va x8 hoi.

Thue té trong cic nha trudmg Viét Nam hign nay 1a chira co mot doi ngii
cic nha ty van vé tam li— x3 hoi cho hoc sinh. B vy, ciing vid tic dong
cita chinh sach gido duc, chuong trinh gido duc, co sir vt chit cia nha
truremg thi chét luone gido duc phu thudc phén 1ém vao trinh do chuyén
mén, trinh do nghigp vu su pham va nang huc tro gitp, to van tim li cho
hoc sinh cfa gido vign. Trong nhimg nam vira qua hé thong cic mrémg
st pham dio tao gido vign cic cip dnra ddp ing duge yéu ciu tu van
tam l cho hoc sinh. Ti ligu nay nhim huime dan, ho tro gido vién tiéu
hoc tu hdi dufmeg € tigp cin vid cong tic tir van hoc sinh tidu hoc. Bayla
mit trong nhimg noi dung can thiét &3 duoc Bo Gido duc va Pao tao
khing dinh trong cong tic bdi dudmg thuimg xuyén, phdt trién nghé
nghiép ciia cic gido vién tifu hoc.

Module “Tir vén cho hoc sinh tiéu hoc” 14 mot module tyhoc 6 hnrémg
dan. Cacnoi dung hoc tip duge thiét ké theo mot ciu tric thong nhat dé
neuei hoc dé ding tiép can. CAc hoat dong trong himg van dé dan dat
neudd hoc di tir nhime kinh nghiém d3 cd dén tiép thu nhime cai mdéi
bing cach tunghign ot céc thong tin duge cung cip trong phan Phu luc
va trao ddi, thao ludn v&i dong nghiép. Nhimg cau hoi, bai tip va thing
tin phan hoi duoe cung cip xuyén sudt trong tai ligu nhim gitp nored
hoc tir nhan thiy nhimg tién bd cia minh trong qua trinh bbi duimg
thurémg xuyén. Nhimg bai tip phat trién ki ndng gidp noudd hoc 4p dung
nhimg didu 43 hoc vao thuc té cong tic tu vin cho hoc sinh tiéu hoc
ciing nhu cong tac chia nhiém.
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Q B. MUC TIEU TAI LIEU

1. MUC TIEU CHUNG
Budre ddu trang bi cho gido vign tiéu hoc mot sd kién thire va K ning hr
van dé ho co thé van dung trong hoat déng day hoc, gido duc va tro ginip
tam li cho hocsinh tiéu hoc.

2. MUC TIEU CU THE
2.1. Kién thirc

— Xdbc dinh duoc dic difm nhan thite, mot sd nét nhan cich, nhu ciu va
kho khin cia hoc sinh tidu hoc.
— Phan higt duoc khii nigm tir vin va huémg dan; xic dinh duge muc tigu,
nhié¢m vu, cac ki ndng va hinh thitc i van cho hoc sinh tiéu hoc.
2.2. Ki nang
— Tu rén luyén mét s6 K ning tir vin co ban nha: ki ning ling nghe tich
cure, K nding hoi, K nang phan hdi, K nang thiu cim.
— Hinh thanh ning hre b vin cd nhan va tu vAnnhom cho hocsinh tidu hoc.
2.3. Thai dé
— € nhan thie ding dan vé tim quan trong cfia viéc rén luyén néng cao
méng hue tir vin cho hoc sinh cila ngudi gido vién téu hoc.

— Ton trong cic than chii thoc sinh) khi tu van cho cic em.
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t"@ C. NOI DUNG

TT Noi dung Thdi gian

1 Hoc sinh tiéu hoc va sy can thiét ndng cao ning .
Iue tir vén cho gido vién tifu hoc 8 tiét

2 Tirvén hoc duimg 4 tiét

3 ot 56 ki ndng hr vin co ban cho hoc sinh tiéu hoc 4 tiét

4 | Tuvin canhan va tuvan nhom 1 tiét
Téng cing 15 tiét

NOi dung 1

HOC SINH TIEU HOC VA SUCAN THIET NANG CAC
NANG LUT TU VAN CHO GIAD VIEN TIEU HOC (3 tiét)

Hoat déng 1. Tim hiéu dac di&m nhan thic va mét sd nét nhan
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cach cia hoc sinh ti€u hoc

L4 gido vién tifu hoc, moi chiing ta khéng chi Fim nhigm vu huimg dan,
sidng day cho hocsinh, ma con phai thutme xuyén “tu van” gitp cic em
vuot qua nhimg kho khin cia minh. Mudn lam tot duge nhimg cong viéc
d6 ching ta cin phai c6 hifu biét nhat dinh vé dic diém nhan thire,
nhin cich va nhimg kho khin vé hoc tap va tim i ciia hoc sinh tiéu hoc.
Hoat déng nay doi hoi truére hét moi ngudd phiai lam vige doc lap véi
nhimg bai tap dudd day. Sau do, moi nored co thé chia sé két qua vii cic
ban déng nghié¢p trong nhim va déi chiéu véi dép dn & muc Théng fin
phedn héi che hoat ding 1.

Bai tap 1. Duavao hiu biét cia ban (co thé tham khio M 1. Mdt sd dde

didm tdm li nhdn thic thudc Mue I Hoe sinh fi8 hoe ttong Moi dung 1
¢&r phédn E. Phy luc trang 40) d€ hoan thanh bang 1 dudi day.




Béng 1. Déic diém nhdn thive clia hoc sinh tiéu heoc

Dau cap (lép 1, 16p 2) | Cudi cap (6p 4, 16p )

Nhén thite cem finh Tri gide

Nhén fhice Ii finh:
Tu duy

MNegon nei

Chuay

Trinhi

Bai tép 2. Hiy dién cic tir cho trude trong khung véo chd trong trong
doan vin noi vé ddc didm hinh thanh nhin cich cia hoc sinh tiéu hoc
dudi day.

tinh dang hinh thanh, tinh chinh thé vé hon nhién, tinh tiémdn

“Nhin chung vigc hinh thinh nhan cich ciia hoc sinh tidu hoc mang
nhimg dic diém co ban sau:

MNhin cich ca cic em [ DAY MANE .. .
trong qua trinh phat trién hoc sinh luén béc 16 nhime nhan thiic, hr
tuéme, tinh cam, ¥ nghi cda minh mot cich vo tu, hin nhién, thét tha va
ngay thing; nhan cich clia cic em lic DAY CONMANG ..ocvcveeeeeeeceeveecenas
.......... , hhimg ndng hyce, td chit cia cic em con chua duoc boc 16 16 Tét,
néu co duge tic dong thich img chiing sé boc 1o va phit trién; va dic biét
nhin cdich cia CAC BIM CON IANE ... nnn s , VIEC
hinh thinh nhén cich khong thé dién ra mét sém mot chiéu, véi hoc
sinh tiéu hoc con dang trong qua trinh phit trién toan dién vé moi mét,
vi thé ma nhén cich cia cic em sé dugce hoan thign din cing v tién
trinh phét trién ca minh”.

Bai tép 3. Hiy trinh bay mot s nét nhéan cich cia hocsinh lép ban dang
day theo goi ¥ sau:
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Uic

X¥nic

Tinh cach:

Himg thi:

mo (li hirémeg):

cam — tinh cam:

Hiay doi chidu vivi cic thong tin dudi day dé ting thém hidu biét vé vin
dé nay.

THONG TINW PHAM HOI

Dap

fin hai tip 1:

Beng 1. Pde diém tdm linhdn thite eia hoesinh & hoe

Pau cdp (6p 1, lép 2)

Cudi cap (6p 4, 16p 5)

Nhen thire
e tHnh:

- &

T glac

— Pai thé, it chi tiét.
— Mang tinh khong dn dinh.
— Gan vt hanh dong truce quan.

— Mang tinh wxic cam, thich
quan sdt cac hign hoomg, su vt
cO méau sac sic s, hap dan.

— Mang tinh muc dich (hiét Iip
ké hoach hoc tap, Jam cic bai
tap tir dé dén kha,...).
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Péu cap (16p 1, 16p 2)

Cuoi cép (16p 4,16p 5)

Nhén thire
If tinh

T ey

MNogn ngit

Trinhd

— Tur duy true quan hanh dong
chiém wru thé.

— Co ngdn neit noi thanh thao.
— Xudt hién ngon neit viét.

— Cha ¥ khong chii dinh chiém
wu thé hon chi ¥ c6 chii dinh.

— Chil ¥ co chi dinh con yéu,
kha nang kiém soat, diéu khién
chil ¥ con han ché.

— Ghi nhé miay moc phat trién
tuong doi tot va chidm vu thé
hon so voi ghi nhi co ¥ nghia.

— Cac pham chat tu duy chuyén
dan tir cy thé sang trina huong.
— Buére dau biét khii quat hoa.
— Ngion ngit viét d3 thanh thao
va bat diu hoan thién vé mit
ngit phap, chinh ta va ngit am.
— Cha ¥ cd chni dinh phat trién
din va chiém uu thé, 34 co sy
no huc vé ¥ chi trong hoat déng
hoc tip nhar hoc thudc mot hai
tho, mot cong thitc toan hay
mot bai hat dai...

— Ghi nhé& ¢ ¥ nghia va ghi nhé
tr neit duoc ting cudng. Ghi
nhér co chil dinh &3 phat trién.

Pip 4n bai tip 2:

“Nhin chung viéc hinh thinh nhén cich cia hoc sinh tiéu hoc mang
nhimg djc diém co ban sau:

Nhin cich ciia cic em lic nay mang tinh chinh thé vd hdn nhién, ttong
qua trinh phét trién hoc sinh ludn bac 16 nhimg nhén thite, tir tuémg,
tinh cam, ¥ nghi ciia minh mot cich vo tu, hén nhién, that tha va ngay
thing; nhin cich cia cic em ldc nay con mang #nh #ém dn, nhing
nding luc, to chat cia cic em con chua duochdcld ré rét, néu oo duoc tac
dong thich ing chiing s& boc 1o va phét trién; va dic biét nhan cich cia
cAc em con mang finh dang hinh thénh, viéc hinh thinh nhin cach
khong thé dién ra mot sim mét chiéu, vid hoc sinh tiéu hoc con dang
trong qua trinh phét trién toan dién vé moi mt, vi thé ma nhan cich oia
cic em sé duoc hoan thién din cing vii tién trinh phit trién ciia minh”.
Bii tip 3. Khong co dap 4n (Ban co thé tham khao mot s6 nét nhéan cich
ndi bét ciia hoc sinh tiéu hoc & noi dung I, phan E, phu luc trang 40).
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Hoat ddéng 2. Tim hi&u nhu cau va mét sé khé khan trong hoc
tap cua hoc sinh ti&u hoc
Gido duc con neudd muon thanh cong cin duoc tiép can theo nhu ciu
cila ngutd hoc. Néu cic em duope ddp tmg cic nhu ciu sé tao cho hoc
sinh diéu kién thusdn loi dé phat trién. Lam dung hodc neuoc d3i d6i vid
hocsinh sé tao can tri nghiém trong cho kha nang thod mén cic nhu ciu
ciing nhar sy phit trién ctia hoc sinh. Trong hoat dong nay chiing ta cin
lam sang td nhimg nhu cdu cin ban cia hoc sinh & 1ta tudi iéu hoc ciing
nhu nhimg kho khan thach thie thuémg g3p cba cic em.
Liam vigc ci nhan.
Bii tap 1. Ban hiy viét ra suy nehi ciia minh d€ tra lédi nhimg cau hoi sau:

— Hoc sinh tiéu hoc ciing 14 con ngudd, cic em déu cd nhimg nhu cdu ban
than. Theo ban, dd la nhimg nhu ciu gi?

— Hiéu hiét vé& nhu ciu ciia con ngudi theo thang nhu ciu cia Maslow co
thé dem lai loi ich gi trong cong tic tu vén tiam li cho hoc sinh tiéu hoc
cila gihao vién?
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Bai tip 2. Qua kinh nghiém day hoc va lam cong tic chi nhigm, theo
han, hoc sinh tiéu hoc thudme gip nhimg kho khin oi? Néu it nhat mot vi
du cu thé.

Ban hiy doc nhimg thong tin duéd day d€ ting thém hiéu hiét vé nhimg
kho khin trong hoc thp cia hoc sinh tidu hoc.

THONG TIMN PHAN HOI
Goi ¥ tra 161 bai tép 1:
Céize 1. Céac nhu ciu cia hocsinh tiéu hoc

1. Nhu ciu sinh li: can duoc 3n no, méc 4m, ngi yén, duoc van dong (nhu
ciu ir bac thap nhat, tdi thifu cda con ngudd A€ ton tai).

2. Nhu ciu giao hra tinh cam: duoe ngued khdc yéu thuong, duoeyén thuong
nerei khdc; nhu ciu hodnhép cong ddng: cam thiy minh gin bo vii mot
tip thé, 13 thanh vién cfa mot tip thé, khong s ong 1é loi dom chiéc.

3. Nhu ciu an todn: cam thiy cudcsdng khong bj de doa, khong nhimg vé
vt chit ma ca vé mat tinh thin va cic moi quan hé x3 hoi.

4. Nhu ciu ty khing dinh ban than duoc dién dat béi tinh cm riéng, duoc
hoat déng phat huy tiém hre vé nhiéu mét, co mot cuong vi, mot vai tro
trong x4 hai (nhu ciu & béc cao nhét).

(Ban co thé tim hiéu thém vé thang nhu ciu cta Maslow trong noi
dung I phan E, phu lyc, trang 40).

Céiu 2, Biét duoe cic thir bac vé nhu ciu con ngudd (theo Maslow) giip
neudd hr van xic dinh duge nhu cau hién tai cita hoc sinh tiéu hoc & thit
bic ndo va cic em cin tu van gi. Tir 6, gido vién xay dung chién hroc
oitip di cho cic em. Mdi cd nhéan trong qua trinh tin tai va phat trién cia
minh déu trai qua mirc dd phiét trién nhu ciu khidc nhau, di tirthdp dén
cao. Su khong ddp ‘mg cila mot bic thang nhu ciu ndo ciing co anh
huréme mét cin bing trong qua trinh phét trién, hoin thién nhan cich
cia ci nhén. 0 ciing I nguyén nhin by ra kho khan tam li cho ngaed
duore tu van.
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Bii tip 2. Khong co ddp 4n (Ban co thé tham khao mot s6 kho khin vé
hoc tip va tim li ciia hoc sinh tiéu hoc & noi dung I, phin E, phu luc
trang 40].

Hoat déng 3. Su can thiét phai nang cao nang luc tu van cho
giao vién ti€u hoc
Trong hoat déng nay, tét nhét 1 ban héy lam viéc theo cip hodc theo
nhom dé ciing nhau thao luén cic ciu hoisau khi doc thong tin dudd day.
“Ngay 7/4/2005, trong mot cudc hop ddnh gid mo hinh tir van tim i hoc
dutmg tai 19 tmeémg THCS & TP. Ho Chi Minh c6 v kién d3 phat bidu:
“Mdi thiy co 1a mot nha tuvan”, 46 13 phuong cham cila mot s trudme.
Tur van vién la méotneudi biét ton trong, line nehe va siip “than chid” cia
minh tu hre gidi quyét kho khian, Nguyén tic ndy co thé va phai ap dung
trong moi hoat dong sido duc...” (theo bao Phu nit TP. Hd Chi Minh).
Céu 1, Theo ban, trong nha trudmg tidu hoc hiégn nay, moi gido vién
d4 & niang huc &€ trir thanh mot nha tr vin cho hoc sinh ciia minh chwa?
Taisao?

Céiue 2. Theo ban, pham chit mong mudn ciia nha tir vin cho hoc sinh
tiéu hoc la gi?

18



Céine 3. Hiy dua ra nhimg li do dé néu lén su cin thiét phai ndng cao ning
Iire tu van cia sido vién cho hoc sinh tiéu hoc.

THONG TIM PHAN HOI
Goi ¥ tra 16i céu hoi 1:
Cau tra lén nay khong co dang hay sai, tuy theo goc nhin va su lap ludn
cila moi ngudd vi trong thue té, co nordi chua duoe d4o tao nehé hrvin
mit cich khoa hoc, nhumeg ho vin dap img duoce yéu ciu doi vid nored
lam congtic tro givip & hoc dutmg, do motmit ho cd mot so tu chit nhat
dinh, mat khic do ho co qua trinh tir hoc hoi, tich liy kinh nghiégm s dnge.
Nhung theo ching toi, trong nha truéme tiéu hoc hién nay, cic sido vién
chra di nang lyc dé trir thanh mot nha tu véan tam li. D& tir van co higu
qua cho hoc sinh, nguéd gido vién ngoai vige co hidu biét vé dac diém
tam li hoc sinh con cin duoc rén luyén cic ki ndng co ban cila nha trvan
nnt ki ning thiét lap mdi quan hé, K ning lang nghe, ki ning thau cam,
ki ndng hoi chuyén, ki ning sit dung tric nghiém &€ hé troe danh gia, ...
Liae yn G'Hoa Ki, mot ngréd muon tré thanh nha tu vin hoc duémg phai
duwe hoc cic chuomg trinh chuyén sédu rieng, co bing thac siva cd 3 nam
kinh nghigm lam viéc duoe gidm sdat tai cic co sd.
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Goi ¥ tra 16d céu hoi 2:

Pé lam viéc vid hoc sinh tidu hoc, thi nha tir vén tnrée tign phai yéu
nghé, co sy hidu biét sau sic vé doi tuong hoc sinh tidu hoc, ton trong va
oiit bi mét va co cic ki ndng co ban cin thiét cita nha tu van.

Céizre 3. Ban co thé doi chiéu ciu tra 1éd cda nhom ban véi muc I1, ndi
dung I, phén E, phu lyc trang 40.

NOi dung 2

TU VAN HOC BUONG (4 tist)

Hoat ddéng 1. Tim hi&u mdt s& khai niém
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Hiy dia vao kinh nehigm cd nhan dé lam cic bai tip sau, chiing sé siip
han trinh bay duockhai nigm vé tuvan va huing dan, dong thed giai thich
dure moi quan hé gitta tir van va hnidmg dan trong cong tac sido duc.

Bai tép 1. Poc cic vi du dudi day va cho biét tnrémg hop néo 1 tu van,
trureme hop ndo 1a huéme dan. Giai thich tai sao?

Vi dy 1. C6 mot hoc sinh méi chuyén dén, em d6 chira quen vii né nép
sinh hoat cia lép. Gido vién chil nhigm lép 43 lap ké hoach dé oiip dé&
em db trong mot théd gian ngin nhit co thé thich img duoc vii moi
tnrémg hoc thp mdi.

Vi du 2. Gan day co giao chi nhiégm lép 5B phat hign em Hoa, mothoc
sinh hién Fnh, chim hoc co thdi do lo Bng, budn rdu, c¢d hom nghi hoc
khing co li do. Co gido d3 gip rigng Hoa vai lin, qua nhimg ciu hoi goi
mi, 4n can, Hoa d4 noi cho co sido biét i do khién em nghi hoc va lo
ling: Hoa d3 bi may hoc sinh 1ém hon & trudmg cip 2 tréu choc. Co hom
trén duemg di hoc, trong thay may hoc sinh d6 tir xa, em 43 tranh mat
bing cich quayvé nha. Sau khi duoc Hoa chia sé, ¢o gido va Hoa d3 cing
thao luin vé cic cich khic phuc hién trong em b cic ban hoc sinh lém
bét nat. Sau khi cin nhic, so sanh métloi vabat loi cda moi cach, Hoa d3
chon gidi phép tu minh d6i mét vid may ban hoc sinh noi trén va noi ra,
néu cic ban con tréu choc emmét ln niva, emsé bao vii co sido cila cic
han d6 vanoi viiba me minh € bd me Hoa gip bd me ciia cic ban. Van
dé duorc gidi quyét, Hoa trirnén vui vé va tir tin hom.



Vidu 3. Co gidolip 44 todme. .. 1A nered biét kha 1o nang hee, s thich va
phong cich hoc tip cia hoc sinh trong lop. Vi vay, co di dua ra duoc
nhimg léd khuyén, nhitneg bai tip phit hop vid cic nhom déi tuong hoc
sinh, nhérvay, hocsinh cfia co d3 co nhiéu tién bo va dat duoc thénh tich
hoc tip cao 50 voi cac hoc sinh lop 4 khac.

Bai tip 2:

2.1. Ban hiéu huémg din B gi? Tu van i oi?
2.2. Hiy liét ke tirhai dén ba hoat déng ban d3 thuc hién trong cong tac day

a.

b.

hoc va chi nhiém mang thudc tinh cia:
Hoat dong himg dan.
Hoat dong tu vén.

2.3. Qua hoat dong huémeg dan, tu vanméa ban 43 thue hién, kéthop vii hidu

hiét vé khai nigm huimg din va tir vin trong gido duc, theo ban huimg
dan va tu van co quan hé véi nhau nhar thé nao?

Lam viéc ci nhén.

Lam viégc nhom:

Cac ci nhan trao ddi két qua baitip so 1 vaso 2.

Phithién nhimg quan diém khdc nhauvé hrvén, nrimg din duatrén két qua
ci1a béi tap 1va 2 claméi ci nhan. Néunhimgnhanxét vé cic quan diém do.

THANG TIN PHAN HOI

Goi ¥ tré 16d bai tép 1:

Vi du

Loai hoat ding Gidi thich

Trong vi du 1, gido vién da hudng ddn, gitip em do
Huémg dan diéu chinh nén nép sinh hoat cia minh dé thich
nghi diroe vid moi tnréme hoc tip min.

Trongvi du 2, gido vign d4 thuc hién su hrong tic vai
Hoa qua nhiéu lan tiép xic ndi chuyén. Thong qua
Tu vin ki niing trao ddi chia s& va tim tinh ca cd gido, Hoa
d4 nhén ra vin dé cia minh, em d4 tulhua chon giai

phip € thue hién gidi quyét van dé cda chinh minh.
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Viduy | Loai hoat ding Giai thich
Trong vi du 3, gido vién d3 thuc hign tdt nhigm vy
hurémg dan hoc sinh hoc tap. Péc biét gido vien ddsi
3 Huiémg dan dung tot chién luoc day hoc phan hoa dé ginp cac

nhim ddi tuemg hoc sinh cd trinh do, sdr thich khdc
nhau cimg tién ho.

Bai tip 2:

2.1. Ban co thé dua ra cic dinh nghia vé ti van va huime dan theo cich hiéu

cila minh va ddi chiéu viéd thong tin trong Muc I Mot sd khdi nigm thuoc
Noidung 2o muc E. Phy luc (frang 44).

2.2, Ehong co dap an chuneg.
2.3. Xem théng tin cho Ngidung 2. Muc 2.5. Méi quian hé gitta hiemg dén vé

fre véin & ph&n E. Phut lue (frang 46). Co thé tom tit nhu sau:

Huémg dan va tir vin 13 qua trinh duge sit dung dé giai quyét cic van dé
cila cudc song, déu ddng vai tro quan trong gitp vigc hoc cia hoc sinh
trir nén thanh cong. Sukhdc biét co ban la trong cach tidp cin.

Huémg dan (Guidance) la mét qua trinh lién tuc. Cac hoat déng huémg
din mang tinh cu thé, co ké hoach va phét trién dé€ dam bao hi¢u qua
churomg trinh. Huémg dan 13 qua trinh hoc tép, 1a gido duc, nhing khong
phai tit ca gido duclahuimg dan.

Tu vén (Counseling) hay con duoce goi la tham véan: Po 1A vigc ngudd tr
van (NTV) st dung nhimg phong phap tam li giip noréd duoc tu van
(NDTV) hya chon gidi phap tot nhéit cho mot van dé thong qua qua trinh
ling nohe va dit ciu hoi. Diéu quan trong cin hm ¥ 1 NTV khong duoc
dua ra ¥ kién chil quan cia minh mé chi girip NETV nhin vdn dénhicné
vdn cb. Gitip ho fif gidi quvét van 48 aia minh. Noi cach khac, tu van 1a
mit nghé gitip ngudi khiac giip dé& chinh ho.

Hoat ddéng 2. Tim hiéu v& hoat ddng tu van hoc dudng (tham van
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hoc dudng)

Hoat déng nay gitp cic ban co hidu biét vé hoat dong tu vin trong
trrémg hoc & mots o mrie trén thé sidi vamot so mréme phd thong & Viét
Nam dé tir d6 dé xmat duge muc tidu, nhigm vu va noi dung tr van cho
hoc sinh tiéu hoc tai tnréme cia ban.




Bai tap 1. Hay doc Muc I T vedn hoc duong & mét sd niede trén thé gisi
v mdt s femg phd thong Vigt Nam thudc Not dung 2. T védn hoe
dreomeg & phdn E. Phy lue (frang 48) kéthop véi cic nguon théng tin khiac
mé ban su tim duge (néu co) &€ tra lid cic cau hoi dudi day.
Cetze 1. Theo ban, tr vin hoe dutme 14 i?
Ceére 2. Nha tu vén hoc duimg vii kha ning nehé nohiép cia minh co thé
gitip nha trudmg gidi quyét nhimg van dé gi?
Bai tap 2. Hay doc Muc 1. Muc fiéu f1c vdn che hoc sinh fiéi hoc trong muc
IT1, thudc Noi dung 2. Tu véan hoc duémg & phan E. Phu luc (trang 49) dé
lam hai tip nay.
Care 1. Hiy dé xudt muc tiéu iy van cho hocsinh tidu hoc & tiuémg ban.
Céze 2. Hay khoanh vio céu tra 1éd phit hop véi ¥ kién cia ban.
Khi ¢ hoc sinh (nguréi duge tir van: NDTV) tim dén ban vii vai tro Janha
tuvan (NTV), theo ban ai |a nouéd xic dinh muc tigu tir van?

A, P6 chinh 14 trach nhié¢m cta NDTV.

B. B0 chinh la trach nhiégm ctia NTV.

C. Po la suhop tac giita NBTV va NTV.

Gidi thich vé sulua chon cA Bam ... s seeas

Bai tap 3. Neghién ciu muc 2. Nhigm vy aia fc »dn, trong muc III,
thuéic Ngi dung 2. Tt vdn hoc didimg & phdn F. Phy lyc (trang 49) dé lam
hai tip nay.

Trén co sdr hidu hiét vé nhigm vy cia NTV, theo ban NTV nén va khong
nén lam nhimg viéc ndo trong bang dudi day. Giai thich tai sao va viét
vao duid day:

. Khong .
Viéclam caa NTV Nén s Gidi thichli do
nén

1. Ling nghe, ton trong, chip nhan thai
d6 ciia NDTV.

2. Pua ra lod khuyén hay chi cho MBTV
cach giai quyét van dé.
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Viéeldm cna NTV

Nén

Khong

nén

Gidi thichli do

3. Chat van NBTV dé khai thic thong
tin, cd ging lam cho van dé cia NPTV
sdng to.

4. Tro chuyén vid NPTV va nhimg nguoi
co lién quan (néu cin) dé thu thip thong
tin, sang loc cic nguyén vong, nhu ciu
cita NDBTV; cung cip thong tin dé sijm
thidu nhimg quan niém l¢ch lac, nhimg
suy nghi khong ding cia NPTV,

5. Chi tip trung vio vin dé kho khan cila
NPTV ma khing dé v nhiéu dén con
nguti tao ra kho khan do.

6. Cing NPTV phin tich nhimg kho
khin, tim ra nhimg giai phép thay thé;
sang loc hau qua cila moi quyét dinh
duoc dua ra va sy thay thé cic giai phap.

7. Khuyén khich NPTV thuc hién cacké
hoach ho dé ra. Trang hj cho NPTV cic
ki ndng song phi hop dé co thé thich
nghi véi hanh vi hay diédu kign méi.

8. Thuyét phuc, ap &4t ¥ kién lén NDTV,

Bii tip 4. Poc thong tin tham khdo vé nhime noi dung co thé tu van cho
hoc sinh tiéu hoc, trén co sé thue tidn nhu ciu cia hoc sinh truémg ban,
han hiy dé xuit cic noi dung co thé tirvan cho hoc sinh tnrémg ban.

THANG TIN PHAN HOIL
Goi v tré 16i hai tip 1:

Céize 1. Ban co thé duvara dinh nghia vé tu van hoc duimgtheo quan niégm
cila ban hodc co thé tham khao cic dinh nghia vé tir vian hoc duéme cia
motsdmrée trong Néi dung 2. Tu vin hoc duéme & phan E. Phu huc (trang
44). Png thed ban ciing co thé tham khao thém dinh nehia dudd day.
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“Tu vin hoc dudmg 1A tit ci nhimg hoat dong lign quan dén cong tac tro
oitlp giita nha tir vian hoc duéme véd hoc sinh, sinh vign, phu huynh hoc
sinh,... nham muc dich gitip hoc sinh ¢6 didu kién, co hoi phat trién tot
nhit, hay gitp phu huynh c6 cach nhin nhén, day dé, quan li con em
minh trong hoat déng hoc tip, vui choi gidd t,... mit cich khoa hoc,
hi¢u qua nhat” (Pé tii nghién cinu: Nohién crive cde mé hinh tham vdn
hoc diwmg trén thé pidi vd d& xudt md hinh & Vigt Nam. Mi sé:
0.TTPN.058.02. Trung tam nghién ciu vé phu nii, trang 18).

Céin 2. Wha tu vin hoc duémg st dung nhimg kién thire tim li hoc va cic
ki nang tu van co thé gidp nhi trudmg gidi quyét cic van dé sau:

Hé tro hoc sinh gidi quyét nhimg kho khin trong viéc phat trién nhan
cach, ndng luc va K ning hoc tip, dinh huimg nghé nghiép, 16i song
khoé manh, cic moi quan hé lién nhin cich v nhime roiloan cam xic
vanhin cach.

Hé tro phu huynh trong vié ¢ quan tém, chim s6cva gidao duc con cii, phat
trién méi quan hé véinha truémg mot cich tich cue, phat hign nhimg kho
khin ciia con cdi va phdi hop vii nhé truémg trong viéc gido duc.

Hb tro gido vién va nhimg thanh vién khéc cda nha mrémg trong viéc
giao tiép va tiép cin vii hoc sinh, Kip théi phat hign nhimg nhu cau va
van dé cin su can thiép cda nha tu vén.

Ho tro nha truémg trong viéc hoach dinh cic chién hrye gido duc todan
di¢n cho hoc sinh, cach thite phéoi hop véi phu huynh trong vige gido
duc, cich thire td chite cic hoat dong nhim phét trién va ngin netra cic
hanh vi nguy co trong tnrémg hoc cia hoc sinh.

Phoi hop vii cic td chite lien quan trong viéc ho tro va can thiégp trong
truémg hop hoc sinh c6 nhimg vin dé lign quan dén nhimg hoat déng
bén ngoai nhu cic vin dé phap luét, cic védn dé vé bénh tam h... Lim oiit
hd so nhimg hoc sinh c6 van dé vé tam i € co thé s dung trong nhimg
trréme hop cén thiét sau nay.

Goi ¥ tré 16d bai tép 2:
Céu 1. Khong co dap an.
Céu 2. Pap an: A,

Muc tiéu tir van cho hoc sinh ti€u hoc luon duoe xic dinh tirnhu ciu cia
chinh cic em— NPTV va NTV cin ndm rd nhu ciu tu vén cia NDTV. Véi
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mit s trémg hop, don thuin cic em chi mong mudn dugc giai tod bt

cam xic tiéu cuc. Vi vay, vigc lang nghe cic em va si1 dung ki ndng thiu
cim (xem MNoi dung 3. Mét sd K ndng fir vén co bdn & muc E. Phu luc,
trang 50) la NDTV thiy dugc ton trong, duwc chip nhin 1 4. Nhamg vii
mit s tmrémg hop khdc, muc tigu tu vin khong don gian chi 1 oiai toa
cam xiic, nhén biét van dé ciia minh, hay biét cich doi pho ma cic em
cin thay ddi hanh vi. Do d6, NTV phai danh nhiéu théd gian va can nhic
cic phuong phdp tiép cin dé giip NPTV dat duoc ci bon muc tigu hr

vén ciia ho.
Goi ¥ tra 161 bai tép 3:
: . Khong o
Viéclam cia NTV MNén 8 Gidi thichli do
nén

1. Ling nghe, ton trong, Lam thu gidn, iai toa cam xaic cia

chiap nhin thdi do cia| X NBTV; gitip NDTV hoc cach boclo

NPTV, cam xic igu cyc va tu chi hanh vi.
Co thé giip NBTV giai thoat duoc
su doi mit véi cing thing tam thei
nhimg khién NBTV khong nhinra

2. Pua ra léi khuyén hay vén dé ciia minh mot cich 16 rang.

chi cho NPTV cach giai X Vé lau dai NPTV kho co kha ning

quyét van dé. duong diu véi van dé cia minh,
din trér nén khong chju trach
nhiém vé ban thin va hanh dong
cua minh ma lé thudc vao NTV.
Lam nhuvay, votinh NTV 43 hoclo
sukhong chip nhian, khong héilong

3. Chéit van NPTV d€ khai vé van dé va con ngudi cda NDTV.

thiac thong tin, cd sing % Su chatvan co thé con sivrathai do

lim cho vin dé cha de doa lam ting lo ling, so hii cho

NPTV sang to. NPTV, Co thé lam cho NPTV co
minh lai, din dén sy phong vé va
tién trinh tir van sé bj dimg lai.

4. Tro chuyén vai NPTV e Gidp NPTV nhin dién duoce vin

va nhimg nguid co lién

dé, cai thién dugc nhimg suy nghi
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Viéeldm cna NTV

Nén

Ehong

nén

Gidi thichli do

quan (méu can) dé thu
thip thing tin, sang loc
cic nguyén vong, nhu
ciu ciia NPTV; cung cip
thong tin dé giam thiéu
nhimg quan niém léch
lac, nhimg suy nghi
khong dang cia NDTV.

tigu cuc khong hop L, chiu trach
nhiém trudc vian dé cda minh,
nhin hiét tiém ndng ciing nhu han
ché cila minh.

5. Chi tip trung vao vin
dé kho khan cia NPTV
ma khong dé ¥ nhiéu dén
con nguti tao ra kho
khin do.

Vigc [am nay gidng nha bac si chi
tip trung chifa trigu chimg cy thé
ciia bénh nhéan. Bing mit s tic
dong, trigu chimg co thé tam thed
ling xudng nhumg nguyén nhan
oAy 1a no van con ddy va khi co
diéu kign no lai tai phat. Nhur vay
NTV sé khong gitip duoccho NBTV
co co hoi ty khdm pha ban thin
minh, ho khong v thire dugc con
neudi minh cd lign quan nhu thé
ndo dén van dé kho khin do. Lan
sau ho lai 12 thudc vao su ginp di.

6. Ciing NPTV phan tich
nhimg kho khan, tim ra
nhimg giai phdp thay thé;
sang loc hiu qua cfa mai
quyét dinh dugc durara va
sy thay thé cic gidi phdp.

Giap NPTV tu tim ra duoc cac giai
phdp higu qua, dra ra cic quyét
dinh hanh déong cu thé va hiét cach
quan li van dé.

7. Khuyén khich NBTV
thuchién cické hoachho
dé ra. Trang bj cho NBTV
cic ki ndng song phi1hop
dé co thé thich nohi véi
hanh vi hay didukiégnméi.

Gitip NPTV co ké hoach thay ddi
hianh vi; eiip ho danh zia duoc
nhimg thay ddi trong nhén thirc va
hianh vi.
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) Ehong L
Viéeldm cna NTV Nén N Gidi thich li do
nén

8. Thuyét phuc, ap dat ¥
kiénlen NDTV.

Khi NTV cb xu huimg thuyét phuc
NPTV sé tin tuémg vao quan diém
va kinh nghiém cia ban thén, nén
dé phni nhian hay b qua quyét dinh
cila NPTV, Nguyén tic dao dioc la
NTV khong dirpe dua ra led thuyét
phuc dé¢ NPTV lam theo ¥ mudn,
quan diém chiil quan ciia minh.

Bai tip 4. Ehong co dap an.

NOi dung 3

MOT SO KI NANG TU VAN CO BAN (4 tigt)

Hoat déng 1. Tim hi&u li thuyét vé mét s& ki nang tu van cd ban

Hoat dongnay gitp ban co hidubiét vé motsdkindng tu van co ban nhu ki
nédng lAng nghe tich cuc, ki ndng hoi, ki ndng phan hoi, ki nang thau cim.
Préylahianh trang quan trong trong budce dau phian dau 48 i thanh NTV
hoc dudmg. 5an phdm ciia ban trong hoat dong nay sé Ia mot “bitc tranh
tongthé” clariéngban hoicnhombanmo tavékinang ling nghe tich cuc.
Cée brde tén héanh trong hoat déngnéay

Brde 1. Ban hiy doc that ki Not dung 3. Mot sd kf néng fu védn oo bdn
trong phin E. Phy luc (trang 50) va sach dudi nhimg cum tir chid chot
trong moi muc.

Brate 2. Hiy chudn bi gidy Ad hodc A3 va cac bt mau dé “ghi lai mot cich
sang tao” phén li thuyét vé “mot sd K ning tu van” ban vira nghién cim.
Brefe 3.VE “sodd tir duy” dé xay dumg mot “biic tranh tdng thé” mo ta vé
ki ndng lng nehe tich cuc.

Fia: v: Hoat dong nayhan cd thé am vigc cAnhan hodc theo cip hay nhom.

THOMNG TINW PHAM HOI
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Huémeg dan Ep so &6 tu duy vé “Mot sd ki ning tr vin co ban”




