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A. GIOTI THIEU TONG QUAN

HPGD ting cudmg sido duc KNS 1A nhimg co hoi 48 HS duoc trai
nghiém, dupe thuc hign nhimg hiéu biét vé KNS ca minh trong cudc
song, duoe idgp nhin cic cm wic lien quan dén KNS, Tuy nhién, HBGD
ting cutmg KNS chi dat higu qua khi GV hiét cich thiét ké, td chnic va
quan li cic hoat dong nay theo ding yéu ciu.

HPGD ting curdmg sido duc KNS dua vao cach tiép can tuone tac, tich
cuc va tham gia vii cac ddi tuong khiac nhau (ban hoc, ciing tudi, khac
tudi...) trong nhimg tinh hudng co vin dé.

MModule iy sé lam 16 cach thiét ké cac HPGD ting cudmg sido duc KNS
(xic dinh muc tigu, cich chuin bj, cic hoat dong, cic phuong phap va ki
thuit, cich hra chon noi dung va cich d&inh gid) va minh hoa bing
nhimg thiét ké theo timg lira tudi va loai hinh HPGD.

B. MUC TIEU

Biét soan ké hoach bai day thé hign rd vigc ting cudmg gido duc KNS cho
HS ti€u hoc qua cic hoat dong neoai khoa.

Phin tich, ddnh gid duoe mot s ké hoach bai day 43 thiét ki va dé it
cich diéu chinh.

C. NOI DUNG

Tim hiéu noi dung va hinh thise HBGD cip Tiéu hoc.
Thiét ké HPGD.

Phin tich thiét ké hoat dong.

Giam sat, kiém tra, dinh gia hoat dong.

Kiém tra, dinh gia.
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Néi dung 1

TINM HII:E:LJ NOI DUNG WA HINH THUC HOAT DONG GIAQ DUC
CAP TIEU HOQC

Anh/ Chjhiy doc nhime thong tin duoc cung cip dudi day:

1. Mdi dung hoat ddong gido duc

HE'GD ngoai git 1én lop duwe quy dinh 4 tiét/thang va bat budc co trong
Chuomg trinh cip Tiéu hoc. Tuy nhign, hién nay & tiéu hoc chara co cudn
tai ligu hay sdch gido khoa nao chinh thitc c6 noi dung vé HPGD ngoii
oitr 1én lip. Hing rém vii cdp Tiéu hoe, Bo Gido duc va Dao tao moi chi
co huémg dan, chi dao té chire HDGD ngoai gidr 1én 16p trong cong vanvé
vigc trién khai nhiém vu nam hoc. Trén co s dd, cic sir va phong gido
duc va dio tao sé cu thé hoa bang cong vin huimg dan td chirc HDGD
ngodi gierlén 1ép cdp Tidu hoc cho timg nam hoc.

* Cac HDGD trong tnme tiéu hoc co nhimg noi dung sau:

— Chid d& moi mrmg (bién ddi khi hau, sit dung tiét kém niang hrong, xay
dumg truéme xanh, sach, dep, x4y dung 16i sdng tiét kigm, chia s&, tuomg
thén, tuong &i, tim hiéu vé moi mrémg thién nhién va mdi quan hé giita
cic sinh vt trong hé sinh thii..);

— Chi dé dén on dip nohia (cham soc cic gia dinh cb cong vii cich mang,
cic ba me Viét Nam anh hing...);

— Chid dé nhén dao (dng ho cic ban vime cao, cic ban vimg bj thién tai ki
lut, cac ban co hoan canh kho khin);

— Chni dé lign quan dén 1& hoi (Tét Trang thu, Tét Nouyén dan, Gio td Hung
YVuone...);

—  Gido duc vé quyén tré emn;

— Gido duc phong chong HIV /AIDS, ma tuy va cic t& nan x3 hi;

—  Giao duc trit turan toan giao thong;

— Hoat déng néing cao chét hiome sido duc todn dién, rén loyén KNS cho HS;

— Nhimg hoat dong huimg img phong trio “¥iy dumg trutmg hoc thin
thién, hoc sinh tich cuc”, “Vi cdng triuémg binh yén”;

— Nhimg hoat diéng phuc vu nhiém vu chinh tri— x5 hii cia dia phuong va
dat nuére; nhimg HDGD thé chit, sido duc quic phong va an ninh, vin
hod, vin nghé, bién dao Té quic em...

* o thé phan loai HPGD nhr sau:
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— Hoat dimg chinh tri— x hoi;

— Hoat dong van hoa nghé thuit;

— Hoat démg vui chod, iii tri;

— Hoat ding thé duc, thé thao;

— Hoat dong tiép cin khoa hoc, ki thuét;
— Hoat dong lao dimg congich.

Thing Chn dé Cachoat ding goi ¥
9 Mdai truéme than | — Thi gidd thidu vé truémg cila em.
yéu cia em - Chiing em vé vé mdi trudmg thén yéu.
— Vui Trung thu.
10 Vong tay ban he — Tro choi “Két than”.
— Ké chuyén vé tim guong ban tot.
— Cung hat via ban be.
11 Biét on thdy gido, | — Giao luu véi cac thiy co cic thé he.
co gido — Ton su| — Vi tranh vé chil dé thay ¢ gido cila em.
trong dao _ Héi vui hoc tap.
— Lam thiép chiic mime thiy co.
— Chiing em kit vié thay co gido.
12 Udng nuirc nhé | — Timhiéu vé cdc vi anh hiing dén toc.
nguon _ Viét thu cho cic chién si & bién giéi, hai dao.
— Ching em hoc tip theo tiac phong anh b doi.
— Thiam cac gia dinh tharomg hinh, liégt si, chic ba
me Viét Namanh hiing & dia phuong.
— Ki niém ngay toan quic khang chién, ngiy
thanh Eip quan doi nhan dan Vigt Nam.
1 Noay Tét qué em | — Lam b thiép chic Tét.

— Ké chuyén mon n ngiy Tét qué em.
— Phién cho gqué.

— Nhiing phong tuc ngay Tét.

— Nhimg birc tranh dén sian neay Tét.
— Hoi muimg xuéEn.

— Tro chm dén gian.
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Em yéu Td quic — Thi himg big¢n “IMéd ban vé tham qué toi”.

Vit Nam — Tham quan mit di tich lich s, di tich vin hoa
& dia pharome.

— Tro choi “Du lich vong quanh dat muaée”.

Yéu quy me va co | — Tro chod “Gidp me viéc gi?”.

giao — Td chire ngay hoi chilc mime cd gido va cic
ban gai.

— Té chire nit sinh thanh lich.

Hoa binh va himu | — Thi tim hiéu vé ngay 30/4.

nghi — Chiing em kit vé hoa binh, hitu nghi.
— Ngay Hoi hoa trang.

— Tim hiéu vé ngiy gid Ta.

Bdc Ho kinh yéu — Nghe ké chuyén vé tam suong dao ditc
Bac Hé.

— Waa bt mimeg sinh nhét Bac.

— Ching em viét vé Bac Ho kinh yéu.

— Chia tay nghi he.

Dua trén noi dung cita mot s6 HDGD ngoai gicr 1én 1op hign nay, co thé
x4y dimg mot s0 noi dung phi hop véi HS nhu sau:

Bac Ho kinh yéu:

Tom tit noi dung: Chio mimg ngay sinh nhéit Bac Ho, nha tmotme Bm
tip san vii chil dé vé Bac, td chite cac hoat dong chio mimg ngiy sinh
cua Bac, tham quan nha Bac.

Iviia hé vui khoé:

Tom tit noi dung: Mia hé nim nay rit nong, nhiét 46 ting cao rit dé say
ra nhimg anh hiimg xdu dén ste khoé. Td clhitc cic hoat déng nhim tim
hiéu cich td chire cudc sdng trong mua hé o higqu qua, co thé luen khoé
manh. Td chite d3 ngoai khusinh thai “Em 14 nong dan”.

Baové hanh tinh xanh:

Tom tit ndi dung: Moi tnaimg xung quanh em ngdy cing trirnén 6 nhiém
va giy anh lhrdme xdu dén sirc khoé con ngrid. Td chire cac hoat dong
tim hiéu nguyén nhéin siy 6 nhiém méi truémg, td chire tuyén truyén va
thare hign nhimmg hanh dong cy thé dé bao vé méi tnrémg.
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Thinh phd mén yéu:
Tom tat ndi dung: T chite hoat dong tim hiéu vé thinh phd trong qua
khnt, hign tai va tuong lai.

— Anudng linh manh:

Tarmn tit noi dung Tim hidu cich lua chon thire pham Fnh manh va nhimg
Anh huime cia hsa dhon loai thire phédim néiy dénsitc khoé aia chiing ta. Tu
xiy dumg cic thure dom cho cic bitasdn héng ngdy oia gia dinh.

— Antodn giao thong:

Tom tit noi dung: Hién nay vAn dé an toin giao thong cia thanh phd
dang 14 vin dé quan tim cfa toan x5 hoi. Tim hiéu vé tic hai cia viéc
khong tham gia giao thing an toan, néu cic nguyén nhén giy ra tai nan
siao thong va dé ra bign phap phong tranh tai nan giao thang.

Cac HPGD tu chon 14 cic hoat dong khdc nhau tui theo diédu kién ciia
moi trueémg d& thuc hién. Pay 1 hoat déng co6 td chire, co chi dao,
khong phai la hoat dong tu do, tu phit cia HS. Hoat dong nay co su
dinh huéimg td chire cia nhé truéme. Hoat déng tu chon khong bat budc
HS thuc hiégn ma do su tu ngryén, tu gidc cia cic em. Hoat ding tr
chon d6i vii HS tiéu hoc thudme oin lign vii sé thich va ndne khiéu. HS
co ndng khigu vé mot linh vure nio 46 nlnmg khong cd diéu kign hoat
dong dé duoce boc 1o ra. Cho nén cd thé noi hoat dong tu chon sé gitp
cho cic em co didukign dé thé hign minh va phat trién ning khiéu.
Hoat déng tur chon gitp cho HS tiéu hoc buie ddu dinh huime duoc
mit 56 ning khidu va mot s6 K nang (chua phai 1a dinh hirémg nghé
nehiép). Noi dung hoat dong tu chon nhim hrémg HS tim hidu mot noi
dung hoc tip, mot linh vuc kién thirc dé gop phan gitp cic em rén
luyén ki ning va tao hnmg thi trong hoc tip. Nhimg ki nédng, kién thirc
duore rén luyén thong qua hoat déng tu chon sé giap HS cing cd, phat
trién thém trong gitchoc thp & trén 1ép, giersinh hoat tap thé...

2. Hinh thic hoat diing gido duc va cac budc td chic
2.1. Hinh thi'c hoat ding giao duc

— Tham quan:

+ Ditich vin hod - lich sit (dén chiia, bao tans...).

+ Cackhu thién nhign (Mmg, cong vién...).
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Tham quan tim hiéu cic dia diém liégn quan dén chi diém: thim doanh
trai quan doi, thim bdo ting dan toc, thim lang Bac, thim khu du lich
sinh thai, thim cac trai danh cho tré co hodn cinh dic biét.



+ o+ o+ o+

CAm trai (K niém ngay thinh Ep Poi Thigu nién Tién phong Hé Chi Minh...).

Lam bdo hidmg, tap san chuyén dé...

Trién lim (cic san pham tu lam...).

Tuyén tnuyén vié sach, vé moi mrime. ..

Hoi dién vin nghé: Cic hoat ding vin nghé trong truémg tiéu hoc cb cic
hinh thi¥c sau:

Sinh hoat vin nghé trong cic budi sinh hoat lép, chi doi.

Biéu dién vin nghg trong cic budi sinh hoat d3u tusn.

Sinh hoat vin nghé theo cic chi dé lich str— x5 hoi.

Trong cic budi sinh hoat vin nghé HS biéu dién cic bai hat, doc tho,
dong kich, doc cac ciu d6, trinh dién cic digu mia hay digu nhay, bifu
dién nhac cu dudi hinh thire ca nhan hodc nhom.

Cac hoat dong thé duc thé thao ttong tnwme tiu hoc cd cic hinh thic
sau: thi Hoi khoé Phi Pdng, ding dién thé duc.

Cau lac ho: ot vua, vo thuit, bong da, bong 1d, vé, khigu vii, thé duc
nhjp digu...

H i thi.

Piéu tra.

Chién dich.

Tro choi.

2.2. Cac bude 6 chifc mdr s hinh thirc hoat ding giao duc

L .

) Tro chot

Bure 1. Chudn bi:

Chuan hj cia GV:

Lia chon tro chod phi hop.

Chudn hj phuong tién (néu co).

Lira chon khiing gian phit hop.

Huy diong sy tham gia cia ngurin choi.

Chudn hj cia HS:

Tui imyg tro choi cu thé, GV oo thé yéu cau HS chuin hj vé phuong tign
{(quaAn Ao, hop, biit nén...) hodc vé tir ligu (thong tin bing kénh chir va
kénh hinh).

Budre 2. Td chire thue hign:

Giod thigu tén tro choi, phd bién lusét choi (néu co).
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Huémg dan tro choi.

Choi thit (néu can thiét).

Té chire cho HS choi.

X li the o luét choi (khi cin).

Burire 3. Branh g4 sau tro choi:

Nhin xét cic doi/ nhom thyc hién tro choi.

Thao ludn vé ¥ nghia sido duc cia tro chod.

Uu diém:

Kich thich su lnmg phén, tao khong khi vai vé, thil vi, than thién, hoa
dong gitta cac HS. Thu hit duoe nhiéu HS tham sia.

Qua tro choi, HS co co hoi duoc thé nghiém nhime kién thire, thai do,
hianh vi. Chinh nhe sy thé nghigm ndy, sé hinh thinh duoc & cic em
niém tin, nhitng KNS ding din.

HS dugc rén hiyén K ning nhan xét, dinh gid. Pdng thid tro chod giop
ting cuome kha ndng giao tiép giitta HS vod HS va sifta GV véd HS.

Gido vien co thé thu thiap duoc nhiéu thong tin vé HS trong mot khoing
thii gian.

b) Hoi thi

Muc tigu:

Haoi thi I mit trong nhimg hinh thite td chitc cic HPGD neoai gii lén
lép hdp din nhim 16i cudn HS tham gia va dat hidu qua cao trong viéc
sido duc, rén layén va dinh huémg gii tri cho tudi oré. Hoi thi mang tinh
chét thi dua silia cic cd nhin, nhom hodc tip thé luén hoat déng tich
cure dé virom 1én dat duoe muc igu mong mudn. Chinh vi vay, td chirc hoi
thi cho HS 4 mot yéu ciu quan trong, cin thiét cia nha tnrémg, cia GV
trong qui trinh td chitce HPGD ngodi gidr1én lép cho HS.

Cach thuc hign:

Buirc L. ¥ac dinh dn d&, muc tigu, noi dung hoi thi va dit tén dho hoi thi
Buire 2. Xac dinh thed gian va thed diém td chaie hoi thi.

Sau khi hra chon chi dé hoi thi, cin xic dinh thed diém td chire hoi thi.
Theni diém td chitc hoi thi thaémg duge chon vao nhitmg ngiy co ¥ nghia
lich sit hodc nhimg ngiy cao difm cia mot dot thi dua, mot dot hoat
dong theo chid dé, chi diém hodic nhimg ngdy K nigm; hay hoat dong thi
c thé duoc tich hop trong mot HDGD ngodi sitrlén 1ép cu thé ndo do;...



Burire 3. Td chirc cong tac thong tin, tuyén truyén, van dong cho hoi thi.
Pé td chitc hoi thi dat duoe muc tigu gido duc, cin phai lam tot cong tic
thong tin, tuyén truyén. Cin phai thong bdao cu thé chh dé, noi dung,
muc dich va yéu ciu cida hoi thi téi todn thé GV, HS trong lép, toin
tnremg trudre khi td chire hoi thi mot théd sian thich hop d€ cic em co
thed gian chdn hj va hayén tip, dong théi tuyén truyén, dong vién, thu
hiit dong dao HS tham gia vao hai thi.

Burire 4. Thanh Eip ban td chnic hoi thi.

S0 huong thanh vién ban td chite tuy thudc vio quy mo td chire hoi thi.
Thong thuémg ban td chirc hoi thi gém co:

Truimg ban: Chju triach nhigm diéu hinh chung toin bo cic hoat dong
ctia hoi thi.

Cac pho ban: Phu trich, chuin bi co sé vt chat, ki thust (thiét ké noi
dung thi, cic mon thi, man trinh dién, hé théng ciu hoi va d&ap an...).
Méu quy mo hoi thi lém khéi lép hodc todan tnemg), cb thé thanh lbp cac
tiéu ban phu trach timg vin dé, timg noi dune.

Burire 5. Thiét ké noi dung chuomg trinh hoi thi.

Ban td chifc co trach nhiém xy dumg kich ban, noi dung, chuong trinh
hoi thi va cac phong an (td chite hoi thi) du phong.

Burire 6. Dyt cic didu kién, coso @t chét... cho hoi thi.

Burire 7. Td chic hoi thi:

Hoi thi duoe tign hanh theo chuong trinh thiét ké 43 duoc xic dinh.
Thing thuéme, chuong trinh hai thi gdm nhimg néi dung sau:

Khai mac hoi thi: Tuyén b li do, gidi thigu dai hidu, gidi thidu cac doi thi;
oidi thigu ban gidm ko, ban cd van; gidi thiéu chuone trinh hoi thi.
Phén tir gidn thigu hodc ra mét cia cic doi thi.

Tién hanh hoi thi theo chirong trinh.

Trong qué trinh dién ra hoi thi, néu co nhime tinh hudng phét sinh thi
ban té chiic cin nhanh chong hoi ¥ dé gidi quyét kip thed va trién khai
phirong 4n du phong mot cich linh hoat, sdng tao, tranh d€ nyit thed
gian, anh huimg dén kit qua hoi thi.

Burire 8: Két thiic hoi thi.

Thong thudme, hoi thi co thé két thiic bing cic noi dung san day:

Cong bo kit qua, ting két, danh sia hoi thi.
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Trao giai thudmg hii thi.

Riit kinh nghigm, thong bdo vé nhimg cong viécsap téd, din do HS...

Uu diém:

Td chire hoi thi 1a mot hinh thire td cnre HRGD negoii gier lén 1op thuc sy
hap dan, 16i cudn HS tham gia mot cich chi dong, sang tao, phat trién
kha ning hoat dong tich cuc va tuong tac cia cic em;

Gop phan ddp tng nhu ciu vian hod mdéi cho HS, bdi duimg cho cic em
ding co hoc thp tich cue, kich thich lhimg thid trong quia trinh nhén thire.
H i thila diém thu hiit tii ndng va siic sdng tao cia HS.

Han ché:

Hoat dong doi hoi oo su chudn bi trudre va cing phu vé chuong trinh, noi
dung, ngudn hyc ngudi va kinh phi nhit dinh cho trang tri, phin
tharomg... Do d6 ciling géy nhimg tdn kém nhat dinh cho 16p, cho tudmeg.
Méu hoi thi duoc td chic theo quy mo toan truémg thi sé khong tao duoc
diéu kign cho nhiéu HS tham gia, vi mdi lop chi co thé cdmot doi thi véd
50 hromg HS han ché...

La mot phuone phip tich cuc nhumeg néu lam dung no ciing dé siy nham
chian cho HS, do véy can phdi hop véi cac phuong phap khic dé hoat
diong da dang, sinh déng hom va hidu qua hon.

Mot sd hmay:

Pé hoi thi dat két qua gido duc mong mudn, ngudi GV can ndm chic cic
noi dung co ban cia hoat dong, trén co s dd van dung linh hoat, sang
tao vao thue tién HBGD ngoai siérlén 1ép cia nha mrime.

Hoi thi nén van dung theo quy mé lép va cd két hop vii cic phuong
phip khic dé hoat dong phong phii hon, thu hit duge nhidu HS tham
ia hom, nhér dd hidu qua gibdo ducsé cao hom.

c) Gére lge bg

Muc tigu:

Cau lac ho B hinh thite td chite HRGD ngodi giér 1én 1ép nhim rén hayén
cho HS cic ki ndng hoat déng nhnr: ki niing biét ling nghe va hiéu dat v
kién tranh lusin, K ning giao tiép, ki ndng trinh bay... Nhimg ki ning hoat
ding ciia HS trong qua trinh sinh hoat ciu lac bo sé 14 minh chimg cho
tinh hop li va tinh hié¢u qua cia phuong phap nay.

Cach tién hanh:

Burére 1. Chudn bj cita ban chii nhiém cau lac ba:



