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A. GIỚI THIỆU TỔNG QUAN 

H!GDNGLL là m*t trong nh1ng ph34ng ti6n quan tr:ng th;c hi6n m=c 

tiêu giáo d=c bBc TiDu h:c. Vì thH, vi6c xây d;ng, l;a ch:n n*i dung và 

hình thNc tO chNc H!GDNGLL phù hQp và gRn kHt vTi ch34ng trình môn 

h:c, phù hQp vTi VWc ViDm lNa tuOi là cXn thiHt và quan tr:ng, là m*t 

trong nh1ng ViYu ki6n VZm bZo s; thành công và hi6u quZ c\a 

H!GDNGLL. 

N*i dung và hình thNc tO chNc H!GDNGLL ] bBc TiDu h:c r̂ t Va d_ng 

và phong phú, thay VOi theo lNa tuOi, theo vùng miYn Vba lí, theo dòng 

chZy c\a lbch se và thfi gian, vga có tính Vba ph34ng vga có tính toàn 

cXu, có tính xã h*i, vjn hoá và lbch se... Ng3fi giáo viên (GV) thông qua 

l;a ch:n n*i dung giáo d=c H!GDNGLL sm giúp h:c sinh (HS) biHt quan 

tâm h4n VHn nh1ng v^n VY thfi s;, cBp nhBt, mang h4i th] c\a cu*c 

song hi6n V_i (v^n VY biHn VOi khí hBu, hi6n t3Qng nóng lên toàn cXu...) 

cpng nh3 biHt trân tr:ng nh1ng giá trb truyYn thong (M*t nghìn njm 

Thjng Long — Hà N*i; Không gian vjn hoá cung chiêng Tây Nguyên, THt 

Nguyên Ván...), t_o c4 h*i VD HS tr] thành m*t phXn c\a V^t n3Tc, nh3 

m*t công dân c\a m*t quoc gia, và nh3 m*t thành viên c\a Trái !^t. 

H!GDNGLL có thD tO chNc nh3 m*t cu*c thi vjn ngh6 hay thD thao, m*t 

chiHn dbch tuyên truyYn, cu*c tham quan dã ngo_i, m*t câu l_c b* njng 

khiHu múa hay võ... Các hình thNc tO chNc Va d_ng cpng giúp HS trong 

quá trình tham gia H!GDNGLL có các kx njng mYm, các kx njng song 

cXn thiHt cho bZn thân, biHt cách tO chNc các ho_t V*ng c*ng Vung. 

Module này sm giúp h:c viên biHt cách xây d;ng n*i dung H!GDNGLL, 

biHt cách l;a ch:n các hình thNc tO chNc H!GDNGLL ] bBc TiDu h:c. 

Module gQi ý m*t so n*i dung và hình thNc tO chNc H!GDNGLL ] bBc 

TiDu h:c VD h:c viên tham khZo. 

Module gum các ho_t V*ng sau: 

1.  Tìm hiDu n*i dung H!GDNGLL ] tiDu h:c. 

2.   Tìm hiDu hình thNc và ph34ng pháp tO chNc H!GDNGLL ] tiDu h:c.  

3.  Ho_t V*ng tOng kHt. 
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B. MỤC TIÊU  

—  Hi$u rõ m)t s, v.n 01 c3 b5n liên quan 0:n H;GDNGLL. 

—  Xác 0Cnh các n)i dung H;GDNGLL G bHc Ti$u hJc. 

—  Bi:t các hình thMc tN chMc H;GDNGLL G bHc Ti$u hJc. 

 

C. NỘI DUNG 

Hoạt động 1: Tìm hiểu nội dung hoạt động giáo dục ngoài giờ  

lên lớp ở tiểu học 

1. NHIỆM VỤ 

— BOn hãy liRt kê các chT 01 giáo dVc ngoài giX trong nYm hJc G ti$u hJc: 

+ Tháng 9: 

 

 

+ Tháng 10: 

 

 

+ Tháng 11: 

 

 

+ Tháng 12: 

 

 

+ Tháng 1: 

 

 

+ Tháng 2: 
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+ Tháng 3: 

 

 

+ Tháng 4: 

 

 

+ Tháng 5: 

 

 

— Nh-ng n.i dung/l4nh v6c giáo d9c c:a H=GDNGLL: 

 

 

 

 

 

 

 

 

BBn hãy EFc nh-ng thông tin dIJi Eây EL tMng thêm hiLu biQt vR các ch: 

ER giáo d9c và n.i dung/l4nh v6c giáo d9c c:a H=GDNGLL T tiLu hFc. 

2. THÔNG TIN PHẢN HỒI 

*    N.i dung c:a H=GDNGLL bao gWm nh-ng l4nh v6c cX bYn sau:  

— Chính tr^ — xã h.i; 

— VMn hoá nghb thuct; 

— Vui chXi, giYi trí; 

— ThL d9c, thL thao; 

— Tìm hiLu khoa hFc, k4 thuct; 

— Lao E.ng công ích.  

*  N.i dung H=GDNGLL cgn EYm bYo các nguyên thc sau: 

— Phù hkp vJi tình hình phát triLn c:a xã h.i, Emt nIJc. 



 

 

 

 

 

 

 

 NỘI DUNG VÀ HÌNH THỨC TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC NGOÀI GIỜ LÊN LỚP Ở TIỂU HỌC |   
45 

— Phù h%p v(i *+c *i-m l0a tu4i c5a HS. 

— 9:m b:o tính tích c?c, *Ac lBp, sáng tFo c5a trH. 

*  H9GDNGLL có 2 phPn: nAi dung bSt buAc và nAi dung t? chUn.  

—  H9GDNGLL có nAi dung bSt buAc: 

Các hoFt *Ang theo ch5 *X c5a BA Giáo dZc và 9ào tFo bao g[m 9 ch5 *X 

l(n theo t]ng tháng, t] tháng 9 c5a n^m tr_(c *`n tháng 5 c5a n^m sau, 

d?a trên v^n b:n h_(ng dcn c5a VZ Giáo dZc Ti-u hUc, BA Giáo dZc và 

9ào tFo. Các ch5 *X *_%c th?c hifn theo nguyên tSc *[ng tâm, nghia là 

chúng *_%c l+p *i l+p lFi trong sukt 5 n^m ti-u hUc, tuy *_%c khai thác 

d_(i các m0c *A và góc *A khác nhau. Mni ch5 *X so bao g[m 3 — 4 hoFt 

*Ang g%i ý *- GV có th- tham kh:o, l?a chUn và vBn dZng sáng tFo trong 

quá trình t4 ch0c H9GDNGLL. CZ th- là: 

Tháng Ch' () Các ho,t (.ng g/i ý  

9 

Mái tr_ung thân 

yêu c5a em 

— Thi gi(i thifu vX tr_ung c5a em. 

— Chúng em vo vX mái tr_ung thân yêu. 

— Vui Trung thu. 

10 Vòng tay bFn bè 

— Trò chzi “K`t thân”. 

— K- chuyfn vX t~m g_zng bFn tkt. 

— Cùng hát v(i bFn bè. 

11 

Bi`t zn thPy 

giáo, cô giáo 

— Giao l_u vo tranh vX ch5 *X thPy cô giáo c5a em. 

— HAi vui hUc tBp. 

— Chúng em hát vX thPy cô giáo. 

12 

Ukng n_(c  

nh( ngu[n 

— Tìm hi-u vX các v� anh hùng dân tAc. 

— Vì t th_ cho các chì n si � biên gi(i, h:i *:o. 

— Chúng em hUc tBp theo tác phong anh bA *Ai. 

— Th^m các gia *ình th_zng binh, lift si, các bà m� 

Vift Nam anh hùng � *�a ph_zng. 

1 Ngày T`t quê em 

— Làm b_u thi`p chúc t`t. 

— K- chuyfn món ^n ngày t`t quê em. 

— Trò chzi dân gian. 

— T`t và gia *ình Vift. 

— Nh�ng truyXn thkng *�p trong ngày t`t. 
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Tháng Ch' () Các ho,t (.ng g/i ý  

2 

Em yêu T( qu*c  

Vi.t Nam 

— Thi hùng bi.n “M:i b;n v= th>m quê tôi”. 

— Tham quan mBt di tích lFch sH, di tích v>n hoá L 

MFa phOPng. 

— Trò chPi “Du lFch vòng quanh MTt nOUc”. 

3 

Yêu quý mY và 

cô giáo 

— Trò chPi “Giúp mY vi.c gì?”. 

— T( ch_c ngày hBi chúc m`ng cô giáo và các b;n gái. 

— Báo tO:ng Nh"ng ng&'i m* kính yêu. 

— T( ch_c thi nb sinh tài gici. 

4 

Hoà bình và  

hbu nghF 

— Thi tìm hifu v= ngày Gigi phóng mi=n Nam 30/4. 

— Chúng em hát v= hoà bình, hbu nghF — Ngày Qu*c 

tn Lao MBng 1/5. 

— Ngày HBi hoá trang. 

— Tìm hifu v= ngày gir T( Hùng VOPng. 

5 Bác Hs kính yêu 

— Nghe kf chuy.n v= tTm gOPng M;o M_c Bác Hs. 

— Múa hát m`ng sinh nhut Bác. 

— Chúng em vint v= Bác Hs kính yêu. 

— Chia tay nghv hè.  

—  HxGDNGLL có nBi dung ty chzn: 

Các HxGDNGLL có nBi dung ty chzn là các ho;t MBng khác nhau tu| 

theo Mi=u ki.n mri trO:ng Mf thyc hi.n. xây là ho;t MBng có t( ch_c, có 

chv M;o, không phgi là ho;t MBng ty do, ty phát c~a HS. Ho;t MBng này có 

sy MFnh hOUng t( ch_c c~a nhà trO:ng. HxGDNGLL có nBi dung ty chzn 

không b�t buBc HS thyc hi.n mà do sy ty nguy.n, ty giác c~a các em. 

HxGDNGLL có nBi dung ty chzn M*i vUi HS tifu hzc thO:ng g�n li=n vUi 

sL thích và n>ng khinu. Có nhi=u HS có n>ng khinu v= mBt l�nh vyc nào 

Mó nhOng không có Mi=u ki.n ho;t MBng Mf MO�c bBc lB ra ho�c có sL 

thích, nhu c�u h_ng thú v= mBt l�nh vyc nào Mó mà chOa MO�c Máp _ng. 

Do vuy, HxGDNGLL có nBi dung ty chzn s� giúp cho các em có Mi=u 

ki.n Mf thf hi.n mình và phát trifn n>ng khinu.  

HxGDNGLL có nBi dung ty chzn giúp cho HS nhc bOUc M�u MFnh hOUng 

MO�c mBt s* n>ng khinu và mBt s* k� n>ng (chOa phgi là MFnh hOUng 
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ngh# nghi&p). N+i dung H/GDNGLL có n+i dung t6 ch7n nh8m h:;ng 

HS tìm hi>u m+t n+i dung h7c t?p, m+t lBnh v6c kiEn thFc G> góp phHn 

giúp các em rèn luy&n kB nOng và tQo hFng thú trong h7c t?p. NhSng kB 

nOng, kiEn thFc G:Tc rèn luy&n thông qua hoQt G+ng t6 ch7n sY giúp HS 

cZng c[, phát tri>n thêm trong gi] h7c t?p  ̂ trên l;p, gi] sinh hoQt t?p 

th>... Hình thFc cZa hoQt G+ng này có th> d:;i các hình thFc câu lQc b+: 

c] vua, võ thu?t, bóng Gá, bóng bàn, bóng rc, vY, khiêu vd, th> dec nhfp 

Gi&u, tiEng Anh, Góng kfch, bhi, kB nOng s[ng, h7c Gàn, thanh nhQc, niu 

On, djn ch:hng trình, ng:]i mju... 

3. ĐÁNH GIÁ 

Câu h%i 1: N+i dung bkt bu+c trong ch:hng trình H/GDNGLL ^ ti>u h7c 

glm có nhSng chZ G# nào? BQn mong mu[n thay Gci (thêm/b;t) nhSng 

chZ G# nào? 

Câu h%i 2: N+i dung t6 ch7n cho H/GDNGLL có th> glm nhSng vin G# 

nào phù hTp v;i HS ti>u h7c? 

 

BÀI TuP: 

1) BQn hãy phát tri>n m+t chZ G# H/GDNGLL phù hTp v;i l;p mà bQn 

ch7n l6a. 

2) BQn hãy xây d6ng n+i dung t6 ch7n cho H/GDNGLL cho l;p cZa mình 

Gang dQy. 

Hoạt động 2: Tìm hiểu hình thức và phương pháp tổ chức các 

hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp  

1. NHIỆM VỤ 

— B8ng hi>u biEt và kinh nghi&m cZa mình, bQn hãy li&t kê các hình thFc tc 

chFc H/GDNGLL th:]ng g|p ^ ti>u h7c theo gTi ý sau: 

+ Các hình thFc tc chFc H/GDNGLL trong nhà tr:]ng: 
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+ Các hình th)c t* ch)c H,GDNGLL ngoài nhà tr67ng: 

 

 

 

 

 

 

— B;n hãy nêu cách th)c và tiAn trình t* ch)c mCt hình th)c t* ch)c 

H,GDNGLL cD thE mà b;n th67ng t* ch)c: 

+ Các b6Gc tiAn hành: 

 

 

 

 

 

 

 

+ Hu IiEm: 
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+ H#n ch': 

 

 

 

 

 

 

 

+ L*u ý khi t0 ch1c: 

 

 

 

 

 

 

 

B#n hãy 56c nh7ng thông tin d*;i 5ây 5= t>ng thêm hi=u bi't vC hình 

th1c và ph*Gng pháp t0 ch1c HIGDNGLL M tr*Ong ti=u h6c. 

2. THÔNG TIN PHẢN HỒI 

a)  Các hình th*c t+ ch*c ho-t ./ng giáo d3c ngoài gi5 lên l8p   

—  Trong nhà tr$%ng: 

+  Trò chGi:  

•  Trò chGi dân gian: bUt mVt bVt dê, ném còn... 

•  Trò chGi 5óng kUch. 

•  Trò chGi vZn 5[ng. 

•  Trò chGi âm nh#c. 

•  Trò chGi h6c tZp. 

•  Trò chGi gi\i mZt mã. 

•  Trò chGi gi\i ô ch7. 

•  Trò chGi 5óng vai. 
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+  H i thi: 

•  H'i di)n v,n ngh.. 

•  H'i thi tuyên truy4n viên. 

•  H'i thi k6 chuy.n. 

•  H'i thi vi8t ch9 :;p. 

•  H'i kho> Phù ABng. 

•  H'i thi v> :;p :'i viên. 

•  H'i thi HS thanh lFch. 

•  H'i thi tìm hi6u ki8n thIc. 

•  H'i thi hùng bi.n. 

+  L) h'i: 

•  T8t Trung thu. 

•  Ngày Nhà giáo Vi.t Nam 20 tháng 11. 

•  Ngày Thành lTp Quân :'i nhân dân Vi.t Nam. 

•  L) Nôen. 

•  T8t DZ[ng lFch. 

•  G]p m]t :^u xuân. 

•  T8t Nguyên :án. 

•  Ngày Ph` n9 Quac t8 mùng 8 tháng 3. 

•  T8t Trdng cây. 

•  Ngày h'i môi trZeng. 

•  Ngày h'i v. sinh môi trZeng — v. sinh thân th6. 

•  Ngày h'i :hc sách. 

•  Ngày h'i giao lZu v,n hoá. 

•  Giao lZu hát dân ca. 

•  Ngày h'i chia s>. 

•  Chj quê. 

•  H'i nh9ng làng ngh4 truy4n thang. 

•  Gil TB Hùng VZ[ng. 

•  Ngày chi8n thmng 30 tháng 4. 


