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A. GIỚI THIỆU 

1. THỰC TRẠNG DẠY HỌC CẢ NGÀY Ở TRƯỜNG TIỂU HỌC VIỆT NAM 

Nh�ng n�m g	n 
ây, � Vi�t Nam, s� l��ng các tr��ng ti�u h�c chuy�n 

sang d!y h�c 2 bu$i/ngày m'i n�m 
(u t�ng, nh�ng tình hình tri�n khai 

� các vùng mi(n có khác nhau. /0c bi�t � các vùng khó kh�n, t1 l� này 

còn r3t th3p. Vi�c t$ ch5c d!y h�c c6 ngày khá 
a d!ng, nhi(u tr��ng 
ã 

t$ ch5c t�t, k8t qu6 h�c t:p c;a h�c sinh (HS) 
��c nâng cao và nh:n 


��c sA ;ng hB c;a phC huynh, chính quy(n. Tuy nhiên, � nhi(u tr��ng, 

nhi(u 
Ga ph�Hng, vi�c tri�n khai d!y h�c 2 bu$i/ngày còn ch�a thAc sA 

hi�u qu6, th� hi�n � nBi dung m3t cân 
�i, quá t6i, k8 ho!ch ch�a h�p lí, 

t$ ch5c 
Hn 
i�u, ch�a khai thác h8t ti(m n�ng 
� thAc hi�n hi�u qu6 

yêu c	u giáo dCc toàn di�n, ch�a 
áp 5ng nhu 
��c c	u phát tri�n n�ng 

lAc cá nhân c;a h�c sinh, sI dCng và phân ph�i các nguJn lAc không 

h�p lí,... gây n0ng n( cho HS, giáo viên (GV). /� có th� tri�n khai d!y h�c 

c6 ngày, nhi(u tr��ng, nhi(u 
Ga ph�Hng còn g0p nhi(u khó kh�n v( cH 

s� v:t ch3t, kinh phí, GV, 
i(u ki�n gia 
ình — xã hBi (do 
ó dOn tPi nhu 

c	u và kh6 n�ng 
óng góp tài chính, nguJn lAc,...), v( nBi dung giáo dCc; 

lúng túng trong công tác qu6n lí, t$ ch5c d!y h�c. CC th�: 

1.1. Về quy mô 

Trong nh�ng n�m g	n 
ây, s� HS h�c c6 ngày có xu h�Png ngày càng 

t�ng. Tính 
8n cu�i n�m 2009, c6 n�Pc 
ã có kho6ng 2,2 tri�u (32,9%) HS 

ti�u h�c 
��c h�c c6 ngày trong c6 tu	n h�c và 23,44% h�c tZ 6 — 9 

bu$i/tu	n. SA khác bi�t v( vi�c tri�n khai d!y h�c c6 ngày gi�a các vùng 

mi(n trong c6 n�Pc cho th3y vùng có 
i(u ki�n kinh t8 phát tri�n có 
i(u 

ki�n hHn trong vi�c phát tri�n lo!i hình d!y h�c c6 ngày. S� l��ng HS 


��c thC h��ng lo!i hình t$ ch5c d!y h�c c6 ngày ch; y8u t:p trung t!i 

các 
ô thG và nh�ng vùng có 
i(u ki�n kinh t8 — xã hBi phát tri�n. Ng��c 

l!i, nh�ng vùng nông thôn, mi(n núi, vùng dân tBc thi�u s� có s� l��ng 

và t1 l� HS h�c c6 ngày ít hHn. Các t1nh, thành ph� nh� H6i D�Hng, H6i 

Phòng, Thái Bình, Nam /Gnh, /à N_ng, Thành ph� HJ Chí Minh, Hà NBi 

có s� l��ng HS h�c c6 ngày chi8m t1 l� r3t cao, có nh�ng qu:n c;a thành 

ph� lPn có trên 90% HS 
��c h�c c6 ngày. Tuy nhiên � các vùng khó 

kh�n nh� Cao Bang, SHn La, Gia Lai, Cà Mau,... HS 
��c h�c c6 ngày 

chi8m t1 l� r3t th3p (d�Pi 15%).  
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1.2. Về cách thức tổ chức 

Vi�c t$ ch5c d!y h�c c6 ngày khá 
a d!ng, tue theo 
i(u ki�n c;a nhà 

tr��ng và c;a phC huynh HS mà có th� t$ ch5c cho: 

—  MBt kh�i lPp ho0c vài kh�i lPp 
��c h�c 2 bu$i/ngày (�u tiên kh�i lPp 1, 

2, 3); 

—  Các lPp bán trú h�c c6 ngày; 

—  C6 tr��ng h�c c6 ngày. 

 MBt s� tr��ng t$ ch5c d!y h�c c6 ngày nh�ng ch�a có 
i(u ki�n b� trí 

cho m'i lPp/phòng h�c 
ã t$ ch5c d!y h�c vào ngày th5 7 (cho mBt s� 

lPp) 
� 
6m b6o các lPp 
(u 
��c h�c c6 ngày. 

MBt s� tr��ng t$ ch5c d!y h�c c6 ngày nh�ng vOn có thêm bu$i ngày  

th5 7 trong tu	n 
� HS có th� lAa ch�n môn h�c mà mình yêu thích, 


Jng th�i giúp nh�ng em có n�ng khi8u phát tri�n. 

MBt s� 
Ga ph�Hng vùng sâu, vùng xa có nh�ng mô hình t$ ch5c d!y h�c 

c6 ngày nh� mô hình bán trú, nBi trú dân nuôi. Mô hình bán trú: HS sáng 

tPi tr��ng, �n tr�a � tr��ng (HS mang theo cHm, nhà tr��ng h' tr� th5c 

�n), chi(u h�c ti8p � tr��ng, t�i các em v( nhà. CBng 
Jng chng có th� 

h' tr� cho vi�c d!y h�c bán trú. Mô hình nBi trú dân nuôi: HS � xa ph6i � 

l!i tr��ng; 
	u tu	n các em tPi tr��ng và cu�i tu	n v( nhà, HS có ch' 

ng;, b8p n3u t!i tr��ng; gia 
ình 
óng góp g!o, ngô, th5c �n, c;i,... và 

cBng 
Jng h' tr� thêm.  

1.3. Về chương trình và kế hoạch dạy học 

Ch�Hng trình ti�u h�c hi�n hành 
��c thi8t k8 cho tr��ng h�c d!y  

1 bu$i/ngày thAc hi�n. Các tr��ng ti�u h�c d!y 2 bu$i/ngày h�c theo 

ch�Hng trình chung.  

Theo Công v�n s� 6176/TH (2002), h�Png dOn k8 ho!ch d!y h�c  

2 bu$i/ngày: Các tr��ng ti�u h�c 
ã ch; 
Bng xây dAng th�i khoá bi�u 

phù h�p vPi s� bu$i h�c/tu	n vPi nguyên tic: Bu$i sáng t�i 
a 4 ti8t, bu$i 

chi(u t�i 
a 3 ti8t (c6 ngày t�i 
a 7 ti8t). Nh� v:y, th�i khoá bi�u 
��c 


i(u ch1nh 
� 
6m b6o k8 ho!ch d!y h�c chung. Dành 1/3 th�i l��ng b$ 

sung 
� t$ ch5c cho HS tA h�c bài, c;ng c� và hoàn thành k8 ho!ch d!y 

h�c chung, 2/3 th�i gian còn l!i 
� t$ ch5c các ho!t 
Bng t:p th� và các 

ho!t 
Bng khác nh� t�ng c��ng d!y ti8ng Vi�t cho HS dân tBc thi�u s�,... 

Nh�ng n�m g	n 
ây, ch�Hng trình, nBi dung d!y h�c 2 bu$i/ngày bao 

gJm nh�ng v3n 
( cH b6n sau: 
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NBi dung d!y h�c 2 bu$i/ngày 
��c xây dAng trên cH s� 
i(u ch1nh 

Ch�Hng trình giáo dCc ph$ thông hi�n hành, vPi hai m6ng nBi dung: 

—  /6m b6o k8 ho!ch giáo dCc và thAc hi�n Ch�Hng trình giáo dCc ph$ 

thông 
��c ban hành kèm theo Quy8t 
Gnh s� 16/2006/Q/—BGD/T 

ngày 05/5/2006 c;a BB tr��ng BB Giáo dCc và /ào t!o. 

—  Các nBi dung khác: 

+  ThAc hành ki8n th5c 
ã h�c và t$ ch5c HS tham gia các ho!t 
Bng thAc 

t8 t!i 
Ga ph�Hng;  

+  Giúp 
m HS y8u kém v�Hn lên hoàn thành yêu c	u h�c t:p; 

+  BJi d�mng HS có n�ng khi8u môn Ti8ng Vi�t, môn Toán, các môn n�ng 

khi8u khác;  

+  D!y h�c các môn h�c và nBi dung tA ch�n 
��c quy 
Gnh trong ch�Hng 

trình (Ngo!i ng�, Tin h�c, Ti8ng dân tBc thi�u s�,…);  

+  T$ ch5c các ho!t 
Bng giáo dCc ngoài gi� lên lPp: các câu l!c bB, ho!t 


Bng dã ngo!i. 

Nh� v�y, n
i dung d�y h�c bao g�m: 

—  Ch�Hng trình hi�n hành. 

—  C;ng c�, t�ng c��ng ki8n th5c, kp n�ng Ti8ng Vi�t, Toán, Ti8ng dân tBc 

thi�u s�. 

—  H�c các môn tA ch�n. 

—  Các ho!t 
Bng giáo dCc ngoài gi� lên lPp. 

1.4. Những khó khăn, thuận lợi và bài học kinh nghiệm trong tổ chức  

dạy học cả ngày ở trường tiểu học 

—  Khó kh�n, h�n ch�:  

ThAc hi�n d!y h�c c6 ngày có th� có h!n ch8 nh�: gi6m th�i gian 
� 

khám phá, ti8p xúc ngoài nhà tr��ng, ti8p xúc vPi gia 
ình, cBng 
Jng, 

vui chHi thông th��ng c;a HS do các em ph6i � tr��ng nhi(u hHn; n8u t$ 

ch5c không hi�u qu6 (k8 ho!ch giáo dCc không h�p lí, hình th5c d!y h�c 


Hn 
i�u,...) sq gây c�ng thrng, 6nh h��ng tPi s5c khos HS, GV; t!o thêm 

gánh n0ng kinh phí cho các gia 
ình có thu nh:p th3p, 
0c bi�t � các 

vùng nông thôn. 

Nh�ng khó kh�n n$i b:t 
�i vPi vi�c t$ ch5c d!y h�c c6 ngày: khó kh�n 

v( cH s� v:t ch3t, v( cách th5c t$ ch5c d!y h�c; thi8u biên ch8, kinh phí; 

nBi dung ch�Hng trình � tr��ng d!y h�c 2 bu$i/ngày ch�a h3p dOn. 
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—  Thu�n l�i:  

+  Gi6m s5c ép cho GV và HS do dãn th�i khoá bi�u; giúp tránh quá t6i. 

+  HS 
��c tham gia vào các ho!t 
Bng h�c t:p 
a d!ng, 
��c h�c tA ch�n, 

phát huy 
��c các kh6 n�ng và s� thích cá nhân. 

+  Vi�c d!y h�c c6 ngày t!o 
i(u ki�n 
� nhà tr��ng, GV nim bit v( nhu 

c	u 
� ch�m sóc, giáo dCc HS t�t hHn. HS 
��c h�c t:p, rèn luy�n c6 

ngày � môi tr��ng s� ph!m, 
6m b6o sA phát tri�n 
úng h�Png. 

+  T�ng sA hi�u bi8t và m�i quan h� gi�a GV, nhà tr��ng vPi HS và gia 
ình. 

+  H' tr� gia 
ình giáo dCc ch�m sóc trs. 

—  Bài h�c kinh nghi"m: 

+  Làm t�t công tác tuyên truy(n nâng cao nh:n th5c v( d!y h�c  

2 bu$i/ngày. 

+  C	n xây dAng k8 ho!ch, có sA th6o lu:n tr�Pc vPi các 
�i t��ng liên quan.  

+  Xây dAng môi tr��ng thân thi�n trong tZng lPp h�c.  

+  Không ngZng nâng cao ch3t l��ng c;a HS h�c 2 bu$i/ngày, HS bán trú, 

tZ 
ó thu hút phC huynh HS cho con em mình tPi lPp.  

+  C	n t!o 
i(u ki�n 
� HS tA ch�n môn h�c n�ng khi8u theo s� thích và 

n�ng lAc. 

+  Làm t�t công tác xã hBi hoá giáo dCc, tranh th; sA 
	u t� c;a lãnh 
!o 

các c3p, các ngành, và các b:c phC huynh. 

+  Ch1 
!o sát sao công tác ki�m tra, 
ôn 
�c, dA gi� th�m lPp nham giúp 


m GV nâng cao trình 
B chuyên môn, trình 
B tay ngh(. Cán bB qu6n lí 

nhà tr��ng ph6i h�c hvi, nâng cao n�ng lAc t$ ch5c, qu6n lí. 

+  Quan tâm ch�m lo, 
Bng viên cán bB, GV nhà tr��ng v( v:t ch3t và  

tinh th	n. 

2. SỰ CẦN THIẾT PHẢI TỔ CHỨC MÔ HÌNH DẠY HỌC CẢ NGÀY Ở VIỆT NAM 

—  Giáo dCc HS tr� thành nh�ng con ng��i n�ng 
Bng, sáng t!o trong tình 

hình mPi hi�n nay 
ang tr� thành v3n 
( b5c thi8t c;a các nhà tr��ng. 

D!y h�c c6 ngày � ti�u h�c vPi nBi dung 
an xen phù h�p gi�a nh�ng 

môn h�c bit buBc vPi nh�ng môn h�c ho0c ho!t 
Bng giáo dCc tA ch�n 


��c t$ ch5c t!i h	u h8t các n�Pc có n(n giáo dCc phát tri�n trong khu 

vAc và trên th8 giPi.  
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—  Giáo dCc ti�u h�c � Vi�t Nam c	n v�Hn ngang t	m các n�Pc trong khu 

vAc; trong khi 
ó, th�i l��ng d!y h�c và ho!t 
Bng giáo dCc còn h!n ch8, 

h	u h8t HS ch1 
��c h�c 1 bu$i/ngày.  

—  Nhu c	u cho trs em 
��c h�c c6 ngày 
� phC huynh yên tâm làm vi�c 

ngày càng tr� nên c3p thi8t vì nhà tr��ng là 
Ga ch1 an toàn nh3t b6o v� 

và ch�m sóc trs em khi cha mw 
i làm. 

Nh�ng lí do nêu trên khi8n cho vi�c t$ ch5c d!y h�c c6 ngày tr� thành 

mBt trong nh�ng gi6i pháp quan tr�ng nh3t nham b6o 
6m cho HS ti�u 

h�c 
��c thC h��ng mBt n(n giáo dCc toàn di�n và ch3t l��ng.  

3. MỤC TIÊU CỦA DẠY HỌC CẢ NGÀY 

Vi�c thAc hi�n d!y h�c c6 ngày nham thAc hi�n t�t mCc tiêu giáo dCc 

ti�u h�c, 
ó là: giúp HS hình thành nh�ng cH s� ban 
	u cho sA phát 

tri�n 
úng 
in và lâu dài v( 
!o 
5c, trí tu�, th� ch3t, thxm mp, và các kp 

n�ng cH b6n 
� HS ti8p tCc h�c trung h�c cH s� (Lu�t Giáo d'c 2005). 

CC th�, thAc hi�n d!y h�c c6 ngày nham: 

—  ThAc hi�n t�t mCc tiêu giáo dCc ti�u h�c, nâng cao ch3t l��ng giáo dCc 

toàn di�n.  

—  Gi6m s5c ép, tránh quá t6i, làm cho vi�c h�c t:p c;a HS � tr��ng h5ng 

thú hHn. Xây dAng môi tr��ng giáo dCc thân thi�n vPi HS � tr��ng và � 

tZng lPp h�c. D!y h�c c6 ngày sq mang 
8n cho các em nh�ng gi� h�c 

nhw nhàng, tA nhiên, hi�u qu6, phù h�p vPi 
0c 
i�m tâm sinh lí. Góp 

ph	n hình thành � các em nh�ng cH s� ban 
	u cho sA phát tri�n nhân 

cách c;a con ng��i, phù h�p vPi 
0c 
i�m c;a xã hBi hi�n 
!i: tA tin, 

n�ng 
Bng, sáng t!o, giàu lòng nhân ái, có kh6 n�ng h�p tác và hBi nh:p.  

—  ThAc hi�n d!y h�c phân hoá, HS sq có nhi(u cH hBi 
� phát huy các kh6 

n�ng và s� thích, nhu c	u c;a cá nhân ng��i h�c sq 
��c 
áp 5ng t�t 

hHn; HS y8u, kém có nhi(u cH hBi 
��c quan tâm giúp 
m hHn 
� 
!t 

Chuxn ki8n th5c, kp n�ng c;a ch�Hng trình.  

—  D!y h�c c6 ngày mang l!i cH hBi 
��c h�c t:p trong môi tr��ng thu:n l�i 

cho m�i trs em, 
0c bi�t là trs có hoàn c6nh khó kh�n, trs em dân tBc 

thi�u s�, trs em gái. /Jng th�i, góp ph	n t!o sA bình 
rng v( quy(n l�i 

h�c t:p cho trs em � nh�ng vùng, mi(n khác nhau, có 
i(u ki�n kinh t8 

không gi�ng nhau. 
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4. MÔ HÌNH DẠY HỌC CẢ NGÀY  

CCm tZ ti8ng Anh Full Day Schooling vi8t tit là FDS, có nghpa là d�y h�c 

c. ngày. FDS là ph�Hng th5c b$ sung thêm th�i gian cho vi�c h�c 

t:p/ho!t 
Bng c;a HS � tr��ng. FDS sq sI dCng có hi�u qu6 th�i gian 

t�ng thêm � tr��ng 
� t$ ch5c các ho!t 
Bng giáo dCc theo mBt ch�Hng 

trình, k8 ho!ch 
��c 
i(u ch1nh và m� rBng. HS tham gia ch�Hng trình 

sq 
��c h�c t:p/ho!t 
Bng c6 bu$i sáng, bu$i tr�a và bu$i chi(u t!i 

tr��ng vào mBt s� ngày trong tu	n. 

Do th�i gian h�c � tr��ng t�ng thêm, nên sq c	n b$ sung các nguJn lAc 


� 
áp 5ng nhu c	u t$ ch5c các ho!t 
Bng khi th�i gian bi�u 
��c 
i(u 

ch1nh, b$ sung. M0t khác, 
Bi ngh nhân lAc nhà tr��ng c	n ph6i có kp 

n�ng, ki8n th5c chng nh� ph�Hng pháp, kp thu:t 
� t$ ch5c d!y h�c c6 

ngày; nhà tr��ng c	n m� rBng không gian và t�ng nguJn cH s� v:t ch3t 


� t$ ch5c d!y h�c c6 ngày; t�ng thêm GV; b$ sung các nguJn lAc 
� bù 


ip các chi phí t�ng thêm cho công tác t$ ch5c khi th�i gian � tr��ng kéo 

dài và mBt s� chi phí ngoài giáo dCc liên quan tPi vi�c h' tr� cho HS h�c 

c6 ngày. Ch�Hng trình /6m b6o ch3t l��ng giáo dCc tr��ng h�c (SEQAP) 

sq h' tr� các nguJn lAc b$ sung theo nhu c	u thi8t y8u c;a nhà tr��ng 


� chuy�n các tr��ng tZ ph�Hng th5c d!y h�c nIa ngày (Half Day 

Schooling — HDS) hi�n nay sang d!y h�c c6 ngày (FDS). 

Th�i gian bi�u t�ng thêm sq có thêm th�i gian cho các môn h�c hi�n có 

trong ch�Hng trình c;a c3p Ti�u h�c, 
Jng th�i có th� b$ sung các ho!t 


Bng giáo dCc. Ch�Hng trình c3p Ti�u h�c và các ho!t 
Bng b$ sung 


��c x8p theo nhóm nh� sau: 

C: Ch�Hng trình h�c hi�n hành. 

C

1

: C;ng c� ki8n th5c, kp n�ng c;a HS v( môn Ti8ng Vi�t, môn Toán và t�ng 

c��ng kp n�ng nghe, nói ti8ng Vi�t cho HS dân tBc thi�u s�/có khó kh�n 

v( ti8ng Vi�t. Các tr��ng chng có th� lAa ch�n 1 ho0c 2 ti8t h�c b$ sung 

cho các ho!t 
Bng giáo dCc nham 
6m b6o ch�Hng trình h�c theo T30 

(kho6ng 30 ti8t h�c/tu	n) có sA cân bang gi�a các môn h�c và ho!t 
Bng 

khác nhau. Tuy nhiên, tr�ng tâm c;a các ti8t h�c b$ sung nên là Ti8ng 

Vi�t và Toán. 

C

2

: GiPi thi�u mBt môn h�c tA ch�n — Tin h�c ho0c Ngo!i ng� (chú tr�ng 

môn Ngo!i ng� 
� thAc hi�n /( án d!y h�c Ngo!i ng� c;a Chính ph;). 

C

3

: Các lpnh vAc nBi dung tA ch�n và các ho!t 
Bng giáo dCc.  


