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Mai sé: 51140201

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Théng tin chung

1.1. Tén hec phan:LL&PPGDTC cho tré

1.2. Tén tiéng Anh: Theory and methods of
physical education for preschool children

1.3. M hoc phan: TQTCTE.006

1.4. Sé tin chi: 03

1.5. Phan b thoi gian:

- Ly thuyét:

20tiét

- Thyc hanh, thyc té chuyén mon:

25 tiét (trong do co 5 tiét thuc té du gid &
trurong Mam non)

- Tu hoc:

90 tiét

1.6. Cac giang vién phu trach hoc phan:

- Giang vién phu trach chinh:

ThS. Nguyén Thi Tuyén

- Danh sach giang vién cung giang day:

TS. Tran Thay
TS. Cao Phuong
ThS. Nguyén Xuan Hai

1.7. Piéu Kkién tham gia hoc phan:

- Hoc phan tién quyét:

Tam 1y hoc dai cuong, Gido duc hoc dai
cuong

- Hoc phén hoc trudec:

- Hoc phan song hanh:

Khéng cé

2. Muc tiéu

2.1. Muc tiéu chung

Hoc phén giéi thiéu nhitng van dé chung cua 1y luan va phuong phap gido duc

thé chat cho tré mam non: Sy phat trién 1y luan gido duc thé chit ndi chung va tré

mam non noi riéng, cac khai niém, dac di€ém phat trién sinh ly van dong cua tré, cac

nhiém vy, nguyén tic, ndi dung, phuong phap va hinh thirc giao duc thé chit cho tré

mam non.

2.2. Muc tiéu cu thé
2.2.1. Vé kién thire

Trang bi cho sinh vién mot s6 tri thitc khoa hoc co ban, hién dai vé 1y luan va
phuong phép Gido duc thé chat. Rén luyén cho sinh vién vé kha ning to chire thyuc
hién cong tac Gido duc thé chat trong truong Mam non.




2.2.2. V& k¥ niing

Van dung duoc mét sb k¥ ning thuc hanh cac ndi dung gido duc thé chét cho

tré vao hoc tap, ren luyén. Biét van dung cac tri thirc da hoc vao viéc td churc cac
hinh thirc gido duc thé chat cho tré mam non.
2.2.3. Vé thai do

Co thai d6 kinh trong, yéu quy giang vién dang giang day moén hoc. Hinh thanh

pham chat co ban ctia nguoi gido vién véi tdc phong mau myc, long yéu mén tré, cod

tinh than trach nhiém véi xa hoi vé nghé nghiép, dap tng dugc yéu cau ngay cang

phat trién gido duc.
3. Chuin diu ra (CLO)

Bang 1. Chuén déu ra cia HP

Sau khi hoc xong hoc phan, SV ¢6 kha ning:

Kychli@(‘; N@i dung CLO
Vé kién thic

CLO1 Hiéu va némv dugc cac lfié’n thirc co ban vé Iy ludn gido duc thé chat, cac khai
niém, dac diém phat trién sinh ly van dong cua tré. .

CLO2 Phan tich dwoc muc dich, nhiém vu, cc nguyén tic, cc phuong phap, cac
hinh thirc giang day.

CLO3 Van dung duoc cac ky nang: Ky nang thuc hanh cac n6i dung giao duc thé
chat cho tré, ky nang thuc hanh cac hinh thirc gido giao duc thé chat.

CLO4 Thuc hanh céc ki nang bién soan cac hinh thirc va giang day gido duc thé
chat ¢ truong mam non.

CLO5 Gop phép gido duc, bdi dudng & ngudi hoc y thire, tinh cam tbt dep long yéu
nghé, mén tré noi minh céng tac cdng tac.

CLO6 | Co tinh than trach nhiém véi x& hoi vé nghé nghiép, dap tmg duoc yéu cau
ngay cang phat trién gido duc.

4. M6i lién hé giira chuan dau ra hoc phan (CLO) va chuin du ra chwong
trinh dao tao (PLO)

Murc d6 dong gop, hd trg ciia CLO dé dat dugc PLO duge xéac dinh cu thé qua
bang sau:

Bang 2. Méi lién hé gitra CLO va PLO
PLO | (D) | @[ @ |G|6G | (O |G O | 0
CLO1 I R R R R
CLO?2 R|R|R|R R | R| R
CLO 3 M R M R R R R R
CLO 4 M| R|M|R|R R | R| R
CLO5 M R




CLOG6 I M R M R R R R M R
Ghi cha: 1: mikc gioi thiéu/bat d‘dy; R: mikc ning cao hon muec bcf{ dau, Cg’ nhié‘y co

hoi dwoce thue hanh, t{zi nghiém, thuc te,...; M: mirc t{zudn thuc/thong hiéu; Az ho tro toi da

viéc dat duwoc PLO, can dwoc thu thap minh chung dé danh gia CDR CTDT.

5. Panh gia

a. Phuong phdp, hinh thirc kiém tra - danh gid



Bang 3. Phuwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tip ciia SV

Thanh phan | Hinh thirc Bai danh gia Trong | Rubric Lquan dén CPR
danh gia danh gia/ s6 con (danh nao ¢ bang 1 Huwoéng dan phwong
thoi gian diu X phdp ddnh gid
néu co)
1) () ] 3) ] (4) (5) (6) ()
Al. Chuyén - Panh gia tat ca cac bai tir Chuong 1 dén Chuong Tu CLO1
can, thai do 5% 4 dén CLO6 Theo dbi 1én 16p
(CCTD) - Dénh gié theo tiéu chisau: X hang ngay va trao
+ Tham gia day du, tich cuc chuan bi bai ddi thao luan
+ Tham gia cac hoat dong trong gio hoc
+ Hoan thanh bai tap theo yéu cau ctia giang Vién
A2.1: Nhitng van dé chung vé 1y luan Gido duc Tur CLO1 dén CLO2
thé chat - Chém bai viét theo
7 Céc nguyén tic va phuong phap Gido dyc thé| 30% dap an/huéng dan
A2. Kiém chét cho tré chdm
tra thuong 30% 30% CLO3,CLO5
xuyén A2.2: Cac ndi dung gido duc thé chét cho tré -Dap (ng dap an,
thang diém va quan
A2.3. Cac hinh thire gido duc thé chét 40% CLO4, CLO6 sat thyc hi¢n k¥ néng
thuc hanh
Van dap + Thyc hanh X ?ham, thio dA’ap
A4. Danh 65% (Theo thoi gian cua truong) an/hu(mg dan Ch?,m
gia cuoi ky . (Tra 1oi tryc tiep
Tu CLO1 dén CLOG6

theo c& nhan va
thyc hanh)




| |

|

danh gid. Tuy nhién, phdi dam bdo déanh gid cudi ky khong duwéi 50%.

b. Yéu cau doi véi hoc phan
Sinh vién phdi tham dw >=65% s6 budi ciia HP. Néu nghi >35% s6 budi sé khéng dwoc dw thi két thiic HP.

6.K¢ hoach va ndi dung giang day

Bang 4. Ké hoach va ndi dung gidng day theo tuin

Ghi ch(: Tay theo yéu cdu, déic diém cua ting hoc phan, bé mén cé thé diéu chinh thanh phan va trong sé, trong sé con cua cdc thanh phan

Tuin/ o CDR cua bai hoc | Lquan P.P gidng day , tai | Hoat dong hoc cuia Tén
2. . L Sé tiét (chwong)/ chu de den ligu va co so vit SV(*) bai
Buoi | Cac néi dung co bz}n cia bai hgc (chwong) (LT/TH/ CDR | chit, thiét bi cin dinh
“ (dén 3 50) ) nao & | thiét dé dat CDR gid
tlét/b) bﬁng 1
@) ) ©) (4) () (6) () ®)
1 Chuong 1. Nhirng van dé chung vé Iy luin - Hiéu dugc khai - Phan chuédn bi ¢
va gido duc thé chit 4 niém phat trién thé | CLOL nha: Poc trude ndi | A.2.1
1.1. Khai quat vé sy phat trién "Ly luan va | 4/0/0 chat, gido duc thé|CLOd dung

phuong phap gio duc thé chat mam non"

1.2. Cac khai niém co ban trong linh vuc
gido dyc thé chat.
1.3. Ly luan gido duc thé chat
1.4. M6i quan hé giita GDTC MN véi cac
mon khoa hoc khac

1‘.5 . Dic diém phat trién van dong cua tré
mam non.
1.6. Muc dich cta Gido duc thé chit mam

chat, thé duc thé
thao

- Nim duoc dic
diém phat trién sinh
1y van dong cua tré

- Nam dugc muc
dich, nhiém vu cua
Giao dyc thé chat
cho tré

- Thuyét trinh,
dam thoai goi mo
- Bai gidng cua
giang vién

- Su dung may
tinh va projector

- Phan chuan bi
trén 16p:
* Bai tap:




non
1.7. Nhi€ém vu giao duc thé chat cho tré mam
non

Chuwong 2. Cac_nguyén tic va phuong
phap giao duc thé chat cho tré mam non
2.1. Cac nguyén tic gido duc thé chit cho tré
2.1.1. Nguyén tic tu gic tich cuc

2.1.2. Nguyén tic hé thong

2.1.3. Nguyén tic truc quan

2.1.4. Nguyén tic vira strc

2.1.5. Nguyén tic phat trién

2.1.6. Nguyeén tic dam bao an toan

2.1.7. M6i quan hé ciia cac nguyén tic

2.2. Cac phuong phép gido duc thé chat cho
tré

2.2.1. Quy luat hinh thanh k¥ nang, k¥ xdo
van dong va cac giai doan day van dong cho
tre.

2.2.2. C4c phuong phap gido dyc thé chat
cho tré mam non

2.3.3. Cac phuong tién gido duc thé chat cho
tr¢ mam non

8/0/0

- Nim duoc cac
nguyén tic gido duc
thé chat

Nim duoc cac
phuong phap giao
duc thé chat cho tré

CLO2
CLO5
CLO6

- Thuyét trinh,
dam thoai goi mo
- Bai gidng cua
giang vién

- St dung may
tinh va projector

A2.2

Chuong 3. Cac ndi dung giso duc thé chat
cho tré
3.1 N¢i dung k¥ thuat bai tap

3.1.1 Bai tap doi hinh d6i ngii

10

4/6/0

- Nam dugc cac ndi
dung gido duc thé
chat cho tré

CLO2
CLO3
CLO4
CLO5

- Bai giang cua
giang vién

Chudn bi bai ¢
nha:  Suu tAm
nhiing cau ca dao,
bai dong dao, bai
hat cta tré dé 1ong

A2.3




3.1.2. Bai tap phat trién chung - Nam ky thuat | CLO6 |- Phan tich, | ghép vao thuc

3.1.3. Bai tip van dong co ban d(‘f)ng ~téC,v thl,I(‘: giang giai hénh' cac ndi dung

3.1.4. Trd choi van dong hanh ky nang va * Bai tap & 16p:
3.2. Thyc hanh (T4 chte tap luyén) phuong  phap | Giai thich, phan

3.2.1 Poi hinh doi ngi huéng dan fing - Hudng dan | ich duge k thuat

3.2.2 C4c bai tap phat trién chung ndi dun phuong  phap | cac dong tic

3.2.3 Cé&c bai tap van dong co ban huc hanh

3.2.4. Tro choi van dong
Chuong 4. Cic hinh thire gido duc thé chat - Nam duoc cac - GV sir dung tai A2.4
4.1 Noi dung céc hinh thire gido duc thé chdt | 23 hinh thitc gido dyc | SLOZ | ligu 1], cic 40 | psi ap o nha:
4.1.1. Hoat dong gido duc thé chat (thé duc the chat cho tre. oLOA dung h‘QC tap (}e Soan gido 4n cac
glb’ hOC) 414/ 5 - Biét soan gléo an CLO5 thl}fC hanh luycn hinh  thtc gléO
4.1.2. Thé dyc sang cua hoat dong giao | ~ og | 1P duc thé chat

4.1.3. Tro choi van dong

4.4. Phut thé duc

4.5. Dao choi

4.6. Tham quan

4.7. Hoi thi thé duc thé thao

4.8. T6 chirc van dong trong thoi gian ty hoat
dong cua tré- tap luyén moi noi moi 10c

4.2 Thyc té du gid cac hinh thirc gido duc thé
chat & trrong mam non

Quan sat vi¢c van dung cac kién thirc vé
nguyén téc,q phuong phap va cac hinh thie
gido duc thé chat cho tré

duc thé chat cho tré

- Biét duoc canh
Ién 16p 1 tiét thé
duc cho tré

Hinh thac: Lén
16p

Phuong  phap:
Thuyét trinh néu
van dé, thao luan,
thuc hanh

- Quan sat ghi
chép, thao luan

Bai tap trén 16p:
Thuc hanh tap
giang cac hinh
thire gido duc thé
chat




Biét to chirc giang

4.3. Thuc hanh soan giang hinh thirc thé duc day hoat dong gido

sang dyc thé chat cho - Bai giang cua |- Thyc hanh: T6
4.4.. Thyc hanh phuong phép t6 chirc tro choi tre O truong mam gidng vién chirc tap gidng
van dong non

4.5. Thuc hanh soan giang thé duc gid hoc - St dung cdc tai | cdc hinh thie gido

liu lién quan duc thé chat
- Hoc & phong
thuc hanh

(*) Ghi chu:

- (3) So tiét (LT/TH/TT): Xdc dinh sé tiét Iy thuyét, thie hanh, thiee tdp cia ting chirong

- (6) PP gidng day dat CDR: Néu tén cic PP giang day sir dung trong timg chwong dé dat CDR

- (7) Hoat déng hoc cia SV: Xdac dinh cdc néi dung SV can chudn bi tai nha (doc tai liéu ndo, tir trang thit mdy, LVN dé gidi quyét BT, lam duw dn
........ ); Hoat dong tai I6p (thdo ludn nhém, lam BT thuwong xuyén sé....).




7. Hoc li¢u
Bang 5. Sach, giao trinh, tai liéu tham khao
A s ez Niam Tén sé&ch, giéo trinh, NXB, tén tap chi/
T Tén tac gid XB tén bai bao, van ban noi ban hanh VB
Giéo trinh chinh
1 | bang Hong Phuong 2002 | Ly ludn va phirong phdp | NXB Dai hoc quod
gido duc thé chat cho gia
tre mam non (Tai li‘éu Ha Noi
dao tao gido vien Mam aNot
non trinh do Pai hoc Su
pham GDMN ),
Sé&ch, giado trinh tham Khao
2 | Pang Hong Phuong | 2007 | Phdt trién tinh tich cuwd NXB DHSP, Ha Noi
(chu bién) vin dong cho tré man
non
3 | Bui Thi Viét 1996 | Ly ludn va phuwong phap | BO GD-DT
gido duc thé chdt cho
tre. mam_non (Truong
CBDSPMau giao TW I1])

tre em;

gia; Ha Noi

8. Co s6 vét chit phuc vu giang day

Tén giang duwong, Danh muc trang thiét bi, phan mém Phuc vu cho ngi
TT | PTN, xwéng, co s& chinh phuc vu TN, TH dung Bai
TH hoc/Chuong
Tén thiét bi, dung cu, | SO lwong
ph?m mém,...
1 | Giang duong A Projector, may tinh ca nhan 1 Chuong 1
2 | Giang duong A, Phong | Projector, may tinh ca nhan 1 Chuong 2
TH
3 Phong TH Projector, may tinh ca 1 Chuong 3
nhan, dung cu thuc hanh
4 | Phong TH Projector, may tinh ca 1 Chuong 4
nhan, dung cu thuc hanh




Quang Binh, ngay thang nam 2021

Truéng khoa PT. B mon Ngwoi bién soan

TS.Tran Thiy TS. Cao Phuong Ths. Nguyén Thi Tuyén



